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PROYECTO DE CAPACITACION

I SEMINARIO PARA LA FORMACION DE HABILIDADES DE GIMNASIA ARTISTICA
PRESENTACION.
 

El tiempo de permanencia en la región, me permite tener una conclusión en el ámbito deportivo de la Gimnasia Artística, que durante la última década no hemos podido obtener una buena afluencia de deportistas en los diferentes eventos de orden local y regional, y siempre son los mismos deportistas con sus respectivos familiares y nadie más, por esto mi énfasis es atacar las bases para poder compartir  mis conocimientos en la formación de habilidades básicas de la Gimnasia Artística con monitores, deportistas, estudiantes y profesores de educación física de los Colegios, y así poder expandir por medio de ellos a los niños y jóvenes de la región, para los cuales tenemos planes y programas de participación adecuados a esos niveles en idéntica forma que los tiene los Estados Unidos con gran éxito en la masificación de los deportes y en nuestra disciplina primordialmente.
OBJETIVO GENERAL.
Actualizar a licenciados, estudiantes de Educación Física, monitores y deportistas de gimnasia artística de la región,  en procesos metodológicos para  formación de habilidades básicas de la gimnasia de tal manera que se fomente esta disciplina deportiva  a nivel institucional educativo de todo el departamento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.
· Dar a conocer el  nombre de la Universidad de Pamplona CREAD BOYACA sede Duitama en procesos de formación 

· Integrar las diferentes Instituciones Educativas de la región, con los programas de capacitación para sus maestros del área de Educación Física.

· Actualizar los conocimientos de gimnasia artística masculina y femenina para los profesores de las escuelas y colegios de la  región.

· Incentivar la práctica deportiva en el desarrollo de habilidades motrices básicas con la gimnasia 
· Planificar el futuro deportivo de la región y la juventud del mañana

· Prevenir la desaparición de esta disciplina en los eventos departamentales por la falta de participantes. 
JUSTIFICACION.

Como ya lo hemos anotado en los parámetros anteriores, nos damos cuenta que esta disciplina deportiva necesita una inyección de ánimo, gestión administrativa y deportiva para los cuales utilizando estos canales de gestión y responsabilidad social lo podemos lograr, más aún si actualizamos  los conocimientos de los maestros en las instituciones educativas a través de este Seminario de Formación de Habilidades motrices y básicas de gimnasia artística.

MARCO TEORICO.

Planteando el problema analizado que es la falta de capacitación a docentes en el area de gimnasia, quiero empezar narrando parte del analisis que realizamos en conjunto con los compa;eros del sexto semestre de educación física y que en  calidad de estudiante, tuve la grata sorpresa que mi tutora de gimnasia la Esp. Claudia Alvarez M. me permitiera compartir mis conocimientos como entrenador de gimnasia con mis compañeros de curso, los cuales le parecieron excelentes, por dicha razón me planteaba que si me gustaria expandir e irradiar ese conocimiento al resto de profesores de colegios y escuelas de la región, el cual me parecio una buena idea, y mas aun cuando se manifesto que fuese como parte del trabajo social, requisito exigido por la universidad.

En varias oportunidades que se habian compartido con los compañeros se manifestaban que la gimnasia no se desarrollaba porque no habia una capacitación o actualización de la metodologia de ensenanza de la gimnasia, por esto se planteaba que si seria bueno que asumiera este compromiso, para lo cual compartiendo este tema con la coordinacion de la Universidad de Pamplona sede Duitama a manifestado tener gran interés en esta actividad para la formación de habilidades motrices y básicas de Gimnasia Artistica masculina y femenina, por carecer de los seminarios de capacitación, implementación, planes, programas e infraestructura, dirigido a  los profesionales de las instituciones educativas por lo que se ha planteado ilustrar a las generaciones de estudiantes presentes y anteriores interesadas de la universidad; como también a los profesores del área de educación física de la región.
En calidad de entrenador de la Liga de gimnasia de Boyacá, durante la última década y estudiante de la Universidad de Pamplona sede de Duitama, me siento en la obligación etica, moral y social de contribuir con mi aporte profesional para el desarrollo y la actualización de la metodologia de la ensenanza de las habilidades motrices y basicas de la gimnasia artistica masculina y femenina para los colegas en esta bella disciplina deportiva.
Analizando las falencias de esta area, que son varias como, falta de compromiso, carencia de planes y programas dirigidos especificamente a este sector educativo, falta de implementación para la gimnasia artistica, por ser una deporte de arte y precisión, que conlleva alto riesgo de lesiones no todos desean practicar pero con una buena metodologia se elimina ese riesgo existente.

Las oportunidades que genera este deporte puede ser grande ya que ocuparía parte del tiempo libre de la niñez y juventud, generaría nuevas fuentes laborales para los profesores y o monitores deportivos, permitiría fomentar el deporte y masificar esta disciplina, además prepararía las habilidades motrices que hoy en dia observamos en la niñes que no existen, también estará separando a los practicantes de estar expuestos por mucho tiempo a los televisores, computadores, video juegos, internet; permitiría compartir y recuperar nuevamente las actividades sociales que se esta perdiendo por esta misma razón.

Si observamos estas descripciones podemos decir que el practicar este u otros deportes nos proporciona varias bondades, entre las que podemos citar la salud, el bienestar físico, la inter acción social, el fomento y el desarrollo deportivo, la masificación de la disciplina, el aprovechamiento del tiempo libre, la liberación de las tendencias culturales y sociales, el alejamiento de vicios y antros de perdición, y lo mejor en cuerpo sano mente sana.

PROPUESTA.
Con la intensión de aprovechar los aspectos más positivos de este proyecto, en calidad de entrenador de gimnasia artistica del departamento de Boyacá propongo que se lleve a cabo este proyecto con la siguiente temática.

· Pedagogia aplicada a la gimnasia

· Seguridad deportiva para gimnasia

· Reglamentación básica de gimnasia

· Metodologia del entrenamiento de la gimnasia en suelo, salto, viga, barras asimetricas, arzones

Estos temas seran abordados teórica y prácticamente

Las inscripciones se realizarán en la secretaría de la universidad sede Duitama, tendrá un costo de $50.000  prara Licenciados y profesionales. $10.000 pesos para estudiantes y  monitores. Habrá entrada libre para deportistas .

Expositor. Víctor Eduardo Núnez Morales, estudiante de octavo semestre del programa de licenciatura básica con enfasis en Educación física de la universidad de Pamplona sede Duitama. ANEXO HOJA DE VIDA

Fechas propuetas: 23 al 25 de mayo de 2013

Estructura del seminario: en doble jornada de 8:00 am a 12:00 mm y de 2:00 pm a 6:00 pm el 23 y 24 de mayo, el 25 de mayo exhibición deportiva en el parque central de Duitama Los Libertadores a las 12:00 mm.

La población a la cual estara dirigido seria a Profesores y estudiantes de Educación física, monitores, deportistas y los mas beneficiados serian los ninos y ninas de las escuelas y colegios de la región

Contamos con el patrocinio de la Universidad de Pamplona, sede de Duitama.

También esperamos contar con el patrocinio del Instituto de Educación fisica, deporte y recreación de Duitama, y de la Secretaria de educación y cultura de Duitama

Los recursos a utilizarse para este proyecto son:

Espacio físico.- De acuerdo a lo compartido con el Lic. Hernando Vesga Vargas, gerente del Instituto de Recreación u deporte de Duitama, se utilizara el coliseo de deportes de Duitama, durante los días 23, 24 de mayo, para la práctica del seminario, y el parque los Libertadores el día sábado 25 de mayo para la exhibición y demostración de lo compartido en el seminario.

Materiales.- se requiere de la disponibilidad de una o dos tiras de pedana , 1 salto de caballete, 1 hongo, 1 viga de equilibrio, 1 barra fija, 4 colchonetas de protección.

Viabilidad.- esta implementación es posible solicitarlos prestados a la Liga de gimnasia de Boyacá.

Apoyo.- Esperamos contar con el apoyo de la Universidad de Pamplona, La Secretaria de Educación y cultura de Duitama y el Instituto de Educación Física recreación y deporte de Duitama y el Colegio Técnico Rafael Reyes.

Publicidad.- se requiere unos 500 afiches de promoción, publicidad y propaganda para los diferentes municipios a los que podamos enviar esta invitación

Certificación.- la población esperada que estimamos que pueda asistir es de 200 personas, por lo cual se requiere aproximadamente unos 200 certificados

Estos certificados serán de asistencia y participación que esperamos sean respaldados por los patrocinadores, Universidad de Pamplona, Instituto de recreación y deporte de Duitama, Secretaria de Educación y Cultura de Duitama

PROGRAMACION.
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BENEFICIO DE LA PROPUESTA.
La presente propuesta se desarrollara en el mejor de los términos siempre y cuando contemos con el apoyo decidido por parte de nuestros patrocinadores, ya que las ventajas son beneficiosas para una gran cantidad de niños y niñas de la región, profesionales e instituciones educativas.
CONCLUSIONES
Analizando las fortalezas y debilidades de este proyecto concluyo que es menester realizar esta capacitación en la región, y solo así será posible que en futuras generaciones obtengamos mejores personas con mayor objetividad y con gran responsabilidad social en beneficio de nuestros hijos y una mejor sociedad
RECOMENDACIONES

Deseo recomendar a los dirigentes administrativos, locales, departamentales y nacionales que en lo posible inviertan en la capacitación de nuestros integrantes en beneficio de la niñez y la juventud, porque ahí radica el secreto de tener personal mejor calificado con mejor modo de vida.



