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FACULTAD DE  SALUD
DEPARTAMENTO DE ENFERMERÍA
PROGRAMACIÓN DE LA SEMANA DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA.
 SEDE PAMPLONA 2014.



INTRODUCCIÓN.
Reconociendo la importancia de estimular el desarrollo local de estrategias orientadas a fortalecer tanto las competencias y conocimientos en Salud Sexual y Reproductiva, como el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos, en Jóvenes, docentes, integrantes de redes sociales y la comunidad en general; con el apoyo de los docentes de la Universidad de Pamplona a cargo de la cátedra, se programa la Semana de la Salud Sexual y Reproductiva, para el desarrollo de los  derechos sexuales y reproductivos en la Sede Pamplona, la prevención de dichas enfermedades y la promoción de la salud sexual y reproductiva, la prevención del embarazo en adolescentes y el fortalecimiento de las acciones de información, educación y movilización social en este tema.

OBJETIVO GENERAL. 

Diseñar e implementar  Estrategias de Información, Educación y Comunicación (I.E.C.), orientadas a los jóvenes, adolescentes, docentes y comunidad en general que contribuya a la formación de los sujetos de derecho y la reducción de patologías asociadas a la Salud Sexual y Reproductiva, a través de procesos pedagógicos y comunicacionales.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS.
1. Sensibilizar a la población en el autocuidado del ser humano y en los temas de Salud Sexual y Reproductiva. 

2. Apoyar la reducción de embarazos no deseados y en mujeres adolescentes.

3. Evitar la transmisión de Infecciones de Transmisión Sexual (I.T.S.) que ponga en riesgo la salud integral de las personas.

4. Concientizar a la comunidad para que asuma una sexualidad sana y responsable.

 
SEMANA DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA:   4   DE NOVIEMBRE AL 7 DE 2014.
	
El MARTES  4 DE NOVIEMBRE   DE 2014.

Los estudiantes cursando la asignatura  manejaran durante el día 4 noviembre  una campaña de promoción y prevención de la sexualidad  “SEA RESPONSABLE CON SU SEXUALIDAD” sensibilizando a la comunidad académica  repartiendo folletos, estiques, etc. En la casona y campus de la Alma Mater.
Hora: 9:00 am a 6: pm.

Asesoría  de Métodos de Planificar a cargo de la Enfermera Adriana Pérez. Laboratorio la Francol de la ciudad de Cúcuta.
Hora: 9:00am a 12:00m y 2:00pm a 4:00pm.
Lugar: en la Casona.

PELÍCULA “--------------“. Se proyectará una película cuyo mensaje es el respeto de los derechos de la salud sexual y reproductiva, donde asistirán los estudiantes de esta asignatura, y comunidad universitaria. Se obsequiaran dulces con mensajes alusivos al respeto de los derechos de la salud sexual y reproductiva. 
Lugar: (Pendiente definir)
Hora: 6:00 p.m.

Se proyectará un Video educativo donde se promueva el No al aborto y el derecho a la vida, donde asistirán los estudiantes de esta asignatura, y comunidad universitaria. Se obsequiaran dulces con mensajes alusivos al respeto.

Lugar: casona y/o universidad
Hora: 9 00 am – 4 pm

Los estudiantes cursando la asignatura  manejaran durante el día realizaran en la casona un stand para la campaña de educación sobre las enfermedades de trasmisión sexual.  En el cual estará cubierta de 8 a 11 am y de 2 y 30 a 5 pm.


El MIÉRCOLES 5 DE NOVIEMBRE   DE  2014.

 “DEJA TU HUELLA”. Los estudiantes de la Universidad, dejaran su huella, en un cartel, donde registraran mensajes alusivos a la prevención de enfermedades de transmisión sexual, y a los cuales se les entregará, por parte de los estudiantes de la asignatura de salud sexual y reproductiva, un sticker y folleto. 
Lugar: Campus Universitario
Fecha: Miércoles, 5 de noviembre 2014
Horario: 8:00 a.m. – 5 p.m.

Los estudiantes de la Universidad, que cursan la asignatura realizaran una cartelera aludida, explicando las diferentes tipos de Enfermedades de Transmisión Sexual  ITS en un cartel, con mensajes alusivos a la prevención de estas enfermedades y a los cuales se les entregará, por parte de los estudiantes de la asignatura de salud sexual y reproductiva, un sticker y folleto o un caramelo. 

Conferencia sobre el “Conferencia autoexamen de seno”. A cargo de la Jefe Enfermera Yorley Meneses. Docente del Departamento de Enfermería.
Hora: 6:00pm a 8:00pm.
Lugar: Teatro Jorge Eliecer Gaitán. Casona.

Otro grupo de estudiantes estarán en la casona en un stand exponiendo sobre los métodos de planificación, de una manera didáctica, ilustrativa, y demostrativa  con educación personalizada.
Horario de 8 a 11 am y de 2 y 30 pm a 5.pm 


EL  JUEVES 6 DE NOVIEMBRE DE 2014.

Conferencia sobre el “buen uso del preservativo”. A cargo de la psicóloga Martha Corzo. Docente del Departamento de Enfermería.
Hora: 8:00am a 10:0oam.
Lugar: Teatro Jorge Eliecer Gaitán. Casona.

Otro grupo de estudiantes estarán en la casona en un stand exponiendo los temas de la importancia de la toma de la citología y el cáncer de cuello uterino. 
Horario de 8 am a 11 am y de 2 y 30 pm a 5:00 pm


El  VIERNES 7 DE NOVIEMBRE DE  2014.

El consultorio Médico de nuestra universidad de pamplona oferta los servicios a los alumnos que estén cursando  de la asignatura SSR e invitados por alumno y comunidad Universitaria.
Hora: 8:00am a 12:00m y de 2:00pm a 6:00pm.
Las enfermeras del consultorio médico entregaran preservativos.
Lugar: Consultorio Médico o Media torta Campus 


Cine Foro se pasara una película “____________” en el auditorio salón rojo, se obsequiaran palomitas maíz por parte de un grupo de salud sexual. 
Asistentes: todos los alumnos que estén cursando  de la asignatura SSR  y tres invitados por alumno y comunidad Universitaria. 
Hora: 9:00 am-  12:00 Pm.
Lugar: Salón Rojo.

Otro grupo de estudiantes realizaran unas carteleras y de manera creativa  los aparatos reproductivos tanto femenino como masculino para explicar su anatomía, y la importancia de una sexualidad segura.

Asistentes. Todos los alumnos que estén cursando  de la asignatura SSR, (dos grupos) quienes estarán participando activamente en estas actividades. Donde previamente se organizaron y se asignaron responsabilidades y deben traer a tres invitados por alumno y comunidad Universitaria.

Anexos: se tendrán en cuenta listas de asistencia, fotografías, videos y material didáctico como obra de teatro.

Atentamente.
MARTHA DORIS CORZO R.
Psicóloga Social Comunitaria.
Docente Organizadora del evento.

BELINDA INES LEE OSORNO.
Directora del Departamento de Enfermería.
Coordinadora del Evento.
Universidad de Pamplona.
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