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UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

FACULTAD DE  SALUD

DEPARTAMENTO DE ENFERMERÍA
PROGRAMACIÓN DE LA SEMANA DE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA.

2015

INTRODUCCIÓN.

Reconociendo la importancia de estimular el desarrollo local de estrategias orientadas a fortalecer tanto las competencias y conocimientos en Salud Sexual y Reproductiva, como el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos, en Jóvenes, docentes, integrantes de redes sociales y la comunidad en general; con el apoyo de los docentes de la Universidad de Pamplona a cargo de la cátedra, se programa la Semana de la Salud Sexual y Reproductiva, para el desarrollo de los  derechos sexuales y reproductivos en la Sede Pamplona, la prevención de dichas enfermedades y la promoción de la salud sexual y reproductiva, la prevención del embarazo en adolescentes y el fortalecimiento de las acciones de información, educación y movilización social en este tema.

OBJETIVO GENERAL. 

Diseñar e implementar  Estrategias de Información, Educación y Comunicación (I.E.C.), orientadas a los jóvenes, adolescentes, docentes y comunidad en general que contribuya a la formación de los sujetos de derecho y la reducción de patologías asociadas a la Salud Sexual y Reproductiva, a través de procesos pedagógicos y comunicacionales.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS.

1. Sensibilizar a la población en el autocuidado del ser humano y en los temas de Salud Sexual y Reproductiva. 

2. Apoyar la reducción de embarazos no deseados y en mujeres adolescentes.

3. Evitar la transmisión de Infecciones de Transmisión Sexual (I.T.S.) que ponga en riesgo la salud integral de las personas.

4. Concientizar a la comunidad para que asuma una sexualidad sana y responsable.
PROGRAMACIÓN SEDE PAMPLONA

LEMA DE LA SEMANA
“CUIDA TU SEXUALIDAD,  RESPONSABILÍZATE”.

19 DE MAYO  

Foro: Sobre Cáncer  de Cuello Uterino y Temas de Infancia Adolescencia (asistencia  estudiantes del Colegio Provincial y la Normal)
Lugar: Jorge Gaitán en la mañana y en la tarde Teatro Jáuregui
Hora: 9 00 a 10 am – 2 -3 pm
Conferencistas: Licenciada Isabel Arias y Policía Nacional

Stands  (1) distribuidos en la Casona, Rosario, Unipamplona, ISER; 
 Cuyos temas a aplicar deben ser los 6 ítems de la política de salud sexual y reproductiva, Maternidad segura, Prevención ITS, VIH/SIDA, planificación familiar, prevención de cáncer, Violencia doméstica el cual se debe responsabilizar cada docente con su grupo de descarga asignado.

Hora: 8 a 12 – 2 a 6 pm
Foro sobre el VIH y entrega de preservativos (asistencia  estudiantes del colegio Provincial y la Normal Superior)
Hora: 3: 30 pm a 5:30 pm 

Lugar: Teatro Jáuregui
Encargado: Alcaldía – Fabian Sidarte – Performace (obra de teatro)
20 DE MAYO
 Asesoría En Planificación Familiar 
Lugar: Casona Entrada Principal
Hora: 2  a 4 pm 
Encargada: Licenciada Adriana Pérez
Foro sobre el VIH y entrega de preservativos (asistencia  estudiantes del colegio Provincial y la Normal Superior)
Hora: 9 am a  10 am 
Lugar: Teatro Jáuregui
Encargado: Alcaldía 
Stands  (1) distribuidos en la Casona, Rosario, Unipamplona, ISER

Cuyos temas a aplicar deben ser los 6 ítems de la política de salud sexual y reproductiva, Maternidad segura, Prevención ITS, VIH/SIDA, Planificación Familiar, Prevención de cáncer, Violencia doméstica el cual se debe responsabilizar cada docente con su grupo de descarga asignado.

Hora: 8 a 12 – 2 a 6 pm
21 DE MAYO 
Asesoría En Planificación Familiar (asistencia  estudiantes del colegio Provincial y la Normal)
Hora: 8 am – 10 am
Encargada: Licenciada Adriana Pérez

Lugar: Casona Entrada Principal
Conferencia en temas de infancia adolescencia, (asistencia  estudiantes del colegio Provincial y la Normal)
Lugar: Jorge Gaitán
Hora: 3 a 4  pm
Encargado: Policía Nacional
Capacitación sobre el Buen uso del Preservativo

Hora: 8 a 10 am

Lugar: Casa Águeda Luis María Luna 
Conferencista: Martha Corzo
Conversatorio Responsabilidad Sexual  y sus Consecuencias
Hora: 6 a 8 pm

Lugar: Auditorio Teatro Jáuregui
Conferencista: Dr. Julio Salamanca, Censurados IDS, Dra. Ruby Socorro Jaimes (Psicóloga) Y Grupo Cultural LGTBI
Stands (1)  distribuidos en la Casona, Rosario, Unipamplona, ISER.

 Cuyos temas a aplicar deben ser los 6 ítems de la Política de Salud Sexual y Reproductiva, Maternidad Segura, Prevención ITS, VIH/SIDA, Planificación Familiar, Prevención de cáncer, Violencia doméstica el cual se debe responsabilizar cada docente con su grupo de descarga asignado.
Hora: 8 a 12 – 2 a 6 pm

22 DE MAYO
Jornada  integral de Salud
Lugar: Consultorio Medico 
Hora: a partir de las 8 am 
Cine Foro: Película Pendiente por definir

Lugar: Salón Rojo

Hora: 10 am

A cargo de:   Martha Corzo

Stands  (1) distribuidos en la Casona, Rosario, Unipamplona, ISER. 
 Cuyos temas a aplicar deben ser los 6 ítems de la Política de Salud Sexual y Reproductiva, Maternidad Segura, Prevención ITS, VIH/SIDA, Planificación Familiar, Prevención de Cáncer, Violencia Doméstica, el cual se debe responsabilizar cada docente con su grupo de descarga asignado.
Hora: 8 a 12 – 2 a 6 pm

Nota: Para los stands están distribuidos de la siguiente manera: 

Isabel Torres: Casona, Entrada Principal

Andrea Maldonado: Parqueadero del ISER

Gloria Zuluaga: Rosario

Martha Corzo: Media Torta de la Unipamplona
Como distintivo alusivo a esta semana de salud sexual, los estudiantes utilizaran una camiseta para cada día de la actividad quedando de la siguiente manera:
· Martes 19 de mayo blanca

· Miércoles 20 de mayo negra

· Jueves 21 de mayo rojo

· Viernes 22 de mayo blanco

Nota: Los estudiantes deben inscribirse en la página de la Universidad de Pamplona para realizar el pago de $. 2500 en el banco y de esta manera poder adquirir la escarapela y el certificado de participación.
PROGRAMACIÓN SEDE VILLA DEL ROSARIO 

	ACTIVIDAD
	FECHA
	LUGAR
	RESPONSABLE

	Conferencia VIH
	Mayo 19- 2015
	Auditorio Villa hora: 8- 10 am
	Grupo de SASER Martes

Docente- Conferencista

	Sociodrama (Sexualidad)
	Mayo 19-2015
	Cafetería principal

Villa hora: 2-3pm
	Grupo de SASER Martes

Docente

	Entrega de preservativos

(condones)
	Mayo 19-2015
	Campus universitario

hora: 2-6 pm
	Grupo de SASER Martes

Docente

	Sesiones educativas

(Métodos anticonceptivos temporales)
	Mayo 20-2015
	Campus universitario

hora: 2-6 pm
	Grupo de SASER Martes

Docente

	Película (Sexualidad)
	Mayo 19-2015
	Auditorio Villa 

hora: 10 am- 12 am
	Grupo de SASER Martes

Docente

	Sesiones educativas

(Métodos anticonceptivos hormonales)
	Mayo 20-22/2015
	Campus universitario

hora: 2-6 pm
	Grupo de SASER Jueves

Docente

	Sesiones educativas

(Sexualidad en las etapas de la vida)
	Mayo 19-21/2015
	Campus universitario

Martes hora: 5-6 pm

Jueves hora: 10-12 am
	Grupo de SASER Jueves

Docente

	Entrega de preservativos

(condones)
	Mayo 19 al 22/2015
	Campus universitario

hora: martes 8-10am

Miércoles hora: 10-12 am

Jueves hora: 8-10 am

Viernes hora: 3-5pm
	Grupo de SASER Jueves

Docente



	Película (Sexualidad)
	Mayo 20-2015
	Auditorio Villa 

hora: 5: 30 pm
	Grupo de SASER Jueves

Docente



	Conferencia (Diversas formas de agresión sexual)
	Mayo 22-2015
	Auditorio Villa 

hora: 10 am- 11:30 am
	Conferencista: Lic. Carmen Gamboa

Grupo de SASER Jueves

Docente


