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CLAUSURA
Martes 30 de Mayo de 2017

AUTOCUIDADO: 
VALOR 

FUNDAMENTAL 
PARA EL TRABAJO 

SEGURO
SEMANA DE LA SEGURIDAD Y SALUD 

EN EL TRABAJO

PERMISO 
ADMINISTARTIVO Y 

ACADÉMICO PARA LOS 
ASISTENTES. 

EN CASA LO 
ESPERAN,
POR ESO, 
SU SEGURIDAD ESTA 
PRIMERO

LLiiddeerraann 

Actividades Recreativas

Brigadistas por un día: ARL Positiva
Aeróbicos : ARL positiva

Hidratación.
Retroalimentación de la semana de la 

Seguridad y Salud en el trabajo.

Premiación

LUGAR: Coliseo Cubierto Jorge Lozano.
HORA: 8:00 am a 12:00 m

SEMANA DE LA 
SEGURIDAD Y SALUD EN 

EL TRABAJO

Formando líderes para la
construcción de un nuevo

país en paz



PROGRAMACIÓN  
SEMANA DE LA SST

Lunes 22 de Mayo de 2017
Inauguración  

Martes 23 de Mayo de 2017

� Intervención del Dr. Ivaldo Torres Chávez; 
Rector de la Universidad. 

� Dra. Merlin Mildred Jaimes Delgado;
Jefe de Talento Humano 

� Positiva ARL.

 � Acto cultural alusivo al uso de Elementos de 
Protección Personal: EPP. 

(Grupo de Danza: Lycans Dance); 9:15a.m.

 � Refrigerio

 � Presentación del Comité de Convivencia
Laboral. 

� Bailoterapia: 10:45 a.m. 
* Favor llevar ropa y calzado cómodo. 

� Entrega de Folletos. 

Hora: 8:00 a.m– 12:00 m
Lugar: Coliseo cubierto Jorge Lozano 

� Sensibilización por oficinas de 8:30 a 10:30am.  
Trabajo en equipo

(PSF: María Teresa Mercado Ríos) 

� Charla “Relaciones de Pareja”  Hora: 10:30 a.m. 
Lugar: salón rojo 

Psicóloga: Diana Villamizar Carrillo. 

 � Tema: Relaciones de pareja. 

 �  Rumbaterapia: 10:25 a.m en Casona y
11:00 a.m.  Casa Domus;

hidratación y entrega de  frutas.   

Miércoles 24 de Mayo de 2017

Jueves 25 de Mayo de 2017

 � Prevención de Caídas – grupo de mimos. 

Responsable: 
Profesor Enrique Amado Bugallo Tellez.

  Jornada de la mañana: Ciudadela Universitaria, 
Ca-sona, Casa Domus, El Rosario, Casa Águeda.   

 Tamizaje
 (Laboratorio de fisiología del ejercicio): 

Tema: Determinación de los grados de Imbalan-
ces  musculares de acuerdo a la actividad laboral. 

(Se harán 2 evaluaciones: una para un trabajador 
del área administrativa y una para trabajador del 

área operativa, asistencia de estudiantes de 
prácticas clínicas de Fisioterapia y Terapia 

Ocupacional).  

9:00 a.m. a 11:00 a.m. 
Responsable: Prof. Fernando Cote Mogollón  

Jornada de Vacunación no POS:
Caja de compensación.   

Viernes 26 de Mayo de 2017

 Jornada de Impacto:
Psicología Organizacional

 
- Masajes de relajación

 
- Bailoterapia

- Servicios de tamizajes plicometria, misiometria 
y toma de presión arterial. 

- Prevención del estrés laboral. 

- Tamizaje Visual.

- Clima laboral y organizacional. Responsables: 
Docentes: Yuly Carolina Rueda Carri-llo y Lizeth 

Juliana Arias Mantilla. 
PSF: María Teresa Mercado Ríos y Martha Rinaldi 

Olano). 

Jornada:

8: 00 a.m. a 12:00 m.  Lugar: Media Torta. 

- Stand Nueva EPS: Tamizaje cardiovascular

(Consultorio Médico) Tamizaje de Seno.
(Consultorio Médico) Tamizaje Visual.

- Clínica San Diego. (Stand) Sala 

– Taller de trabajo en equipo (Psicólogo)
8:30 a.m. - Sala de juntas de Rectoría  VVII  

SEMANA DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL 
TRABAJO 
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