TERCER DIA (TALLERES PRACTICOS) VIERNES 7 DE NOVIEMBRE PONENTES NACIONALES
GUSTAVO ADOLFO BERNA BELALCAZAR

CONGRESO INTERNAGIONAL
EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA,

DEPORTE
Y 11l CONGRESO IBEROAMERICANO DE SALUD.

8:00 — 10:00 AM. GUSTAVO ADOLFO BERNA BELALCAZAR. PhD.
METODOLOGIA DE ENSENANZA “SUPERVIVENCIA
ACUATICA PARA BEBES Y NINOS”. COMPLEJO
ACUATICO

NELSON ORLANDO CLAVIJO GUTIERREZ

DIANA JANETH VILLAMIZAR

10:00 —12:00 AM. MIGUEL EUGENIO IZQUIERDO REDIN. PhD.
ENTRENAMIENTO COMBINADO DE FUERZA Y

RESISTENCIA EN DEPORTISTAS DE ALTO NIVEL.
COLISEO TOTO HERNANDEZ

SANDRA LICETTE PADILLA.

JAIME PEROZO

7:00 — 8:30 AM. MARTIN GONI. PhD.
SALUD -REHABILITACION A TRAVES DEL TAPE
TERAPEUTICO

MARCO FREDY JAIMEZ LAGUADO

ASTOLFO ROMERO PR de Noviembre.

JOSE ALDO HERNANDEZ. PhD. | ; it 2014
TALLER DE FUERZA EN PERSONAS CON ESCLEROSIS JESUS ALBERTO MORENO BAYONA LoV TEATRO ZULIMA

MULTIPLES Cucuta
¥

8:50 — 10:20 AM.

LUIS FELIPE CONTECHA

10:40 — 12:10 AM. YEHISON BARAJAS RAMON. Mg
ENRIQUE LOZANO ZAPATA . PhD.
DESCRIPCION SOMATOTIPICA DE LA OBESIDAD
DETERMINANTE DE SALUD.

DIEGO RAFAEL LA ROTA

ADRIANA CAMPOS RODRIGUEZ

NELSON A. MARINO LANDAZABAL
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UNA UNIVERSIDAD INCLUYENTE Y COMPROMETIDA CON EL DESARROLLO INTEGRAL

MIGUEL EUGENIO IZQUIERDO REDIN (ESPANA)

LEONEL C. RUSSELL GONZALES (CUBA)

MARTIN GONI (ARGENTINA)

JULIAN SAMACA PULIDO (CHILE)

ROSA LOPEZ DE D'’AMICO (VENEZUELA)

JOSE FERNANDEZ FILHO (BRASIL)

GUSTAVO ADOLFO BERNA BELALCAZAR



DEPORTE

VI CONGRESO INTERNACIONAL
EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA,
Y 111 CONGRESO IBEROAMERICANO DE SALUD.

PRESENTACION

La Universidad de Pamplona en compaiiia de la Facultad de Salud, el
Programa de Educacion Fisica y la Maestria en Ciencias de la actividad
Fisica, sigue fortaleciendo el conocimiento cientifico en el Area de la
Actividad Fisica y la Salud con el VI CONGRESO INTERNACIONAL EN
~ CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTE Y EL Ill CONGRESO
~ IBEROAMERICANO DE SALUD. Demostrando asi los avances cientificos
‘ y tecnoldgicos, proporcionando una vision innovadora de las ciencias
aplicadas que relacionan la Actividad Fisica y la Salud.

DIRIGIDO A

Licenciados en Educacion Fisica, entrenadores, preparadores fisicos,
médicos, médicos deportdlogos, fisioterapeutas, nutricionistas,
psicologos, enfermeros, terapeutas ocupacionales, fonoaudiologos
y areas afines.

ORGANIZA

" Departamento de Educacion Fisica, Recreacién y Deportes.
Maestria en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Facultad de Salud

Universidad de Pamplona

N\

PROGRAMACION

PRIMER DiA MIERCOLES 5 DE NOVIEMBRE TEATRO ZULIMA

9:10 -10:10 AM.

10:10 - 10:40 AM.

10:45-11:15 AM.

11:20-12:20 PM

12:20 - 2:00 PM.

2:00 - 3:00 PM.

3:10 - 3:40 PM.

3:40 - 4:00 PM.

4:00 - 5:00 PM.

5:00-5:30 PM

5:30-6:30 PM

MIGUEL EUGENIO IZQUIERDO REDIN PhD.
FRAGILIDAD Y EJERCICIO FiSICO. UNA BUENA
MANERA DE PREVENIR LA DEPENDENCIA FUNCIONAL

IMRD
SALUD Y BIOPARQUES

NELSON ORLANDO CLAVIJO GUTIERREZ. Mg.
LA METODOLOGIA BLENDED LEARING EN EL
APRENDIZAJE DEL LOS FUNDAMENTOS DEL
ATLETISMO CASO UNIVERSAL DE PAMPLONA.

LEONEL C. RUSSELL GONZALES. PhD.

EL PAPEL DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
COMO MEDIOS PARA EL DESARROLLO DE LA SALUD
DE LOS JOVENES.

ALMUERZO

MARTIN GONI. PhD.
SALUD — REHABILITACION A TRAVES DEL TAPE
TERAPEUTICO.

DIANA JANETH VILLAMIZAR . PhD.

SANDRA LICETTE PADILLA. PhD.
UNIVERSIDADES SALUDABLES Y SALUD MENTAL EN
PROFESORES UNA EXPERIENCIA INVESTIGADORA.

RECESO

JAIME PEROZO. PhD.
IMPORTANCIA DEL DESARROLLO ACADEMICO DE
LOS DEPORTISTAS.

MARCO FREDY JAIMEZ LAGUADO. PhD.

DISENO DE UN MODELO MATEMATICO PARA PRESS
DE BANCO HORIZONTAL EN DIFERENTES SITUACIONES
DE AGARRE: UN ANALISIS PRELIMINAR

JULIAN SAMACA PULIDO. PhD.
ROL DEL PROFESIONAL DE SALUD EN LA PERSPECTIVA
DE SALUD PUBLICA.

SEGUNDO DIiA JUEVES 6 DE NOVIEMBRE TEATRO ZULIMA

8:00 - 9:00 AM.

9:00 -9:30 AM.

9:30-10:30 AM.

10:30 - 10:40 AM.

10:40 - 11:15 AM.

11:15-12:15 PM.

12:15-2:00 PM.

2:00-2:30 PM.

2:35-3:05 PM.

3:05-3:20 PM.

3:20-4:20 PM.

4:25 - 4:55 PM.

5:00-5:30 PM.

5:30-6:00 PM.
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UNA UNIVERSIDAD INCLUY¢NTE Y COMPROMETIDA CON EL DESARROLLO INTEGRAL

ROSA LOPEZ DE D’AMICO. PhD.
LA AMPLITUD DE LOS ESTUDIOS RELACIONADOS
CON LA EXPRESION CORPORAL.

ASTOLFO ROMERO. PhD.
ACTITUDES Y TENDENCIAS HACIA LAS PRACTICAS FISCO
DEPORTIVAS DE LOS ESCOLARES COLOMBIANOS.

JOSE ALDO HERNANDEZ MURUA. PhD.
ENTRENAMIENTO Y DESENTRENAMIENTO DE FUERZA
SOBRE LAS CUALIDADES AEROBICAS, EL EQUILIBRIO Y
LA CALIDAD DE VIDA DE PACIENTES CON ESCLEROSIS
MULTIPLE.

RECESO

JESUS ALBERTO MORENO BAYONA. Mg.
EJERCICIO INTERMITENTE DE ALTA INTENSIDAD PARA
EL MANEJO DE LA DIABETES TIPO 2.

PhD. SANDRA KATZ LEA. PhD.
DISCAPACIDAD, CUANDO NO SIEMPRE ES NECESARIO
SER ESPECIALISTA.

ALMUERZO

PhD. LUIS FELIPE CONTECHA. PhD.
ANTECEDENTES DE LA EDUCACION FiSICA MODERNA.

DIEGO RAFAEL LA ROTA. Mg.
PERTINENCIA DE LA EDUCACION SUPERIOR EN SALUD
PUBLICA DEL PAIS.

RECESO

PhD. JOSE FERNANDEZ FILHO. PhD.
NUEVAS TECNOLOGIAS PARA LA EDUCACION Y
PRESCRIPCION DEL EJERCICIO EN DEPORTE Y SALUD.

ADRIANA CAMPOS RODRIGUEZ. PhD.

TRABAJO DE LA FUERZA Y RESISTENCIA
CARDIOVASCULAR EN PACIENTES CON ENFERMEDAD
RENAL CRONICA.

NELSON A. MARINO LANDAZABAL. PhD.

LA ACTIVIDAD FISICA SISTEMATICA APLICADA A LA
SALUD COMPROMETIDAY AL ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

ARLES J. ORTEGA PARRA . PhD.
TOMA DE DECISIONES EN ARBITROS DE FUTBOL;
UNA MIRADA HACIA LA EFICACIA'Y EFICIENCIA
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