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¡Hola amigos! Soy 

te invito a que me acompañes a vivir un recorrido fantástico 
por los bosques de Norte de Santander; a través de la serie 
de cinco cartillas denominadas “Cultura por el Agua” en el 
marco del proyecto “Educación ambiental para los futuros 

protectores”. Vamos a iniciar desde lo más alto que pue-
do llegar, esos lugares fríos llenos de lagunas y neblina, el 
ecosistema llamado páramo; pasando por todos los bosques 
calientitos y húmedos, de grandes árboles y aves de colores, 

hasta las áridas y ardientes tierras del bosque seco tropical, 
lleno de cactus, donde tengo que tomar mucha agua para no 

morir de sed.

Bombus excellens.

Para hacer este recorrido haremos 

5 grandes etapas donde iremos 

conociendo personajes increíbles 

que habitan en nuestro 

departamento y a través de juegos, 

concursos y una aventura mágica 

por la investigación nos 

convertiremos en los científicos 

más poderosos del universo, 

porque la CIENCIA ES 

DIVERTIDA!!

Acompáñame a recorrer la 

primera etapa donde conoceremos 

al ecosistem
a de páramo.
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METODOLOGÍA

Cuando termina el recorrido semanal, 
se presenta una actividad que permite 
reforzar los contenidos previstos so-
bre la biodiversidad del páramo, di-
señada para desarrollarse en familia y 
con el objeto de fortalecer el proceso 
de aprendizaje de los estudiantes y su 
desarrollo integral desde lo cognitivo, 
afectivo y social.

El módulo “Los Misterios del Páramo” busca promover un pro-
ceso de educación ambiental y una cultura de preservación del 
medio ambiente, que incida en la comprensión de la importancia 
del páramo en la regulación del agua, y en la identificación de los 
principales factores que amenazan su conservación y las posibles 
estrategias de solución.

La estructura del módulo educativo se desarrolla en tres semanas 
de trabajo, con una duración de nueve horas, para estudiantes 
cuyas edades oscilan entre 8 y 12 años. 

Cada semana de estudio contiene una temática específica, que 
a partir de una historieta narrada por un personaje propio del 
páramo “Bombus excellens”, realiza un recorrido por concep-
tos clave, elementos fundamentales del ecosistema de páramo, 
sus interrelaciones, las diversas acciones antrópicas que afectan el 
ambiente.  Además se describen los propósitos pedagógicos y las 
competencias para el nivel respectivo. 
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En la parte final de este material, se plantea una actividad que 
pretende promover la investigación, producción y creación de 
conocimiento, realizando un trabajo colaborativo y solidario 
en interrelación directa con los actores sociales como son: la 
familia y la comunidad, que busca formar a través de la cien-
cia, personas con identidad, capaces de incidir en su entorno y 
proponer soluciones.

MODULO 1

SEMANA 1          SEMANA 2          SEMANA 3

del páramo
Relación 

páramo y el agua 
Sociedad

 

  actividad 1

Sopa de letras

 

páramo

ACTIVIDAD FINAL: INVESTIGACIÓN

Plantas y animales del 

-
ciones de plantas y ani-

males del páramo

Relación entre poliniza-

Regulación del agua 
por los páramos

-

  actividad 2

  actividad 3

Amenazas para el 
páramo y la 
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Módulo 1Módulo 1

Páramos, 

Volemos hasta lo más alto de la montaña

¿de dónde 
nace el agua?
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La biodiversidad del

páramopáramo
La biodiversidad del

SEMANA 1SEMANA 1
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¡EMPECEMOS!

Objetivo

Reconoce los elementos fundamentales del 

COMPETENCIAS
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Saludos! Habitante de Norte 
de Santander Somos 

AquaChica y SanturMan… 

Venimos desde el 

Páramo de Santurbán, 

nos acompañan nuestros 

amigos el ave Cocha y el 

perrito Frailejón

Para comenzar nuestro recorrido 
te presento a dos grandes amigos que nos acompañarán

El   Cocha o Chango de montaña es una ave exótica de apro-
ximadamente 30 cm  de tamaño,  de color negro con una 
franja marrón debajo de las alas y  pico negro.   Se encuentra 
en vía de extinción  porque ha perdido su hogar, ella vive en 
los bosques  de robles que han venido  desapareciendo debi-
do a la tala que hace el hombre para la agricultura, minería 
y extracción de madera.
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nacimos en el páramo de Santurbán 
y la fuerza que tenemos proviene de 

la excelente alimentación de 
nuestro campo.

El proyecto miPáramo es una 
idea de muchos amigos en Nor-
te de Santander que busca cuidar 
los bosques cercanos al páramo, 
sembrar plantas en aquellos sitios 
donde ya no hay muchas y apo-
yar a los campesinos para que 
vivan felices en este entorno.

Para llegar a tus manos nos invitó alguien muy especial El proyecto miPáramo
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Los páramos son ecosistemas de alta montaña ubicados 
entre el límite inferior de los graciales y el límite superior 
de los bosques altoandinos, están conformados por pa-
jonales (lugares cubiertos de pajas que capturan mucha 
agua) y arbustales achaparrados (campo caracterizado por 
una vegetación dominada por arbustos y matas pequeñas, 
que a menudo incluye hierbas y céspedes)

A Frailejón le encanta correr por las 

camas de musgo y que se le hundan 

las paticas y salir mojado 

Primero que todo: ¿Sabes qué es un PÁRAMO?

Haremos un recorrido por estaciones 

para ir conociendo los personajes más 

representativos del páramo   

Aquí nacimos pero nuestra casa 
es todo este páramo… Vamos a conocerlo… 

Te invitamos a conocer 
nuestra casa.
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Los Musgos, son plantas muy pequeñas que ocupan casi 
cualquier lugar de la tierra desde el nivel del mar hasta 
los 4700 msnm aproximadamente. Casi cualquier lugar 
que cuente con humedad será el hábitat de estos seres 
vivos. Son plantas muy primitivas y debido a su sensibi-
lidad a las sustancias químicas son utilizados para eva-
luar la salud de los ecosistemas. 

Pero lo que más le gusta a Frailejón es recostarse al lado de los frailejo-nes, aquí hay muchísimos y muy variados.  

amenazas de los musgos se 
encuentra su utilización para 
adornos o alfombras, la tala 

de bosques y las quemas

Forman colchones 
en el páramo y 

como una 
esponja retienen 

mucha agua.
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Los Frailejones tienen hojas peluditas y 
muy suaves porque tienen unos pelos 
llamados tricomas que los protegen del 
sol y del frío como a nosotros la ropa.

Además,  sus hojas capturan el agua  de la lluvia  
y la neblina, que luego la liberan por sus raíces  
al suelo para crear los ríos.

En los páramos la noche puede estar a 
temperatura de congelación y de día 
llegar a los 30°C (más cálido que Cú-
cuta), por lo que las especies que allí 
viven deben adaptarse a esos cambios 
de temperatura.

 
-

madamente 90 especies dife-
rentes  de frailejones,  pero 

más de la mitad están a punto 

    https://youtu.be/DBlpENLksHI
Aquí viven el oso de anteojos, el venado de páramo, el cóndor de los andes, ranas de páramo, mariposas, abejorros, guaches, guartinajas, zarigueyas,  y aves del paramo, entre muchos más.
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El oso de anteojos es el único oso que vive en Sur 
América y puede llegar a medir hasta 1,90 metros, 
se alimenta casi siempre de plantas de los bosques 
y llega a pesar hasta 140 kilogramos. Debido a las 
manchas blancas en su cara que son únicas en cada 
oso, recibe el nombre de oso de anteojos.

Al consumir frutos dispersa sus semillas por 
kilómetros y kilómetros cada día, aseguran-
do que las especies de plantas puedan re-
producirse por grandes áreas, ya que éstas 
por no poder moverse y de no tener alia-
dos como el oso. quedarían limitadas a tener 
siempre a sus hijas al lado.
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El venado del páramo es un mamífero peque-
ño que puede llegar a pesar hasta 21 kilogra-
mos. Se alimenta de hojas, hierbas, ramas y 
frutos. Es solitario y nocturno y vive en áreas 
de bosques muy conservados. 

El venado al igual que el oso ayuda a las 
plantas a dispersar semillas.
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      DESCRIPCIÓN:

ACTIVIDAD 1ACTIVIDAD 3
UNA AVENTURA EN EL PÁRAMO

El tablero tendrá 50 escalones (incluye salida y llegada), algunos contendrán imá-
genes de los seres vivos que forman parte del páramo (musgo, frailejón, venado, 
cóndor, oso de anteojos, abejorro bombus, etc); y otros algunas instrucciones de 
movimientos del juego.

• Cada jugador tendrá una ficha de un color diferente, podrán jugar máximo 4 
personas (4 fichas).

• Debe haber un MODERADOR en el juego, quien lee la pregunta, verifica la 
respuesta y define el movimiento a seguir (avanzar o retroceder).

2 INSTRUCCIONES
• Número de jugadores: mínimo 2, máximo 4

• Cada jugador comienza con una ficha en el escalón inicial (denominado sali-
da).

• Los jugadores se turnan para lanzar un dado que les indicará la cantidad de 
escalones que deben avanzar.

• Las fichas se mueven según el sentido de la flecha de salida y siguiendo la di-
rección de la escalera (instrucciones como avanzar, retroceder o perder el siguiente 
turno).

• Si al finalizar un movimiento, un jugador cae en un escalón en donde comienza 
una escalera, debe subir o bajar por ella hasta donde termina.
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El cóndor de los andes mide aproximadamente 1,3 
metros de alto, 3,3 metros de envergadura (de ala 
a ala) y 12 kilogramos de peso. Puede vivir hasta 75 
años y se alimenta de animales muertos, lo que lo 
convierte en carroñero. Pone sus huevos en monta-
ñas rocosas a las que nadie puede llegar. 

Su función en el ecosistema  es eliminar restos de 
animales muertos y reciclarlos lo que evita que nos 
enfermemos por la carne podrida que quedaría en 
todas partes si ellos no estuvieran para limpiar los 
bosques. 

El cóndor de los andes es el 
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Existen diferentes especies de ranas y mariposas que viven en 
los páramos, entre frailejones y otras plantas manteniendo el
 equilibrio del ecosistema.

Los microorganismos son seres vivos tan pequeños 
que nuestros ojos no alcanzan a ver y que viven en 
todas partes. 
Permiten  que los suelos tengan nutrientes para que 
las plantas se alimenten por sus raíces

Hemos terminado la primera 
parte del recorrido por el 

páramo, te invito a que 
realicemos la siguiente 

SOPA DE LETRAS

Azotobacter sp

Bacillus sp

Penicillium sp

 Anabaena sp

 Scenedesmus sp

Algunos microorganismos  son:
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AVES

ACTIVIDAD 1ACTIVIDAD 1

PÁRAMO

MARIPOSAS
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SEMANA 2SEMANA 2
la relación entre la 

biodiversidad DEL 
PÁRAMO y el agua

la relación entre la 
biodiversidad  DEL 
PÁRAMOy el agua
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Identifica la importancia del ecosistema del páramo para el 
desarrollo de la sociedad.

Identificar el páramo como un ecosistema complejo de in-
terrelaciones físicas, químicas, biológicas y culturales

Objetivo

COMPETENCIAS

Establece relaciones entre los diversos componentes del 
páramo.

Recordemos que en la primera 
semana vimos la biodiversidad 
del ecosistema  páramo donde 

nace el agua.

20

¿Qué es un 
páramo? 

1

¿Qué función 
cumplen los 
musgos en el 

páramo?

2

¿Qué son los 
frailejones?

3

¿Cuál es la 
función del

 Oso de anteojos 
en el 

ecosistema?

6

¿Cuál es la 
función de los 

frailejones?

4

¿Qué 
características 
tiene el venado 

de páramo?

7

¿Cuál es la 
función del 

Cóndor de los 
Andes en el 
ecosistema?

8

¿Cuál es la 
función de los 

microorganismos 
en el 

ecosistema?

9

¿Qué 
situaciones 

ponen en peligro 
a los 

abejorros?

10

¿Por qué las 
arañas no son 

consideradas in-
sectos?

11

¿En qué 
continente
 viven los 
colibríes?

12
¿A qué proceso 

se le conoce 
como libar?

13

¿Cómo los 
páramos ayudan 

a crear 
los ríos?

14
¿Cuáles son las 
amenazas que 

ponen en 
peligro los
páramos?

15

¿Qué prácticas 
se pueden 

implementar para 
detener el 

calentamiento 
global?

16

5
¿Qué actividades 
puedo realizar en 
casa para conser-

var el agua de 
acuerdo a lo que 
nos enseña el Frai-

lejón Ernesto 
Pérez?
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En esta segunda semana hablare-
mos sobre la polinización y como 
mis hermanos los abejorros, mis 

amigas las arañas y los colibríes participan en el proceso 

La polinización es el proceso por medio del cual las plantas se re-
producen con ayuda de los artrópodos, murciélagos, insectos o 
aves; las plantas en sus flores le ofrecen un líquido dulce que da 
energía llamado néctar a los insectos o las aves y ellos a cambio 
en sus pelos o plumas llevan el polen a otras flores y con este 
pueden dar origen a nuevas plantas bebés.

Los abejorros viven entre las flores del 
páramo, se alimentan del néctar que 
los frailejones y otras plantas del pára-
mo les regalan. 

Yo soy un poco gordito, peludo y más grande que una abeja pero no le hago daño a los humanos, si ellos no me molestan yo tampoco intentaré defenderme.

Todos los días 
muy temprano 
vuelan de flor 

en flor para que 
siempre existan 

plantas en el frío 
páramo.
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Las arañas tienen múltiples estrategias para 
conseguir comida, la más popular es tejer re-
des que son trampas para que sean las presas 
las que vienen a ellas. Una vez la presa toca 
la pegajosa red, esta queda adherida y como 
instinto natural comienza a moverse, lo que 
alerta a la araña quien sale de su escondite 
y llega a envolverla. Otras arañas como las 
tarántulas, no tejen redes y cazan a sus presas.

Si no hay polinizadores, los frailejones no tendrán hijos, 
si no hay frailejones no se podrá capturar la suficiente 
agua de la lluvia o de las nubes para formar los ríos y si 
no hay ríos los humanos no podrán sobrevivir sin agua.
Además, la polinización es la que garantiza que tenga-
mos las frutas y verduras que consumimos.

Dentro de los polinizadores se pueden encontrar también las 
arañas, ellas no son consideradas insectos pues en vez de 6 patas 
poseen 8 y su cuerpo está dividido solamente en 2 partes (cefa-
lotórax, es decir cabeza y tórax unidos y abdomen). En cambio 
en los insectos, las partes son tres: cabeza, tórax y abdomen.

Los abejorros están en peligro, pues la gente
los ha ido eliminando por miedo o porque no
saben lo importantes que son. Además, el uso
de químicos en los cultivos los envenena.

22

¿Qué es un 
páramo? 

1

¿Qué función 
cumplen los 
musgos en el 

páramo?

2

¿Qué son los 
frailejones?

3

¿Cuál es la 
función del

 Oso de anteojos 
en el 

ecosistema?

6

¿Cuál es la 
función de los 

frailejones?

4

¿Qué 
características 
tiene el venado 

de páramo?

7

¿Cuál es la 
función del 

Cóndor de los 
Andes en el 
ecosistema?

8

¿Cuál es la 
función de los 

microorganismos 
en el 

ecosistema?

9

¿Qué 
situaciones 

ponen en peligro 
a los 

abejorros?

10

¿Por qué las 
arañas no son 

consideradas in-
sectos?

11

¿En qué 
continente
 viven los 
colibríes?

12
¿A qué proceso 

se le conoce 
como libar?

13

¿Cómo los 
páramos ayudan 

a crear 
los ríos?

14
¿Cuáles son las 
amenazas que 

ponen en 
peligro los
páramos?

15

¿Qué prácticas 
se pueden 

implementar para 
detener el 

calentamiento 
global?

16

5
¿Qué actividades 
puedo realizar en 
casa para conser-

var el agua de 
acuerdo a lo que 
nos enseña el Frai-

lejón Ernesto 
Pérez?



23

Los colibríes por su parte, son aves que solamente existen en 
el continente americano, se trata de animales pequeños y muy 
coloridos. Son las aves que mueven con mayor rapidez las alas.

Sin las arañas las ciudades se 
llenarían de insectos perjudicia-
les para los humanos, como los 

mosquitos que transmiten enfer-
-

Se alimentan del néctar de las flores 
y ayudan a polinizarlas. Ellos tienen 
la capacidad de calcular el azúcar que 
tienen las flores para elegir las más 
dulces. Adicionalmente consumen 
arañas e insectos que se posan en las 
flores. Para poder alimentarse de flo-
res muy profundas, los colibríes tie-
nen lenguas largas que junto a su pico 
les permite extraer el néctar, proceso 
al que se le denomina libar.
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Amigo! Te vamos a contar por 
qué se dice que los páramos 
son las fábricas de agua de 

Colombia.

Aquí en el páramo, nace el río que hace que 
puedas tener agua al abrir la llave en tu casa.

Para que esto pase se requiere que la vegeta-
ción y el suelo del páramo capturen el agua 
de la neblina y las lluvias de las temporadas 
de invierno y las liberen en la temporada de 
verano. 

Te invito a que me acompañes 

a escuchar lo que nos quiere 

contar AquaChica sobre el 

agua que nace en el páramo.

Los páramos de Suramérica son fundamentales para la regula-
ción del agua de todo el planeta. Además, regulan los ciclos del 
carbono y de los nutrientes porque las plantas para alimentarse 
ayudan a capturar el carbono del aire y lo fijan junto a otros 
elementos encontrados en sus suelos. Son entonces ecosistemas 
muy importantes y a la vez sensibles a todas las acciones del 
hombre lo que los pone en constante riesgo.
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¿Cuál es la 
función del 

Cóndor de los 
Andes en el 
ecosistema?

8

¿Cuál es la 
función de los 

microorganismos 
en el 

ecosistema?

9

¿Qué 
situaciones 

ponen en peligro 
a los 

abejorros?

10

¿Por qué las 
arañas no son 

consideradas in-
sectos?

11

¿En qué 
continente
 viven los 
colibríes?

12
¿A qué proceso 

se le conoce 
como libar?

13

¿Cómo los 
páramos ayudan 

a crear 
los ríos?

14
¿Cuáles son las 
amenazas que 

ponen en 
peligro los
páramos?

15

¿Qué prácticas 
se pueden 

implementar para 
detener el 

calentamiento 
global?

16

5
¿Qué actividades 
puedo realizar en 
casa para conser-

var el agua de 
acuerdo a lo que 
nos enseña el Frai-

lejón Ernesto 
Pérez?
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¿ Y cómo se regula el agua? 

La geomorfología del páramo incluye grandes valles cubiertos 
por humedales lo que los convierte en reservorios. 
Además de la fauna (animales) y flora (plantas) que ya conoci-
mos la semana anterior,  tienen una gran importancia para los 
humanos porque siempre han vivido en este particular ecosis-
tema por la riqueza de sus suelos y la disponibilidad de agua. 
Existen muchas etnias que crearon sus culturas en el páramo 
y adaptaron sus costumbres al clima y su alimentación a los 
recursos disponibles.

Así en Colombia, por ejemplo, 
los Muiscas hablaban de una raza 
de gigantes que habitaban lo que 
hoy se conoce como Bogotá, esto 
se creía por los huesos inmensos 
que encontraban muy superficial-
mente. Para 1802 el expediciona-
rio alemán Alexander von Hum-
boldt descubrió el origen de estos 
misterios, se trataba de huesos de 
Mastodontes!
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Dentro de las culturas que habitaron el páramo podemos 
mencionar que se han encontrado registros arqueológicos 
pertenecientes a culturas de hábitos cazadores – recolectores 
de hace 12.000 años, destacándose puntas de proyectiles. 
También se descubrieron registros agrícolas y alfareros del 
año 1320 a.C aproximadamente.

Tenía tanta importancia religiosa este 
ecosistema que para los Muiscas la crea-
ción del universo empezó en los pára-
mos tal como lo narra el siguiente relato 
recogido por Walter Krickeberg:

Los Mastodontes son mamíferos de unos 3 

los elefantes actuales pues son familiares 

26
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Entre estas sierras y cumbres se hace una muy honda [laguna] 
de donde dicen los indios que a poco de como amaneció o 
apareció la luz y fueron creadas las demás cosas, salió una mu-
jer que llaman Bachué [...] sacó consigo de la mano un niño 
de entre las mismas aguas, de edad hasta tres años y bajando 
ambos juntos de la sierra a lo llano, donde ahora está el pue-
blo de Iguaque hicieron una casa…».

Al llegar el muchacho a la edad adulta se ca-
saron y cuando poblaron la sabana, converti-
dos «en dos grandes culebras se metieron por 
las aguas de la laguna».

Como vemos desde tiempos muy antiguos 
los páramos han sido fundamentales para la 
supervivencia humana. 

Hoy en Colombia, de cada 10 habitantes, 
7 toman agua proveniente de los páramos. 
Aunque ocupan tan solo el 1,7% del territo-
rio nacional, producen el 85% del agua po-
table del país.

«En el distrito de la ciudad de Tunja, a cua-
tro leguas a la parte del norte y una de un 
pueblo de indios que llaman Iguaque, se 
hace una coronación de empinadas sierras, 
tierra muy fría y tan cubierta de páramos 
y ordinarias neblinas que casi en todo el 
año no se descubren sus cumbres, si no es 
al mediodía por el mes de enero.
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Existen en este país 36 grandes páramos y los podrás ubi-
car por todos los Andes como veremos a continuación: 

28
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Adicionalmente productos como la papa que es el cultivo de cli-
ma frío más importante en Colombia, proviene de los páramos. 
Se estima que aproximadamente tres millones de toneladas de 
papa son producidas en el país para 2019; es decir todo lo que 
pesarían unas 160 tractomulas vacías juntas es lo que Colombia 
produce en papa en los páramos. De su cultivo y comercializa-
ción dependen unas 500.000 personas.

También se cultivan la cebolla, el ajo, los cubios, arveja, zanaho-
ria, trigo, habas, maíz, arándanos, entre otros.

29
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un alimento que comiste hoy en tu desayuno 

ayuda de tus padres enumera los alimentos 

terminado el recorrido 2, 
te invito a realizar el siguiente 

CRUCIGRAMA

un metro cuadrado de páramo produce 
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ACTIVIDAD 2ACTIVIDAD 2
1

9

6
4 3

10
5

11

2

7

8
31
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11

1

3

5

7

9

32

2

Agente polinizador que se alimenta de las flores de los fraile-
jones

Estos insectos se encuentran en peligro de extinción; la gente 
los ha eliminado por miedo o por desconocimiento de su im-
portancia para el ecosistema, adicionalmente el uso de agro-
químicos los envenena.

Su ausencia ocasionaría que los frailejones y las demás plantas 
no tuvieran hijos por lo que el páramo no captaría agua y los 
humanos no tendrían este líquido para sobrevivir.

 No son consideradas insectos porque los insectos tienen 6 pa-
tas y su cuerpo está dividido en 3 partes; esta especie tiene 8 
patas y tiene el cuerpo dividido en 2 partes.

Continente donde viven los colibríes

Proceso de extracción del néctar de las flores para la alimenta-
ción de los polinizadores

 Uno de los principales procesos que realizan los páramos

 Mamíferos de unos 3 metros de altura que existieron hasta 
hace unos 11.000 años y vivían en manadas como los elefantes 
actuales pues son familiares cercanos 

De acuerdo a la leyenda de los Muisca, mujer que salió de la 
laguna de Iguaque y pobló la tierra con sus hijos.

Papa, cebolla, ajo, los cubios, arveja, zanahoria, trigo, habas, 
maíz, arándanos

Tipos de arañas que cazan a sus presas sin tejer redes

4

6

8

10
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SEMANA 3SEMANA 3
Ciencia y SociedadCiencia, y Sociedad
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Identifica acciones antrópicas que afectan el ambiente.

Determinar los principales factores que amenazan la 
conservación del páramo y estrategias de solución.

¡EMPECEMOS!

Objetivo

COMPETENCIAS

Se sensibiliza con las actividades que afectan la fun-
cionalidad del páramo

Desarrolla capacidad de reflexión crítica sobre acciones 
que afectan el páramo
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Cuando el agua nace en el páramo es pura y cristalina y a 
medida que va bajando comienza a contaminarse por los re-
siduos de las casas y empresas, lo que pone en peligro la vida 
de animales y plantas que de esos ríos dependen. Incluso esa 
contaminación afecta la vida humana, porque llena su cuerpo 
de sustancias químicas tóxicas y microorganismos que causan 
enfermedades.

Las amenazas a los ríos y los 
páramos incluyen la cons-
trucción de casas en la mon-
taña, lo que hace que las es-
pecies de plantas y animales 
pierdan su hábitat, es decir, 
los sacan de su casa.

Ahora tenemos que 
contarte algo un poco 

triste
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Otras amenazas son la eliminación del bosque para cultivar o 
criar animales como vacas, cabras u ovejas, proceso que se llama 
deforestación o para sacar minerales del suelo como el oro o el 
carbón, proceso que se llama minería. Por eso estas actividades 
deben hacerse con mucho cuidado y en zonas que no pongan 
en peligro a las especies porque entendemos que los humanos 
deben hacer estas actividades para conseguir alimentos y dine-
ro que satisfaga sus necesidades, proceso que conocemos como 
economía.

Una amenaza adicional es la 
quema de los páramos por fo-
gatas que se hacen por descui-
do de turistas o habitantes del 
páramo, lo que termina que-
mando las especies.

En el momento que se pierde la vegetación, la fauna o los mi-
croorganismos del páramo, empieza a perderse el equilibrio y 
por lo tanto ya no se captura y regula el agua, no se dispersan 
las semillas, no se polinizan las flores, no se producen frutas y 
verduras, se secan los ríos y los humanos empiezan a tener ham-
bre y sed.
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Es decir, solamente el 0,007% del agua dulce del mundo se en-
cuentra disponible para consumo humano. Como puedes ver 
la cantidad de agua dulce disponible es en realidad muy poca, 
lo que inevitablemente nos obliga a cuidarla.

Es preocupante la cantidad de agua 
potable que queda en el planeta tie-
rra, pues a pesar de que este se deno-
mina el planeta azul por su compo-
sición hídrica (70% de la superficie 
del planeta), la mayor parte (97,5%) 
de este recurso corresponde a agua 
salada de los océanos y mares. De ese 
2,5% de agua dulce restante, el 69% 
se encuentra en estado sólido en los 
polos o en las altas montañas neva-
das.
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Para entender un poco cómo el 
agua dulce circula por la tierra vale 
la pena comprender que una parte 
se encuentra como agua superficial 
en ríos, arroyos y lagos. Esta agua se 
colecta cuando llueve en épocas de 
invierno pero está disponible en es-
tos humedales durante todo el año. 
¿cómo sucede esto?. La mayoría del 
agua potable está disponible de for-
ma subterránea y se filtra hacia la su-
perficie para depositarse en los ríos y 
mantenerlos llenos.

Todo esto es posible gracias al ciclo del agua o ciclo hidrológico. 
Este está dividido en dos partes, el ciclo interno y el externo.

El ciclo interno es aquel que se origina en las rocas de origen mag-
mático, es decir el agua que se forma en el centro de la tierra me-
diante reacciones químicas, sale por volcanes y fuentes termales 
y se combina con el agua externa, luego el agua de los océanos 
se introduce por los sitios donde las placas tectónicas de la tierra 
se chocan hasta alcanzar el centro de la tierra para iniciar nueva-
mente.

Pero y en qué se 
diferencian?
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El ciclo externo, por su parte, comienza con 
la evaporación del agua desde la superficie 
por el calor del sol, cuando se eleva el aire 
húmedo se enfría y el vapor se convierte en 
agua, proceso denominado condensación. 
Las gotas de agua condensada al unirse for-
man las nubes y caen de nuevo a la tierra 
por el proceso llamado precipitación. Si la 
atmósfera es muy fría precipita en forma de 
nieve o granizo y si es cálida cae en forma 
de lluvia.
Una porción del agua es utilizada por los seres vivos, otra par-
te viajará por los suelos hasta llegar a ríos y posteriormente a 
océanos, este último proceso es conocido como escorrentía. 
Finalmente una cantidad de agua se filtra por los suelos forman-
do agua subterránea, proceso denominado infiltración.
Toda esta agua vuelve a ser evaporada para iniciar el ciclo nue-
vamente.
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Un fenómeno preocupante es que el 
agua que se encuentra en los polos 
congelada se ha estado derritiendo 
de manera acelerada. De acuerdo a 
un grupo de científicos que tienen 
imágenes satelitales de los polos (te-
rritorios continentales cubiertos de 
hielo de Groenlandia (Norte) y An-
tártida (Sur)), desde el año 1992 hasta 
el 2017 se derritieron 6,4 billones de 
toneladas de hielo (es decir el equiva-
lente a lo que pesarían 12 millones de 
Burj Khalifa, el edificio más alto del 
mundo, ubicado en Dubái, Emiratos 
Árabes Unidos, con 163 pisos y 828 
metros de altura)

Toda esta agua derretida de ninguna manera representa un be-
neficio para los humanos porque es agua que va directamente 
al mar, aumentando sus niveles, a tal punto que ha subido 1,78 
cm. Lo anterior incrementa las inundaciones de las zonas cos-
teras. Si la tendencia sigue igual para finales de este siglo el mar 
aumentará sus niveles en 17cm lo que pondría en riesgo a 400 
millones de personas.

Como puedes ver, el agua 
disponible para las actividades 

humanas es limitada y debe 
seguir recirculando siempre. 

en tus manos está que esté
 limpia.
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Todo este proceso se ha dado por el calentamiento global que 
causa inundaciones, sequías, incendios forestales y pérdida de 
biodiversidad.

que afecten el ambiente o el bienestar de las 
personas (escucha noticias en la radio, la tele-

-

-

Las medidas que podemos llevar a 
cabo para detener el calentamiento 
global incluyen: reciclar, apagar 
las luces cuando no las usamos, 
cultivar nuestros propios alimen-

tos, no arrojar basura al agua.

Hola amigo soy Bombus cienti-
ficus y te estoy invitando a una 
Aventura Maravillosa por el 

Sendero de la Investigación.
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Organiza en orden de prioridad los problemas teniendo en 
cuenta el grado de interés y estrategias de solución desde mi 

-

-

-

 

Espero hubieras pasado unos 

días maravillosos recorriendo 

junto a nosotros nuestro 

maravilloso páramo…

 ¡Nos vemos pronto!

terminado el recorrido 3 te invito a jugar “AVENTURA EN EL PÁRAMO”.
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glosarioglosario 
Alfarero: Encargado del oficio que consiste en hacer objetos de 
barro.

Artrópodos: Animales invertebrados con cuerpo segmentado y 
recubierto por un esqueleto exterior duro y patas articuladas.

Aves: animales vertebrados cuya característica principal es tener 
las extremidades en forma de alas lo que les permite volar la ma-
yoría de las veces.

Calentamiento global: aumento a largo plazo de la temperatura 
del sistema climático de la Tierra

Ecosistema: Sistema natural formado por una comunidad de seres 
vivos y el medio físico donde se encuentran. Todos los seres vivos 
que allí habitan dependen unos de otros.

Endémicas: Especies que se encuentran en un solo lugar del mun-
do, generalmente se trata de áreas reducidas.

Envergadura: Distancia entre las dos puntas de las alas de un ave 
cuando están completamente extendidas

Especie: Conjunto de seres vivos capaces de reproducirse entre sí 
y producir descendencia fértil. 
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Etnia: conjunto de personas que pertenecen a una misma raza ya 
una misma comunidad lingüística y cultural. 

Geomorfología: Rama que tiene como objetivo el estudio de las 
formas de la superficie terrestre.

Hábitat: Lugar donde vive una comunidad de seres vivos.

Humedal: Zona de la tierra cuya superficie se inunda de agua de 
manera permanente o intermitente.

Imagen satelital: representación visual de la información captura-
da por un sensor montado en un satélite artificial. Estos sensores 
recogen la información reflejada por la superficie de la Tierra que 
luego es enviada de regreso a ésta para que sea utilizada en estu-
dios científicos.

Insectos: Clase de animales invertebrados caracterizados por pre-
sentar antenas, tres pares de patas y dos pares de alas.

Magmático: Del magma o que tiene relación con esta materia 
fundida del interior de la Tierra

Mamífero: Clase de animales vertebrados de sangre caliente que 
poseen glándulas mamarias productoras de leche para alimenta-
ción de sus crías. 

Msnm: metros sobre el nivel del mar.

Muiscas: Pueblo indígena que habitó Cundinamarca, Boyacá y 
Santander en Colombia.
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Murciélagos: Mamíferos voladores que se orientan y cazan por 
medio de la emisión de sonidos e interpretación de su eco.

Néctar: Solución que contiene azúcares producido por las flores 
para atraer y recompensar a los polinizadores.

Litósfera: capa superficial sólida de la Tierra, caracterizada por 
su rigidez. Está formada por la corteza y la zona más externa del 
manto

Polen: Granos microscópicos que producen las plantas con semi-
lla y les sirve para reproducirse.

Placas tectónicas: fragmentos de la litosfera, compuesta por la 
parte superior del manto superior y la corteza terrestre, que se 
comportan como una capa fuerte, relativamente fría y rígida. Las 
placas de la litosfera son más delgadas en los océanos, donde su 
grosor varía de unos cuantos kilómetros en las dorsales oceáni-
cas hasta 100 kilómetros en las cuencas oceánicas profundas. Por 
el contrario, la litosfera continental usualmente tiene un grosor 
comprendido entre 100 y 150 kilómetros, aunque puede alcanzar 
los 250 kilómetros en porciones más antiguas de los continentes. 

Tricomas: Finos crecimientos parecidos a cabellos presentes en 
plantas, algas y líquenes. Tienen muchas funciones como prote-
ger a las hojas de golpes unas contra otras, protegen contra la 
luz, conservan la humedad, y algunos secretan sustancias de las 
plantas.

45



46

bibliografíabibliografía 
https://ebird.org/species/mougra1?siteLanguage=es

https://birdscolombia.com/2020/04/29/tordo-montanero-mountain-grackle-ma-
croagelaius-subalaris-e/

https://miparamo.org/

https://www.minambiente.gov.co/index.php/component/content/arti-
cle/410-plantilla-bosques-biodiversidad-y-servicios-ecosistematicos-12

https://naturaleza.paradais-sphynx.com/plantas/musgos.htm

https://www.utadeo.edu.co/es/noticia/destacadas/home/1/los-frailejones-una-de-
las-especies-que-mas-rapido-evolucionan-en-el-mundo

https://es.wikipedia.org/wiki/Tremarctos_ornatus

https://www.car.gov.co/uploads/files/5b7c635f8735c.pdf

https://www.bioenciclopedia.com/condor-de-los-andes/

https://es.wikipedia.org/wiki/Vultur_gryphus

https://polinizadores.com/polinizacion/que-es-la-polinizacion/

https://animaldiversity.org/accounts/Bombus_excellens/classification/#Bombus_

excellens

https://animaldiversity.org/accounts/Bombus_excellens/classification/#Bombus_

excellens

46



47

-

-

-

-
-

-

-
to-global

47



15

El venado del páramo es un mamífero peque-
ño que puede llegar a pesar hasta 21 kilogra-
mos. Se alimenta de hojas, hierbas, ramas y 
frutos. Es solitario y nocturno y vive en áreas 
de bosques muy conservados. 

El venado al igual que el oso ayuda a las 
plantas a dispersar semillas.

15 16

El cóndor de los andes mide aproximadamente 1,3 
metros de alto, 3,3 metros de envergadura (de ala 
a ala) y 12 kilogramos de peso. Puede vivir hasta 75 
años y se alimenta de animales muertos, lo que lo 
convierte en carroñero. Pone sus huevos en monta-
ñas rocosas a las que nadie puede llegar. 

Su función en el ecosistema  es eliminar restos de 
animales muertos y reciclarlos lo que evita que nos 
enfermemos por la carne podrida que quedaría en 
todas partes si ellos no estuvieran para limpiar los 
bosques. 

El cóndor de los andes es el 

16

      DESCRIPCIÓN:

ACTIVIDAD 1ACTIVIDAD 3
UNA AVENTURA EN EL PÁRAMO

El tablero tendrá 50 escalones (incluye salida y llegada), algunos contendrán imá-
genes de los seres vivos que forman parte del páramo (musgo, frailejón, venado, 
cóndor, oso de anteojos, abejorro bombus, etc); y otros algunas instrucciones de 
movimientos del juego.

• Cada jugador tendrá una ficha de un color diferente, podrán jugar máximo 4 
personas (4 fichas).

• Debe haber un MODERADOR en el juego, quien lee la pregunta, verifica la 
respuesta y define el movimiento a seguir (avanzar o retroceder).

2 INSTRUCCIONES
• Número de jugadores: mínimo 2, máximo 4

• Cada jugador comienza con una ficha en el escalón inicial (denominado sali-
da).

• Los jugadores se turnan para lanzar un dado que les indicará la cantidad de 
escalones que deben avanzar.

• Las fichas se mueven según el sentido de la flecha de salida y siguiendo la di-
rección de la escalera (instrucciones como avanzar, retroceder o perder el siguiente 
turno).

• Si al finalizar un movimiento, un jugador cae en un escalón en donde comienza 
una escalera, debe subir o bajar por ella hasta donde termina.



• Cuando la ficha del jugador cae sobre un ser vivo que forma parte del 
páramo (musgo, frailejón, venado, cóndor, oso de anteojos, abejorro bombus, 
etc), el moderador le hará una pregunta sobre esta especie.

• Si la respuesta es correcta, avanza un escalón de la ruta y vuelve a tirar el 
dado; en caso contrario, retrocede dos escalones.

• Si un jugador obtiene un 2 en el dado, podrá avanzar un escalón en la ruta 
y volver a tirar el dado. 

• Si el jugador obtiene tres 2 consecutivos, en la última jugada avanzará dos 
escalones más en la ruta y no vuelve a tirar el dado.

• Cuando el jugador está a seis o menos escalones del final de la ruta, debe 
obtener exactamente el número que le falta para llegar a éste; si el número ob-
tenido supera al número de escalones restantes, el jugador no podrá moverse.

• El jugador que logra llegar al escalón final deberá gritar “PÁRAMO” y se 
declara el ganador del juego. 



AVENTURA EN EL PÁRAMO AVENTURA EN EL PÁRAMO 

SALIDA RetrocedaRetroceda
2

RetrocedaRetroceda
2

RetrocedaRetroceda
1

AvanzaAvanza
1

AvanzaAvanza
1

AvanzaAvanza
1

Pierde el 
siguiente
 turno

Pierde el 
siguiente
 turno

llegada
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Identifica la importancia del ecosistema del páramo para el 
desarrollo de la sociedad.

Identificar el páramo como un ecosistema complejo de in-
terrelaciones físicas, químicas, biológicas y culturales

Objetivo

COMPETENCIAS

Establece relaciones entre los diversos componentes del 
páramo.

Recordemos que en la primera 
semana vimos la biodiversidad 
del ecosistema  páramo donde 

nace el agua.

20 21

En esta segunda semana hablare-
mos sobre la polinización y como 
mis hermanos los abejorros, mis 

amigas las arañas y los colibríes participan en el proceso 

La polinización es el proceso por medio del cual las plantas se re-
producen con ayuda de los artrópodos, murciélagos, insectos o 
aves; las plantas en sus flores le ofrecen un líquido dulce que da 
energía llamado néctar a los insectos o las aves y ellos a cambio 
en sus pelos o plumas llevan el polen a otras flores y con este 
pueden dar origen a nuevas plantas bebés.

Los abejorros viven entre las flores del 
páramo, se alimentan del néctar que 
los frailejones y otras plantas del pára-
mo les regalan. 

Yo soy un poco gordito, peludo y más grande que una abeja pero no le hago daño a los humanos, si ellos no me molestan yo tampoco intentaré defenderme.

Todos los días 
muy temprano 
vuelan de flor 

en flor para que 
siempre existan 

plantas en el frío 
páramo.

21 22

Las arañas tienen múltiples estrategias para 
conseguir comida, la más popular es tejer re-
des que son trampas para que sean las presas 
las que vienen a ellas. Una vez la presa toca 
la pegajosa red, esta queda adherida y como 
instinto natural comienza a moverse, lo que 
alerta a la araña quien sale de su escondite 
y llega a envolverla. Otras arañas como las 
tarántulas, no tejen redes y cazan a sus presas.

Si no hay polinizadores, los frailejones no tendrán hijos, 
si no hay frailejones no se podrá capturar la suficiente 
agua de la lluvia o de las nubes para formar los ríos y si 
no hay ríos los humanos no podrán sobrevivir sin agua.
Además, la polinización es la que garantiza que tenga-
mos las frutas y verduras que consumimos.

Dentro de los polinizadores se pueden encontrar también las 
arañas, ellas no son consideradas insectos pues en vez de 6 patas 
poseen 8 y su cuerpo está dividido solamente en 2 partes (cefa-
lotórax, es decir cabeza y tórax unidos y abdomen). En cambio 
en los insectos, las partes son tres: cabeza, tórax y abdomen.

Los abejorros están en peligro, pues la gente
los ha ido eliminando por miedo o porque no
saben lo importantes que son. Además, el uso
de químicos en los cultivos los envenena.

22
23

Los colibríes por su parte, son aves que solamente existen en 
el continente americano, se trata de animales pequeños y muy 
coloridos. Son las aves que mueven con mayor rapidez las alas.

Sin las arañas las ciudades se 
llenarían de insectos perjudicia-
les para los humanos, como los 

mosquitos que transmiten enfer-
-

Se alimentan del néctar de las flores 
y ayudan a polinizarlas. Ellos tienen 
la capacidad de calcular el azúcar que 
tienen las flores para elegir las más 
dulces. Adicionalmente consumen 
arañas e insectos que se posan en las 
flores. Para poder alimentarse de flo-
res muy profundas, los colibríes tie-
nen lenguas largas que junto a su pico 
les permite extraer el néctar, proceso 
al que se le denomina libar.
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Amigo! Te vamos a contar por 
qué se dice que los páramos 
son las fábricas de agua de 

Colombia.

Aquí en el páramo, nace el río que hace que 
puedas tener agua al abrir la llave en tu casa.

Para que esto pase se requiere que la vegeta-
ción y el suelo del páramo capturen el agua 
de la neblina y las lluvias de las temporadas 
de invierno y las liberen en la temporada de 
verano. 

Te invito a que me acompañes 

a escuchar lo que nos quiere 

contar AquaChica sobre el 

agua que nace en el páramo.

Los páramos de Suramérica son fundamentales para la regula-
ción del agua de todo el planeta. Además, regulan los ciclos del 
carbono y de los nutrientes porque las plantas para alimentarse 
ayudan a capturar el carbono del aire y lo fijan junto a otros 
elementos encontrados en sus suelos. Son entonces ecosistemas 
muy importantes y a la vez sensibles a todas las acciones del 
hombre lo que los pone en constante riesgo.
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¿Qué es un 
páramo? 

1

¿Qué función 
cumplen los 
musgos en el 

páramo?

2

¿Qué son los 
frailejones?

3

¿Cuál es la 
función del

 Oso de anteojos 
en el 

ecosistema?

6

¿Cuál es la 
función de los 

frailejones?

4

¿Qué 
características 
tiene el venado 

de páramo?

7

¿Cuál es la 
función del 

Cóndor de los 
Andes en el 
ecosistema?

8

¿Cuál es la 
función de los 

microorganismos 
en el 

ecosistema?

9

¿Qué 
situaciones 

ponen en peligro 
a los 

abejorros?

10

¿Por qué las 
arañas no son 

consideradas in-
sectos?

11

¿En qué 
continente
 viven los 
colibríes?

12
¿A qué proceso 

se le conoce 
como libar?

13

¿Cómo los 
páramos ayudan 

a crear 
los ríos?

14
¿Cuáles son las 
amenazas que 

ponen en 
peligro los
páramos?

15

¿Qué prácticas 
se pueden 

implementar para 
detener el 

calentamiento 
global?

16

5
¿Qué actividades 
puedo realizar en 
casa para conser-

var el agua de 
acuerdo a lo que 
nos enseña el Frai-

lejón Ernesto 
Pérez?



El agua es la fuerza que 
mueve a la naturaleza.

-Leonardo da Vinci

El agua es la fuerza que 
mueve a la naturaleza.

-Leonardo da Vinci


