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SG-SST realizé capacitaciones sobre la prevencion
de accidentes de trabajo

El pasado martes 25 de febrero, en

cumplimiento de los objefivos fraza-
dos por el Sistema de Gestion de la
Segunidad vy Salud en el Trabajo, se
adelantaron capacitaciones para
los estudiantes de los diferentes pro-
gramas de la Facultad de Salud,
con el fin de brndarles las habilida-
des y competencias necesarias
para que realicen sus practicas pro-

fesionales de forma segura.

La Asesora de lg ARL POSITIVA, Yaqueline Cueto Ramirez,

quien apoya el proceso de Capacitacién y Bienestar Labo-

ral del $G-55T, asegurd que:

“Estas actividades son de alta prioridad '

porque durante estas capacitaciones se L

abordan los temas de prevencién de acci- 4 s »

dente e incidentes en los lugares de practi- O n

ca y el cumplimiento de las normas de bio- °
seguridad.” " A
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Con éxito se realizé jornada de salud para docentes
y administrativos

Con el fin de mitigar los niveles de estres en el
trabajo ¥y apoyar a la prevencion de enfer-
medades cardiovasculares en los docentes y
administrativos de la Universidad de Pamplo-
na, el pasado jueves 27 de febrero se llevo a
cabo la primera jomada de salud con el
apoyo de la Nueva EPS y el Comité Paritario
de Seguridad y Salud en el Trabajo [CO-
PASST).

Ruby Contreras, confrafista del area de Almacén e Inventarios apuntd que "este tipo de jomadas
nos permite a nosofros como administrativos salir de ese nivel de carga de estrés que fiene cadao

quien en su dia laboral, porque genera un espacio de pausa activa.”

Durante esta jormada, que tuve lugar en el
Consultoric Médico del campus principal de la
Universidad de Pamplona, se redlizaron de
manera gratuita y exclusiva: Tamizaje Cardic-

vascular, Spa de relajacidn y limpieza facial.
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Jornada de Salud visual

La Oficina de Gestion de Talento Humano, con el
apoyo de la Nueva EPS y Bienestar Universitario,
llevd a cabo la primera jornada de salud visual por
optometria v pruebos de agudezo visual para los
docentes y adminisirativos de la Universidad de
Pamplona, con el objetivo de detectar tempranc-

mente las alteraciones visuales, como la bagjo

vision, vision subnormal y ceguera.

Esta jornada se desarrolld el pasado miércoles
4 de marzo y conté con la presencia del espe-
cialista Luis Enrique Duarte, optometra de la
Nueva EPS.

Cabe recordar que estas son gratuitas para
todo el personal docente y administrativo de
la Universidad de Pamplona, y por ofra parte,
se espera que préximamente se redlicen
nuevas Jomadas de Salud.
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Plan de capacitaciones en primeros auxilios para docentes
y administrativos

La Oficina de Gestidn de Talento Humano y el Sistema de Gestidn de Seguridad y Salud en el
trabajo, adelantan un plan de capacitacionas en primeros auxilios para docentes y administrati-

vos, Iniciande el pasado lunes 2 de marzo, con los docentes del Centro de Atencidn Integral Mater-
no Infantil de la Universidad de Pamplona [CAIMIUP), con los que se llevd a cabo el Curso de

Soporte Bdsico de Vida Pedidtrico.

La campana consiste en levar a los docentes y

administrativos todos los conocimientos de aten-
cién de emergencias. a fin de promover el auto-
cuidado, el buen uso de las hemamientas y mate-
riales de frabajo vy brindar o los empleados las
destrezas bdsicas para actuar adecuadamente
en coso de accidentes.

Las capacitaciones se seguiran desarrollando
todos los lunes de 2 a 6 de la tarde en el salon de
investigacién. -
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Prevenciones de Casos de Enfermedad por Covid-19

o . La oficing de Gestidn de Talento Humano
enemm—— (_(\/|D-19 O en cabeza de Diana Villamizar Acevedo,

TOSE Y ESTORNUDA CORRECTAMENTE Jefe de la Oficina, emitieron la circular
g N°00é el dia 5 de marzo, donde hacen
extensivas a la comunidad universitaria
las recomendaciones y lineamientos esta-
blecidos por el Ministerio de Salud vy Pro-
teccion Social con el fin de implementar
las medidas de prevencion ante los cosos
de enfermedad por Covid-19.

P ommondo ke o o comsfucclon WL PO A (O

Es preciso informar que la Oficina de Geslidn de Talento Humano se encuentra
adelantando campafias de promocion y prevencion, abordando los temas del co-
rrecto lavado de manos, la forma adecuada de estornudar y toser (higiene de tos).

Se pide a la comunidad universitaria mantenerse informados a través de las redes
oficiales de la Oficina de Geslidn de Talento Humano de la Universidad de Pamplo-
na y en la pagina del Ministerio de Salud y Proleccion Social

CFICIHE: OF BESTION DEL =
THURT |ER A o' @TalentoHumanolp 'Q @Talentohumane_unipamplona

@) eminsaludcol %) @MinSalud
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