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DECANATURA

Heriberto José Rangel Navia

Candidato a Doctor y Magister en Educacion Heriberto José
Navia Rangel, Fonoaudidélogo y docente de planta de la
Universidad de Pamplona, adscrito en la Facultad de Salud
desde el ano 2006.

Rangel Navia antes de este nombramiento trabajo en el
diseno y sustentacion del programa de Fonoaudiologia de la
Unipamplona, convirtiéndose asi en el primer director del
programa académico.

El Ministerio de Ciencia y Tecnologia reconoce al profesor
como investigador en categoria junior y esta vinculado al
grupo de evaluadores de este organismo; esto gracias a los
resultados obtenidos por publicaciones de articulos
cientificos en revistas indexadas, libros, entre otros.. .

Rangel Navia actualmente ejerce como Decano de |la
Facultad de Salud
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220

DIRECCION

Campus universidad de
pamplona, km 1 via
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Facebook: Facultad de Salud-
Universidad de Pamplona.

Instagram: @Fsalud

Twitter:@fsaludunipamplona
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ZQUIENES SOMBS?

La Facultad de Salud de la Universidad de Pamplona tiene como prepeésito
formar talento humano en salud con vocacion de servicio, competente en la
apropiacion y transferencia de conocimiento desde la investigacion, desarrollo
e innovacion, comprometido con el desarrollo social sostenible , dirigido a las
resoluciones de situaciones en salud, articuladas a las politicas de salud
publica, Atencién primaria en Salud y la Atencion Humanizada.



PROYEGTO) DE
EXTENSION

Los proyectos de extension de la Universidad de Pamplona son
constituidas a través de practicas Institucionales y Comunitarias que
vinculan a la Universidad con el medio social con el fin de generar o

aportar un cambio social a la comunidad.

La Facultad de Salud tiene varios proyectos vinculados con el sector
social que han generado gran impacto en el entorno de estas
comunidades, cabe destacar ademas que estos proyectos son

liderados por docentes y estudiantes que pertenecen a un
programa en especifico.



- PROYECTOS DE EXTENSION -

MACRO-PROYECTO “SALUD PARA LA VIDA EN LA SALUD,
COMUNIDAD PAMPLONESA, UN COMPROMISO DE LA &t IDA
FACULTAD DE SALUD". '
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S L,.UMQb Macroproyecto Salud para la Vida INTE“:::C)N

IDA  de la Facultad de Salud -

120 seguidores

OBJETIVO GENERAL El proyecto busca fomentar el bienestar de la comunidad con acciones que favorezcan la salud
y disminuyan la enfermedad desde la interaccién social representada por la Facultad de Salud de la ... Vier mas

El uso de las redes sociales permite que el desarrollo

Todos los videos del macro-proyecto llegue a los hogares y la poblacién
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. o - mas vulnerable y asi mismo; proyecta a la universidad
alcohal y cigarrilla pueden ser

perjudiciales para tw estado de

salud, preducen enfermedades y FINTIeIy

ERE R de Pamplona como una Institucién que ha venido
| 500 | ETR _,-,H.lg

un
El macroproyecto salud para la vida  Violencia intrafamiliar Be s Actividad Fisica
de la facultad de salud y la Oficina d... hace 5 dias - 35 reproducciones h 26 reproducciones

generando impacto social, beneficiando a todas las

comunidades que facilitan su intervencién.
El Macroproyecto de la Facultad de salud “SALUD

n
PARA LA VIDA” fue una propuesta creada por la "En esta época de aislamiento social ha permitido
facultad de salud en el primer periodo del afio que la comunidad se enfrente a un serie de
2015, la cudl busca la integracién de cada uno de  gjtyaciones que conlleva a la limitacién de
los programas que conforman la facultad de actividades donde se tenga que establecer
salud y la participacién activa de los estudiantes, relaciones con otros personas y asi mismo
con el fin de crear espacios con una visién restringir la participacién social que normalmente se
creativa, saludable y educativa que fomenten el venia realizando antes del confinamiento. Por lo
bienestar de las personas. tanto, el macroproyecto establecié estrategias con

el equipo de docentes y estudiantes para brindar

ES |ider0do por DocenTeS y es‘l’udiCInTeS de TrCIbCIjO educqcio’n desde casa a |G Comunidcd con el

social de los programas de Fonoaudiologia, propdsito de promover la adopcidn de hébitos y
Ingenieria electrénica, Terapia ocupacional, estilos de vida saludables, fortalecer la participacion
Fisioterapia, Nutricion y Dietética, Psicologia, de las personas en situacién de discapacidad para
Bacteriologia y Laboratorio el desarrollo de la autonomia y autodeterminacidn
clinico. hacia una mejor calidad de vida" Sergio Quijano.

Este semestre debido a el cambio que se produjo

por el confinamiento, se tuvo que recurrir a

diferentes estrategias tecnoldgicas con los Redactado por: Melissa Valle Suarez
estudiantes y docentes, trabajando desde el hogar

a través de medios virtuales, para la divulgacién

de las actividades planteadas.



- PROYECTOS DE EXTENSION -

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

El proyecto de salud sexual y reproductiva inicio en
al afio 2019 con el fin de promover en los
estudiantes de la Universidad de Pamplona las lineas

prioritarias que abarca la politica de salud sexual y
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reproductiva para la reduccién de los factores de

vulnerabilidad y los comportamientos de riesgo en CANCER DE CUELLO UTERINO

Ny JQUEES?
eS'I'G po b | acion PG m plo nesa El cancer de cuello uterino es un tipo de
M cancer que se produce en las células del o

cuello uterino, la parte inferior del tero

que se conecta ala vagina. =

riesgo:
#Dolor o sangrado irregular.
®Dolor pélvico.
®Dolor durante las relaciones sexuales.

La comunidad con la inicialmente se empezé a e Nt ineey e

®Flujo vaginal anormal o sangrado vaginal anormal.
®Fatiga, nduseas o pérdida de peso.

trabajar fue con las Instituciones Educativas ,

Lcmnoprw_enmo'?
actualmente y debido al confinamiento decretado R
® Usar el preservativ_ct. NOTA:
por el Gobierno nacional de cerrar los colegios y - Sl e S

demds entidades educativas se decidié trabajar con .&‘. NTERACCION

la comunidad universitaria de nuestra alma mater, ya

que la mayoria contaba con las herramientas

tecnolégicas para continuar con el proceso. La estrategias que se han venido utilizando son

de manera virtual, a través de conferencias,

T ’ talleres e infografias que generan los mismos
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estudiantes para reforzar el conocimiento.

"El proceso ha sido muy complejo por que los

Si lo suspendes abruptamente:

« Cambia el nivel hormonal en tu organismo de manera no predecible

« Nuevamente puedes entrar a irregularidad

« Es posible el aumento del volumen de sangrado, previo a como
cuando noestaba controlado

« La frecuencia puede cambiar; de tener pocos dias de sangrado, estos

pueden incrementar nuevamente.

temas de salud se pueden mal interpretar via
virtual, teniendo a gente irrespetuosa por lo que

muchas veces hemos tenido que suspender las
videoconferencias" Marly Caballero.

Se ha contado también con el apoyo de las

redes sociales como el fan page de Interaccidn
social y el proyecto de SASER.

Redactado por: Melissa Valle Suarez



- PROYECTOS DE EXTENSION -

PROYECTO OBSERVATORIO DE LENGUAJEY

TERRITORIO

El Proyecto Observatorio de Lenguaje y
Territorio se viene desarrollando desde el afio
2012 con el fin de caracterizar las variables
linguisticas de los usuarios de las précticas
comunitarias en fonoaudiologia del drea
metropolitana de Cucuta vy los usuarios de los
municipios de Norte de Santander adscritos al
programa de atencién a la primera infancia de

la Corporacién Espiritu Santo.

El proyecto trabaja con nifios de 0 a 5 afios,
madres gestantes, docente y padres de Familia,
pertenecientes a la estrategia de atencidn
integral a la Primera Infancia de Cero a

Siempre.

De esta manera se realiza valoracién auditiva,
evaluacién del lenguaje y apoyo a través de
programas de promocién y prevencidn
enfocados a la estimulacién y el desarrollo del
lenguaje comprensivo y expresivo. Anualmente,
son beneficiados en promedio 1800 nifios y

madres gestantes

Foto Cortesia Mabel Mogollén

Foto Cortesia Mabel Mogollén

El Proyecto Observatorio de Lenguaje y
Territorio ha desarrollado a través de la
plataforma de YouTube videos que permiten a
través de Tips brindar conocimientos que
ayuden a la estimulacién, comprensién de las
funciones cognitivas, Estimulacién sensorial
temprana, praxias, entre otros temas que
convergen con el mismo y brindan un
acompafiamiento a las comunidades més

vulnerables.

Foto Cortesia Mabel Mogollén
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Docente Unipamplona un referente para la ciencia y el mundo.

<~
N Fbté Tomada de internet

Humberto Ferreira, Docente de investigacién de la Universidad de Pamplona recibe reconocimiento por los

aportes brindados ala ciencia médica.

El docente de la Facultad de Salud de la Universidad de Pamplona Humberto Ferreira Arquéz se ha constituido
en un referente para la ciencia de Colombia y el mundo. En esta oportunidad el docente investigador a través
de su proceso de formacién descubre por primera vez variaciones anatémicas en caddveres humanos, aporte

investigativo que se suman a la ciencia médica como factores determinantes en los procesos de salud y

enfermedad de los pacientes.

Humberto Ferreira, oriundo de Mompds (Bolivar) en 1969. Es odontdlogo egresado de la Universidad de
Cartagena. Es especialista en endodoncia de la universidad Santo Tomas de Aquino; Magister en educacién
de la Unipamplona y doctor en educacién de la Universidad de Baja California (Estados Unidos). Ademas de
eso tiene ofros estudios, cursos y especializaciones en diferentes Instituciones de Educacién Superior en

Colombia.

“Desde el afio 2012, cuando se inicié el trabajo con caddveres; empezamos a notar que se presentaban
variaciones anatédmicas en érganos, arterias, venas, nervios y musculos; ante esto comencé a realizar una
revision bibliografica muy exhaustiva en libros, revistas internacionales y darle forma al proyecto de
investigacion (proceso que durd 2 afios), en el 2014 se termind de redactar el proyecto titulado: "Estudio de las
Variaciones Anatémicas Humanas de Relevancia Clinica Mediante Diseccién Anatémica Cadavérica en el

Laboratorio de Morfologias de la Universidad de Pamplona”. Puntualizé Ferreira.

- 8 -



Premios

(2015).Ferreira Arquéz ha ganado premios internacionales: En el afio Exaltacidon al Mérito
Pedagdgico, cientifico e Investigativo Otorgado por la Red iberoamericana de pedagogia.
REDIPE (por el trabajo realizado en la irrigacién de Rifiones).

2017. Exaltacién al Mérito Investigativo y a la Produccién Intelectual. Otorgado por la Red
iberoamericana de pedagogia. REDIPE. Mediante la convocatoria de Exaltacién al Mérito
Iberoamericano 2017 (por los trabajos sobre drenaje venoso a nivel de cuello, sobre variaciones
nerviosas en musculos y nervios de miembro superior).

2019. Ganador del World Championship 2019 in Allied Science. Area Morfologia Humana-
Variaciones anatémicas. Premio otorgado por International Agency for Standards and Ratings.
(Por un trabajo sobre variaciones anatémicas en los tendones extensores en el antebrazo).
2021. Exaltaciéon al Mérito Educativo, Investigativo y Linguistico lberoamericano 2021.
Congreso Internacional de Educacién y Pedagogia CEMUN 2021, realizado entre La Red
Iberoamericana de Pedagogia - Redipe, Nodo Educacién, Lengua y Cultura, RIELEC, CECEP y
otras instituciones aliadas. New York.

Cabe destacar ademds que la Universidad de Pamplona como Institucién publica asume su
compromiso social, a través de la creacién de conocimiento soportada en la innovacidn
cientifica en espacios educativos, docencia, investigacién y extensién. “Desde que iniciamos
este proceso investigativo, la Universidad ha sido un determinante importante en el apoyo y
éxito de los resultados obtenidos; en todos estos afios los Rectores y vicerrectores de
investigacién han apoyado de manera contundente nuestro proyecto”. Expresé Ferreira.

Nuevos Proyectos

El docente Ferreira continuaré con el proyecto sobre variaciones anatémicas “es un tema
extenso y donde siempre hay donde investigar”. Actualmente se encuentra en el proceso de
publicar 5 articulos sobre variaciones anatémicas en la irrigacién de érganos pélvicos, en la
irrigacién del corazén, en la musculatura de la cara- de la expresién facial,otro sobre shunt
arteriovenosos (unién de arterias y venas de la gran circulacién) y uno sobre variaciones
anatémicas en la irrigacién de visceras abdominales. Este ultimo es el primer caso que se
presenta o publica en la literatura internacional y que esté presente en humanos.

“Solo puedo expresar gracias. Aunque los premios son a mi nombre, siempre he dedicado y
reconocido la participacién de los estudiantes de medicina, de cada uno de los trabajadores
de la Universidad en todos los niveles. Los premios son institucionales y cada uno de los
integrantes de la familia Unipamplona, debe sentirse también como un protagonista en la
obtencién de los premios”. Puntualizé Humberto Ferreira.



“Todos tenemos fortalezas que dehemos potenciar y
dehilidades que debemos corregir” Sergio lvan Granados
Torres.

Sergio Granados, estudiante de ultimo semestre de medicina de la Universidad de Pamplona uno de los
estudiantes mdas destacados en la casa de estudios.

El estudiante del programa de medicina, Sergio Ivan Granados Torres, oriundo de la ciudad mitrada;
gracias a los resultados obtenidos en las pruebas Saber Pro a nivel institucional ha sido uno de los
estudiantes mds destacados del programa de medicina de la Unipamplona.

Granados Torres, anteriormente médico interno del Hospital Universitario Erasmo Meoz de Cucuta y
actualmente médico interno del Hospital San Juan de Dios de Pamplona, siempre se ha esforzado por
cumplir a cabalidad con su trabajo y ser un profesional integro.

“Mi decision de estudiar medicina no se vio inicialmente impulsada por razones de vocacién o altruistas,
sino que mds bien estas sirvieron como un instrumento de motivacién para continuar por tan arduo
camino. las ciencias siempre me apasionaron, y el pequefio empujén me lo otorgd un primo, médico
especialista de medicina interna, que me invité a reflexionar sobre los posibles beneficios de estudiar
medicina y dedicarme a esta profesidn, teniendo en cuenta la situacién laboral de esta profesidn, su
inmenso alcance en cuanto a multiples dreas del conocimiento y los claro-oscuros que rodean esta
praxis, por lo que le di una oportunidad, y, a pesar de las dificultades continué hasta ahora en donde
me encuentro a poco de culminar mi pregrado” Puntualizé Granados Torres.

Asi mismo Granados Torres expresé que eligié como Institucién de Educacién Superior la Universidad de
Pamplona pues cumplia a cabalidad con todos los requerimientos de estudios que tenia en mente “en
primer lugar contaba con el programa de medicina al que pensaba ingresar y en segundo lugar, al ser
una instituciéon de cardcter publico localizada en la ciudad en la que residia me facilitaba enormemente
desde el punto de vista monetario el acceder a la educacién, de hecho, yo creo que sin la Universidad
de Pamplona no hubiera tenido la oportunidad de acceder a educacién superior ya que la condiciéon
econdmica no me hubiera permitido asumir costes de alojamiento y manutencién en una institucién
publica de otro departamento y mucho menos estudiar en una institucién de caracter privado”



Foto Cortesia Sergio Torres

Sergio Ivédn fue uno de los estudiantes con mejor puntaje en las pruebas ECAES a nivel
Institucional logro que amerita no solo a sus esfuerzos sino que agradece a la Universidad de
Pamplona por el compromiso dedicado a la formacién de sus estudiantes “La Universidad de
Pamplona nos brindé asesorias en nuestro semestre previo a la presentacién de los exdmenes de
estado, enfocadas principalmente en cémo eran estos, cudles eran las mejores estrategias para
resolverlos y en ejercitar las competencias a evaluar, esto en buena parte me ayuddé a estar
preparado para enfrentarme a esta prueba”

Por dltimo Granados Torres envia un mensaje a sus compafieros y futuros colegas que como él se
han esforzado por ser unos profesionales integros y dedicados al servicio de sus pacientes “Que
va a ser muy dificil y va a seguir siendo muy dificil, el ambiente laboral del pais es
extremadamente complicado y las condiciones son especialmente duras para los profesionales
de las salud a los que tantas veces se les exige tanto y se les compensa tan poco para el
esfuerzo que tienen que hacer, asi que cultiven siempre su vocacién a los pacientes, al estudio y
a ustedes mismos, traten siempre de mantener sus vidas en equilibrio sin descuidar su propia
salud fisica o mental a forma de sacrificio por sus objetivos profesionales, y traten de eficientizar
su estudio para no dejar de estar preparados, sino prepararse mds, con mds calidad y con menos
sacrificio”

Ademds agradece a la Universidad de Pamplona, docentes y coordinadores por la educacién
recibida e invita a seguir velando y luchando por la acreditacién de alta calidad “los estudiantes
de este programa se la merecen y a que realicen un enfoque desde semestres tempranos en
métodos de estudio variados y mdas eficaces que los estudiantes puedan aprovechar para ser
cada vez mejores profesionales”



CONOCIENDO MI FACULTAD

Lahoratorio de Morfologia Humana

Foto tomada de Internet

El Laboratorio de Morfologia es un espacio fisico para el desarrollo de las clases practicas de anatomia
humana sobre caddveres y componentes anatémicos de los mismos destinado a los estudiantes de los
Programas de pregrado de la facultad de salud.

El laboratorio ofrece servicios en acompafiamiento a los estudiantes bajo la supervisién de los docentes
para realizar procedimientos de diseccién sobre caddaveres y visceras para profundizar en el estudio de
estos y asi lograr la apropiacién de las bases anatémicas que le permitirdn posteriormente la
interrelacion en el desempefio clinico.

Ademads de eso el Laboratorio cuenta con una serie de colecciones éseas completas del sistema
esquelético humano y el espacio fisico para que los estudiantes realicen sus prdacticas de osteologia,
érganos, fetos y caddveres que sirven como apoyo a docentes y a estudiantes en procesos de
investigacién en los cuales se requiera un acompafiamiento en anatémica humana normal o patolégica.

El laboratorio fue uno de los primeros en ser adecuado para las précticas formativas y procesos
investigativos que sirven como instrumento para la recoleccién de técnicas de investigacién y
académico en Implementacién de técnicas de preservacion de especimenes humanos ya sea con fines
de museografia o como medios para la docencia en anatomia humana y Formolizacién de caddaveres,
tratamiento y conservacién de componentes anatémicos normales y patolégicos, para su posterior

estudio por parte de los estudiantes.
- 12 -



Centro Experimental de Diagnadstico e Investigacion Molecular
CEDIMOL

LRVERSDAD DE
PAMPLONA

Foto Tomada de Unipamplona

El Centro Experimental de Diagndstico e Investigacion Molecular (CEDIMOL) de la Universidad de
Pamplona fue el Laboratorio colaborador para el Diagndstico del Covid - 19 en Norte de Santander.

CEDIMOL es el segundo Laboratorio més complejo del pais y esta a cargo de la Facultad de Salud, el
mismo tiene la capacidad de realizar pruebas diagndsticas que sirven y estén a disposicién de los 40
municipios en Norte de Santander.

El Laboratorio esta avalado por el Instituto Nacional de Salud (INS) y del Instituto Departamental de
Salud (IDS) para la realizacién de las pruebas. El Centro Experimental fue evaluado con los estdndares
de calidad con un puntaje de 94 sobre 100. Logré que se ha visto reflejado en los resultados confiables
y oportunos con mds de 9.200 pruebas de diagnéstico que ayuda a los planes de contingencia frente a
la pandemia.

Las pruebas realizadas con anterioridad dieron los resultados esperados, ddndonos la confianza de
comenzar a hacer las muestras teniendo en cuenta la confiabilidad del método que vamos a
utilizar”.Expresé Raul Rodriguez Martinez.

El laboratorio lo conforman Cinco bacteridlogos, un ingeniero de sistemas, un médico veterinario, una
jefe de enfermeria, una auxiliar de enfermeria, una persona encargada de digitalizar los procesos, dos
personas en la parte administrativa, entre ellas una contadora, y por supuesto el director del
laboratorio, colaboradores que han hecho una labor impecable.

“A través del trabajo y responsabilidad frente al covid-19 hemos venido fortaleciendo las técnicas,
metodologias y el manejo de equipos especializados, estos nos van a permitir la implementacién de
otros métodos de diagndstico que los docentes e investigadores estdn desarrollando, sobre todo para
el diagndstico de enfermedades tropicales parasitarias - infecciosas que permitan generar proyectos
de investigacidn, donde los estudiantes de pregrado y posgrado de la Institucién puedan desarrollar sus
trabajos y sigan aportando a la investigacion en nuestra regién nortesantandereana”, enfatizé Radl
Rodriguez Martinez.



POBLACION VULNERABLE Y VICTIMAS DEL CONFLICTO ARMADO
PARTICIPARON EN PROYECTO DE LA UNIPAMPLONA

Victimas del conflicto armado y poblacién
vulnerable participaron del proyecto promovido
por el programa de Terapaia Ocupacional y
Bienestar Universitario de la Universidad de
Pamplona.

Los estudiantes de prdctica comunitaria
pertenecientes al programa de Terapia
Ocupacional con el apoyo de Bienestar
Universitario promovieron el proyecto
denominado "Empoderamiento Ocupacional,
dirigido a la poblacién vulnerable de Bienestar
Universitario" que surge como apoyo a la
caracterizacion de los estudiantes de primer
semestre de la Universidad de Pamplona
quienes arrojaron como resultados malos
habitos saludables, desmotivacién en el
desempefio ocupacional, afectacién en la salud
mental y dificultad en la participacion
ocupacional.

En el proyecto se pudo establecer quienes eran
victimas de conflicto armado y desplazamiento
forzado, resultado que garantizo a través de
estadisticas a los estudiantes priorizados como
poblacién vulnerable.

El objetivo de esta jornada fue lograr el
empoderamiento ocupacional de los
universitarios para que lograran el enfoque
ocupacional y el equilibrio del mismo; asi mismo
el proyecto se divide en varias lineas de
atencién denominadas como:

El autocuidado ocupacional

Construccion de redes de apoyo.

Determinantes sociales en salud

Reconocimiento de potencialidades

PRACTICA COMUNITARIA - TERAPIA
OCUPACIONAL POBLACION BIENESTAR
UNIVERSITARIO, CARACTERIZACION PRIMER

SEMESTRE DE LA UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

"El empoderamiento es aquello que buscamos
reforzar, ya que este proceso se debe dar en
una persona para que logre ser consciente,
consecuente con sus actos y capaz de lograr
una motivacién que los lleve a alcanzar
diferentes objetivos para mejorar y solucionar
una situacion que le impida realizar las
diferentes ocupaciones productivas. Se busca
que la persona vulnerable se apropie de las
decisiones de su vida de forma positiva y lograr
una mejoria en el desempefio ocupacional”
Expresé Nubia Zapata docente del programa.

Cabe resaltar que desde la perspectiva de la
Terapia ocupacional es importante empezar a
comprender y ensefiar a descubrir las
potencialidades y capacidades que tiene la
persona en su estado mas disfuncional con el fin
de establecer buenos habitos que ayuden a
mejorar las habilidades fisicas y cognitivas para
que los estudiantes sean auténomos.

Redactado por Melissa Valle
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| "Formando lideres para la construccién de un
D) nuevo pais en paz” - 13-



