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GRUPO DE ALIMENTOS
	


ALIMENTO
	


PREPARACIÓN
	


INGREDIENTES
	PESO DE LOS ALIMENTOS
	CUMPLIMIENTO

	
	
	
	
	PESO Y/O
VOLUMEN EN COCIDO REGISTRADO gr
	
PORCIÓN SERVIDA ESTANDAR Gr
	
CUMPLE
	
NO CUMPLE

	1
	CARNE HUEVO LEGUMINOSAS
	CARNES,        POLLO, PESCADO,     HUEVO, FRÍJOL,LENTEJA, GARBANZO,  ARVEJA
SECA etc
	
	
	
	
	
	

	1
	CEREAL
	ARROZ,    PASTA    O
PAN
	
	
	
	
	
	

	1
	TUBERCULOS
PLÁTANOS
	CEREALES,      PAPA,
PLÁTANO HARTÓN Y MADURO, YUCA
	
	
	
	
	
	

	3
	HORTALIZAS
VERDURAS Y LEGUMINOSAS VERDES
	
TODAS
	
	
	
	
	
	

	
	SOPAS O
CREMAS
	VERDURAS, CEREAL,
LEGUMINOSA SECA,TUBERCULOS,
	
	
	
	
	
	

	1
	FRUTA
	PULPA
	
	
	
	
	
	

	1
	AZÚCARES
	POSTRE
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