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Trabajan por una sexualidad sana

Por: Andrea Pedraza Mendoza,
especialista en Gerencia de la
Comunicacién Organizacional,
docente de la Universidad de
Pamplona

Alrededor de 80 personas
participaron de la conferencia
virtual “"Mitos sobre la
planificacion familiar”, una de
las diversas actividades que se
desarrollan este semesire
como parte del proyecto en
Salud Sexual y Reproductiva,
Saser, liderado por el programa
de Enfermeria de la Universidad
de Pamplona.

Marly Caballero, coordinadora
del proyecto Saser, manifesto
que el objetivo de éste era el
de aclarar preguntas respecto
a si los métodos
anticonceptivos causan
esterilidad a largo plazo o si
aumentan de peso ©
disminuyen el desempeno
sexvual de una persona.
También, se despejaron dudas
acerca del uso del dispositivo
intfrauterino y de la pastilla del
dia después.

La charla fue orientada por la
enfermera, Maria Guerra,
funcionaria de los Laboratorios

Abbott, quien ademds
realizard otros encuentros
sobre "Implicaciones de la
suspension abrupta de los
anticonceptivos" y
“Planificacién familiar en
situacion de aislamiento",
ambos a través de la
plataformaZoom.

De igual manera, a fravés del
Fan page “Proyecto Saser
Unipamplona" se esta
publicando informacion
acerca de infecciones de
transmision sexual, prevencion
del embarazo adolescente,
cancer de cuello uterino y de
testiculo, vio-
lencia de geé-
nero, mater-
nidad segura y
aborio; con el
fin de promo-
ver en los
adolescentes
y adultos una
sexualidad
sana y respon-
sable.
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Promueven la salud fisica y salud mental
durante la pandemia por coronavirus
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Foto: actividad de planificacion de tareas

Por: Marisol Urrea Silva
Terapeuta ocupacional
Magister en Paz. desarrollo y
civdadania

En el marco de la pandemia por
Covid-1?, los estudiantes de
practicainstitucional ll, que cursan
IX Semestre del Programa de
Terapia ocupacional de la
Universidad de Pamplona,
orientadas por las docentes
Sandra Benitez y Rocio Sarmiento,
lideran el Programa de Promaocién
y Prevencion "Salud fisica y Salud
mental”, con el objetivo de
sensibilizar sobre la promocién de
la salud mental y la prevencion de
problemas o trastornos mentales
iratando de favorecer la
participacion activa en
ocupaciones significativas para

abordar tematicas de salud
mental dirigidas a poblacién
infantojuvenil, adultos y adultos
mayores;: desarrollando
actividades educativas, l0dicas,
psicoeducativas y de
estimulacion cognitiva por medio
de diferentes estrategias como la
planificacion de tareas, pausas
activas, actividad fisica, juegos
tradicionales, relatos y anécdotas
a través de reminiscencias,
rompecabezas, efc. de acuerdo
al grupo etario, siempre teniendo
en cuenta las medidas de
proteccién para evitar el contagio
ola propagacion del virus,

En estas aclividades, se dan
recomendaciones procurando
que las personas reflexionen sobre
si cuidan correctamente su salud

fisica y mental, y tomen
conciencia de la importancia de
los factores protectores y los
factores de riesgo a los que se
exponen Ios NiNos, NINas, mMujeres y
hombres de todaos las edades en
estos espacios de confinamiento.
Invitamos a la comunidad en
general a continuar cuidandonos
desde la ocupacion, enfiéndase
esta como la ejecucién de
actividades de la vida diaria, las
bdsicas (banarse, vestirse), o las
instrumentales (preparar
alimentos, mantenimiento del
hogar), el trabajo, actividades
educativas, sueno/descanso,
juego, tiempo libre y/o
participacion social, la que esté a
nuestro alcance, nos genere
satisfaccion y tenga un significado
para nosoiros.
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