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SEMILLERO DEL GRUPO GIPPAM
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Investigacidn aplicada
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Kido (Desde 2021)
Practicas clinicas




SEMILLERO DE INVESTIGACION:

INSTITUCION ACREDITADA

* Grupo de personas que realizan actividades que promueven la
formacion cientifica, generando una actitud reflexiva y critica, que
contribuya al desarrollo de competencias en el estudiante para
descubrir y crear.

* Espacio de formacion, anexa a las labores académicas, y que busca
formar investigadores.

* Alternativa y un apoyo para realizar procesos de investigacion en que
se comparte el conocimiento y la convivencia para ayudar a resolver
problemas.




EJEMPLOS:

INSTITUCION ACREDITADA

* Experiencias elaboradas en las catedras relacionadas con metodologia
de la investigacion.

* Busqueda, revision, discusion y sistematizacion de articulos cientificos.
* Estudios de caso.
* Experiencias observacionales y medicion de variables en campo.

* Elaboracion y ejecucion de propuestas relacionadas con una tematica -
especifica de una asignatura.

* Conferencias magistrales, talleres, seminarios, clubes de revistas,
salidas de campo y participacion en eventos académicos.




LINEAS DE Analisis del desarrollo Pedagogia y didactica

INVESTIGACION

— del movimiento para la formacion T m——
corporal humanoy profesional en
sus alteraciones. fisioterapia.




SISTEMATIZACION DE PROPUESTAS DE SEMILLEROS DE INVESTIGACION:

ity Codigo| FPI-06 v.04
Inscripcion o Actualizacion de Semillero de Investigacion
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DATOS GENERALES DEL DIRECTOR Y GRUPO DE INVESTIGACION

S Grupo de investigacion en Promocion y Prevencion en alteraciones del movimiento corporal humano GIPPAM
Grupo de Investigacion:

Facultad: Saki
Nombres y Apellidos del Director: | Sonia Carolina Mantilla Toloza Identificacion N% | 60260754 De: |Pamplona
:Logrqm'a al Cual se Encuentra Fisioterapia
scrito:
Nivel de Formacion Academica: Correo Electronico: Numero de Contacto:
Doctorado sonia.mantilla@unipamplona.edu.co 3138937932

INFORMACION DEL COORDINADOR DEL SEMILLERO

Nombres y Apellidos: Cesar Eduardo Pabon Rozo Identificacion N°: | 13541459 De: |Bucaramanga
Facultad: Salud Departamento: Fisioterapia Programa: Fisioterapia
Nivel de Formacion Académica: Correo Electrénico: Numero de Contacto:
Maestria cesarpabonrozo@unipamplona.edu.co 3014391861

INFORMACION DEL SEMILLERO

Nombre del Semillero: | Semillero del grupo de investigacion GIPPAM @’/ﬁ\
P

s




PROPUESTA DE INVESTIGACION DE SEMILLERO

o Cédigo| FPI-07 v.02
H‘j Propuesta de Investigacion de Semillero

INSTITUCION ACREDITADA

Pagina 1de4
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TITULO DE LA PROPUESTA: Efecto de las técnicas de facilitacidon: contracciones repetidas e
inversion lenta, sobre el comportamiento eléctrico del musculo Recto del abdomen.

Linea de Investigacion: Analisis del desarrollo del movimiento corporal humano y sus alteraciones

Nombre del Tutor: Sonia Carolina Mantilla, Henry Alfonso Becerra Riafio

Nombre del Semillero: Semillero del grupo GIPPAM

Grupo de Investigacion: GIPPAM Facultad: Salud

Duracion: 6 meses

Planteamiento del problema o Preguntas de Investigacion: ¢ Existen diferencias en el efecto
locasionado por las técnicas de facilitacion: contracciones repetidas e inversion lenta sobre el
comportamiento eléctrico del musculo Recto del abdomen durante su contraccion?

Objetivos: Determinar el efecto de las técnicas de facilitacion contracciones repetidas e inversion
lenta sobre el comportamiento eléctrico del musculo Recto del abdomen.

Especificos:

» Valorar através de la electromiografia el comportamiento eléctrico del masculo Recto del
abdomen en los sujetos de estudio.

* Aplicar contracciones repetidas o inversion lenta en los sujetos de estudio, segln sea el
caso.

« Comparar datos de niveles de activacion muscular provenientes de la Electromiografia en
los sujetos de estudio, antes y después de la intervencidn.




PRODUCTIVIDAD GRUPO -
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Zoraya Trinidad Caceres Bermén
Doctorado en Educacion

d de Pil:n]‘\lnn.l {l‘.unphm.‘g

) en Fi lm acion

d de Pamplona (Pamplona,

g unipamplona.edu.co
http:/ forad.org/0000-0001-7106-2047

Luisa Liliana Lara Gémez
Maestria en Educacion

Untversidad de Pamplona (Pamplona,

spamplona.edu.co
Lorg/0000-0002-0533-4144

PERCEPCION DE
LA EVALUACION
EN ESTUDIANTES
Y DOCENTES DEL
PROGRAMA DE
FISIOTERAPIA

Resumen

La motivacion de este estudio es la reflexion
educativa, particularmente el proceso de evaluacion.
Las concepciones de evaluacion, asumudas tanto
por docentes como por estudiantes, condicionan
el proceso de ensenanza y aprendizaje, en las
cuales una determinada postura tedrica involucra

ciertn_modela _educativo v _ecan_ella in maradioma

APROXIMACION TEORICO - EPISTEMOLOGICA DE LA DE-CONSTRUCCION DEL PROCESO
EVALUATIVO COMO BASE PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS PRACTICAS CLINICAS.
CASO: PROGRAMA DE FISIOTERAPIA DE LA UNIVERSIDAD DE PAMPLONA.
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XXV CONGRESO NACIONAL DE FISIOTERAPIA
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TEMAS CENTRALES

Zoraya Caceres Bemmon, docente programa Fisioterapia.
Participacion: poster




EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA DE EJERCICIO FiSICO EN LA CALIDAD DE VIDA EN
ADULTOS MAYORES DEL ASILO SAN JOSE DE PAMPLONA
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ESTUDIO DE LAS VARIACIONES ANATOMICAS HUMANAS DE RELEVANCIA CLINICA
MEDIANTE DISECCION ANATOMICA CADAVERICA EN EL LABORATORIO DE MORFOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD DE PAMPLONA.

INSTITUCION ACREDITADA
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e
@ INTERNATIONAL JOURNAL

OF PHARMA AND BIO SCIENCES

Home Aim & Scope Current Issue Submit Manuscript Copy Right Form Editorij

ORIGINAL RESEARCH ARTICLE E
Int J Pharm Bio Sci Volume 9 Issue 1, 2018 (January-March), Pages: 249-256

Multi Headed Sternocleidomastoid Muscle: An
Anatomical Study

HUMBERTO FERREIRA-ARQUEZ*
\7 infomeo i DOI: http://dx.doi.org/10.22376/ijpbs.2018.9.1.b249-256

Abstract:

Morfovirtual 2020 .a Habana, Cuba. 1 al 30 noviembre




INTERVENCION FISIOTERAPEUTICA EN SINDROME DE CORNELIA DE LANGE: UN
ESTUDIO DE CASO.

INSTITUCION ACREDITADA

IV encuentro nacional de semilleros de
investigacion.

Fundacion Universitaria de Ciencias de la salud.
Bogota. Agosto de 2017

FUCs
FUNDACION UNIVERSITARIA DE CIENCIAS DE LA SALUD - FUCS

Certifica que

Estela Isabel Gomez Gomez
C.C 1079935209

ASHSUO €N Gl O POrTioRantic o
IV ENCUENTRO NACIONAL DE SEMILLEROS DE INVESTIGACION - CIENC IAS DE LA
SALUD

Realizado en Bogotd D.C. Colombia del 23 al 25 de agosto de 2017
Con una ntensidad de 30 horas

En constancia firman
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Serglo Dwarte O, Mauricio Wagner Vasques
= l(::. Direcror Educacion Continuada




EXPERIENCIAS DESDE SEMILLERO

Lo Rzpuiblicn de Cokomien,  2n s nambne

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

FACR LU TAD DE Sap D

CERTIFICA QUE

ESTELA ISABEL GOMEZ GOMEZ
CC. 1079035200

FONENTE

VIl CONGRESO DE INVESTIGACION EN SALUD "SALUD, POSCONFLICTO Y FRONTERA"

Realizada los diss 17y 1 8 demays de 2018
Com una imersicied 86 16 horas
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Relacion entre nivel de
actividad fisicay
rendimiento académico
en estudiantes de
pregrado de la facultad
de salud de la
universidad de pamplon
en el primer semestre
del afio 2017




EXPERIENCIAS DESDE SEMILLERO
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PRIV EHET
PAMPL

Beneficios de un programa de
intervencion fisioterapéutica basado en
el fortalecimiento de MMII sobre el
incremento de velocidad en los
bailarines de joropo de la Universidad
de Pamplona

NTRO REGIONAL DE
403 DE INVESTIGACION
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PARTICIPACION EN RED DELFIN

INSTITUCION ACREDITADA

Fortalecer la cultura de colaboracion entre Instituciones de Educacion
Superior y Centros de Investigacion, a través de |la movilidad de
profesores-investigadores, estudiantes y de la divulgacion de
productos cientificos y tecnologicos.

DELFIN

Por una Cultura Cientifica

PROGRAMA INTERINSTITUCIONAL PARA EL FORTALECIMIENTO
DE LA INVESTIGACION Y EL POSGRADO DEL PACIFICO




Verano cientifico Delfin

Estudiantes Salientes

Estudiantes Entrantes

Anderson Steven Vacca Valencia

Programa: Fisioterapia

Destino: Universidad Auténoma de Baja
California, México

Efecto de un programa a corto plazo de
entrenamiento de alta intensidad sobre los
niveles de BDNF en sujetos obesos

Tutoria: Ivan Renterial

Yazmin Yanine Lépez Mares
Procedencia: Universidad Auténoma de
Ciudad Juarez, México
Mejoramiento de habitos posturales en
escolares mediante aplicacion de técnicas
psicoldgicas basadas en autoestima y
autocontrol
Tutoria: Sonia Carolina Mantilla Toloza

Alejandra Parra y Fabian Rodriguez
Programa: Fisioterapia

Destino: Escuela Colombiana de
Rehabilitacion, Colombia

Intervencion fisioterapéutica en Parkinson
Tutoria: Olga Lucia Montoya

Juan de Dios Hernandez Solis

Procedencia: Instituto Tecnolégico de
Acapulco, México
Produccion de biomasa de Chlorella sp. en
medio BOLD modificado como potencial fuente
de proteina para razas menores
Tutoria: Alba Lucia Roa Parra

INSTITUCION ACREDITADA




DELFIN 2018 UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CIUDAD JUAREZ, MEXICO

MEJORAMIENTO DE HABITOS POSTURALES EN ESCOLARES
MEDIANTE APLICACION DE TECNICAS PSICOLOGICAS
BASADAS EN AUTOESTIMA Y AUTOCONTROL.

Yazmin Yanine Lopez Mares, Universidad Autéonoma de Ciudad Juarez,

al137063@alumnos.uaci.mx, Dra. Sonia Carolina Mantilla, Universidad de

Pamplona Colombia, sonia.mantilla@unipamplona.edu.com.
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MOVILIDAD ESTUDIANTES-ESTANCIA DE INVESTIGACION
UNIVERSIDAD CATOLICA DE MURCIA 2017

INSTITUCION ACREDITADA

JCAM

MVERSIDAD




CARACTERIZACION POSTURAL DE ESTUDIANTES QUE CURSAN PRIMER GRADO DEL
INSTITUTO TECNICO SAN FRANCISCO DE ASiS DE PAMPLONA NORTE DE SANTANDER




VERANO CIENTIFICO DELFIN
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Aprendizaje motor en los
procesos de rehabilitacion
Ccon nuevas tecnologias.

Escuela Colombia de Rehabilitacion ' 1,
§ @ DELFIN e

- “Por uha cultwra cianfifica”

Motor learning in
rehabilitation processes witt
new technologies.

20 preserta ura PVERGACON CLAENIVE QUR DIvO DOr ChRTVO G- Comprender la portanca de
aprencizae monor en o procescs de rehabiitacon Se walad seonaas de andisis de contervdo de
Socumertos, asouos y lros sobre ks referentes conceptuaies esCogdos Control motor aprendza-
& motor y tecnaioBa en rehabitacin. e reaind erfreitas seTieryuchaadas a profesorales ex.
pertos en ¢ teTa y 3 las entdades del Cermro ce Rehabimacon de Ara Tecwologia Mobiey Growp,
a Colemba, laboramors or medws y a 'a Esouela Cormbana de Rehabiacon

Como resstacos encortramos Que 13 Caloga COMmO APOyO MWAPEEICO ¥ CON ENTEnamventos oe
a Gpacdade: MoTces puede mecr B efcaca y thoerca oe los programas oe rehabiracon, se
puede realmar as intervencones PersonalTadas Con Mayor precncn en los renutacos y e pusde
Racer U JRGTTIErnG STUITERTac0 J8 kot Procesod

Al noorporar e aprendizae motor en los procesos de rehabli=acon tecoligca e necesano que los
PrOCEscS WrADESCOS 38 PANEn COMO Uh SITTENMTIENTO MOtor y SEDe WaDME &N CONgUrto Con
ras profescres Gt rgRnera Cormo Drmedica DA AR URA DIrGEnera WRGOga J8 aerca
y con doefacores graficos, audovauales e nOUTTraies Para P ©PENencas MoTces Que Actven
3 mayonia de of serndor y '3 memona emoconal

Palabras dave sprendzae motor tecnoioga en rehabimaccn
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* Nuevo Conocimiento
e 1 Articulo cientifico: Q2

Estudio cualitativo sobre tecnologia en rehabilitacién desde el aprendizaje motor. |

Autores

Autor de correspondencia: Maria Alejandra Parra Montaiiez - Universidad de Pamplona -
Escuela Colombiana de rehabilitacion — majandrita2 1 @hotmail.com Carrera 15 #5N-12,
Barrio Simon Bolivar. Pamplona, Colombia

Celular: 3153285970

Edgar Fabian Rodriguez Sepilveda - Universidad de Pamplona - edgar fa9%6@outlook com

Barrancabermeja-Centro Ecopetrol, Vereda el palmar. (Pozo 882), Colombia.

Olga Lucia Montoya Hurtado - Asesora Programa Delfin- Escuela Colombiana de
Rehabilitacion- omontova@ecr.edu.co . Calle 143 #16* -65 Apt 208, Bogota- Colombia.

Celular: 3108211259

'
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Productos
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e Apropiacion Social del Conocimiento

* 4 Ponencias (Universidad Catodlica,
CITEDI, Universidad de Pamplona y
Universidad Libre de Pereira)

e 1 Socializaciéon ECR

Escuela Colombiana de Rehabilitacion

ECRY

Estudio cualitativo sobre tecnologia en

rehabilitacion desde aprendizaje motor




PARTICIPACION EN PROGRAMA DELFIN

XXIIl VERANO DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA Y TECNOLOGICADEL ™
PACIFICO.

Lugar:

* Universidad Auténoma de Baja .
California Campus ensenada

:

Fecha: Disponible la

* Estancia Del: ( Convocatoria2018

XX Verana de L vestigacion CIsalE I rologica del Paciico

18 de junio al 03 de agosto

*  Congreso Internacional Del 15 al
18 de agosto. Nayarit

oL
. PROGRAMA INTERINSTITUCIONAL PARA EL FORTALECIMIENTO
DE LA INVESTIGACION Y EL POSGRADO DEL PACFICO

Ensenada, Baja Calfomia, 28 oe Fedrero 02 2013

C. Anderson Steven Vacca Valencia
Estudiants de la

Universidad de Pampiona (Col
PRESENTE

Me permiio hacer de su conocimiento, que de acuerdo a su peri como estudiante del 11vo
Semestre Oe 13 camera de Fisioterpia, ACEPTO recibifio y asesorario durante ia estancia
comprendida del 16 de junio y hasta e 3 de agosio, en el marco del XXl Verano de /a
Investigacion Clentinica y Tecnologica del Paciiico, que 1as Instituciones participantes en el
Programa Deifin promueven éste aflo.

Cabe mencionar, que o ser seleccionada para reallzar 1a estancia, su colaboracion sera
dentro de 1a linea de Investigacion Ntulada “Evaluacion, Prescripcion y Administracion del
Ejercicio FISICO COMO elemento generacor de salud y calicad de vica en Jistintos Upos oe
PODIACION”, que Se e5ta Jesamollando en: Universidad Autonoma de Baja Caltomnia.

Mucho agradecere Que en Cuanio je sea posbie, me Informe & Participara en este programa
de moviicad, con el odjetivo de organizar &l plan de trabajo y realizar Ios tramites Necesanos
en 13 INSYILCION, QUE Permitan que SU eStancia se leve 3 Cabo de 1a manera mas enciente.

Shh otro paricuiar y agradeciendo haber sido seleccionado por Usted, recidba un coraal
£3ludo y el resped de su serviaor.

ATENTAMENTE

M.C. Ivan X Renteria

Investigador
Universidad Aut de Baja Calitfomnia

AN - B
URAAISAAD ATOROMA (8 RATART [ e SiTARA (8 AV TRAOON Y oA
CROAD 06 LA CRATUMA W08 CF G, T, merasY
TR AIE 210N 00 et INiT b MAL ragamadeledtutrml o
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BENEFICIOS DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION FISIOTERAPEUTICA BASADO EN EL
FORTALECIMIENTO DE MMII SOBRE EL INCREMENTO DE VELOCIDAD EN LOS BAILARINES
DE JOROPO DE LA UNIVERSIDAD DE PAMPLONA.

INSTITUCION ACREDITADA

URIVEHSIALITL
PARMPLONA




SEMILLERO MUSICAY SALUD

INSTITUCION ACREDITADA




SEMILLERO MUSICAY SALUD

Semillero de Investigacion Musica y Salud

Programas:

®

N/

B

UNIVERSIDAD
DE PAMPLONA

DISERD GRAFICO [CSJELACILINA

FISIOTERAPIA
ASERRIN ASERRAN

Objetivo.
Ayuda a mejorar el control de la cabeza y el tronco

Instruccion.

Sienta al nifo frente a ti, sobre tus piernas. Tomandolo de las manos, lo vas meciendo hacia
delante y hacia atras mientras se canta el siguiente estrbillo

Aserrin, aserran, loz maderos de San Juan,

piden pan no les dan, piden queszo les dan huesos,

piden vino i les dan, se marean y se van

Segun el nino vaya adquinendo mas fuerza, el balanceo tambien puede ser mas exagerado

Materiales:
Audio No. 3

k. MUSICA Y PSICOLOGIA

MUSICA

Objetivo.
Propiciar a traves de la musica la conzolidacion de los vinculos afectivo — emocionales entre
padres e hijos y al intenor del sistema familiar.

Instruccion.

. Busca captar la atencion del nino, escuchando el audio nimero 4

. Primero escucharas solo la musica para que recuerdes la cancion

. Canta con el audio numero 4, entre tanto cantas observa y manten contacto visual con el
nino (a)

- Expresa sensacion de bienestar a traves de la cancion

Materiales.

. Audio Numero 4

Reflexiones zobre el nific.
. ¢Muestra agrado?

. {Mantiene la atencion?
. {_Sonn'e'?

19
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EFECTIVIDAD DE LA
INTERVENCION
INTERDISCIPLINAR EN
NINOS CON PARALISIS
CEREBRAL
ABORDADOS CON
MUSICOTERAPIA EN EL
MUNICIPIO DE
PAMPLONA,
COLOMEIA

INSTITUCION ACREDITADA




Il encuentro Interinstitucional de semilleros SIES-2018
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VI encuentro departamental de semilleros de investigacion modalidad virtual
Nodo Norte de Santander Colombia, 2020

® GRABANDO A Ashley Wiaychel Rangel Silva esté presentando

$ ' HENNY PATRICIA CA,

Efecto del progrcm- de reaprendizaje ver Axsbey Wiaychel Ran
motor sobre la independencia funcional en

personas con accidente cerebrovascular:
Una revisién sistemética de ensayos

Tuton
Ovear Rduurds Mataus Arine
Fr. Evp, My

AD DE PAMPLONA
¥ OUCUTA,

fo o@ Unipamplona :@ Videosunipamplona A _ 'rJr:‘ lideres para o

nsfruccion de un nuevo

www.unipamplona.edu.co pais en paz

Programa de reaprendizaje motor en pacientes con
secuelas de accidente cerebrovascular: una revision
sistematica

INSTITUCION ACREDITADA

Silvia Joya esta presentando

Detdlles de la reunion

§ Ashicy Maych.

o o @ Unipamplona Videosunipamplona rormandc lideres para la
construccion de un nuevo

www.unipamplona.edu.co pais en paz

Telerehabilitaciéon en el manejo del dolor: una
revision sistematica.




Participacion en eventos cientificos Semillero KID6, 2021

INSTITUCION ACREDITADA

ACREDITADA INSTITUCIONALMENTE

Frecuencia de sintomas respiratorios

durante crisis agudas de AEH y su
tratamiento en la vida real en pacientes con
#=, AEH de Norte de Santander U\
+C

A o~
= pe

Determinacion del nivel de ansledad en
¢l manejo de la via aérea, grupo focal,

a i , 2021 )
d .‘ (L] *
_ 4 Maria José Osano Osorio N

Andrea Katherine Velasco Expinosa
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RECONOCIMIENTO CORPORAL, FISIOTERAPIA Y ERGONOMIA PARA LA ADOPCION
DE HABITOS POSTURALES ADECUADOS EN ESCOLARES 2021
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Original Research Article

Global Pediatric Health
Volume 8: 1-8

Knowledge and Practices of Back Care, cmiauoe o

Article reuse guidelines:

Experience in Colombian Children sagepub comjournal-permissions

DOL: 10.1177/2333794X21 1023460
journals.sagepub.com/home/gph

®SAGE
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5° CONGRESO

5° Congreso
Latinoamericano
DISUR

“LA ENSENANZA DEL DISENO EN DEBATE
La mirada latinoamericana en el
centenario de la Reforma Universitaria.

UNIVERSIDAD AUTONOMA
& CORDOBA
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cE
COMITE UNIVERSIDAI
ADECUACION DE CONDICIONES e i 0
PARA EL CUIDADO DE LA
ESPALDA EN ESCOLARES

Walter Camilo Suarez Contreras
Disefiador Industrial
Esp. Tec. Produccion y Consumo Sostenible. E-Learning y Gamificacion

Maestrante Tecnologia Educativa y Competencias Digitales.

Sonia Carolina Mantilla Toloza
Fisioterapeuta
Magister en Salud Publica.
Phd Ejercicio fisico, fisioterapia y salud

CUEE NORTE DE SANTANDER
2021
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RESULTADOS 3ER ENCUENTRO INSTITUCIONAL DE SEMILLEROS DE INVESTIGACION

PROYECTOS EN CURSO - TERMINADOS

VIl ENCUENTRO REGIONAL DE SEMILLEROS
Ponencias de DE INVESTIGACION REDCOLSI 2021

estudiantes

PREVALENCIA DE LA CAPACIDAD CABACTERIZACION DE LAS LESIONES EFECTO DEL EJERCICIO DE
FUNCIONAL EN EL ADULTO MAYOR MAS FRECUENTES POR LA PRACTICA FORTALECIMIENTO SOBRE LA
DEL PROGRAMA HOGAR DiA DE LA DEL PATINAJE L%':S:?A'\h‘\zuggg.ELTNTSEE\”;E(%N
CIUDAD DE PAMPLONA SISTEMATICA

Fiorela Manzano
Angelo Quintero Camila Castaneda Karen Quintero




Primer Encuentro Virtual Interdisciplinario de Semilleros de Investigacion en
Salud. Universidad Manuela Beltran. Mayo,2022
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Encuentro
Virtual

INTERDISCIPLINARIO
DE SEMILLEROS DE

INVESTIGACION EN
SALUD

: ) Universidad
§ Manuela Beltran

e’

Protocolo : : METODOLOGIA

* Medidos
Dia 2
G-1: Dinamometria
Registro de datos G-2: Estiramiento y
sociodemogrdaficos dinamometria
Dia1 Dinamometria
G-1: Estiramiento y Posicién
dinamometria - b= Bipeda, codo

G-2: Dinamometria | (d < extendido

(%)




VIIl encuentro departamental RedColsi de semilleros de investigacion
en modalidad presencial 2022
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SEMILLEROS EN LOS QUE HAN PARTICIPADO ESTUDIANTES DEL PROGRAMA DE
FISIOTERAPIA ENTRE 2017-2022

Nombre del

semillero

INSTITUCION ACREDITADA

2017
2017
2018
2020
2021
2021
2022-1

2022-1

GIPPAM
Musica y Salud
GIPPAM
GIPPAM
GIPPAM
KIDHO
GIPPAM
KIDHO

, Numero de
Numero de ropuestas
estudiantes - .p , .
registradas Numero de propuestas registradas
38 19 0
317 44 0 53
50
67 31 40
31
98 53 20 30
11 25 . 15
10
11 5 I
0
18 10 2017 2018 2020 2021 2022
8 5




ESTUDIANTES VINCULADOS COMO AUXILIARES DE INVESTIGACION EN
PROYECTOS
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T e T e,

Karla Susana Sarmiento Efectividad de la intervencion 2017
interdisciplinar en niflos con paralisis
cerebral abordados con
musicoterapia en el municipio de
Pamplona, Colombia.

Jessica Yolima Ochoa Efectividad de la intervencion 2017
interdisciplinar en nifos con paralisis
cerebral abordados con
musicoterapia en el municipio de
Pamplona, Colombia.

Andrea Contreras Reconocimiento corporal, 2019
fisioterapia y ergonomia para la
adopcién de habitos posturales
adecuados en escolares.




Productividad de Semilleros 2017-2022
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: : 2 articulos cientificos
21 tesis modalidad
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eventos




JOVENES

investigadores e innovadores

Evaluacién Ergondmica del Mobiliario escolar con la
norma técnica colombiana NTC 4641 y su relacion
con las posturas tomadas por escolares en la ciudad
de San José de Cucuta
Alexandra Cristina Savelli

Relacion poblaciin femenina 6 ahos vs Mobdliario No.1 NTC4641 - Postura sedente

nnnnnn

Relacion poblacién femenina 6 afos vs Mobiliario No.1 NTC4641 - simulacion postura tomada usando apoyaples

Frontal

Percentil 50

Percontil 95




Encuentro Nacional de Semilleros de
investigacion 2022 - 2, estudiante Juan David
como representante del programa

XXV ENCUENTRO NACIONALY
XIX ENCUENTRO INTERNACIONAL DE

SEMILLEROS

DE INVESTIGACION

FUNDACION REDCOLSI
Del 12 al 15 de de 2022
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Resultado del trabajo presentado por el estudiante Juan
David Rozo en el encuentro Nacional de semilleros de o
i nve St i ga C i 6 n INSTITUCION ACREDITADA

(8) RESULTADOS PRELIMINARES
b oo ENISI 2022 - RedCOLSI

I | I T
Si tiene alguna duda debe comunicarse con el delegado de su insctitucién, quien se pondra en contacto con el Coordiandor de su nodo.

Esta publicacion corresponde a un PRELIMINAR ya que todavia tenemos evaluadores trabajando en la plataforma.
A TENER EN CUENTA: En futuros dias se publicaran las asignacioens a eventos internacionales

CODIGO TITULO DEL PROYECTO NODO INSTITUCION Calficacién/109,00 RECONOCIMIENTO

E-22.2802 Meoroplistcos Norto 0o Sartande: Usiversidad de Pargpiona 100,00 MERITORIO

B22.1012 NO APUCA Naorte de Santande: UNIVERSIDAD DE PAMPLONA 90,00 SOBRESALIENTE

E220% 0 apiva Norte de Sartande UNIVERSIOAD DE PAMPLONA 94,00 SOBRESALIENTE
Oty parn darmeur of Aivel de avoedad o

E24874 MAOs G0 7 0 123008 COn MARTS MmOderady Norte de Santande UNIVERSIDAD DE PAMPLONA 100,00 MERITORIO

D209 o8 200 PR

Opleizacion lopoliges para un Satw
Sesarrallaco por labnicacidn sdtiva

— Patones 08 COMPOramiento de Ocekotes .—

E- 220030 Neorte de S Le ) DE PAMPLONA 79,00

E 2005 P O T o e Narte 0% Samtander UNIVERSOAD DE PAMPLONA 75,00
Proviiencia 00 8 M orlinencd uinara de
€221000 ealarz en mugren qua feskzan ajercic fsico Norte de Sartander UNIVERSIOAD D PAMPLONA 97,00 MERITORIO

O Narih on GIMNQSO8 CONWENcionales y 9o

Usivarsidod de Parmglona




Aceptacion de los trabajos de investigacion de los docentes César Pabon y
Oscar Mateus en el encuentro de semilleros en la Universidad de lo Llanos

INSTITUCION ACREDITADA

El Comité organizador del IX ENCUENTRO REGIONAL Y VI NACIONAL DE
GRUPOS DE ESTUDIO, INVESTIGACION Y PROYECCION SOCIAL EN EL AREA
DE LA SALUD: INTEGRACION DE ACTORES AL SERVICIO DE LA SOCIEDAD, les
da la bienvenida a nuestro evento y les solicita tener presente las siguientes
indicaciones:

Para la presentacion modalidad Oral, el trabajo APROBADO: Concordancia entre
la goniometria manual vs fotogrametria en el rango de movimiento en codo y
mufieca, en adultos jovenes sanos

Y en modalidad Pdster los trabajos APROBADOS:

. -Caracteristicas antropomeétricas y de composicion corporal asociadas a la
. fuerza prensil manual en nifos y adolescentes. Una scoping review.

- Valores normativos para la fuerza prensil manual en nifios y adolescentes
colombianos de 6 a 17 afios. Estimacion mediante regresion cuantilica.

- Efectos Del estiramiento activo de 30 segundos sobre la fuerza prensil manual
en adultos jévenes

Sobre el diseno y envio del material audiovisual:

- Disenar el material audiovisual en formato powerpoint y el nimero de
diapositivas acorde al tiempo que se programé para cada

presentacion: estrictamente 15 minutos. Su presentacion no puede exceder
este tiempo.

- Enviar las presentaciones en version final en formato Power Point antes del 31
de octubre de 2022 con el proposito de tenerlas listas para la presentacion.




Publicacion de protocolo de investigacion en Prospero, por parte de
docente Oscar Mateus y su grupo de cuasi - egresados

‘ INSTITUCION ACREDITADA
N l H R | National Institute PROSPERO
for Health Research Registro internacional prospectivo de revisiones sistematicas
Simprimir
EPDF

Ventosas sobre la intensidad del dolor lumbar inespecifico en adultos

Yusdane GuerreroJuliet MontandezOscar Mateus

Para permitir que PROSPERO se centre en las presentaciones de COVID-19, este registro de registro se sometio
a verificaciones automatizadas basicas de elegibilidad y se publica exactamente como se envié. PROSPERO
nunca ha proporcionado una revision por pares, y la verificacion habitual por parte del equipo de PROSPERO no
respalda el contenido. Por lo tanto, los registros publicados automaticamente deben tratarse como cualquier otro
registro PROSPERO . Se proporcionan mas detalles aqui

Los meétodos de revision se modificaron después del registro. Consuite las notas de revision y las versiones
anternores para obtener mas detalles

Citacion

Yusdane Guerrero, Juliet Montanez, Oscar Mateus Ventosas sobre la intensidad del dolor lumbar inespecifico en
adultos. PROSPERO 2022 CRD42022351174 Disponible en

https //www crd york ac uk/prospero/display_record php?ID=CRD42022351174

Pregunta de revision

¢ Cual es la efectividad de las ventosas en comparacion con otro tipo de intervencion sobre la intensidad del dolor
lumbar inespecifico en personas adultas?

Busquedas

La literatura disponible sera identificada durante el mes de agosto a septiembre del presente afo. Las fuentes de
los estudios seran bases de datos electronicos especializados en ciencias de la salud, se llevaran a cabo en
PubMed, Web of Science, PEDro, ScienceDirect y Cochrane. Ademas, se realizara una consuita manual en

CAannlao Srhnalar Ao cord stilizada nara idoantificar ~alanior litoratiira Aaric

Vinculo de acceso l
https://www.crd.york.ac.uk/prospero/display record.php?ID=CRD42022351174



(2) WhatsApp.html

Péster que presentan en el encuentro de semilleros de la
Universidad de los Llanos
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Oscar Mateus-Arias Melissa Echeverria-Rueda  Marlyn Lopez-Paez Javier Martinez-Torres
Universidad de Pamplona Universidad de Pamplona _Uwvmudadde Pamplona Universidad de los Lianos
oscar. @ edu.co melissa. ech @ educo  marlyn lopez@unipamplona.edu.co J @ edu.co
INTRODUCCION
La fuerza prensil manual (FPM) es una prueba funcional y econémica Se dif ias entre el de post i vs sin
que evalla la fuerza muscular global de un individuo, es un en la en general (Diff -1,66 IC95% -2,66 a -0,67), sin
importante de la salud gica, la i lar, la y go, al realizar analisis tifi se if en los
la fuerza general. A su vez, estudios de los Gltimos afios han descrito hombres (Diff -3,04 IC95% -4,75 a -1,32), pero en las mujeres no (Diff -0,29 S 7
una relacion entre la FPM y varios parametros funcionales, clinicos y 1C95% -1,21 a 0,63)
psicolégicos o psicosociales en diferentes poblaciones, se ha descrito Los estiramientos de treinta segundos previos a trabajos de desarrolio de la
que los sujetos con mayores valores de FPM muestran menor riesgo RESULTADOS evaluacion de la fuerza prensil de la mano en este estudio mostraron generar
de desarollar hipertension arterial, diabetes, eventos _ Diferencias entre la fuerza prensil sin estiramiento vs con — disminucion del picos maximo de fuerza en los individuos
cardiovasculares, depresion, entre otras. Por lo tanto, es importante estiramiento pasivo por 30 segundos. _ o da e p
inar un p estar para realizar la prueba, pero la
en las gl | explicaria la variabilidad de
Femenis Mascul Total
la diferencia entre los estudios para medir y estimar el FPM. El 80 ] A “)m M,‘)m o (%) MAFIA
ha sido di oMo un ej que puede afectar la ﬁ Diestro 36 (90,0%) 35 (87,5%) 71 (88,8%) B ey ,,“’-' o e B
o ne 21 novemere -
fuerza y por ende los resultados de la FPM, pero ain no se ha -1 |Zurdo 4 (10,0%) 5(125%) 8 (11.3%) 2 m;::‘na(,mnu-—_m;_nmm_—mm 2018128391
determinado tal afirmacion. c x (de) X (de) X (de) 3 Babeut N, Kousss BYL. Destrosses K. - utbv'-n‘-n(w srencrng eantar fesors
g 60 oo 55004 | 736 @08 | w73 e e s oo DI
E Talla _, 1593 (4.9) | 171,0(16,3) | 1651 (13.4) A doueceuponse saady Med Sc Sport Exec. 2008 40(8) 182937
= mpvm.ae‘ﬂ:‘muonumu.n.nwm.x & Manmoumia A Hgoms . Seme JAC e MA Bz 2 andomazes i comersato Sebesen Pk and
frecuencia L
METODOS 2 404 PR
Ensayo clinico do, p de dos brazos y doble Q
ciego. D en 80 adultos jévenes con edades E 20
entre 20 y 37 afos participaron en el estudio. Se midid edad, peso, [
talla, indice de masa corporal. Los sujetos fueron asignados e ok Aae PP A
ados de intervencion medicién de la fuerza IC95% 4.75 21,32 1C95% -1.21 8 0,63 1C95% -2.66 a -0.67
prensil manual y estiramiento activo de flexores de mufieca por 30 Y M I . T |
gund g de med de fuerza prensil manual con un asculino Femenino ota
periodo de lavado de 24 horas entre las dos intervenciones. Para A. Modelo ajusiado. pot lsteralided, mass y el

B. Modek ajustado, por sexo, lateralidad, masa y talla
estimar la eficacia de la intervencién se utilizé un modelo jerdrquico

lineal (familia: normal, link: identidad)




Participacion Congreso Internacional de Ciencias del Movimiento
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Formando lideres para la construccion
de un nuevo pais en paz
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