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También malas habitos
encuentra alimenticios a evitar



¢Quiénes
somos?

Vision

Para el afo 2025, el Programa de
Medicina de la Universidad de
Pamplona sera reconocido a nivel
regional y nacional como generador
de una nueva cultura en salud, con
buen posicionamiento de sus
egresados en los diferentes
espacios donde se desempeiien,
por sus aportes en la busqueda de
soluciones a las problematicas de
salud de la poblacion colombiana, y
ademas como lider en el desarrollo
de la investigacion en salud en el
contexto regional y su area de
influencia

Mision

Formacion integral del
estudiante de medicina para
que diagnostique, trate,
rehabilite, promueva la salud y
prevenga la enfermedad con
un enfoque humanistico,
investigativo y social.

Comprometidos con la acreditacion del programa!!



El médico de la Universidad de Pamplona, es un profesional de la salud que se
ocupa del diagnostico, tratamiento y restablecimiento de la salud; asi mismo
desarrolla acciones de promocion, fomento y prevencion del estado de la
salud, enfermedad; interviene en la investigacion sobre los origenes control y
prevencion de las enfermedades; actlia en la gestion y administracion de los
servicios de salud a nivel individual, familiar y comunitario.

El profesional en Medicina de la Universidad de Pamplona estara capacitado para
desempenar y laborar en campos como:

85

E-mail: dmedicina@unipamplona.edu.co - secre_medicinacucuta@unipamplona.edu.co

La atencion de pacientes a nivel consultorio, a domicilio, consulta externa y
hospitalizacion.

La atencion médica particular, medicina prepagada, en Cajas de
Compensacion, Cajas de Prevision, IPS, Hospitales, centros de Salud Publica y
empresas privadas de Servicios de Salud.

La administracion de Servicios de Salud en instituciones publicas y privadas.
Elaboracion de planes y diagnosticos en medicina social que permitan la

orientacion y ejecucion de programas de salud familiar y comunitaria desde
instituciones publicas y privadas del sector salud.

CONTACTENOS
www.unipamplona.edu.co/medicina

Direccion: Calle 6BN N° 12E-23 Los Acacios
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CEOSIMBOLICODE EATREGADE BALAS

El pasado Sdbado 20 de Mayo, en la iglesia Espiritu Santo de la ciudad de Cucuta; el
Departamento de Medicina de la Universidad de Pamplona mediante una misa
conmemoro el acto de imposicidon de batas a 23 estudiantes de Decimo semestre que
iniciaran a partir del 1 de Junio sus practicas de Internado Rotatorio.

Se contd con la participacidon del sefor Rector de la Universidad de Pamplona lvaldo
Torres, quien expreso estar orgulloso de los egresados y profesionales que estan saliendo.
Ademas dijo que “el éxito de todo profesional estd en saber escuchar, en ser un
estudiante permanente y juicioso de aprender mas de lo que se le entregd en el aula de
clase”. Dentro de los asistentes estuvo el Director del Programa Alvaro Uribe, docentes del
Programa y padres de familia.



Los habitos

ticios a evitar
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OBSESIONARSE CON LA DIETA
Muchas personas que hacen dieta se empeiian en reducir su alimentacion,
ignorando que una de las bases de toda alimentacion saludable es la variedad.

SALTARSE EL DESAYUNO
El desayuno es la comida mas importante del dia, nos da la energia para la

dura jornada, sino que también evita que lleguemos hambrientos a la comida.

COMER ANTES DE ACOSTARSE
Si quieres dormir esta noche, evitar comer antes de acostarse. Comer poco antes

de irse a la cama puede reducir la calidad y la duracién de su suefio.

MAL HABITO: BEBER DEMASIADO ALCOHOL

Las personas que consumen alcohol diariamente mas tienen un mayor
riesgo de dafo hepético, desarrollar varios tipos de cancer, incluyendo
higado y boca, aumentar la presion arterial alta, y sufrir depresion.

general se consumen frituras o los famosos snacks, que conducen a un inevitable

COMER ENTRE COMIDAS
Comer y picotear entre las comidas puede ser muy contraproducente pues por 1o
aumento de peso.

vegetales no le dara a tu cuerpo los nutrientes necesarios para desarrollarse

NO COMER SUFICIENTES FRUTAS Y VERDURAS
Comer Gnicamente carnes, huevos y derivados de la leche y pasar por alto los
correctamente.

mas cantidad de comida y produce sobrepeso.

COMER MIENTRAS SE HACE ALGO MAS

Comer al mismo tiempo que se hace algo es un muy mal habito alimenticio, que te hace cc
BEBER POCA AGUA
Si tienes el mal habito de beber poca agua, tu metabolismo se ralentiza y tu

peso aumentara conduciéndote hacia el sobrepeso y la obesidad.

cuerpo que ya esta satisfecho y comeras mas de lo necesario.

COMER MUY RAPIDO

Cuando comes rapidamente no le daréas la oportunidad a tu cerebro de decirle a tu
UTILIZAR EDULCOLORANTES ARTIFICIALES
Recientes estudios han asociado el uso y abuso de los

edulcorantes artificiales con enfermedades como la obesidad y
la diabetes tipo 2.



servicio de
TmeJ'o Social

Puedes iniciar tu proceso, a partir del séptimo semestre

Acercarte a la oficina del programa, donde
estaran dispuestos a incluirte en alguno de los
proyectos que estan a disposicion.

Recuerda: Es un requisito para graduarte.
iNo lo olvides!
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Informes e inscripciones: semillerohygea@unipamplona.edu.co



Actividades
académicas

 2017-2

MATRICULA FINANCIERA

Del 27 de Junio al
17 de Julio de 2017

T—

AREAS CLINICAS HABILITACIONES

- Pago: 11 de Diciembre

PRIMER CORTE: : 15 da Dicler ks
4 de Julio al 19 de Agosto C);i?c?c‘igi s 1':':? e
SEGUNDO CORTE: Sty
21 de Agosto al 7 de Octubre .
TERCER CORTE: EVALUACION DOFENTES
09 de Octubre al 18 de Noviembre gelitlide Noviembkre
T —

AREAS BASICAS HABILITACIONES

- Pago: 11 de Diciembre

1deA PRIM!?RQZORSTE: Sarib - Examen: 12 de Diciembre
e Agosto a e Septiembre - Calificacién: 13 y 14 de Diciembre.
SEGUNDO CORTE:
11 de Septiembre al 21 de Octubre
TERCER CORTE: EVALUACION DOCENTES

23 de Octubre al 02 de Diciembre 06 al 11 de Noviembre

CANCELACIONES
Asignaturas en linea: 16 al 20 de Octubre
Matricula Académica: 26 de Octubre
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DE ENSENAR Y APRENDER

Durante el proceso de ensefianza-aprendizaje los
maestros han buscado alternativas académicas
para llevar a los estudiantes de una forma didactica
al conocimiento. Es por eso que la salida de campo
ha generado esta posibilidad, en la que tanto
docente como pupilo tienen la facilidad del
acercamiento y es asi como el profesor Alejandro
Oses estd impartiendo sus clases.

“Es una oportunidad de ensefianza y aprendizaje
valioso, en la que los estudiantes tiene la
posibilidad de conectarse con la realidad
observando”, asi lo expresa el profesor Oses, quien
el pasado mes de Abril llevé a sus estudiantes de
Tercer semestre, con la materia de Ambiente y
Salud, a la invasion Francisco | del sector La
Primavera en la Ciudadela Juan Atalaya, para
observar de primera mano los factores de riesgo

ambiental y de vulnerabilidad de sus habitantes. De
esta manera afirma, les ofrece a ellos una practica
formativa mediante el contacto directo con la
realidad social en la que vive esta poblacion.
Adicional a esto, le da la oportunidad a sus
estudiantes de conocer los factores socio-
ambientales  en este  sector deprimido
econdmicamente, la  sensibilizacion y la
humanizacién de la conciencia en el médico para su

comprension integral.

Este valor agregado que propone en sus clases
genera un impacto positivo en la mentalidad del
estudiante, ademas de aportarle herramientas que
potencializan su interés por la observacion,
recoleccion de informacién, interpretacion,
planteamiento de conjeturas que les posibilitan
leer, pensar y reconstruir su entorno social.




GRUPOS DE INVESTIGACION

‘
Epidemiologia Y Salud Piblica 4+ '

Grupo de Investigacion

IEPAT]

RUPO DE INVESTIGACION



FORMA
DE
EVALUACION

Docente-Estudiantes

4 B
PRIMER CORTE 35%

Quices y trabajos = 15%
Prueba escrita = 20%

N J

s A
SEGUNDO CORTE 35%

Quices y trabajos = 15%
Prueba escrita = 20%

TERCER CORTE 30%

Quices y trabajos = 10%
Prueba escrita = 20%
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15 de Mayo

Dia del Maestro

28 de Mayo

Dia del Ginecostetra

14 de Junio

Dia Mundial del
Donante de Sangre




Una
Universidad incluyente

yComprometida

con el desarrollo integral

WWW. unipampl()na .edu.co

dmedicina(@unipamplona.edu.co




