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Introducción Los estudiantes de medicina están sometidos a diversos factores 

generadores de estrés que pueden estar relacionados con la presencia de 

depresión y por lo tanto llegar a ser adversos para su salud mental; muchos son 

inherentes a la naturaleza de la misma formación, como la exigencia académica y el 

entorno altamente competitivo, pero otros factores son potencialmente modificables 

por provenir de la interacción con otros individuos en el desarrollo del proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Objetivo. El objetivo principal de esta investigación es 

estimar la prevalencia de depresión y factores asociados en estudiantes de 

Medicina de la Universidad de Pamplona durante el primer periodo académico del 

año 2018. Metodología Es un estudio descriptivo de prevalencia. Se seleccionó la 

población estudiantil por muestreo de conveniencia teniendo en cuenta los 

estudiantes matriculados de tercero a decimo semestre, cuya metodología de 

recolección de datos se realizó en dos etapas: una de tamización y la segunda de 

confirmación diagnóstica usando la escala de tamizaje de depresión de Zung y una 

entrevista psiquiátrica estructurada respectivamente. Resultados Los resultados de 

la investigación muestran que la prevalencia de depresión en la población de 

estudio fue del 6.7% y dentro de los factores de riesgo destacan la disfuncionalidad 

familiar, antecedente familiar de enfermedad psiquiátrica, consumo de sustancias 

psicoactivas, pérdida o cancelación de asignaturas, diagnóstico actual de 

enfermedad y patrón de sueño inferior a 6 horas. Conclusiones. : Se concluye que 

la prevalencia de depresión estudiantil puntual obtenida es mayor a la prevalencia 

mundial, sin embargo no se puede realizar una comparación dado los métodos 



 

 

2 

Departamento de Medicina – Universidad de Pamplona 
Km1 Vía Bucaramanga - Sede Pamplona 

Calle 6BN N°12E-23 Los Acacios – Sede Cúcuta 
E-mail: dmedicina@unipamplona.edu.co – Teléfono: (7) 5893938 

 

estadísticos usados por lo tanto este estudio representa el punto de partida para 

futuras investigaciones. 
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