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Introducción En la actualidad en el mundo se observan grandes cambios en las 

principales causas de mortalidad y morbilidad. En algunos países desarrollados 

donde las enfermedades crónicas no transmisibles (cardiovasculares, el cáncer, las 

enfermedades respiratorias crónicas, la diabetes mellitus) han constituido la 

principal causa de mortalidad y morbilidad. Se ha evidenciado que estudiantes 

universitarios que cursan el programa de medicina y psicología, están expuestos a 

múltiples factores de riesgo que aumentan su predisposición a desarrollar  

enfermedades crónicas. Objetivo. Identificar los principales factores de riesgo 

presentes para el desarrollo de enfermedades crónicas no transmisibles en los 

estudiantes de medicina y psicología de lll, IV, V semestre de la universidad de 

pamplona sede facultad de salud Cúcuta 2018-l .Metodología Estudio descriptivo, 

prospectivo, longitudinal, con 219 estudiantes de medicina y psicología que cursan 

III, IV y V semestre de la facultad de salud sede Cúcuta, a los cuales se le aplicaron 

encuestas y mediciones antropométricas, para establecer los factores de riesgo 

para enfermedades crónicas no transmisibles .Resultados La edad de los 

participantes se encontró entre 15 y mayores o iguales a 27 años (M= 18-20 años), 

de los cuales el 36% corresponde a hombres y 64% a mujeres. El 66% vive con sus 

padres, mientras que el 34% dice vivir independiente (Tabla 4). El 42.4 % de los 

encuestados pertenecen al programa de medicina, mientras que el 57.6% 

corresponde al programa de psicología. Conclusiones. : Los principales factores de 

riesgo presentes para el desarrollo de enfermedades crónicas no transmisibles en 
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los estudiantes de medicina y psicología de la universidad de pamplona sede 

facultad de salud Cúcuta 2018-l, es la inactividad física, el sobrepeso y la 

alimentación inadecuada, todo esto contribuye al aumento de la obesidad 

abdominal, así como de los demás componentes del síndrome metabólico y en 

última instancia a la alta tasa de morbimortalidad por enfermedades 

cardiovasculares  

Palabras claves: Estudiantes universitarios, factor de riesgo, enfermedades 

crónicas. 


