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Introduccién Las infecciones como HC, HB y el VIH son grandes problemas de
salud publica por su forma de contagio, esto hace a los UDI un grupo de riesgo en
vista de determinadas conductas. Objetivo. Establecer la prevalencia y conductas
de riesgo asociados a la HB, HC y VIH en consumidores de drogas inyectables en el
Hospital Universitario Erasmo Meoz y Hospital Universitario Rudesindo Soto.
Metodologia Es un estudio no aleatorizado de tipo observacional descriptivo con un
componente transversal no participativo, que incluyo 121 UDI entre 18 y 55 afios,
identificados mediante revisién de historias clinicas de pacientes atendidos en los
centros de salud mencionados en la ciudad de Cucuta-Colombia durante el periodo
2016-2017 y un componente participativo consistente en encuestado directo de
forma prospectiva durante el periodo febrero-julio del 2018. Resultados Se encontré
que entre los participantes el 90.9% de los UDI eran hombres, con una edad
promedio de 25 afos. El VIH, HB y HC tienen una prevalencia de 17.36%, 4.96% y
41.32% respectivamente; el 4.1% eran hombres que admitieron haber tenido
relaciones homosexuales; el 54.2% han tenido relaciones con trabajadoras sexuales
en el dltimo afo, el 79.1% manifestaron tener manejo inadecuado de jeringas entre
ellas un 29.2% compartieron jeringas, el 41.7% de los participantes se ha realizado
tatuajes “caseros” en alguna ocasion y el principal motivo de inicio de consumo fue
referido como la insistencia de amigos consumidores, el 48% presenta un patrén de
consumo diario Unico, mientras que el 34% refiere inyectarse multiples veces al dia,
se observo que a medida que aumenta la frecuencia de inyeccion, o la antigiiedad
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de consumo, aumenta directamente la presencia de VIH, HC. Conclusiones. Se
identificé una alta prevalencia del consumo de heroina intravenosa con predominio
del sexo masculino, y una alta frecuencia de inyeccion en su mayoria diaria,
poblacién en la cual un 51% est4 afectado por alguna enfermedad infecciosa,
individualmente por prevalencias de 17.36% para VIH, 4.96% para HB y 41.32%
para HC, asociado a un alto porcentaje de conductas de riesgo.
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