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Introduccién. El sindrome de apnea e hipopnea del suefio (SAHOS) esta
clasificado como la primera causa de comorbilidad dentro de los trastornos del
suefio, generando a su vez patologias asociadas que elevan costos en salud
publica, disminuyen la calidad de vida de las personas afectadas ya que hay
somnolencia diurna que conlleva a la disminucién del rendimiento en el entorno
laboral e incluso puede llegar a microsuefios durante el dia. El diagnostico se realiza
por medio de la polisomnografia y el tratamiento de eleccién en los casos leve a
moderado y algunos de los graves es el flujo de aire con presion positiva por medio
del CPAP, dispositivo mecénico que lo facilita. Objetivo. Evaluar la adherencia al
tratamiento con CPAP en los pacientes con diagndstico de SAHOS posterior a una
intervencion cognitivo-conductual en la Clinica Neumoldgica y del Suefio, Clcuta,
julio-octubre 2017. Metodologia. Estudio epidemiolégico cuasi-experimental;
utilizacion de instrumentos de EPWORTH, y Mallampati. Resultados Se encontré
una reduccién del 100% de los pacientes que presentaban somnolencia diurna
grave, del 40% de los que presentaron somnolencia diurna moderada, del 16,6% de
los que presentaban somnolencia diurna ligera, contrariamente a un aumento del
50% con respecto a los pacientes que no presentaron somnolencia diurna. La edad
media de los pacientes de este estudio se ubico en el rango de edad de 51-60 afios,
lo que se asemeja a diversos analisis, como se cita en el estudio de ALEXANDER
MORENO et al, “El promedio de edad era 51,26 afos, con predominio del sexo
masculino”. Conclusiones. La caracterizacion de los pacientes con SAHOS arroj6
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resultados similares a los de otros estudios en cuanto a edad e IMC, a diferencia de
la relacion hombre-mujer que fue de 1:1 en contraste con estudios previos en los
que la proporcion es de 3:1, esto se debe a que la muestra fue hecha de manera no
probabilistica por intencién. La sintomatologia inicial disminuy6 en la mayoria de los
pacientes con buena adherencia al CPAP, obtenida después aplicada la terapia
cognitivo conductual, ya que al evaluar niveles de somnolencia diurna con el Test de
Epworth previo a la terapia cognitivo conductual el 40% de los pacientes no
presentaba somnolencia diurna y al finalizar todas las sesiones el porcentaje
aumento6 un 20% al igual que la percepcién de suefio reparador que paso6 de 55% a
75% después de la intervencién.
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presion positiva continua de aire, test de Epworth.
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