
 

 

1 

Departamento de Medicina – Universidad de Pamplona 
Km1 Vía Bucaramanga - Sede Pamplona 

Calle 6BN N°12E-23 Los Acacios – Sede Cúcuta 
E-mail: dmedicina@unipamplona.edu.co – Teléfono: (7) 5893938 

 

TRATAMIENTOS PARA PSORIASIS EN MUJERES DE 25 A 55 AÑOS 
DIAGNOSTICADAS EN CONSULTA DERMATOLÓGICA DEL HOSPITAL 
UNIVERSITARIO ERASMO MEOZ EN LA CIUDAD DE CÚCUTA NORTE 

DE SANTANDER COLOMBIA EN LOS AÑOS 2014 AL 2016 
 

Fuquen Katherine1, Rivera Xiomara1, Rolon Paola1, Moreno Figueredo Alexander2, Rubiano 
José3 

 

1Estudiantes de medicina, Semillero de investigación HYGEA, Universidad de Pamplona.     
2MD Dermatólogo, Docente Departamento de Medicina, Universidad de Pamplona 
3MsC. Docente Departamento de Medicina, Universidad de Pamplona. 

 

Objetivo. Identificar el tratamiento con mayor eficiencia para Psoriasis, en 

mujeres de 25 a 55 años de edad, diagnosticadas en consulta dermatológica 

del Hospital Universitario Erasmo Meoz de la Ciudad de Cúcuta Norte de 

Santander, Colombia en los años 2014 al 2016. Metodología. Se realizó un 

estudio de tipo descriptivo observacional, de pacientes mujeres de 25-55 años 

con psoriasis diagnosticadas en el servicio de Dermatología del Hospital 

Erasmo Meoz (HUEM), Cúcuta Norte de Santander, entre el 1 de enero de 

2014 y el 31 de diciembre de 2016. Los datos de caracterización de la 

población, factores de riesgo, tiempo de resolución de las lesiones post 

tratamiento, tratamientos recibidos, tiempos de instauración, controles y 

efectos adversos de estos, la valoración de las características y nivel de 

compromiso de las lesiones pre y post tratamiento fueron consultados en las 

historias clínicas. La evaluación de las características de las lesiones para 

hacer una estimación global del compromiso de la psoriasis se usó la escala 

Physician Global Assessment, (PGA). El número de pacientes y selección de 

estos en cuanto a género y edad fueron suministrados por el área de archivo 

clínico del hospital, información que fue tabulada e ingresada una base de 

datos de Microsoft Excel creada para dicho fin. Resultados. La población total 

fue de 60 pacientes, de las cuales se incluyeron 34, el rango de edad estuvo 

entre los 25 y 55 años, 21 de ellas entre los 45 y 55 años, 13 presentan un 

índice de masa corporal en sobrepeso, hay una marcada incidencia de la 

menopausia como factor de riesgo con 13 pacientes. En cuanto a los 
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tratamientos 26 terminaron con agentes biológicos, 6 quedaron con 

tratamiento combinado y 2 con tratamiento tópico. Según el análisis de cada 

tratamiento, adalimumab siempre muestra mejoría de las lesiones. Entre los 

efectos adversos solo se encontró un caso con hipersensibilidad retardada en 

una paciente que recibió adalimumab. 

Palabras claves: terapéutica (D013812), resultados de tratamiento 

(D016896), psoriasis (D011565) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


