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Diego Mauricio Mdjica, abogado
Actualizacion en Enfermeria.

Estudiantes y docentes de Terapia Ocupacional celebraron el dia de su profesion. Durante la jornada se entregaron premios a los mejores
proyectos de aula del afio, también reconocimientos para los alumnos que participaron de Il Campeona-to deportivo del programa.
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Participaron de la XXI Jornada de Integraciéon Familiar “l Juegos Olimpicos HMRS 2017”
Con el fin de promover relaciones interpersonales y

liderada por los estudiantes de IX Semestre del
Programa de Terapia ocupacional de la Universidad de
Pamplona, bajo la orientacion de la docente Marisol
Urrea Silva.

estrechar lazos familiares favoreciendo Ia
participacion social, fue realizada la XXI edicién de la
Jornada de Integracion Familia y | juegos olimpicos

en el Hospital Mental Rudesindo Soto, HMRS,

Comunidad

PAMPLONA. Estudiantes de Terapia Ocupacional promueven la salud

Trabajan por la rehabilitacion
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Los habitantes del barrio Santa Ma
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rta de.PampIona disfrtaron de

las actividades preparadas por los estudiantes de la universidad.

Los estudiantes de
cuarto semestre del
programa de Terapia
Ocupacional rea-
lizaron su practica
formativa del nivel |
comunitario con la
poblacién disca-
pacitada de los
barrios Santa Marta,
Simoén Bolivar y

Cristo Rey, con el fin
de desarrollar habi-
lidades y restaurar la
funcién, asi como el
mantenimiento o
incremento de las
adquisiciones esen-
ciales de los
individuos y de los
grupos para alcanzar
el bienestar optimo

en la realizacion de
sus actividades en la
vida cotidiana.

Ademas, la inter-
vencion se focalizd
en maximizar el nivel
de autonomia de los
usuarios, incluyendo
la educaciéon familiar.

También, se rea-
lizaron visitas
domiciliarias basa-
das en un acer-
camiento practico de
resolucion de proble-
mas, enfocados a la
promocién de la
salud y a encontrar
una respuesta a la
incapacidad fun-
cional en relacién a
los cuidados per-
sonales, el trabajo
productivo (por eje-
mplo la organizacion
de su hogar, el
trabajo remunerado,
una actividad de
voluntariado, etc.) o
de esparcimiento en
el contexto de la vida
del paciente, de su
ambiente socio
cultural y de los
sistemas de sostén
comunitario a los
cuales teniaacceso.

Durante las visitas

con la poblacion, los
estudiantes plane-
aron y ejecutaron
actividades de arte-
terapia, otras produc-
tivas, con el cuidador
a través de las
cuales, los usuarios
participaron acti-
vamente desa-
rrollando cada una
de ellas con ayuda y
supervision de los
terapeutas ocupa-
cionales.

Es por ello, que los
terapeutas ocupa-
cionales en forma-
cién buscando alcan-
zar el bienestar
6ptimo de los
usuarios realizaron
una actividad de
despedida contando
con la colaboracion
del sector econémico
de Pamplona, quie-
nes generosamente
entregaron comes-

tibles y detalles para
obsequiar ese dia.

El evento fue un
éxito. Los usuarios
pasaron un rato
diferente y com-
partieron con sus
compafieros las
dinamicas progra-
madas.

Dato:

Segun la Organi-
zaciéon Mundial de
la Salud, la re-
habilitacion basa-
da en la comuni-
dad (RBC) se
centra en mejorar
la calidad de vida
de las personas
con discapacidad
y sus familias, a-
tender sus nece-
sidades basicas y
velar por su inclu-
sion participacion.

Un dia para mejorar la ciudad

A través de la promocion de juegos tradicionales y de
capacitaciones sobre postura y levantamiento de carga, los
estudiantes de Terapia Ocupacional de la Universidad de
Pamplona contribuyeron con la jornada “Cien en un dia”
realizada el pasado 7 de octubre. Esta es una estrategia
liderada por el programa de Diseino Industrial que consiste en
la realizacion de actividades, pedagédgicas, sociales,
recreativas, culturales y académicas con el fin de propiciar en
los pamploneses el amor por su territorio y la buena
convivencia.

Jorge Ivan Anaya, docente de Terapia Ocupacional, explicé
como se vincularon a este dia, “el programa realizé
intervenciones pararescatar el uso de los juegos tradicionales
como el trompo, la pipa, larana, el doming, la golosa, en nifnos,
adolescentes, adultos y mayores que transitaban por la
plazuela Almeida.

De igual manera, los terapeutas ocupacionales en formaciéon
se vistieron como mimos para llevar a cabo acciones de
sensibilizacion en la casa de mercado y la calle real sobre
como corregir algunas posturas que pueden generar
enfermedades, asi como ensenar la manera adecuada de
levantar carga”.

Aproximadamente 40 terapeutas ocupacionales en formacién
participaron voluntariamente de cien en un dia para demostrar
a la ciudadania que con pequeias acciones se pueden hacer

grandes cambios en la sociedad.
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embarazo.

Las futuras madres aprenden
Las usuarias del Hospital San Juan de
Dios de Pamplona participaron de un

{ curso psicoprofilactico, organizado por
. || las estudiantes de Enfermeria con el fin

de preparar a los padres sobre las
alertas y sintomas normales del

Comunidad
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Con la comunidad

La docente de Enfermeria, Zulay
Hernandez lideré6 un diagnoéstico
comunitario en salud en el barrio
Cariongo de Pamplona como parte de
la asignatura de salud comunitaria que
se orienta a los programas de la
Facultad de salud.

PAMPLONA. Estudiantes presentaron el evento:

Somos Enfermeria
Unipamplona

[y
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Los pamploneses participaron de las actividades orga‘nizmadas por los estudiantes

de Enfermeria para promocionar la salud.

El programa de
Enfermeria de la
Universidad de
Pamplona desarrollo
en el parque Agueda
Gallardo de Pam-
plona un evento
denominado, "So-
mos Enfermeria UP",
con el objetivo de dar
a conocer a la
comunidad las
diferentes etapas
historicas de la
enfermeria, ademas
de promocionar la
salud y prevenir la
enfermedad a través
de representaciones
teatrales, charlas
educativas, toma de
la tension y vacu-
nacion a la poblacion
de latercera edad.

La directora del
programa de enfer-
meria, Judith Patricia
Morales Velandia,
destacd que la
actividad fue muy
importante porque a
través de ella se
brind6 a la comu-
nidad pamplonesa
informacion sobre
qué es enfermeria y
sus roles en la
sociedad mediante
stands creativos,
elaborados por los

estudiantes de
primero a quinto
semestre.

“El recorrido histérico
le permite a la gente
del comun enterarse
qué esta profesion
siempre ha existido y
su importancia en la
sociedad. También
se ve mejor descrito
el papel actual de la
enfermeria, que no
es otro que promover
la salud, prevenir la
enfermedad, ayudar
al tratamiento y aliviar

unas 100

personas

participaron de la
actividad

el dolor, mediante el
estudio de la
experiencia de salud
de cada persona y
eso nos diferencia de
otros profesionales”,
explicd Morales.

La actividad fue
coordinada por los
representantes de los
estudiantes ante el
comité de programa,
Diego Fernando
Navarro y Jonattan
Abel Santiago con
apoyo de sus

docentes, la Oficina
de los Estudiantes y
la administracion
municipal que presto
las carpas y el
espacio publico.

De igual manera,
personal del Hospital
San Juan de Dios se
unié a la jornada e
instald un punto de
vacunacion para los
mayores de 60 afios.

Los stands se
organizaron de la
siguiente manera: los
estudiantes de
primero y segundo
semestre se vistieron
con los trajes de cada
época y per-
sonificaron la historia
de enfermeria; los de
tercero hablaron
sobre AIEPI comu-
nitario y atencién
integral de enfer-
medades preva-
lentes en la infancia;
los de cuarto toma-
ron la tensioén arterial,
departieron sobre
autoexamen de seno
y vacunacion, y los de
quinto sobre métodos
de planificacién
familiar, prevenciéon
de enfermedades de
transmisién sexual,

maternidad segura y
violencia de genero.

Abel Daniel Rodelo
Vega, estudiante de
comunicacion social,
asistente a “Somos
Enfermeria UP”,
opindé, “me parece
muy interesante por-
que debemos saber
lo que nos ofrece la
universidad vy
conocer las capa-
cidades de nuestros
compafieros de
enfermeria.

P

Con este encuentro
se demostré que la
formacién de los
futuros enfermeros
se realiza de manera
integral teniendo en
cuenta las diferentes
necesidades de los
pacientes en su area
social, emocional,
espiritual, cultural vy
educativa.

Dato:

El hospital San
Juan de Dios se
unié a la jornada

con un punto de
vacunacion para
mayores de 60
anos.

Capacitaron al personal de
salud

Los estudiantes de Enfermeria capacita-
ron al personal de salud del Hospital
Erasmo Meoz de Cucuta con el fin de
apoyar la implementacion del Proceso de
Atencion de Enfermeria (PAE), el cual
hace parte de la historia clinica,
mejorando la atenciéon y el cuidado
integral de los pacientes.

“En cada servicio se efectuaron los
“paes” de las cinco primeras causas de
ingreso a cada uno de ellos, teniendo en
cuenta los objetivos, los diagnoésticos
priorizados, las intervenciones cola-

borativas basadas en los diagnodsticos
médicos y los que realiza el profesional de
enfermeria”, explicé la coordinadora de
practicas, Janaira Acevedo, quien ademas
destaco la importancia de realizar los
diagnésticos propios como el NIC-NOC y
NANDA.

3 . : e if
El Programa de Enfermeria
visita los barrios

Los estudiantes de tercer semestre del
programa de Enfermeria gestionaron una
jornada de salud para los barrios Jurado y
La Santa Cruz de Pamplona con el fin
acercar los servicios sanitarios a estas
comunidades que se encuentran alejadas
del casco urbano del municipio. Esta,
ademas fue una de las necesidades
identificadas durante un proceso de
diagnéstico realizado por los alumnos en
el marco de la asignatura de salud
comunitaria.

Segun el testimonio de varios habitantes,
nunca antes en la historia del vecindario
se habia realizado una jornada de salud,
algo impresindible teniendo en cuenta
que lalocalidad desde hace mucho tiempo
no cuenta con un puesto de salud cercano
y muchos no puedeniir al hospital.
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| Con una danza y al ritmo de la carranga,
3 los estudiantes del programa de Terapia
! Ocupacional UP participaron de la cele-
bracién de la semana del adulto mayor,
| organizada por la Alcaldia de Pamplona
en el coliseo del barrio La Feria.

Comunidad

Ocupacional

biogréfica.

14

Estudiantes de ultimo semestre de Terapia
guiaron actividades de
B+ reminiscencias con el fin de fomentarenun

: £~: grupo de adultos mayores del Hospital San
Juan de Dios de Pamplona, la memoria

Terapia Ocupacional
presento X Muestra
Intercultural

El programa de terapia ocupacional desde
la practica formativa IB Justicia Y
Rehabilitacion Psicosocial bajo la
supervision de la docente supervisora
Amelia Soranis Hernandez Vega participo
activamente en la X Muestra Intercultura
con el grupo de condiciones
excepcionales, llevada a cabo en el
establecimiento penitenciarioy carcelario
de mediana seguridad de Pamplona,
Norte de Santander.

La actividad tenia como fin resaltar la
diversidad y la cultura de las personas
que se encuentran en condicion de
discapacidad, la comunidad LGTBI ,
adultos mayoresy afrocolombianos.

Segunladocente Amelia Hernandez, este
aporte estaba encaminado a promover la
Inclusion Social de la Poblacion Interna
que pertenece a Grupos con Condicion
Excepcional por medio de la construccion
de espacios de participacion que
respondan a cada una de las necesidades
culturales y de integracion social.

Estudiantes de Terapia
Ocupacional realizaron
visita institucional

El programa de Terapia ocupacional de la
Universidad de Pamplona con apoyo de
los estudiantes pertenecientes a la a-
signatura Enfoques de Terapia Ocu-
pacional realizaron la visita institucional
a las instalaciones de la ONG Crecer en
Familia sede Los Patios, Norte de San-
tander, dedicada al desarrollo del res-
tablecimiento de los derechos y res-
ponsabilidad penal alos adolescentes.

Durarte el recorrido, los alumnos realiza-

CUCUTA. Estudiantes de Terapia Ocupacional

Promueven la
salud mental

~

“Pedalea por tu salud mental” fue el nombre de una de las a
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durante la conmemoracion del dia de la salud mental

Por: Marisol Urrea,
docente de Terapia
Ocupacional

El Programa de
Terapia ocupacional
se uni6 a la
conmemoracion del
Dia Mundial de Ila
Salud mental,
celebrado el 10
octubre, y a los 75

anos del Hospital
Mental Rudesindo
Soto.

Motivo por el cual se
celebro la “Il Jornada
de Salud mental” en
el Centro Comercial
Ventura Plaza, con
los directivos vy
equipo terapéutico
de la Institucion,
contando con
estudiantes de
Terapia ocupacional
y Psicologia de la
Universidad de
Pamplona, donde se

ron la planificaciony ejecucion de diferen-

tes actividades destinadas al manejo de
relaciones interpersonales, autocontrol,
manejo, canalizacion de emociones y
proyecto de vida. Ademas la poblacion
tuvo la oportunidad de vivir un espacio no
solo bajo una vision terapéutica, sino ade-
mas de esparcimientoy productividad.

Los terapeutas en formacion tuvieron el
acompanamiento de las docentes Diana
Milena Celis y Claudia Milena Barrera.

abordaron tematicas
sobre adicciones,
habitos y estilos de
vida saludables,
salud mental
infantojuvenil, mitos y
t a b u e s ,
desarrollando
actividades
educativas, ludicas,
fisicas, deportivas y
de estimulacidén
cognitiva con dife-
rentes estrategias,
dirigidas a la
comunidad en
general, con el
objetivo de sensi-
bilizar sobre Ila
promocion de la
salud mental y la
prevencion del
trastorno mental,
eliminando el estig-
ma y discriminacion
hacia las personas
que presentan esta
enfermedad.
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Dicho evento se
cerrd con la cicloruta
“Pedalea por tu salud
mental”.

Se dieron una serie
de recomendaciones
que pretendian que
los asistentes
reflexionaran sobre si
cuidan correc-
tamente su salud
mental y mantienen
unos habitos de vida
saludables que
prevengan la
aparicion de
trastornos mentales,
igualmente se dio a
conocer el portafolio
de servicios que
presta la ESE
Hospital Mental
Rudesindo Soto,
unica Institucion de
atencion en salud
mental integral
especializada en el
Departamento de

‘A

ctividades realizadas

Norte de Santander.

La Campana Inter-
nacional del afo
2017 tiene el lema:
“Trabajar sin
mascaras, emplear
sin barreras”. Los
empleadores y los
compafieros de
trabajo pueden ser
agentes de cambio
en el lugar de trabajo,
combatiendo el
estigma y fomen-
tando el debate
abierto sobre la salud
mental.

También pueden
aprender a identificar
los signos de
problemas de salud
mental comu-nes
como la depre-sion y
alentar a los colegas
que pueden estar
luchando para
buscar ayuda.

| Estudiantes de noveno semestre del programa de Terapia
" Ocupacional, Cindy Lorena Duarte y Marcela Luz Medina, bajo la
{ supervision de la docente, Sandra J. Benitez Jaimes, realizaron
en el area externa del Hospital Universitario Erasmo Meoz,
HUEM, actividades educativas para orientar a los cuidadores en
estrategias acerca del uso de las manos en forma uni o bimanual.

Esto beneficia a pacientes, cuidadores a través de la promocion
de la salud, el control de los riesgos y el mejoramiento en el
desempefio de sus funciones.
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Cuidando a cuidadores

Comunidad

Educando a los usuarios

# Con divertidos stands, los estudiantes |
=\ de Enfermeria realizaron charlas a los
cuidadores sobre la prevencion del
VIH, cancer de cervix y de mama. Esto
hace parte de un programa de
educativo adelantado por el HUEM.

Los estudiantes de quinto semestre (cuidado
basico), realizaron charlas a los usuarios
sobre el lavado de manos y cuidados para
evitar la gastroenteritis, primera causa de
ingreso al servicio de urgencias en el HSJD

/5

VILLA DEL ROSARIO - LOS PATIOS. Como parte del proyecto en salud sexual

B Entis me
elicsv
Por una

SEXUALIDAD

RESPONSABLE

Sensibilizate
sobre el VIH

Lo prevencitn
Esto en tus manos.

Uno de los objetivos de
inmigrantes venezolanos en Villa del Rosario y Los patios

Por: C.S Fanny Ca-
ceres Gonzalez /Ofi-
prensa Villa del Ro-
sario

El programa de En-
fermeria de la Uni-
versidad de Pamplo-
na continua rea-
lizando brigadas de

Poqxiedo

—
=diTg

la jornad

contribuir a la
construccion de una
mejor sociedad.

En esta oportunidad
se trabajé dos
campafias deno-
minadas ‘En tus
manos esta el
resultado” y ‘Dale tu

= |

fue la atenciéon an

comunidad del
municipio de Los
Patios y de Villa del
Rosario, donde
accedieron a servi-
cios de vacunacion,
consulta médica,
charlas sobre deten-
cibn temprana de
cancer de mamay la

“Quisimos beneficiar
a toda la poblaciéon e
identificar tempra-
namente estos dos
diagnésticos, esto
nos permitié que
fuera un éxito la
actividad y tener un
impacto mayor en la
comunidad” agrego
Silvia Contreras,
coordinadora Fun-
dacién Copservir
regional Bucaraman-

ga.

Con una variada
oferta de servicios de
salud gratuitos y con
el apoyo de enti-
dades como la Fun-
dacién Copservir, el
Instituto Depar-
tamental de Salud, la
Liga Contra el

alcaldias de los dos
municipios se bene-
ficiaron mas de 300
habitantes.

La docente Martha
Doris Corzo del
programa de Enfer-
meria y encargada
de coordinar la
actividad, manifesto
la importancia de
estas brigadas que
ayudan a la po-
blacion “desde Ia
casa de estudios
siempre nos esfor-
zamos por aportarle
al ciudadano una
mejor calidad de
vida, gracias al
apoyo que recibimos
de diferentes en-
tidades, vimos una
gran acogida por
parte de las madres

También se contd
con la participacion
de los estudiantes de
la catedra de Salud
Sexual y Repro-
ductiva, quienes se
capacitaron en el
manejo de todo lo
relacionado con los
derechos sexuales,
reproductivos, el
manejo de una
sexualidad sana vy
responsable.

La Universidad de
Pamplona con el
apoyo de sus progra-
mas, continuara
trabajando por el
bienestar de las
comunidades menos
favorecidas, con el
objetivo de mejorar
su calidad de vida y
apoyar el desarrollo

mano a la vida’
beneficiando a la

salud, como muestra

del compromiso por temprana de VIH.

identificacion

Cancer, la oficina del
Estudiante sede Villa
del Rosario y las

cabezas de hogar,
adultos mayores y
nifos”.

delaregion.

Un servicio con mejor calidad

La estudiante de ultimo semestre de Enfermeria, Jennifer
Katherine Caicedo Dussan, apoyo el proceso de creacion del
manual de cirugia ambulatoria y el programa de seguimiento
posquirurgico en el Hospital Universitario Erasmo Meoz,
HUEM, los cuales fueron necesarios para cumplir con la
resolucion 2003 de 2014 “por la cual se definen los
procedimientos y condiciones de inscripcion de los
prestadores de servicios de salud y habilitacion de servicios
de salud”.

El objetivo del manual y del programa fue el de mejorar la
calidad del servicio que se le presta a los usuarios y mediante
el seguimiento postoperatorio identificar a tiempo cualquier
complicacion que este presentando el paciente y asi brindar
una atencion oportunay prevenir el reingreso al institucion.

Este trabajo realizado por Jennifer con la asesoria de la
enfermera lider, Olga Lucia Farfan y los especialistas del
servicio de quiréfano, fue fundamental en el proceso de
auditoria que en ese momento realizaba el Instituto Nacional
de Salud (INS) con el fin de acreditar dicha dependencia.

Para su elaboracion el hospital hizo inicialmente una auditoria
interna, apoyada por la futura enfermera profesional. Durante
la misma se identificaron las necesidades y se realizaron las
respectivas mejoras al servicio. Finalmente los resultados de
este proceso fueron aprobados Comité de Calidad del Hospital
y presentados ante el INS.

Jennifer Katherine Caicedo hablé sobre su experiencia de
practica, “fue muy enriquecedora porque el servicio me

acogio muy bien, pero también fue bastante dificil por que los
tiempos que el hospital me permitia fueron reducidos dadas la
urgencia de crear todos los procesos que la institucion
requeria. Asi que le puse mucha dedicaciéon para cumplir no
soélo con las exigencias de la academia sino con las del servi-
cio quellegd aincluirme como sifuera parte de su personal”.

La profesora Janaira Acevedo destaco el proyecto de la
estudiante, “las directivas del hospital quedaron satisfechas
con el desempeno de la estudiante porque estos procesos
gerenciales son importantes para continuar con los procesos
de calidad del hospital”.
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Docente de Enfermeria recibe reconocimiento

El docente Javier Martinez Torres adscrito al programa de Enfermeria Unipamplona, recibié un reconocimiento de la
4 Vicerrectoria de Investigaciones por su contribucién cientifica a la universidad, siendo el investigar mas joven en recibir este

galardon.

Martinez es fisioterapeuta, especialista y magister en epidemiologia; actualmente esta cursando un doctorado en esta misma
g~ area.Ademas es par evaluador reconocido por colciencias e investigador senior.

[ ] I 4
Investigacion
CUCUTA. Los resultados fueron positivos

Estudio revela percepcion del

cuidado en el HUEM

Los estudiantes de
ultimo semestre de
Enfermeria, Jesika
Zoraida Ledn
Chacén y Loraine
Paola Pena Jiménez,
presentaron una
novedosa inves-
tigacion titulada
“percepcidén de
comportamientos de
cuidado humanizado
de Enfermeria en los
servicios de neuro-
cirugia y medicina
interna del Hospital
Universitario Erasmo
Meoz.

Segun Janaira Ace-
vedo, coordinadora
de practicas del
programa de
Enfermeria en
Cucuta, el trabajo
hace parte de un

proyecto que realiza
desde hace un afo y
medio con fin de
contribuir al mejo-
ramiento de Ila
atencién en
enfermeria que se
presta a los
pacientes del centro
asistencial.

“Entre los resultados
mas importantes se
encuentra pre-
cisamente un
aumento de la
percepcion positiva
en el trato que se le
da a los usuarios. En
el estudio anterior el
65 por ciento de los
usuarios percibian
un trato humano vy
calido, este
porcentaje subiéo a
mas del 90 por ciento

lo que indica que el -

hospital ha me-

jorado sus procesos |

de atencion”, ex-
plico ladocente.
La idea de in-

vestigar sobre la
percepcion de los
usuarios acerca de
los cuidados que
brindan enfermeras
y auxiliares, surge
de la preocupacion
por reivindicar la
labor humana que
realiza el personal de
enfermeria que, se-
gun datos biblio-
graficos, en muchas
instituciones de
salud ha sido
reemplazada por
tareas adminis-
trativas o biomédi-
cas.

i

Es por esta razon
que en el estudio se
evaluaron las prin-
cipales caracte-
risticas que deben
tener un cuidado
humanizado tales
como la priorizacion
del sujeto de cuida-
do, la comunicacién
del personal, las

cualidades del

quehacer del enfer-
mero y el analisis
tedrico.

Para el programa de
Enfermeria de la
Universidad de Pam-
plona es importante
consolidar estas
investigaciones, las

cuales ayudan a
determinar los
aspectos a mejorar y
asi contribuir a que la
estadia en las
instituciones de sa-
lud sea mas grata
para las personas
que requieren de sus
servicios.

Enfermeria presento trabajos de
investigacion

El semillero El Cuidar
del programa de
Enfermeria de la Uni-

versidad de Pamplona
participé de la Jornada
de Semilleros de Inves-
tigacién, organizada por
la Vicerrectoria de
Investigaciones con el

fin de que dieran a
conocer los resultados
de sus proyectos, la
mayoria derivados de
sus practicas for-
mativas en Pamplona y
Cucuta.

Angélica Parada Jai-

S
S, "
Y

mes, estudiante de
séptimo semestre,
hablé sobre la
importancia de estos

espacios, “nuestro
estudio es acerca de
medir el nivel de

adherencia de los
pacientes hipertensos
de la Unidad Basico
Puente Barco Leones,
me parece importante
porque podemos
socializar los resul-
tados que hemos
adquirido con la apli-
cacion de los ins-
trumentos porque el fin
de esto es mejorar la
calidad de vida de las
personas con las
cuales trabajamos”.

Estos eventos per-
miten que los estu-

L diantes adquieran las

habilidades necesarias
a la hora de enfrentarse
con otros investiga-
dores en convocatorias
nacionales e interna-
cionales.

Ademas, se constituye
como una herramienta
para evaluar el estado
de la investigacion en la
universidad y para
conocer las fortalezas y
debilidades de quienes
participan.

Entre otros trabajos que
se presentaron durante
la jornada se encuentra
un diagnéstico
comunitario del barrio
Brighton en la valo-
racion de Enfermeria;
nivel de satisfaccion del
cuidado de enfermeria
en pacientes atendidas

en el servicio de gine-
cologia por amenaza de
parto pretermino en el
Hospital Universitario
Erasmo Meoz; va-
loracion de la gestion
del cuidado en los
servicios de promocion
y prevencion del
hospital San Juan de
Dios de Pamplona;
satisfaccion del cuidado
de enfermeria en
pacientes atendidas en
el servicio de gine-
cologia en el HUEM y
conductas promotoras
de salud en nifos y
ninas adolescentes de
una instituciodon
educativa de la ciudad
de Cucuta.
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Directora del programa de Terapia Ocupacional es categorizada en Colciencias

La Vicerrectoria de Investigaciones otorgé un reconocimiento a Magda Milena Contreras Jauregui,
directora del programa de Terapia Ocupacional, quien fue categorizada como investigadora junior por
Colciencias. Magda Milena Contreras es terapeuta ocupacional, especialista en salud ocupacional y
pedagogia universitaria. De igual manera cuenta con una maestria en orientacion y un doctorado en

Educacion.

Investigacion

PAMPLONA. Estudiante de terapia realizé importante investigacion

Efectos de la musico terapia en las
habilidades de regulacion emocional

La estudiante de
ultimo semestre de
Terapia Ocupacio-
nal, Emily Yuliana
Arévalo Pérez, pre-
sento los resultados
de una innovadora
investigacion titula-
da, “efectos de la
musicoterapia en las
habilidades de
regulacion emocio-
nal en los grupos de
enfoque diferencial
de la poblacién
carcelaria”.

La iniciativa segun
su autora surge de
un interés por el
abordaje psicoso-
cial, “siempre llamo
la atencion trabajar
en esta area y dentro
de nuestro pensum
nos dictan una
materia que se llama
justicia y rehabilita-
cion psicosocial de
ahi se encendid la

chispa de trabajar
con este tipo de
poblacion. También
la musicoterapia per-
tenece dentro de la
terapia ocupacional
a las terapias creati-
vas y por eso quise
trabajarla”.

El grupo de enfoque
diferencial se refiere
a las poblaciones
que se encuentran
en condiciones de
vulnerabilidad y que
poseen ciertas ca-
racteristicas por lo
cual necesitan ma-
yor comprension. Al
mismo tiempo, hace
que estas poblacio-
nes presenten dis-
criminacion por su
étnia, edad, orienta-
cion sexual, entre
otras, lo que conlleva
a que en los sitios de
reclusion hayan a-
gresiones fisicas o

TiTULO DEL PROYECTO

Efectos de

la musicoterapia en las

habilidades de regulacion emocional en
los grupos de enfoque diferencial de la

poblacion carcelaria

Autora: Emily Juliana Arévalo Pérez
Asesora: Adriana Edelmira Torres

Contreras

verbales.

Por otra parte, las
habilidades de regu-
lacion emocional A-
sociacién America-
na de Terapia Ocu-
pacional, OTA se
refie-re a las accio-
nes o conductas que
usa un cliente para
identificar, manejar y
expresar sentimiento
mientras participa en
alguna actividad o
tiene interaccion con
un grupo.

Mas de 79 internos
participaron de estu-
dio distribuidos en
cinco grupos de
enfoque diferencial,
Lgtbi (14 internos);
afrocolombianos
(22); adultos mayo-
res (18); rol de
género (23) y extran-
jeros (6).

Sobre la experiencia
Emily cuenta que al
principio fue dificil
por la parte emocio-
nal porque los inter-
nos no querian ex-
presar sus emocio-
nes, pero a medida
que las actividades
terapéuticas aplican-

=]

do plan de accon fue
mejorando la reac-
cion emocional de
ellos.

El proyecto se empe-
z6 a realizar desde
séptimo semestre se
adelant6 la parte
tedrica y la aplica-
cion durd 5 meses.

Los resultados antes
tenian poca motiva-
cion en la participa-
cion de actividades.
Asimismo no tenian-
tolerancia a la
frustracion, no
iniciaban o termina-

cComo 52

ban actividades,

dificulta en las
relaciones socia-les
porque expresaban
de formainadecuada
sSus emociones.

Hubo mejoria el es-
tado de animo cam-
bio positivamente,
interés motivacion,
controlaban la expre-
sion de sus emocio-
nes y se llegd a la
autoregulacién de
las emociones.

Adriana Edelmira,
Torres Contreras,
Terapeuta Ocupa-

lag habilidades de
enfoque diferencialdel centro p

relaciona log eiecl
reaulacian «

cional, asesora del
proyecto, dijo, “de
todos los proyectos
de investigacion este
es el unico en el am-
bito de musicotera-
pia aplicado a la po-
blacion carcelaria, la
mayoria lo dirigen a
adultos mayores, a
ninos con paralisis
cerebral o con pro-
blemas neurologi-
COS, pero no en
internos.

El impacto social es
vital porque hubo
realmente un cambio
positivo en ellos”.

Una jornada para la investigacion

El programa de Terapia
Ocupacional también
participé de la Jornada
de Semilleros de Inves-
tigacion con la presenta-
cion de siete proyectos
de investigacion que
pertenecen al semillero
Ocupacion Humana Ac-
tiva.

Maria Fernanda Camaro,
terapeuta ocupacional,
coordinadora del semi-
llero de investigacion

Ocupacion Humana Ac-
tiva, afirmé el grupo
también esta confor-ma-
do por cinco docentes
que asesoran cada tra-
bajo de investigacion.

Yeri Paola Mendoza
Gonzalez, estudiante de
terapia ocupacional de
ultimo semestre, quien
hace parte de este
semillero hablé sobre su
proyecto titulado la
expresion corporal y au-

toconcepto en la pobla- Durante el evento se nadosconelareaclinica

cion infantil,

habia sido presentado otros trabajos relacio-

anteriormente en un
evento nacional.

Este proyecto fue desa-
rrolla en el colegio
Belemitas Brighton de
Pamplona con una
muestras de mas de
cien estudiantes a
quienes se les realizé
una evaluacion inicial y
unafinal.

el cual presentaron también ycomunitaria.
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PAMPLONA. Terapia Ocupacional UP se beneficia

Univalle acompana
a acreditacion

'L

Claudia Maria Payan Villamizar, docente del programa de Terapia Ocupacional de
la Universidad del Valle

Por: Paula Rodri-
guez, Oficina de
Prensa Unipamplona

La institucibn pam-
plonesa desarrollo
una jornada de ca-
pacitacién para
fortalecer el proceso
de Acreditacion de
Alta Calidad de los
programas de la
Facultad de Salud
dirigida por la direc-
tora de la oficina de
Autoevaluacién vy
Calidad Académica,
Claudia Maria Payan
Villamizar y Aida
Josefina Rojas
Fajardo, directora de
Terapia Ocupacional
de la Universidad del
Valle.

Este acompafa-
miento fue posible
gracias a la alianza
estratégica que se
gestion6 a través de
la Asociacién de
Facultades, con el fin

de que los programas
acreditados en Alta
Calidad puedan brin-
dar acompafiamiento
y Sus experiencias a
las instituciones que
estan préximas a
recibir visita de pares
académicos.

Este
acompanamiento
fue posible
gracias a la
alianza

estratégica que se
gestioné con la
Asociacion de
Facultades de
Terapia
Ocupacional

‘La Univalle viene a
ofrecernos un apoyo
desde su experiencia
de acreditacion del
programa de Terapia
Ocupacional, donde
a través de con-
ferencias nos hacen

saber qué elementos
debemos tener en
cuenta para lograr la
gran meta de recibir
esta distincién”
afirmé Judith Cristan-
cho, directora de la
oficina de Autoeva-
luacién y Acredita-
cion Institucional de
la Unipamplona.

Por su parte, Claudia
Payan, directorade la
oficina de Auto-
evaluacion y Calidad
Académica de la
Universidad del Valle,
sefalé “para noso-
tros es un honor
poder acompafar a
los programas de la
Unipamplona, donde
compartimos expe-
riencias; la autoe-
valuacién son auto-
aprendizajes com-
partidos y lo hacemos
con el fin de reco-
nocer esa alta calidad
de la Universidad”.

Finalmente, Aida
Rojas, directora de
Terapia Ocupacional
de la Universidad del
Valle, comentd
“‘estamos trabajando
rudamente sobre la
importancia de la
calidad de todos los
programas a nivel
nacional, hicimos un
plan de desarrolloy la
idea es que pense-
mos como gremio
donde debemos
aunar esfuerzos para
poder mejorar mu-
chos aspectos que
tenemos y mucho
mejor si lo hacemos
en conjunto”.

La Universidad de
Pamplona continuara
con este proceso de
fortalecimiento para
los programas de la
Facultad de Salud
que estan proyec-
tados a acreditarse
en el préximo afo.
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‘. Mas de 70 estudiantes de cada uno de seis niveles de practica de Terapia Ocupacional, se reunieron en el auditorio Jorge
Eliécer Gaitan de Pamplona para participar de una jornada de actualizacion. Durante la misma, se trataron varios temas entre
ellos relacionados con la intervencion psicosocial, conciliacion y resolucion de problemas, estrategias de comunicacion en
salud cartografia social, abordaje de la familia, rehabilitacion de mano y miembro superior. Segun la Coordinadora de
Practicas, Diana Milena Celis, el objetivo del evento fue el de generar espacios académicos para que los estudiantes estén a la
vanguardia de los temas actuales y que se cualifiquen en procesos académicos que contribuyan a su formacion y su proceso
de practicas.

(VISIUT] ]
El programa de terapia ocupacional de fa universidad de.

pamplona alcanzara en el afio 2020 estindares de alla calidad
_ académica en la formacidn d

Estudiante de Terapia
Ocupacional se
moviliza a universidad
chilena

La estudiante de séptimo semestre de
Terapia Ocupacional de la Universidad de
Pamplona, Yeimi Soreli Gomez Cabeza
recientemente viajé a la Universidad
Catdlica Temuco de Chile pararealizar sus
practicas en salud publica, convirtién-
dose en la primera beneficiaria de un
convenio de movilidad académica entre
las dos instituciones.

Esta decision también es la consecuencia
de los procesos de internacionalizacion,
que el programa de Terapia Ocupacional
Unipamplona habia venido adelantando
desde hace dos afos con el director del
Departamento de Terapia Ocupacional de
la Universidad de Temuco, Dr. Claudio
Arias.

Magda Milena Contreras, directora del
programa de Terapia Ocupacional
Unipamplona, hablé sobre esta iniciativa,
“la estudiante participo6 en una practica de
calidad de vida en el desarrollo humano,
para nosotros es una practica de salud
publica contemplada en las politicas de
Colombia. Esto nos permite fortalecer el
proceso de acreditacion del programa y
asi pensar, sonar y creer en la
acreditacion”.

Yeimi Soreli Gomez, quien estuvo durante
ocho semanas en Chile, manifesto “esta
oportunidad abre muchas puertas no solo
para mi como precursora y beneficiaria
del convenio, sino para todas las
estudiantes de practicas. Considero que
fue un aprendizaje significativo y ayudara
a mirar el programa de manera integral,
pues la Universidad de Temuco es una de
las mejores de Chile y de Latinoamérica,

El programa de Terapia Ocupacional
continuara trabajando para que la
movilidad hacia universidades nacionales
y extrajeras se incremente en los
préoximos anos.
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El programa de Enfermeria realizd un taller de reanimacién cardiopulmonar en el marco de la segunda actualizacién en

enfermeria, dirigido por el profesora de fisioterapia, Manuel Quintero Motta, quien con ayuda de los simuladores explico la | ¢
forma adecuada para atender a un paciente que ha sufrido paro cardiaco.

Javier Rubio, estudiantes de tercer semestre de Enfermeria y asistente a la actividad, consideré que “es bueno para nosotros
pues es un conocimiento nuevo que nos va a ayudar en un futuro, porque cuando se presentan emergencias los enfermeros g
debemos estar en la capacidad de ayudar a las personas que nos necesiten como parte fundamental del personal de salud”.

Profesores se capacitan en
nuevas tecnologias

Las docentes del programa de Enfermeria
de la Universidad de Pamplona
participaron de la primera de varias
capacitaciones para el manejo de la
plataforma Moodle, una herramienta que
sin duda facilitara los procesos de
ensefianza y aprendizaje de los
profesores y de los futuros enfermeros.

Segun, Jimmy Estévez, analista del
Centro de Gestion del Conocimiento y
Coordinador del proyecto “adopta un
maestro”, “el usoy apropiacion de las TIC,
cobra mayor fuerza en el ambito
presencial, porque estamos trabajando
herramientas para la gestion de
contenidos y el apoyo de nuestras clases
magistrales, ademas podemos planear
con recursos en la nube como videos y
audios que siempre van a estar
disponibles para hacer seguimiento al
proceso”.

Moodle también permite colocar en linea
documentos que pueden ser descargados
por los alumnos, desde cualquier
dispositivo; la creacion de parciales con
todo tipo de preguntas; juegos parecidos
a quién quiere ser millonario, ahorcados
entre otros, con el fin de hacer la
educacion mas divertida. De igual manera
permite enviar mensajes a los estudiantes
cada vez que se les deja alguna tarea, los
cuales llegan directamente a sus correos
eléctricos, entre otras funciones.

Zulay Hernandez, docente del depar-
tamento de Enfermeria, afirmé que “este
proyecto tiene un objetivo de que los
docentes implementes nuevas estra-
tegias para brindar educacion de mayor
calidad a los estudiantes y ellos adquieran
nuevas competencias en el desarrollo de
las clases. En este sentido el docente se
convierte en un orientador que guia a los
estudiantes para que construyan el
conocimiento a través de su propio
analisis e interpretacion”.

Estas charlas y talleres contribuiran a una
mejor organizacion de la informacién y a
la generacion de un saber mas
autodidacta y personal en concordancia
con las tendencias de hoy, razén por la
cual asistiran amas jornadas como esta.

PAMPLONA-CUCUTA. Con |mportantes invitados

II Actualizacion en
Enfermeria
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Mas de 100 estudlantes participaron de la actividad tanto en Pamplona como en

Cucuta.

Alrededor de 100
estudiantes de enfer-
meria participaron de
la Il Jornada de
Actualizacién que se
llevd a cabo en la
sede Nuestra Sefora
del Rosario de Pam-
plonay en la Facultad
de Salud de Cucuta.

Elevento conté conla
presencia de impor-
tantes expertos en
las areas de inves-
tigacion, ética en
salud, terapia intrave-
nosa, farmacologia y
seguridad del pacien-
te.

Segun la directora del
programa, Judith
Patricia Morales Ve-
landia, este encuen-
tro contribuye a los
procesos de mejora-
miento del programa
para la renovacion
del registro calificado
y son importantes
para que los estu-
diantes fortalezcan
los saberes propios
de la profesion.

Durante la primera

charla realizada en
Pamplona, la docen-
te y magister en
Epidemiologia,
Martha Judith Aris-
mendi, hablé sobre
los tipos y meto-
dologias de inves-
tigacion.

Seguidamente se
presentd el abogado
especialista en de-
recho médico, Diego
Mauricio Mojica,
Investigacion, ética
y seguridad del
paciente fueron

algunos de los
temas tratados
durante el evento

quien expuso sobre
la importancia del
consentimiento
informado y casos de
la vida real en los que
este derecho es
violado por los
profesionales de la
salud.

Finalmente, la enfer-
mera, Especialista en
Gerencia y Auditoria
de la calidad en
salud, Yusely Nathaly

Rubio dirigié una
conferencia sobre la
seguridad del pa-
ciente.

Simultaneamente en
Cucuta, laenfermera,
Moénica Moreno,
especialista cardio-
vascular, dirigié una
amplia capacitacion
sobre terapia
intravenosa y farma-
cologia.

Para los enfermeros
en formacién esta fue
una oportunidad de
afirmar y aprender
mas sobre enfer-
meria, asi lo expreso6
la estudiante de
noveno semestre,
Dania Torres, “esta
jornada ha sido muy
educativa, sobre todo
porque aprendi a
través de ejemplos
sencillos como debe-
mos actuar ante
determinadas situa-
ciones que ponen en
juego nuestra ética y
pue-den tener conse-
cuencias juridicas.
También me gusto la
exposicion sobre

seguridad al paciente
porque es algo que
no debemos olvidar y
ademas me parece
importante que
desde el primer
semestre nuestros
compafieros sepan
sobre investigacion”.

A través de estos
encuentros, el futuro
enfermero de la
Universidad de
Pamplona se prepara
para los retos que
demanda el sistema
de salud colombiano.

Dato:

Aunque esta es
la segunda
jornada de

actualizacion
realizada en el
departamento de

Enfermeria, es la

primera vez que
se trataron
temas
netamente
correspondientes
a la profesion
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CUCUTA. Participaron universidades de todo el pais

Estudiantes se reunieron
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Los jovenes compartieron las experiencias adquiridas durante su pregrado.

Los estudiantes de
Terapia Ocupacional
de la Universidad de
Pamplona participan
en el VIl Encuentro
Colombiano de
Estudiantes de
Terapia Ocupacional
que se desarrolla en
el auditorio Andrés
Entrena Parra de la
Universidad de
Santander, UDES
sede Cucuta, al cual
asisten represen-
tantes de otras
instituciones como la
Universidad Nacio-
nal, la Universidad
Mariana, la Univer-
sidad de Valle, la
Escuela Nacional del
Deporte, la Univer-
sidad de Santander,
la Escuela colom-
biana de Rehabi-
litacion y la Universi-
dad Manuela Beltran.

Durante el evento los
alumnos de ultimo
semestre dieron a
conocer tres pro-
puestas de investi-
gacion de las siete
que fueron enviadas

ante el comité de
seleccion del en-
cuentro.

Dichos proyectos se
denominan: “efectos

de la musico terapia
en las habilidades de
regulacion emocional
en la poblacién
carcelaria, grupos de
enfoque diferencial’;
‘el ambiente del
comportamiento
ocupacional y la
eleccién ocupacional
y regulaciéon emo-
cional” y “expresion
corporal y auto
concepto en la
poblacién infantil”.

De igual manera
otros joévenes de
cuarto a noveno
semestre mostraran
Sus experiencias en
una actividad
denominada “gale-
rias” que consiste en
la presentacion de
fotografias signi-
ficativas a través de
las cuales se pre-
sentan experiencias
relacionadas con la
profesion.

En esta oportunidad
se expuso el proyecto
“‘Mujer Rural” y el
macro proyecto
“Salud para la Vida”.
De la misma manera
se organizaron
mesas terapéuticas
para analizar
fotografias acerca de

las practicas.

Sobre el encuentro,
Natalia Escalante,
estudiante de cuarto
semestre del
programa de Terapia
Ocupacional mani-
festd, “realmente es
importante que todos
los semestres parti-
cipen de estos en-
cuentros para com-
parar resultados vy
observar cuales son
las fortalezas vy
debilidades de los
trabajos que se
presentan. También
nos permite conocer
temas innovadores
en Terapia Ocupa-
cional que sirven
para mejorar la
calidad de vida de
nuestros usuarios”.

En el mismo sentido,

Maria Fernanda
Camaro, docente de
Terapia Ocupacional,
afirmo, “los jovenes
pueden comparar si
estan en igualdad de
conocimientos frente
a otras universi-
dades, se interrela-
cionan con otros
futuros colegas e
intercambian
conocimientos sobre
la profesion”.

Esta tan so6lo es una
de muchas acciones
del programa de
Terapia Ocupacional
para promover la
contribucion cien-
tifica de los univer-
sitarios en aras del
desarrollo de la
disciplina en el
ambito nacional.
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Los programas de Terapia Ocupacional y Psicologia de la Universidad de Pamplona presentaron dos iniciativas de apoyo a los
estudiantes que tienen como principal objetivo la disminucién de la desercion universitaria. La actividad se realiz6 a través del
montaje de un stand, ubicado en frente a la biblioteca del campus central.

Una de estas iniciativas, es el programa de permanencia y graduacion, que esta coordinado desde Bienestar Universitario
para todos los jovenes, sin importar el semestre, que deseen obtener mayor informacién sobre orientacion vocacional, pausas
pedagogicas, estilos y dispositivos de aprendizaje.

Jornada de
actualizacion de
Terapia Ocupaciona

Los profesores y estudiantes de séptimo a
décimo semestre de Terapia Ocupacional
participaron de una jornada de
actualizacion denominada, “Perspectiva
investigativa y transdiciplinaria en terapia
ocupacional” que se desarroll6 en el
auditorio del cuarto piso de la sede la
Facultad de Salud en Cucuta.

Sobre el evento, Jenny Lorena Cérdoba,
docente organizadora del mismo explico
que este era importante para “reforzar
conocimientos, y contribuir al proceso
formativo frente a las practicas”.

Las mas de cien personas que
participaron de la jornada, pudieron
aprovechar de las conferencias sobre
filosofia de vida, investigacion cualitativa,
intervencion del terapeuta ocupacional en
el habitante de calle y psiquiatria que
fortalecen los conocimientos sobre los
programas que tiene el Gobierno Nacional
para las personas que no tiene hogar y
para aquellos que han padecido el
desplazamiento como victimas del
conflicto armado colombiano. También se
profundizé acerca de los métodos de
investigacion basados en experiencias.

La actualizacion conté con la ponente
venezolana, doctora Yosmar Karina
Morales, investigadora en la linea
interdisciplinaria de estudios sobre
frontera, también con la funcionaria del
Instituto Colombiana de Bienestar
Familiar en Bogota, Maribel Moreno y la
terapeuta ocupacional Nereyda Amaya.

Los asistentes al evento consideran que
estas jornadas deben seguirse realizando
con el fin de estar al tanto de las nuevas
tendencias de ladisciplina.
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Realizan

capacitacion en
pedagogia

Los docentes del programa de Enfermeria
de la Universidad de Pamplona se
capacitaron en pedagogia con el fin de
aprender acerca de nuevas estrategias de
ensefianzay aprendizaje para ponerlas en
practica en las clases con los estudiantes
y de esta manera fortalecer las
competencias en el ser, el hacery el saber
que hacen parte de una formacién
integral.

La educacion fue proporcionada por un
docente de pedagogia de la universidad,
quien hablé acerca de las teorias de la
educacion y los tipos de contenidos
curriculares o de ensenanza, los cuales
pueden ser declarativos, a su vez sub
divididos en conceptuales y factuales, y
procedimentales. Dependiendo de cada
uno se desarrollé un taller, durante el cual
los profesores tuvieron que planear una
clase para ensenar cada uno de los tipos
de contenido.

Posteriormente cada docente socializé
sus experiencias con el grupo y se
llegaron a conclusiones sobre el tema que
fueron realimentadas por el pedagogo.

También realizé6 una capacitacion sobre
pedagogia enfocada a personas con
necesidades educativas especiales,
dirigida por la docente en pedagogia
infantil, Noemi Pena, quien explicé las
diferencias entre educacion inclusiva e
inclusion educativa.

Las educadoras consideran que estas
capacitaciones son importantes, pues

complementan su formacion profesionaly
laboral, ademas les ofrece herramientas
para que sus clases sean mas dinamicasy
efectivas.
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i El programa de Enfermeria de la Universidad de Pamplona recibié dos reconocimientos por parte de la Direccién de
Interaccion Social: uno de estos a la educacién con responsabilidad y reconstruccion de tejido social, y otro por motivar la
prevenciony el cuidado a la salud.

Las distinciones se realizan al proyecto en salud sexual y reproductiva, liderado por el programa con el fin de promover una
salud sexual sana y responsable en la comunidad estudiantil y en general.

Con importantes invitados especiales

£

El programa de
Enfermeria de la Uni-
versidad de Pamplo-
na organiz6, como
cada semestre, la
semana de la salud
sexual y reproductiva
dirigida a toda la
comunidad estudian-
til, con el objetivo de
promover una salud
sexual sana y res-
ponsable, ademas de
contribuir con la pre-
vencion de enferme-
dades de transmision
sexual o ITS como el
sida, la gonorrea, la
sifilis, el VPH, el
cancer de cuello
uterino, entre otros.

La psicéloga, Martha
Doris Corzo Rodri-
guez, docente del
programa de Enfe-
rmeria y coordinado-
ra del proyec-to en
salud sexual, explico,
“todos los semestres
se organizan acti-
vidades diferentes
para esta semana,
por ejemplo, el
semestre pasado nos
enfocamos en los
derechos sexuales y
reproductivos y la
violencia doméstica.

En esta ocasion

; gt; d

“-}5 D \

La semana de la salud sexual y reproductiva conté con la presencia de
importantes conferencistas en el campo.

quisimos hacer énfa-
sis en la prevencion
del VIH — SIDA, para
que los jovenes
sepan cOmo cuidarse
y siempre puedan
acceder a eventos
diferentes”.

Durante cinco dias
los estudiantes parti-
ciparon de campanas
informativas, una
jornada de salud, a
partir de la cual se
tomaron citologias
gratis y se realizaron
asesorias sobre
métodos de planifi-
cacion familiar, toma
de la tensién arterial,
asi como donacion
de sangre.

Ademas, se llevo a
cabo el foro deno-
minado “por una
sexualidad sana vy
responsable en el
cual se trataron
temas como el amor
propio, sexualidad, el
uso del condébn,
factores de riesgo
para el contagio de
VIH vy tolerancia
hacia quienes pade-
cen de sida y preven-
cion del cancer de
cuello uterino.

Algunas de estas
actividades fueron
organizadas por los
estudiantes que
cursan la catedra
socio humanistica en
salud sexual vy
reproductiva y otras
contaron con el
apoyo de insti-
tuciones de salud,
tales como el Instituto
Departamental de
Salud, el Hospital
San Juan de Dios de
Pamplona, la oficina
de Salud Publica de
la Alcaldia de Pam-
plona, los labora-
torios Higuera Esca-
lante y la Liga Colom-
biana contra el
Cancer.

La semana finalizd
con la realizacion de
la campafia “Enla-
zate con la vida”, a
través de la cual, los
alumnos de Enfer-
meria y Terapia
Ocupacional concur-
saron con dramati-
zados sobre la
promocion de una
sexualidad respon-
sable. También se
montd un stand para
la prevencion del VIH
—SIDA.

Sobre los eventos,
Angy Omaira Nifo
Pérez, estudiante de
ingeniera mecatro-
nica, manifesto, “este
tipo de eventos son
impor-tantes porque
le hacemos saber a
los jovenes cuales
son los tipos de
planificacién familiar,
que enfermedades
pueden contraer sino
se lleva una
sexualidad segura,
mucho de esto no lo
sabiamos”.

De esta manera, el
programa de Enfer-
meria continuara
realizando alianzas
que contribuyan al
mejoramiento de
salud y a la dismi-
nucion de cifras de
embarazos y de
enfermedades, espe-
cialmente en la
poblacion univer-
sitaria, que es una de
las mas afectadas
por estas proble-
maticas.
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Se disputo III Campeona-to deportivo

PAMPLONA. Con mucha alegria.

La fiesta de Terapia Ocupacional

Con una fiesta a
blanco y negro, actos
culturales y entrega
de reconocimientos,
los estudiantes vy
docentes de Terapia
Ocupacional cele-
braron su dia.

El evento se llevd a
cabo en el salon
social del Teatro
Cecilia de Pamplona
al cual asistieron
alrededor de 200
personas de todos
los semestres del
programa acadé-
mico. Comenzd con
las palabras de su

directora, Magda
Milena Contreras
Jauregui, quien

auguroé éxito en el
futuro profesional de
los terapeutas en
formacion.

Posteriormente se
premiaron los mejo-
res proyectos de aula
presentados a
finales del semestre

pasado. También se
entregaron diplomas
a los alumnos que
participaron del “ter-

Asimismo, los gru-
pos de tamborasy de
vallenato de la uni-
versidad hicieron

dia, teatro y poesia
durante el concurso
de talento que conto
con la calificacion de

cer campeona-to de-
portivo” en las
categorias de micro-
futbol, baloncesto y
voleibol, y se galar-
donaron a los equi-
pos ganadores de
cada categoria.

bailar a los asisten-
tes, pero no fueron
los Unicos que hicie-
ron gala de sus
habilidades artisti-
cas, los educandos
también presentaron
diversas actuaciones
de baile, canto, paro-

CUCUTA. Un reencuentro esperado

Graduados se reunieron

Con el fin de afianzar

los lazos de frater-
nidad con los egresa-
dos, el programa de
Terapia Ocupacional
de la Universidad de
Pamplona, realizé el
VIl Encuentro de E-
gresados denomi-
nado “Transversali-
dad de la interven-
cion del terapeuta o-

cupacional”’, un es-
pacio académico que
contd con la presen-
cia de expertos na-
cionales e interna-
cionales en los te-
mas de atencion al
habitante de calle,
posconflicto, integra-
cion sensorial en el
aula escolar y crite-
rios de remision de

un escolar al progra-
ma de salud en tera-
pia ocupacional.

La jornada se desa-
rroll6 en el salén ofi-
cial del Hotel Bolivar
de Cucuta, donde a-
sistieron 20 egresa-
dos que se inscri-
bieron con anticipa-
cion a través de co-

tres jurados de la
Licenciatura en Edu-
cacion Fisica, Recre-
aciony Deporte.

Karen Katherine Del-
gado Rojas, estu-
diante de ultimo
semestre considerd

rreo electrénico.

Segun la docente or-
ganizadora, Jennifer
Fernandez Rey,
‘queremos que los
egresados se vincu-
len a los eventos que
realizamos para asi
no perder ese con-
tacto conellos que es
tan importante para
llevar a cabo los
procesos de mejora-
miento y acreditaciéon
en alta calidad que
actualmente adelan-
tael programa”.

El evento finaliz6 con
un almuerzo dentro
del hotel y una mues-
tra de musica y dan-
za por parte de los
grupos artisticos de

que “esta fue una
celebracién a la altu-
ra de su significado,
porque todo estuvo
ordenado, llamativo
y entretenido. Lo
mejor de todo es que
hubo mucha intera-
ccion con los do-
centes y compa-
Aeros de clase”.

Para el programa de
Terapia Ocupacional
fue una noche de
integracion y alegria
que creara lazos de
fraternidad y compa-
Aerismo necesarios
para el proceso de
acreditacion de alta
calidad.

Bienestar Univer-

sitario.

Audry Monroy, tera-
peuta ocupacional,
egresada de la Uni-
versidad de Pamplo-
na, considerd, “esta
jornada nos permitié
conocer el abordajey
nuestra intervencion
desde nuevas expe-
riencias y asi ampliar
los conocimientos.
También nos permi-
ti6 recordar los mo-
mentos cuando com-
partiamos en nuestra
institucion y lo mas
importante es que
como profesionales
pudimos enriquecer
el evento contando
nuestras vivencias”.
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Mas de 120 estudiantes del programa de Terapia Ocupacional participaron del [l Campeona-to deportivo, organizado por las
alumnas de sexto semestre, Lili Zambrano y Shary Betancour con el objetivo de integrar a los jovenes y docentes, y brindarles
actividades de bienestar social.

El torneo se disputo en el parque del Agua, también conocido como parque recreacional Los Tanques de Pamplona en las
categorias de baloncesto, voleibol y microfutbol.

Docente de
Terapia
Ocupacional
obtuvo medalla
en los Juegos
Bolivarianos

Rafael Arturo Orozco
Medina, docente del pro-
grama de Terapia
Ocupacional de la Univer-
sidad de Pamplona vy
actual entrenador de la
seleccion Colombia de
softball femenino, obtuvo
medalla de plata en los
XVIII Juegos Bolivarianos
que se llevaron a cabo del
11 al 15 de noviembre de
2017 en Santa Marta.

El profesor Rafael es
licenciado en Educacién
Fisica, Recreacién vy
Deporte, egresado Uni-
pamplona, especialista en
entrenamiento deportivo y
Magister en Quiromasage
y Quiropraxia. Esta
vinculado con el programa
de Terapia Ocupacional
desde hace cuatro afos
en las catedras de
anatomofisiologia, es-
trategia terapéutica y
como asesor meto-
dolégico para proyectos
de grado.

Ademas, ha estado tra-
bajando con la Federacién
colombiana durante ocho
afios en diferentes cargos,
como asesor y director
técnico para algunas
selecciones nacionales y
como entrenador de
lanzadores para grupos
masculinos. También se
encuentra en el listado de
instructores para el
desarrollo del softball en
Latinoamérica y se ha
desempefdado
internacionalmente en las
Federaciones de Softball

en Valencia, Espafa;
Argentina, Ecuador vy
Peru.

El instructor agradeci6 el
apoyo del programa, “me
enorgullece mucho dejar
en alto al programa de
Terapia Ocupacional y
espero cosechar mas
victorias”.
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Campeonato de Enfermeria

Los estudiantes de Enfermeria de la sede
Pamplona organizaron el primer campeonato
deportivo durante el cual participaron cerca de
60 personas en las modalidades de voleibol y

microfutbol.

PAMPLONA. En el hotel Cariongo

Dia de los ninos

Los nifios internados en el servicio de
urgencias pediatricas disfrutaron de los
juegos y actividades que prepararon los
estudiantes de enfermeria de séptimo
semestre por el dia del nifio.

II Encuentro de egresados

Conla celebracién de una
eucaristia comenzé el |l
encuentro de egresados
del programa de
Enfermeria de la
Universidad de
Pamplona que se llevo a
cabo en el Hotel Cariongo
de Pamplona.

Segun la directora del De-
partamento de Enferme-
ria, Judith Patricia Mora-
les Velandia, esta reunion
se realiz6 con el objetivo
mantener el contacto con
los graduados y conocer
cual ha sido su desarrollo
en la region, asi como en
las distintas areas donde
se desempefan.

“‘Queremos que se in-
tegren alaacademiay asi
fortalecer todos los pro-
cesos formativos de
investigacion y de exten-
sion que nosotros actual-
mente estamos desarro-
llando. Nos interesa pro-
fundamente conocer cual
ha sido el impacto que ha

tenido la propuesta curri-
cular de Unipamplona a
través de las vivencias de
nuestros profesionales”,
sefal6é Morales.

El programa de Enfer-
meria en sus 12 afos de
existencia formando a
profesionales de Enfer-
meria, cuenta 16 promo-
ciones de graduados. La
mayor parte de ellos
estan en otras zonas del
pais como en la Guajira,
laAmazonia, el Huilay los
llanos orientales.

Durante la jornada las
enfermeras también
disfrutaron de una cenay
una intervencion musical
por parte de los grupos
artisticos de Bienestar
Universitario.

Para los invitados este
encuentro fue grato, asilo
expres6, Karime Cama-
cho Camacho, enfermera
profesional, graduada
hace 5 afos, “es un
momento de sentimien-
tos encontrados de
tristeza y alegria porque

muchos de los compa-
fleros ya casi no nos
vemos y pues nos volve-
mos a encontrar y
recordar anécdotas de la
universidad. Es un gusto
también volver a ver a
nuestras profesoras de
enfermeria porque ellas
fueron nuestra guia,
nuestras Florence
Nightingale a seguir”.

Vale la pena destacar que
el programa de Enfer-
meria ha realizado un
seguimiento a los profe-
sionales Unipamplona y
ha encontrado que estan
posicionados en Colom-
bia, tanto en el campo
asistencial como en los
cargos administrativos y
directivos. Muchos inclu-
so han recibido premios
internacionales por su
labor académica y/o
social y algunos cursan
postgrados en el exterior
lo que demuestra la
calidad del programa en
la region.

Los estudiantes de segundo a cuarto semestre también participaron

Con gran orgullo, los
estudiantes de quinto
semestre del programa
de Enfermeria de la
Universidad de Pamplo-
na, celebraron la ceremo-
nia de la luz y recibieron
los simbolos que carac-
terizan a la profesion,
representados en la toca,
la lampara, la placa y el
uniforme blanco. Este
ultimo también fue entre-
gado a los educandos de
segundo, tercero y cuarto
semestre, por primera
vez en la historia.

En el evento participaron
alrededor de 300 perso-
nas, reunidas en la capilla
del antiguo colegio El
Rosario, sede de |la

Universidad de Pam-
plona. Ademas, como es
tradicion el rito comenzé
con una eucaristia
precedida por el parroco,
Reynaldo Flérez, quien
bendijo cada una de las
ofrendas y los distintivos
de esta disciplina de la
salud.

Posteriormente los alum-
nos de sexto semestre
entregaron las lamparas
a sus companeros de
quinto, mientras las tocas
y placas fueron otorgadas
por las profesoras del
departamento.

Judith Patricia Morales
Velandia, Directora del
departamento de

Enfermeria, explicé la
importancia de la luz, “es
el simbolo por excelencia
de enfermeria y encierra
toda nuestrarazon de ser,
es equivalente a recibir el
don mas preciado de
todos. A partir de hoy se
mantendra siempre el
deseo de ser enfermero o
enfermeray el anheloy el
compromiso de cuidar se
vivira con alegria. Hoy los
estudiantes se ven
radiantes, porque la luz
transforma todo lo que
toca”.

Finalmente, los es-
tudiantes de quinto
semestre, Andrés Fer-
.nando Ortiz Hernandez y
Nancy Liliana Sarmiento

expresaron ante el
publico sus palabras de
agradecimiento a los
directivos, docentes vy
padres de familia que
hicieron de posible este
reconocimiento, luego de
largas jornadas de
estudio y sacrificio.

Vale destacar que Ila

ceremonia de la luz es
uno de los momentos
mas importantes para la
vida de estos futuros
enfermeros, quienes
comienzan sus practicas
en las instituciones de

salud y adquieren la
responsabilidad de cuidar
muchas vidas humanas.
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