
Estudiantes de Terapia Ocupacional 
realizarán prácticas en reconocida institución bogotana  

Ocupación al día
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Esta actividad académica 
hace parte del proceso de 
in te rnac iona l i zac ión  de 
mejoramiento continuo de la 
calidad de la educación 
superior, l iderado por las 

directoras de los 
p r o g r a m a s  d e 
T e r a p i a 
Ocupacional de la 
U n i v e r s i d a d  d e 
Pamplona y de la 
Un ivers idad del 
R o s a r i o ,  l a s 
doctoras,  Diana 
Cel i s  y  C laudia 
R o z o ,  c o n  e l 
p r o p ó s i t o  d e 
p r o m o v e r  l a s 
f u n c i o n e s 
misionales de la 
u n i v e r s i d a d , 
fomentando una 
a m p l i a  y 
e q u i l i b r a d a 

colaboración multilateral y  
m u l t i c u l t u r a l ,  p a r a  e l 
fortalecimiento institucional.

Las estudiantes del programa 
de Terapia Ocupacional de la 
Universidad de Pamplona; 
Valery Montero y Alexandra 
Z a r a t e ,  q u i e n e s  c u r s a n 
actua lmente  su  noveno 
semest re  rea l i za ron una 
movilidad para desarrollar su 
práctica profesional en el 
área de rehabilitación en el 
Hospital Universitario Mayor – 
Méderi Bogota, en el marco 
de un convenio rmado con la 
Universidad del Rosario. 

Cabe destacar que el Hospital 
Universitario Mayor – Méderi 
Bogotá de cuenta con un 
n i v e l  c u a t r o ,  d e  a l t a 
complej idad, por lo que 
atiende todos los tipos de 
emergencias médicas en 
a d u l t o s  y  s e r v i c i o s  d e 
m e d i c i n a  i n t e r n a , 
neurocirugía, cirugía general, 
ortopedia y ginecobstetricia, 
posicionándose entre los 10 
mejores hospitales del país en 
los últimos años, motivo por el 
c u a l  g a r a n t i z a  u n a 
e x p e r i e n c i a  d e 
c o n o c i m i e n t o s 
en r iquecedora  para  las 
f u t u r a s  t e r a p e u t a s 
ocupacionales,.
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De igual manera, los docentes 
vinculados a este plan de 
a c c i ó n ,  c o n  r m a r o n  e l 
agrado por participar en 
actividades terapéuticas que 
b r i n d a n  m o m e n t o s  d e 
esparcimiento, alegran la 
jornada laboral y motivan a 
seguir con sus demandas 
a c a d é m i c a s ,  s i e n d o  l a 
o c u p a c i ó n  f u e n t e  d e 
bienestar. 

A través del proyecto de 
investigación “¨Capacidad 
p e r s o n a l  y  B i e n e s t a r 
Ocupacional en los docentes 
universitarios en la transición 
d e  l a  v i r t u a l i d a d  a  l a 
presencialidad¨ dirigido por la 
estudiante de X semestre 
Tatiana Mahecha con la 
supervisión cientíca de la 
docente Edith Sarmiento y el 
asesor metodológico Andrés 
Velandia; el programa de 
t e r a p i a  o c u p a c i o n a l 
Unipamplona rearma su 
compromiso con el bienestar 
de la comunidad universitaria, 
apoyando y  rea l i zando 
actividades innovadoras e 
interactivas desde plan de 
acción ´Redescubriendo la 
Pasión por la Ocupación¨ con 
la  na l idad de genera r 
espacios de participación, 
que permitiera minimizar las 

necesidades ocupacionales 
para fortalecen el quehacer 
docente.

La estudiante Tatiana 
Mahecha quien lidera 
e s t a s  d i n á m i c a s 
a  r m ó  q u e  “ l o s 
espacios brindados 
p o r  T e r a p i a 
Ocupac iona l  han 
logrado impactar en 
l a  p o b l a c i ó n 
docente, permitiendo 
que interactúen en 
a c t i v i d a d e s 
v o l u n t a r i a s  q u e 
generan satisfacción 
y  b r i n d a n  e l 
s e n t i m i e n t o 
e m e r g e n t e  d e 
bienestar”. 

Por: Edith Rocío Sarmiento, docente 
de Terapia Ocupacional

 
Este plan de acción tuvo 
como objetivo Promover el 
Bienestar ocupacional para 
favorecer en los docentes 
universitarios la participación 
en actividades signicativas, 
además de estimular el interés 
y la motivación por el hacer, 
v i n c u l a n d o 
pat rones  de 
comportamien
to saludables, 
ante pausas 
activas en la 
j o r n a d a 
l a b o r a l  y 
participación 
e n 
act iv idades , 
entre las cuales 
se destacan: 
Potenciando 
los intereses, 
g o l f  d e 

bienestar, memoriza 
la ocupación, ruleta 
o c u p a c i o n a l  y 
d e s a f í a  t u s 
capacidades. 

Docentes universitarios
redescubren la pasión por la ocupación
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