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Realizan infervenciones colectivas con personas

En el marco de las prdacticas
Psicosociales que estudiantes
de Terapia Ocupacional de la
Universidad de Pamplona
desarrollan en el Complejo
Carcelario vy
Penitenciario:
Metropolitano de *
Cucuta-INPEC, se han
ejecutado
actividades que
tienen como fin
promover |las
habilidades de
interaccién social en
los usuarios privados
de la libertad a través
de dindmicas grupales
de cooperacion e
integraciéon, y la
aplicacidn de
técnicas de Team
Building basadas en la
metodologia del aprendizaje
experiencial que favorecen la
parficipacion social con sus
companeros y miembros de la
comunidad terapéutica y su
adaptacion al contexto
penitenciario.

Estas intervenciones
colectivas, que se realizan de
acuerdo con las diferentes
necesidades ocupacionales y
psicosociales de los internos,
contaron con la participacion
de 15 usuarios en proceso de
rehabilitacién por consumo

de sustancias psicoactivas y
fue dirigida por cuatro
estudiantes de terapia
ocupacional y su docente
supervisora, quienes les

permitieron a ellos un espacio
terapéutico de; accion, reto,
diversion, aprendizaje de
habilidades, reflexion y
transformacién de los
aprendizajes aplicandolos ala
vida diaria de cada
participante.

La docente Jennifer Silva
Mateus, habld el impacto
positivo que ha tenido esta
experiencia “generd un
impacto positivo al conftribuir
al cumplimiento de los
objetivos misionales del
Complejo Carcelario y

privadas de su libertad

Penitenciario en la atencion
de la poblacién con consumo
de sustancias psicoactivas,
fortaleciendo en los usuarios
sus habilidades de interaccion
s oc i al,
comunicaciéon y
las relaciones
inferpersonales
entre los miembros
de la comunidad
terapéutica,
-~ habilidades
~ importantes para
el proceso de
| adaptacion al
contexto
| penitenciario y
resocializacion de
las personas
= privadas de la
libertad.

Asimismo, con la intervencion
se logrd satisfacer
necesidades ocupacionales
de la poblacion, quienes se
han enfrentado procesos de
exclusion, marginacion vy
vulnerabilidad social,
reivindicando sus derechos
para participar en
ocupaciones significativas,
motivantes, que los
dignifiguen como seres socio
ocupacionales, aporten a su
proceso de rehabilitacion y
bienestar psicosocial”.
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