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E s t a s  i n t e r v e n c i o n e s 
colectivas, que se realizan de 
acuerdo con las diferentes 
necesidades ocupacionales y 
psicosociales de los internos, 
contaron con la participación 
de 15 usuarios en proceso de 
rehabilitación por consumo 

de sustancias psicoactivas y 
f u e  d i r i g i d a  p o r  c u a t r o 
e s t u d i a n t e s  d e  t e r a p i a 
ocupacional y su docente 
superv i so ra ,  qu ienes  le s  

permitieron a ellos un espacio 
terapéutico de; acción, reto, 
diversión, aprendizaje de 
h a b i l i d a d e s ,  r e  e x i ó n  y 
t r a n s f o r m a c i ó n  d e  l o s 
aprendizajes aplicándolos a la 
v i d a  d i a r i a  d e  c a d a 
participante.

En el marco de las prácticas 
Psicosociales que estudiantes 
de Terapia Ocupacional de la 
Universidad de Pamplona 
desarrollan en el Complejo 
C a r c e l a r i o  y 
P e n i t e n c i a r i o 
M e t r o p o l i t a n o  d e 
Cúcuta - INPEC, se han 
e j e c u t a d o 
a c t i v i d a d e s  q u e 
t i e n e n  c o m o   n 
p r o m o v e r  l a s 
h a b i l i d a d e s  d e 
interacción social en 
los usuarios privados 
de la libertad a través 
de dinámicas grupales 
de cooperación e 
i n t e g r a c i ó n ,  y  l a 
a p l i c a c i ó n  d e 
técn icas  de Team 
Building basadas en la 
metodología del aprendizaje 
experiencial que favorecen la 
participación social con sus 
compañeros y miembros de la 
comunidad terapéutica y su 
adaptación a l  contexto 
penitenciario.

La docente Jennifer Silva 
Mateus, habló el impacto 
positivo que ha tenido esta 
exper ienc ia  “generó  un 
impacto positivo al contribuir 
a l  c u m p l i m i e n t o  d e  l o s 
ob jet ivos  mi s iona les  de l 
C o m p l e j o  C a r c e l a r i o  y 

Penitenciario en la atención 
de la población con consumo 
de sustancias psicoactivas, 
fortaleciendo en los usuarios 
sus habilidades de interacción 

s o c i a l , 
comunicación y 
l a s  r e l a c i o n e s 
in terpersonales 
entre los miembros 
de la comunidad 
t e r a p é u t i c a , 
h a b i l i d a d e s 
importantes para 
e l  p r o c e s o  d e 
a d a p t a c i ó n  a l 
c o n t e x t o 
penitenciar io y 
resocialización de 
l a s  p e r s o n a s 
p r i vadas  de la 
libertad. 

Asimismo, con la intervención 
s e  l o g r ó  s a t i s f a c e r 
necesidades ocupacionales 
de la población, quienes se 
han enfrentado procesos de 
exclusión, marginación y 
v u l n e r a b i l i d a d  s o c i a l , 
reivindicando sus derechos 
p a r a  p a r t i c i p a r  e n 
ocupaciones signicativas, 
m o t i v a n t e s ,  q u e  l o s 
digniquen como seres socio 
ocupacionales, aporten a su 
proceso de rehabilitación y 
bienestar psicosocial”. 
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