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La actividad se llevó a cabo el 
pasado jueves 20 de abril con 

la part ic ipación de 20 
personas que reconocieron 
l a  i m p o r t a n c i a  d e 
establecer un tiempo de 
e s p a r c i m i e n t o , 
r e c o n o c i e n d o  l a 
importancia que este tiene 
para su bienestar y salud 
emocional y el  ópt imo 
d e s e m p e ñ o  d e  s u s 
funciones. 

La docente Martha Doris 
Corzo, armó que, “s in 
d u d a ,   h a  s i d o  u n a 
experiencia enriquecedora 
para los dragoneantes del 
c e n t r o  p e n i t e n c i a r i o , 
quienes agradecieron la 
oportunidad de aprender 
herramientas para mejorar 

su  ca l idad de v ida y  e l 
desempeño de sus funciones”. 

El ocio de dragoneante en 
una institución carcelaria, 
puede ser agobiante tanto 
física como mentalmente, por 
esta razón, las estudiantes de 
la práctica Psicosocial de 
T e r a p i a  O c u p a c i o n a l 
Unipamplona con el apoyo de 
la docente Martha Dor is 
Corzo, desarrollaron algunas 
técnicas psicoeducativas en 
e l  I n s t i t u t o  N a c i o n a l 
Carcelario y Penitenciario, 
Inpec, sede Pamplona, con el 
n de mitigar los efectos del 
estrés en esta población y así 
favorecer el ambiente laboral 
en el que conviven gran parte 
del tiempo. 
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