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Nacionalidad Colombiana 
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Formación Académica 

    

Doctorado Universidad de Granada 

Nuevas Perspectivas de Investigación en la Actividad Fisica 

Octubrede2008 - Diciembrede 2011 

    

Especialización Universidad de Antioquia 

especialista en entrenamiento deportivo 

Febrerode2006 - Juniode 2007 

    

Pregrado/Universitario Universidad de Pamplona 

Educación Física Recreación y Deporte 

Febrerode2000 - Marzode 2004 

Análisis bipodal en estudiantes del Colegio Integrado Pamplonita 
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Experiencia profesional 
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Dedicación: 8 horas Semanales Marzo de 2013 de  
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Dedicación: 24 horas Semanales Marzo de 2012 de  

    
Universidad de Granada 
Dedicación: 4 horas Semanales Octubre de 2010 Noviembre de 2011 

    

Dirección Nacional De Escuelas - Policía Nacional De Colombia 
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Actividades de administración 

-  Dirección y Administración - Cargo: docente Febrero de 2007 Agosto de 2007 



-  Miembro de consejo de centro - Cargo: Professor titular Febrero de 2007 Agosto de 

2007 

    

FUNDACION UNIVERSITARIA MARIA CANO 
Dedicación: 0 horas Marzo de 2007 Octubre de 2007 

 

Actividades de administración 

-  Consejos, Comisiones y Consultoría - Cargo: DOCENTE Marzo de 2007 Octubre de 

2007 

Actividades de investigación 

-   Investigación y Desarrollo - Titulo:  ANALISIS CINEMATICO Marzo 2007 

Octubre 2007 

    

Fundación Universitaria Maria Cano 
Dedicación: 8 horas Semanales Marzo de 2007 Octubre de 2007 

 

Actividades de administración 

-  Miembro de consejo de centro - Cargo: Professor titular Marzo de 2007 Octubre de 

2007 

    

Universidad De Antioquia - Udea 
Dedicación: 2 horas Semanales Febrero de 2006 Octubre de 2007 

 

Actividades de administración 

-  Consejos, Comisiones y Consultoría - Cargo: DOCENTE, CONSULTORIA Marzo 

de 2007 Octubre de 2007 

-  Miembro de consejo de centro - Cargo: Professor titular Febrero de 2006 Octubre de 

2007 

Áreas de actuación 

   Ciencias Médicas y de la Salud -- Ciencias de la Salud -- Ciencias del Deporte 

   Ciencias Médicas y de la Salud -- Ciencias de la Salud -- Salud Ocupacional 

   Ciencias Médicas y de la Salud -- Ciencias de la Salud -- Enfermería 

   Ciencias Médicas y de la Salud -- Ciencias de la Salud -- Salud Pública 

Idiomas 

  Habla Escribe Lee Entiende 

   Catalán Aceptable Aceptable Aceptable Aceptable 

   Inglés Aceptable Aceptable Aceptable Bueno 

  

Cursos de corta duración 

  Producción técnica - Cursos de corta duración dictados - Otro 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, Doctorado, Finalidad: Evaluador . En: 

España  ,2014,  ,Universidad de Granada.  participación: Docente , 0 semanas  

  Producción técnica - Cursos de corta duración dictados - Otro 



MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, Maestria en Actividad Fisica, Finalidad: Modulo 

de Nuevas Tecnologias para el analisis de la actividad fisica . En: 

Colombia  ,2014,  ,Universidad De Pamplona - Udp.  participación: Docente , 0 semanas  

  Producción técnica - Cursos de corta duración dictados - Extensión extracurricular 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, Seminario de Investigación, Finalidad: Modulo 

de Investigación Cualitativa Y Cuantitativa aplicada a la Salud . En: 

Colombia  ,2014,  ,Universidad De Pamplona - Udp.  participación: Docente , 0 semanas  

  Producción técnica - Cursos de corta duración dictados - Otro 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, Maestria en Actividad Fisica, Finalidad: Docente 

. En: Colombia  ,2013,  ,Universidad De Pamplona - Udp.  participación: Docente , 0 

semanas  

  Producción técnica - Cursos de corta duración dictados - Otro 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, Maestria en Actividad Fisica, Finalidad: Modulo 

de Fisiologia y Prescripción del ejercicio . En: Colombia  ,2014,  ,Universidad De 

Pamplona - Udp.  participación: Docente , 0 semanas  

Trabajos dirigidos/tutorias 

  Trabajos dirigidos/Tutorías - Trabajo de grado de maestría o especialidad médica 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, Efecto del stiking Point en Jugadores 

Profesionales del Atlético Tachira  Universidad de Pamplona  Estado: Tesis en 

curso  Maestría en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte  ,2011,  . Persona 

orientada: Hugo Pabón  , Dirigió como: Tutor principal,  meses   

  Trabajos dirigidos/Tutorías - Trabajo de grado de maestría o especialidad médica 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y 

COMPORTAMIENTOS SEXUALES FRENTE A LA MATERNIDAD PRECOZ E 

INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN UNIVERSITARIOS 

2011  Universidad del Bosque  Estado: Tesis en curso  Maestría en Salud Sexual y 

Reproductiva  ,2011,  .Persona orientada: NATALY ANDREA TORRES 

VILLAMIZAR  , Dirigió como: Tutor principal,  meses   

  Trabajos dirigidos/Tutorías - Trabajo de conclusión de curso de pregrado 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, EL JUDO EN EL DESARROLLO DE LAS 

RELACIONES SOCIALES DE LOS NIÑOS Y ADOLESCENTES ENTRE LAS 

EDADES DE 8 A 13 AÑOS DEL PROGRAMA DE EXPLOTACION LABORAL DE LA 

CORPORACIÓN JUPSU.  Universidad de Pamplona  Estado: Tesis en curso  Terapia 

Ocupacional  ,2012,  . Persona orientada: Johana Montesino, Manuela Navarro  , Dirigió 

como: Coturor/asesor,  meses   

  Trabajos dirigidos/Tutorías - Trabajo de grado de maestría o especialidad médica 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, Analisis Biomecanico de la Salida de 

Natación  Universidad De Pamplona - Udp  Estado: Tesis en curso  Maestría en 

Física  ,2013,  . Persona orientada: Silvana Gomez  , Dirigió como: Tutor 



principal,  meses   

  Trabajos dirigidos/Tutorías - Trabajo de grado de maestría o especialidad médica 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, Analisis biomecanico del suplex  Universidad De 

Pamplona - Udp  Estado: Tesis en curso  Maestría en Física  ,2013,  . Persona 

orientada: Rolando Sanchez Montaño  , Dirigió como: Tutor principal,  meses   

  

Jurado en comites de evaluación 

  Datos complementarios - Jurado/Comisiones evaluadoras de trabajo de grado - 

Pregrado 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, Titulo: CONFORT EN LAS MUJERES CON 

FIBROMIALGIA en:  Universidad de Pamplona  programa 

académicoEnfermería  Nombre del orientado: Estupiñan Ortega Ana Victoria, Prado 

Chamorro Adriana Lùceli.   

  Datos complementarios - Jurado/Comisiones evaluadoras de trabajo de grado - 

Pregrado 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, Titulo: FACTORES DE RIESGO 

RELACIONADOS CON DEPRESIÓN POSPARTO en:  Universidad de 

Pamplona  programa académico Enfermería  Nombre del orientado: Chinchilla Nury, 

Peñaranda Yadira   

  Datos complementarios - Jurado/Comisiones evaluadoras de trabajo de grado - 

Pregrado 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, Titulo: INCERTIDUMBRE PERCIBIDA EN 

CUIDADORES DE NIÑOS ENFERMOS en:  Universidad de Pamplona  programa 

académico Enfermería  Nombre del orientado: EDITHLEY PIRILLA VERA, ZULEIMA 

AMARO ORTIZ   

  Datos complementarios - Jurado/Comisiones evaluadoras de trabajo de grado - 

Pregrado 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, Titulo: ARTICULO DE REVISION: 

EDUCACION EN SALUD Y CUIDADO en:  Universidad de Pamplona  programa 

académico Enfermería  Nombre del orientado: Cative Lucila, Villamizar Rosa   

  Datos complementarios - Jurado/Comisiones evaluadoras de trabajo de grado - 

Pregrado 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, Titulo: Influencia del Componente Psicosocial en 

el Desempeño Ocupacionalenel Cuerpo de Vigilancia y Custodia INPEC 

Cúcuta en:  Universidad De Pamplona - Udp  programa académico Terapia 

Ocupacional  Nombre del orientado:    

  Datos complementarios - Jurado/Comisiones evaluadoras de trabajo de grado - 

Pregrado 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, Titulo: Influencia de la Grafomotricidad en el 

desempeño escolar de los niños de 5 a 7 años del Instituto Tecnico Guaymaral sede b San 



Jose de Cucuta en:  Universidad De Pamplona - Udp  programa académico Terapia 

Ocupacional  Nombre del orientado: Leidy Ibarra y Hilyn Gonzalez   

  Datos complementarios - Jurado/Comisiones evaluadoras de trabajo de grado - 

Pregrado 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, Titulo: Tendencias Laborales de los Egresados de 

Terapia Ocupacional de la Universidad de Pamplona en: Universidad De Pamplona - 

Udp  programa académico Terapia Ocupacional  Nombre del orientado:    

  Datos complementarios - Jurado/Comisiones evaluadoras de trabajo de grado - 

Doctorado 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, Titulo: DOPING PREVENTION IN ELITE 

ATHLETES en:  Universidad de Granada  programa académico Nuevas Perspectivas de 

Investigación en la Actividad Fisica  Nombre del orientado: JAIME MORENTE 

SÁNCHEZ   

  Datos complementarios - Jurado/Comisiones evaluadoras de trabajo de grado - 

Pregrado 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, Titulo: Contexto Social Como determinante en el 

Desempeño Ocupacional del Docente en:  Universidad De Pamplona - Udp  programa 

académico Terapia Ocupacional  Nombre del orientado:    

  Datos complementarios - Jurado/Comisiones evaluadoras de trabajo de grado - 

Pregrado 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, Titulo: Participaión Ocupacional y Contexto 

Ambiental del Escolar en:  Universidad De Pamplona - Udp  programa académico Terapia 

Ocupacional  Nombre del orientado:    

  Datos complementarios - Jurado/Comisiones evaluadoras de trabajo de grado - 

Pregrado 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, Titulo: Entrenamiento de Habilidades Sociales y 

Desempeño Escolar en:  Universidad De Pamplona - Udp programa académico Terapia 

Ocupacional  Nombre del orientado:    

  Datos complementarios - Jurado/Comisiones evaluadoras de trabajo de grado - 

Pregrado 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, Titulo: Perfiles ocupacionales de los internos 

pertenecientes al sistema PASO del centro carcelario y penitenciario de 

Pamplona en:  Universidad De Pamplona - Udp  programa académico Terapia 

Ocupacional  Nombre del orientado: Elvira Mosquera y Milena Torres    

Areas:  
Ciencias Médicas y de la Salud -- Ciencias de la Salud -- Salud Ocupacional, 

  Datos complementarios - Jurado/Comisiones evaluadoras de trabajo de grado - 

Pregrado 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, Titulo: Influencia de la Participación y el 

Comportamiento Ocupacional de los Habitantes de la Calle en: Universidad De Pamplona - 



Udp  programa académico Terapia Ocupacional  Nombre del orientado:    

  Datos complementarios - Jurado/Comisiones evaluadoras de trabajo de grado - 

Pregrado 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, Titulo: La Salud Mental, Sustancias Sicoactivas y 

la Actividad Fisica en la Adolescencia en:  Universidad De Pamplona - Udp  programa 

académico Terapia Ocupacional  Nombre del orientado:    

Eventos científicos 

1 Nombre del evento1er Congreso de Biomecanica Deportiva  Tipo de 

evento: Congreso  Ámbito: Nacional  Realizado el:2007-01-01,    en Valencia   - 

Venezuela   

Participantes 

 Nombre:MARCO FREDY JAIMES LAGUADO Rol en el evento:Organizador 

 

2 Nombre del evento1er Congreso Internacional de Biomecánica Aplicada  Tipo de 

evento: Congreso  Ámbito:   Realizado el:2006-09-01,    en Valencia   -   

Productos asociados 

 Nombre del producto:Analisis de factores cinetmaticos de los saltadores de alto de 

antioquia Tipo de producto:Producción bibliográfica - Trabajos en eventos 

(Capítulos de memoria) - Completo 

Participantes 

 Nombre:MARCO FREDY JAIMES LAGUADO Rol en el evento:Asistente 

 

3 Nombre del eventoCongreso Investigación y Formación en Balonmano.  Tipo de 

evento: Congreso  Ámbito:   Realizado el:2012-06-01,    en   -   

Productos asociados 

 Nombre del producto:Fuerza, potencia y velocidad, en el press de banca entre 

sujetos entrenados y no entrenados. Tipo de producto:Producción bibliográfica - 

Trabajos en eventos (Capítulos de memoria) - Completo 

 Nombre del producto:Predicción de la velocidad de la barra en press de banca 

mediante el uso de la escala OMNI-RES. Tipo de producto:Producción 

bibliográfica - Trabajos en eventos (Capítulos de memoria) - Completo 

Participantes 



 Nombre:MARCO FREDY JAIMES LAGUADO Rol en el evento:Asistente 

 

4 Nombre del eventoPRIMER CONGRESO INTERNACIONAL DE INVESTIGACIÓN 

EN SALUD  Tipo de evento: Congreso  Ámbito:   Realizado el:2012-09-01,    en   -   

Productos asociados 

 Nombre del producto:Modelo predictivo biométrico funcional para la aplicación y 

prescripción de la fuerza en el bench press. Tipo de producto:Producción 

bibliográfica - Trabajos en eventos (Capítulos de memoria) - Completo 

Participantes 

 Nombre:MARCO FREDY JAIMES LAGUADO Rol en el evento:Asistente 

 

5 Nombre del eventocongreso de actualizacion en medicina deportiva  Tipo de 

evento: Congreso  Ámbito:   Realizado el:2006-09-01,    en Medellín   -   

Productos asociados 

 Nombre del producto:Análisis de factores cinemáticos de los saltadores de alto 

Colombia Tipo de producto:Producción bibliográfica - Trabajos en eventos 

(Capítulos de memoria) - Completo 

Participantes 

 Nombre:MARCO FREDY JAIMES LAGUADO Rol en el evento:Asistente 

 

Artículos 

  Producción bibliográfica - Artículo - Publicado en revista especializada 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, IGNASIO CHIROSA RIOS, LUIS CHIROSA 

RIOS, "This pilot study examied the most relevant kinetic and kinematic varibales in two 

protocols of bench press; Smith Machine (PMS) vs free barbell (PBL)." . En: España  

Journal Of Sport Science  ISSN: 1885-7019  ed:  

v.8 fasc.2 p.105 - 120 ,2012  

Palabras:  
Biomecanica deportiva, cinematica,  

Sectores:  
Salud humana - Desarrollo de productos tecnológicos para la salud humana, 

  Producción bibliográfica - Artículo - Publicado en revista especializada 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, "FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS 

CON DEPRESIÓN POSPARTO" . En: Colombia  



Cuidado Y Ocupación Humana  ISSN: 2322-6781  ed: Centro Publicaciones Universidad 

De Pamplona 

v.01 fasc.01 p.3 - 11 ,2012  

Palabras:  
cuidado,  

Sectores:  
Salud humana - Cuidado a la salud de las personas, 

  Producción bibliográfica - Artículo - Publicado en revista especializada 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, "INCERTIDUMBRE PERCIBIDA EN 

CUIDADORES DE NIÑOS ENFERMOS" . En: Colombia  

Cuidado Y Ocupación Humana  ISSN: 2322-6781  ed: Centro Publicaciones Universidad 

De Pamplona 

v.01 fasc.01 p.55 - 62 ,2012  

Palabras:  
Children, uncertainty.,  

Sectores:  
Salud humana - Cuidado a la salud de las personas, 

  Producción bibliográfica - Artículo - Publicado en revista especializada 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, "COMPORTAMIENTO OCUPACIONAL EN 

ADOLESCENTES CONSUMIDORES Y EN RIESGO DE CONSUMO DE 

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS" . En: Colombia  

Cuidado Y Ocupación Humana  ISSN: 2322-6781  ed: Centro Publicaciones Universidad 

De Pamplona 

v.01 fasc.01 p.63 - 69 ,2012  

Palabras:  
comportamiento ocupacional, sustancias psicoa,  

Sectores:  
Salud humana - Cuidado a la salud de las poblaciones humanas, 

  Producción bibliográfica - Artículo - Publicado en revista especializada 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, "EVALUACION DE LA ASIMETRÍA 

BILATERAL EN EL SALTO VERTICAL CON CONTRAMOVIMIENTO EN SUJETOS 

CON ACTIVIDAD FISICA FEDERADA, AFICIONADA Y SEDENTARIA" . En: 

Colombia  

Cuidado Y Ocupación Humana  ISSN: 2322-6781  ed: Centro Publicaciones Universidad 

De Pamplona 

v.01 fasc.N/A p.70 - 91 ,2012  

Palabras:  
Bilateral asymmetry, vertical jump, biomechan,  

Sectores:  
Salud humana - Desarrollo de productos tecnológicos para la salud humana, 

Libros 

  Producción bibliográfica - Libro - Libro resultado de investigación 



MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, "Determinación de un Modelo Predictivo de la 

Fuerza Explosiva Maxima" En: España 2011.  ed:editorial de la Universidad de 

Granada  ISBN: 978-84-695-1176-3  v. 1 pags. 220  

Palabras:  
Fuerza, biomecánica, modelado matemático,  

Areas:  
Ciencias Médicas y de la Salud -- Ciencias de la Salud -- Ciencias del Deporte,  

Sectores:  
Salud humana - Desarrollo de productos tecnológicos para la salud humana, 

Softwares 

  Producción técnica - Softwares - Computacional 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, SVH-E Software de Valoración Para Habilidades 

Escolares, Nombre comercial: SVH-E, contrato/registro: , . En: 

Colombia,  ,2012,  .plataforma: Mac, Windows,  .ambiente: ,  

Areas:  
Ciencias Médicas y de la Salud -- Ciencias de la Salud -- Salud Ocupacional, 

  Producción técnica - Softwares - Computacional 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, SIMULADOR PARA EL CALCULO 

CINEMATICO, Nombre comercial: , contrato/registro: , . En: 

España,  ,2011,  .plataforma: ,  .ambiente: , 

Prototipos 

  Producción técnica - Prototipo - Industrial 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, Acelerometro para análisis cinemática, Nombre 

comercial: Acelerometro, contrato/registro: , . En: Colombia,  ,2010,  

Diseño industrial 

  Producción técnica - Diseño Industrial 

MARCO FREDY JAIMES LAGUADO, Plataforma Giratoria para la evaluación de postura 

corporal nueve, Nombre comercial: , contrato/registro: , . En: Colombia,  ,2014,  

Proyectos 

   

ANALISIS CINEMATICO 

Inicio: Enero  2005 Duración  

Resumen ANALISIS BIOMECANICO DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO 

PARA UN MEJOR DESEMPEÑO EN LA EJECUCION DE SUS GESTOS TECNICOS 

ENCAMINADOS A UN MEJOR DESEMPEÑO ANTES DURANTE Y DESPUES DE 

LA COMPETENCIA.  

Observaciones   

   



Los dextrógiros y sinistrogiros implícitos en la coordinación visomotriz para favorecer la 

fluidez y legibilidad en el patrón grafico de los niños de 5 a 6 años de transición del 

instituto técnico municipal de los patios sede km 8 

Inicio: Agosto  2012 Fin proyectado: Enero  2013 Fin: Enero  2013 Duración 4 

Resumen Teniendo en cuenta que el 60% del tiempo de clase el niño de escuela primaria 

utiliza la motricidad fina y escritura en las actividades educativas, y considerando al ser 

humano como un todo en el cual cada área de función básica está íntimamente relacionada, 

cabe señalar la importancia de la coordinación visomotriz como una base psicomotriz que 

permite que este último proceso sea posible, al ser una condición necesaria para su 

integración, que precisa al proceso activo por el cual el gesto grafico se realiza de acuerdo 

con patrones verificables, guiada por leyes céfalo caudal y próximo distal, referentes al 

sujeto, a su posición, al soporte, al instrumento y al propio trazo, que definen una 

producción grafomotriz evolutiva y coherente. Por lo tanto al evidenciarse una escasa 

estimulación de la coordinación viso-motora en los escolares podría presentarse un 

inadecuado aprendizaje grafo-motor que conllevaría a problemas del aprendizaje, 

identificables a partir del tercer grado de primaria, los cuales son prevenibles en la primera 

infancia ya que este es un proceso continuo y permanente de interacciones y relaciones 

sociales oportunas y pertinentes que posibilita a los niños y a las niñas potenciar sus 

capacidades y adquirir competencias para la vida en función de un desarrollo pleno que 

propicie su constitución como sujetos, por lo que se priorizan en terapia ocupacional los 

niveles de preescolar al ser las etapas que abarcan desde el nacimiento hasta los 6 o 7 años 

constituidas como el periodo más significativo en la formación de los mismos.   

Observaciones   

   

EL JUDO EN EL DESARROLLO DE LAS RELACIONES SOCIALES DE LOS NIÑOS 

Y ADOLESCENTES ENTRE LAS EDADES DE 8 A 13 AÑOS DEL PROGRAMA DE 

EXPLOTACION LABORAL DE LA CORPORACIÓN JUPSU. 

Inicio: Agosto  2012 Fin proyectado: Enero  2013 Fin: Enero  2013 Duración 4 

Resumen El judo es una actividad corporal que desarrolla posibilidades socializadoras y 

aporta desde su propia lógica valores éticos para la formación de sujetos de diferentes 

niveles etarios. Mediante la implementación del judo se pretenden desarrollar relaciones 

sociales en los adolescentes de la corporación JUPSU, ya que son adolescentes que 

presentan un desequilibrio en el desempeño funcional de sus roles ocupacionales 

evidenciando carencia de afecto y conductas mal adaptativas en diferentes entornos; a 

través de la práctica del deporte se favorece el desempeño del rol social desarrollando 

destrezas sociales que faciliten la adaptación al contexto en que se encuentran, creando 

ambientes sociales agradables y respuestas asertivas a las necesidades del ambiente. El judo 

es una herramienta que nos permite abordar este tipo de población, ya que es un deporte 

que contribuye al desarrollo de destrezas interpersonales y habilidades motoras que 

favorecen el desempeño ocupacional del adolescente. La aplicación del judo en los 

adolescentes de la corporación es importante puesto que ayuda al desarrollo de la 

personalidad, que se consigue por medio del entrenamiento, el cual, incluye el estudio de 

aspectos filosóficos y espirituales de la vida, adquiriéndose atributos de índole cultural, 

sentido del equilibrio, confianza en uno mismo e independencia de pensamiento. Siendo, 

todos ellos, elementos esenciales en el desarrollo personal del adolecente, Nosotros como 



terapeutas ocupacionales en formación implementamos el judo como estrategia terapéutica 

pues es un deporte que facilita el desarrollo equilibrado de los roles ocupacionales 

potenciando en los adolescentes conductas adaptativas para lograr de esta manera obtener 

respuestas asertivas hacia las necesidades del entorno y la sociedad.   

Observaciones   

   

¿APLICACIÓN DE COLOR EN MANDALAS: UN ASPECTO DE LA 

CROMOTERAPIA UTILIZADO DE MANERA COMPLEMENTARIA AL 

TRATAMIENTO MEDICO-FARMACOLÓGICO EN PACIENTES CON TRASTORNO 

POR DEFICIT DE ATENCIÓN E HIPERACTIVIDAD PERTENECIENTES AL 

PROGRAMA INFANTO-JUVENIL DEL HO 

Inicio: Agosto  2012 Fin proyectado: Enero  2013 Fin: Enero  2013 Duración 4 

Resumen Según Esther de la Peña, (2009) llama terapia "alternativa" o "complementaria" a 

los tratamientos que no "encajan" en la práctica estándar de medicina occidental. Los 

tratamientos alternativos tratan a la persona en su totalidad, no a una enfermedad. Pueden 

restaurar la armonía, el balance o el flujo normal de energía, así como la Terapia 

Ocupacional trata al ser humano de una manera integral, como un todo. Es por esta misma 

razón que se propone este nuevo abordaje, porque nos sirve como completo al tratamiento 

farmacológico de los niños con Déficit de Atención e Hiperactividad del Hospital Mental 

Rudesindo Soto. Para Edzard Ernst, (2005) escribió en el Medical Journal of Australia que 

«cerca de la mitad de la población de los países desarrollados usa medicina complementaria 

- alternativa», si bien cabe poner en duda lo que los encuestados entendían por «medicina 

complementaria y alternativa». Barnes et al., (2004), concluye que en 2002 el 36% de los 

estadounidenses había usado algún tipo de «terapia alternativa» en los 12 meses anteriores, 

donde se incluía como tal la práctica del yoga, la meditación, tratamientos herbales e 

incluso la dieta Atkins. Para Astin et al., (1998), sugiere una cifra parecida del 40%. Una 

encuesta telefónica británica hecha por la BBC entre 1.209 adultos en 1998 mostraba que 

cerca del 20% de los adultos británicos había usado la medicina alternativa en los 12 meses 

anteriores (Ernst & White 1999), de nuevo con dudas sobre qué entendían los encuestados 

por 'medicina alternativa'.  

Observaciones   

 


