
Para prevenir el acné es conveniente:
· Evitar el uso de cosméticos grasos
· Lavar la piel con agua y jabón neutro o antiséptico todos los días, 
minino dos veces al día
· Tomar el sol es beneficioso siempre y cuando no se tome en 
exceso.
· Evitar comer alimentos grasosos, con altas calorías, fritos, 
condimentos, salsas entre otras 
· Aplicar algún tratamiento para el acné bajo prescripción de tu 
dermatólogo.
· Consume mínimo doce vasos de agua al día.



· Se informa a los estudiantes que hicieron Beca Trabajo 
en el II Semestre de 2008, I Semestre de 2009 y II 
Semestre de 2009 que hasta el 30 de junio de 2010 se 
encuentra disponible el pago en cualquier sucursal del 
país del Banco Popular.

· Estudiantes de pensum 2002 que se encuentren aún 
pendientes por realizar Práctica interna, por favor  
acercarse a la coordinación de programa lo antes 
posible.




