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JUZGADO SEGUNDO PENAL MUNICIPAL
Accién de Tutela
Radicado 54 518 40 04 002 2024-00066 01
Accionante: BRIAN JOHAN BUSTOS VIVIESCAS
Accionado: UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Al Despacho del sefior Juez a quien se le informa que se recibe decision de
Segunda Instancia en la cual, mediante auto del 21 de mayo de 2024, proferido por
el JUZGADO SEGUNDO PENAL DEL CIRCUITO DE PAMPLONA declara nulidad
a partir de la sentencia del 11 de abril de 2024. Provea.

Pamplona, 23 de mayo de 2024

JUZGADO SEGUNDO PENAL MUNICIPAL
Pamplona, veintitrés (23) de mayo de dos mil veinticuatro (2024)

Teniendo en cuenta la constancia anterior y ante la nulidad decretada por el

JUZGADO SEGUNDO PENAL DEL CIRCUITO DE PAMPLONA mediante
auto proferido el veintiuno (21) de mayo de dos mil veinticuatro (2024) a partir de la
Sentencia proferida por este Juzgado el 11 de abril de 2024, dentro de la accion de
tutela de la referencia y donde de conformidad con dispuesto por la Segunda
Instancia “...las pruebas recaudadas y las respuestas brindadas conservaran su
validez en relacién con quienes tuvieron la oportunidad de controvertirlas.”; por lo
tanto, este Despacho dispone:

PRIMERO. -. VINCULAR como parte pasiva a fin de integrar el
contradictorio a los participantes al concurso publico para la provision de cargos
para profesores tiempo completo y medio tiempo de carrera “CONVOCATORIA 01-
2024 UNIPAMPLONA”, para tal fin se ordena a la UNIVERSIDAD DE PAMPLONA,
gue a través de la pagina web oficial y/o plataforma publica por el cual se hubiere
comunicado a los participantes los resultados de la citada convocatoria, se exponga
a su conocimiento Unicamente el escrito de tutela, sus anexos, el auto admisorio y
el presente auto. Oficiese allegandose copias de las piezas procesales sefialadas,
Requiérase a la Universidad de Pamplona, para que allegue copia de la publicacion
gue aqui se ordena.

SEGUNDO: - CORRASE traslado de la presente accion de la manera
indicada anteriormente por el término de dos (2) dias, para que se pronuncien sobre
los hechos que motivaron el reclamo constitucional y ejerzan el derecho a la
defensa.

NOTIFIQUESE Y CUMPLASE.

GAB”RLEL AKB ERT:QM ESQ

El Juez,



]
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DISTRITO JUDICIAL DE PAMPLONA
JUZGADO SEGUNDO PENAL MUNICIPAL
CON FUNCIONES DE CONTROL DE GARANTIAS Y CONOCIMIENTO

Oficio No. 0840
Pamplona, 24 de mayo de 2024

Doctor

IVALDO TORRES CHAVEZ

Rector Universidad de Pamplona

Accionada
notificacionesjudiciales@unipamplona.edu.co
PAMPLONA, NORTE DE SANTANDER

Accion de Tutela: 54-518-40-04002-2024-00066-01
Accionantes: BRIAN JOHAN BUSTOS VIVIESCAS
Accionado: UNIVERSIDAD DE PAMPLONA N. DE S.

Cordial Saludo,

Por medio del presente me permito NOTIFICARLE PERSONALMENTE, auto acata orden de
Superior JUZGADO SEGUNDO PENAL DEL CIRCUITO DE PAMPLONA, dentro de la accion de

tutela de la referencia, el cual se anexa a la presente comunicacion.

Igualmente, se le corre traslado del escrito de demanda y sus anexos concediéndole dos (2) dias
para que los VINCULADOS ejerza su derecho de contradiccion y defensa y allegue las pruebas que

considere pertinentes.

Atentamente,

ELOZA CAJAM
Secretaria

Anexo: Auto Admision (3 folios).
Escrito Tutela (20 folios).
Anexos (Archivo comprimido)

Calle 4 No 6-76 Palacio de Justicia “Alvaro Luna Gémez” Oficina 212 B
e-mail: j02pmpalpam@cendoj.ramajudicial.gov.co
Pamplona, Norte de Santander
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Accion de Tutela

Radicado 54 518 40 04 002 2024-00066 00
Accionante: BRIAN JOHAN BUSTOS VIVIESCAS
Accionado: UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Al Despacho del sefor Juez a quien se le informa que se recibe accién de
tutela instaurada por BRIAN JOAN BUSTOS VIVIESCAS en contra de la
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA por la presunta vulneracion de los derechos
fundamentales al TRABAJO, ACCESO A CARGOS PUBLICOS POR CONCURSO
DE MERITOS y al DEBIDO PROCESO. Provea.

Pamplona, 26 de marzo de 2024

VELOZA CAJAMARCA
ecretaria

JUZGADO SEGUNDO PENAL MUNICIPAL
Pamplona, veintisiete (27) de marzo de dos mil veinticuatro (2024)

Teniendo en cuenta la constancia anterior, procede este Despacho a avocar
el conocimiento de la solicitud de Accién de Tutela instaurada por el sefior BRIAN
JOAN BUSTOS VIVIESCAS en contra de la UNIVERSIDAD DE PAMPLONA.

Por lo anterior, y habida consideracion de que el escrito reune los requisitos
exigidos por el Articulo 86 de la Constitucion Nacional y el Articulo 37 del Decreto
2591 de 1991, resulta procedente atender la peticion, y ORDENAR:

PRIMERO. -ADMITIR la solicitud de Accién de Tutela presentada por BRIAN
JOAN BUSTOS VIVIESCAS identificado con cédula de ciudadania No.
1.090.504.844 expedida en Cucuta, actuando en nombre propio y en contra de la
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA por la presunta vulneracion de los derechos
fundamentales al TRABAJO, ACCESO A CARGOS PUBLICOS POR CONCURSO
DE MERITOS y al DEBIDO PROCESO.

SEGUNDO: Decretar y practicar las siguientes pruebas:
DOCUMENTALES:

1. Tener como pruebas los documentos a la presente solicitud de accion de
tutela por la accionante.

2. Correr traslado de la demanda y sus anexos a la accionada
UNIVERSIDAD DE PAMPLONA representada legalmente por el doctor
IVALDO TORRES CHAVEZ en su condicion de Rector, para que en el
término de dos (2) dias contados a partir del recibido de la presente
notificacion, alleguen las pruebas que consideren pertinentes y hagan uso
del derecho de defensa que le asiste.

3. REQUERIR a la Universidad de Pamplona para que de forma inmediata
allegue el cronograma del concurso, informando el dia en que sera
publicada la lista definitiva de admitidos de aspirantes que cumplen
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requisitos minimos, especialmente para el programa al que se presenté
el Accionante.

TERCERO: MEDIDA PROVISIONAL. EIl accionante solicité la suspension
provisional de la ejecuciéon del concurso de meéritos, teniendo en cuenta la
proximidad del listado definitivo de aspirantes que cumplen requisitos minimos.

En ese sentido, para que resulte procedente dictar u ordenar una MEDIDA
PROVISIONAL se debe establecer con certeza, que el no hacerlo, podria ocasionar
un perjuicio irremediable, sobre este tema la Corte Constitucional en sentencia T-
978 de 2006 en la que fue M.P. Rodrigo Escobar Gil, senté lo siguiente:

“En relacion con la existencia del citado perjuicio, la jurisprudencia reiterada de la
Corte, como ya se sefialo, ha dicho que éste se configura cuando el accionante puede
sufrir, directa o indirectamente, un dafio objetivo de alta significacion sobre un
derecho ius fundamental, siempre y cuando su ocurrencia resulte inminente, su
proteccion sea impostergable y, por lo tanto, requiera la adopcion de medidas
urgentes para asegurar su defensa’. Al respecto, en la sentencia SU-1070 de 20032
la Sala Plena sintetiz6 las condiciones que debe reunir un perjuicio para que proceda
la accion de tutela como mecanismo transitorio, retomando para el efecto lo afirmado
en la sentencia T-225 de 19933, en los siguientes términos: “(...)es importante reiterar
que en multiples oportunidades esta Corporacion, ha indicado que el Unico perjuicio
que habilita la procedencia transitoria de la accion de tutela es aquel que cumple las
siguientes condiciones: (1) Se produce de manera cierta y evidente sobre un derecho
fundamental; (2) de ocurrir no existiria forma de reparar el dafio producido; (3) su
ocurrencia es inminente; (4) resulta urgente la medida de proteccion para que el
Sujeto supere la condicion de amenaza en la que se encuentra; y, (5) la gravedad de
los hechos, es de tal magnitud que hace evidente la impostergabilidad de la tutela
como  mecanismo necesario para la proteccion inmediata de los derechos
constitucionales fundamentales”.

De acuerdo con lo anterior, el perjuicio irremediable se predica cuando i) se
produce de manera cierta y evidente un dafo sobre un derecho fundamental, ii) de
ocurrir no exista forma de reparar el dafio, iii) su ocurrencia resulta ser inminente,

iv) requiere de medidas de proteccion urgentes.

En el presente caso se tiene que el seiior BRIAN JOHAN BUSTOS
VIVIESCAS se presento6 al concurso publico de méritos para la provision de cargos
para profesores de la Universidad de Pamplona-convocatoria 01-2024-, en ese
contexto indicé que el 12 de marzo de 2024 la Accionada publicod el listado
provisional de aspirantes que no cumplieron con la acreditacién de requisitos

minimos exigidos para el cargo postulado, y donde se registr6 como INADMITIDO

1 En cuanto a la nocion de perjuicio irremediable, en sentencia T-535 de 2003 (M.P. Eduardo Montealegre Lynett) se dijo que
el mismo consiste en la “hipotesis excepcional, que se caracteriza por la inminencia de un hecho generador de un perijuicio
que solo puede ser conjurado con medidas urgentes, las cuales deben ser adoptadas inmediatamente, pues de otra manera
resultaria inevitable la vulneracion o amenaza para los derechos fundamentales”.

2 M.P. Jaime Cérdoba Trivifio.

3 M.P. Viadimiro Naranjo Mesa
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por cuanto el titulo de posgrado en el area o areas afines no correspondia al
solicitado por no ser afin a las areas requeridas por el perfil de conformidad con el
articulo 2 de la Resolucion No. 119 del 25 de enero de 2024 y porque el titulo
obtenido en el exterior no se encontraba debidamente convalidado.

Sefalé que ante tal situacion, presentd el correspondiente recurso donde
argumento las razones por las cuales considera que debia ser admito, las cuales
indico fueron expuestas a través de un drive registrado en la argumentacion del
recurso, sin embargo, la Universidad al resolverle le dio a conocer que no fue posible
ingresar al drive y que en tal sentido, confirmaba la decisidon respecto a su

inadmision.

Asi las cosas, solicité como medida provisional la suspension del concurso
hasta tanto no se tome una decisién de fondo en la presente accion ante la
proximidad de la publicacion de la lista definitiva de aspirantes que cumplen

requisitos minimos.

En ese sentido, a consideracién de este Despacho, en el presente caso
atendiendo a la complejidad de la situacién factica expuesta, se requiere con el fin
de establecer tanto la procedencia como la urgencia de la necesidad de la medida
provisional, conocer el cronograma del concurso desarrollado por la Universidad de
Pamplona y que es objeto de reproche en el presente tramite constitucional. Una
vez se obtenga esta informacion y atendiendo al término constitucional de la Accion
de tutela (10 dias), se ponderara bajo tal escenario la solicitud de medida provisional

elevada por el Accionante.

NOTIFICAR a las partes el contenido de esta providencia (art. 16 del Decreto.
2591 DE 1991).

NOTIFIQUESE Y CUMPLASE.

RIDR

GABRIEL ALBERTO JAMES CABEZA

El Juez,
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Pereira, marzo 26 de 2024

Senor
JUEZ CONSTITUCIONAL DE TUTELA
Pamplona - Norte de Santander

Correo electronico: tutelaspam@cendoj.ramajudicial.gov.co y/o
jepmpam@cendoj.ramajudicial.gov.co
E.S.D

REFERENCIA: Accién de Tutela
TUTELANTE: Brian Johan Bustos Viviescas - C.C. No
1.090.504.844 expedida en Cucuta.

TUTELADO: UNIVERSIDAD DE PAMPLONA -
(CONVOCATORIA 01-2024 UNIPAMPLONA).
ASUNTO: Interposicion de la Accion de Tutela

Respetado(a) senor(a) Juez:

BRIAN JOHAN BUSTOS VIVIESCAS, identificado con la Cédula de
Ciudadania numero No 1.090.504.844 expedida en Cucuta, residente en
la Ciudad de Pereira, actuando en nombre y por cuenta propia; por medio
del presente escrito me permito INTERPONER ACCION DE TUTELA en
contra de la UNIVERSIDAD DE PAMPLONA -
(CONVOCATORIA 01-2024 UNIPAMPLONA), para que se me amparen los
Derechos Fundamentales a la IGUALDAD (Articulo 13 Constitucion
Politica de Colombia de 1991); el Derecho al TRABAJO Y AL ACCESO A
CARGOS PUBLICOS POR CONCURSO DE MERITOS (Articulo 25
Constitucion Politica de Colombia de 1991) y el Derecho AL DEBIDO
PROCESO (Articulo 29 Constitucion Politica de Colombia de 1991, los
cuales estan siendo vulnerados por la accionada UNIVERSIDAD DE
PAMPLONA - (CONVOCATORIA 01-2024 UNIPAMPLONA),
al no realizar la verificacion de los argumentos expuestos en la
reclamacioén de la evaluacion, los cuales ni siquiera fueron leidos; y la cual
fundamento en la siguiente forma:

I. PARTES.-

Para la presente Accion Constitucional, se tendran como partes las
siguientes:

v ACCIONANTE:

e FEl suscrito BRIAN JOHAN BUSTOS VIVIESCAS, mayor de
edad e identificado con la Cédula de Ciudadania numero


mailto:tutelaspam@cendoj.ramajudicial.gov.co

1.090.504.844 expedida en Cucuta, residente en la Ciudad
de Pereira, con domicilio en la carrera 6 #24-55 sector el lago
- Teléfono No 317307402 'y Correo Electronico:
bjbvl12@hotmail.es

v ACCIONADA:

e UNIVERSIDAD DE PAMPLONA, representada legalmente por
su Rector Dr. Ivaldo Torres Chavez o quien haga sus veces al
momento de la notificacion de la presente Accion de Tutela;
ubicada en la Km 1 Via Bucaramanga Ciudad Universitaria
de la Ciudad de Pamplona - Correo Electronico:
notificacionesjudiciales@unipamplona.edu.co, Teléfono (+57)
3153429495 - 3160244475

II. HECHOS.-

Me permito senor(a) Juez, relatar los hechos mas relevantes, que
configuran la vulneracion de mis Derechos Fundamentales y de los cuales
solicito el correspondiente amparo constitucional, asi:

PRIMERO: En el marco del concurso publico de méritos para la
provision de cargos para profesores de tiempo completo y de medio
tiempo de carrera en la Universidad de Pamplona (Convocatoria O1-
2024 UNIPAMPLONA), el dia 22 de febrero de la anualidad, se cierra la
plataforma para el cargue de documentos del Concurso en mencion para
todos los aspirantes de acuerdo a las pautas de la RESOLUCION 119 del
25 de enero de 2024 (Convocatoria 01-2024 UNIPAMPLONA).

SEGUNDO: De igual manera en el Articulo Cuarto del Acuerdo del Consejo
Académico No0.396 del 2022 se relaciona el cronograma del concurso, en
el mismo se evidencia que en la fase 5 es posible la interposicion de
reclamaciones ante el Comité del Concurso sobre el listado provisional de
aspirantes que cumplen con la acreditacién de requisitos minimos del 13
al 15 de marzo del ano 2024.

TERCERO: En el marco de este proceso de seleccion, el dia 12 de marzo
del presente ano, a través de la pagina oficial de la universidad de
pamplona para el concurso descrito
(https://www.unipamplona.edu.co/unipamplona/portallG/home 1 /recu
rsos /concursodocente2024 /11012024 /concurso_docente 2024.jsp) en el
cual fueron publicados los listados provisionales de aspirantes que
cumplen con la acreditacion de requisitos minimos
(https://www.unipamplona.edu.co/unipamplona/portallG/home 1/recu
rsos/noticias 2024 /marzo/12032024 /listado_provision_si_cumple.pdf) y
de aspirantes que no cumplen con la acreditacion de requisitos minimos



https://www.unipamplona.edu.co/unipamplona/portalIG/home_1/recursos/concursodocente2024/11012024/concurso_docente_2024.jsp
https://www.unipamplona.edu.co/unipamplona/portalIG/home_1/recursos/concursodocente2024/11012024/concurso_docente_2024.jsp
https://www.unipamplona.edu.co/unipamplona/portalIG/home_1/recursos/noticias_2024/marzo/12032024/listado_provision_si_cumple.pdf
https://www.unipamplona.edu.co/unipamplona/portalIG/home_1/recursos/noticias_2024/marzo/12032024/listado_provision_si_cumple.pdf

(https:/ /www.unipamplona.edu.co/unipamplona/portallG/home 1/recu
rsos /noticias_ 2024 /marzo/ 12032024 /listado_provision_no_cumple.pdf),
declarandome como aspirante que “no cumple requisitos minimos”.

CUARTO: El requisito exigido para el perfil que me postulé DOCENTE
MEDIO TIEMPO DE CARRERA del programa LICENCIATURA EN
EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES (modalidad a distancia)
con numero de inscripcién 10729, se describe para TITULACION Y
EXPERIENCIA: “Titulo de pregrado en Licenciatura en Educacién Fisica,
Recreacién y Deporte o dreas afines; Titulo de posgrado en el area o
areas afines; Experiencia docente o profesional acumulada minima de 4
anos; Experiencia y/o formacién en uso de herramientas TIC para la
docencia; Experiencia en procesos de registro calificado y acreditacion
nacional o internacional en alta calidad de programas académicos”.

QUINTO: El dia 12 de marzo de 2024, la Universidad de Pamplona publica
listado provisional de aspirantes que no cumplen con la acreditacion de
requisitos minimos del concurso publico de méritos para la provision de
cargos para profesores de tiempo completo y de medio tiempo de carrera
en la Universidad de Pamplona, en donde me INADMITIERON al proceso
de seleccion y en consecuencia termina mi participacion definitivamente
en el concurso de méritos. La argumentacion de la inadmision es el “Titulo
de posgrado en el drea o areas afines” y causal “el documento no
corresponde a lo solicitado” con la siguiente observacion “No cumple
requisitos minimos, el Titulo de posgrado aportado especialista en métodos
Yy técnicas de investigaciéon en ciencias sociales, NO es a fin a las dreas
requeridas por perfil. Lo anterior de conformidad con lo estipulado en el
articulo 2 de la Resolucion 119 del 25 de enero de 2024. el titulo de magister
obtenido en el exterior obtenido en el exterior no se encuentra debidamente
convalidado”.

Se adjunta captura del requisito, causal y observacion notificado en
plataforma:

Consulta Aspirante

Nimero de Inscripcion Tipo Documento Documento
10729 CEDULA DE CIUDADANIA 1090504844
Primer Apellido Segundo Apellido FPrimer Nombre Segundo Nombre
BUSTOS VIVIESCAS ERIAN JOHAN
Facultad Programa Empleo

LICENCIATURA EN EDUCACION FISICA,

CIENCIAS DE LA EDUCACION RECREACIGN Y DEPORTES (modalidad a distancia)

DOCENTE MEDIO TIEMPO DE CARRERA

Usted no se encuentra admitido. A continuacion se presentan los requisitos que no cumple:
Requisitos Minimos

Requisito Causal Observacion

Mo cumple requisitos minimos, el Titulo de posgrado
aportado especialista en métodos vy técnicas de
investigacion en ciencias sociales , NO es a fin a las
EL DOCUMENTO MO CORRESPONDE A LO dreas requeridas por perfil. Lo anterior de
SOLICITADO conformidad con lo estipulado en el articulo 2 de la
Resolucion 119 del 25 de enero de 2024. el titulo de
magister obtenide en el exterior obtenido en el
exterior no se encuentra debidamente convalidado

Titulo de posgrado en el drea o dreas afines.


https://www.unipamplona.edu.co/unipamplona/portalIG/home_1/recursos/noticias_2024/marzo/12032024/listado_provision_no_cumple.pdf
https://www.unipamplona.edu.co/unipamplona/portalIG/home_1/recursos/noticias_2024/marzo/12032024/listado_provision_no_cumple.pdf

SEXTO: Inconforme con el resultado, presenté recurso dentro del término
estipulado en el cronograma del concurso (Resolucion 119 del 25 de enero
de 2024; Articulo 4 cronograma).

SEPTIMO: El dia 15 de marzo procedi a subir mi reclamacion con todos
los argumentos relacionados con mi formaciéon posgradual y el
cumplimiento del perfil al que me postule, sin embargo, la plataforma de
la Universidad de Pamplona para realizar la reclamacion no me permitia
cargar el recurso completo dado a un limite en el nimero de caracteres,
en consecuencia notifique esa situacion y relacione un link de Drive donde
se encontraria el recurso con todos los argumentos asi como los anexos
para soportar la reclamacion.

OCTAVO: Una vez registrada la reclamacion la plataforma convirtié todo
el registro a redaccion de manera continua y mayuscula sostenida
imposibilitando la visualizacion del DRIVE con mi reclamacion, a raiz de
lo anterior redacté un COITEO electronico a
convocatoriadocente2024@unipamplona.edu.co notificando dicha
situacion y adjuntando el enlace del drive con todos los soportes de la
reclamacion del cual tampoco obtuve respuesta, siendo este el medio
oficial para la comunicacion de los participantes del concurso de méritos,

es decir, no tuvieron en cuenta la revisién del drive con mi reclamacion.
Correo Electronico

BJBV12@HOTMAILES
Facultad Programa Empleo
CIENCIAS DE LA EDUCACION DOCENTE MEDIO TIEMPO DE CARRERA
Informacion de la Reclamacion
Numero de radicacion de la solicitud Fecha Registro
94 15-03-2024 13:59:02
Etapa
REQUISITOS MINIMOS
Fundamentos

PEREIRA, 15 DE MARZO DE 2024 SENORES (AS) UNIVERSIDAD DE PAMPLONA KM 1 ViA BUCARAMANGA CIUDAD
UNIVERSITARIA PAMPLONA - NORTE DE SANTANDER CONVOCATORIADOCENTE2024@UNIPAMPLONAEDU.CO ASUNTO:
RECLAMACION CONVOCATORIA 01-2024 UNIPAMPLONA CORDIAL SALUDO. YO, BRIAN JOHAN BUSTOS VIVIESCAS,
IDENTIFICADO CON LA C.C. 1.090.504.844 DE CUCUTA, RESPETUOSAMENTE ME DIRIJO A USTEDES PARA INTERPONER LA
PRESENTE RECLAMACION CONTRA EL LISTADO PROVISIONAL DE ASPIRANTES QUE NO CUMPLEN CON LA ACREDITACION DE
REQUISITOS MINIMOS DEL CONCURSO PUBLICO DE MERITOS PARA LA PROVISION DE CARGOS PARA PROFESORES DE
TIEMPO COMPLETO Y DE MEDIO TIEMPO DE CARRERA EN LA UNIVERSIDAD DE PAMPLONA (CONVOCATORIA 01-2024
UNIPAMPLONA) (ACUERDO CONSEJO ACADEMICO NO.396 DEL 10 DE OCTUBRE DE 2022) DEL DiA 12, MES MARZO Y ANO 2024,
EMITIDO DESDE SU DESPACHO; ENCONTRANDOME DENTRO DEL TERMINO ESTABLECIDO. POR TAL MOTIVO, SOLICITO
RESPETUOSAMENTE LA REVISION DEL RECURSO Y LOS SOPORTES EN EL SIGUIENTE ENLACE DRIVE:
HTTPS//IDRIVE.GOOGLE.COM/DRIVE/FOLDERS/MZ8YIZTVMRWUISSFJS5D2DKMOFSQUBPYO_?USP=DRIVE_LINK LO ANTERIOR,
TENIENDO EN CUENTA QUE LA PLATAFORMA NO PERMITE REGISTRAR UN RECURSO QUE SUPERE LOS 9000 CARACTERES Y
POR ENDE SE REALIZO EL CARGUE DEL MISMO (HECHOS, CASO CONCRETO, PRETENSIONES, ANEXOS Y PRUEBAS) PARA SU
REVISION, VERIFICACION ¥ APROBACION. A CONTINUACION, RELACIONO LOS DATOS RESPECTIVOS PARA LAS DEBIDAS
NOTIFICACIONES: DIRECCION ELECTRONICA: BJBV12@HOTMAIL.ES TELEFONO CELULAR: 3173074022 AGRADEZCO SU
ATENCION Y OPORTUNA RESPUESTA: ATENTAMENTE, BRIAN JOHAN BUSTOS VIVIESCAS C.C. NO. 1.090.504.844 DE cUCUTA
Presentacion Estado
WEB ABIERTO
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Reclamacion Concurso Docente UP 2024 - Brian Bustos

Brian Bustos <bjbv12@hotmail.es=
Wie 15003,2024 0719 PM
ParaConvocatona 01-2024 UNIPAMPLONA <comvocatoriadocente2 02 @Bunipamplonaeducos

|:l 4 archives adjuntos (11 MB)

Saludos cordiales
Comité del Concurso Docente UP 2024

Esperando se encuentren muy bien, por medio del aplicative dispuesto para soportar la reclamacion
de la fase de reguisitos minimos realice el cargue de mi caso sin embargo, debido a la extension
maxima no fue posible agjuntarlo en su totalidad por lo gue se relaciond un enlace de Drive con el
recurso [hechos, caso concreto, pretensiones, anexos v pruebas).

Sin embargo al registrarse la reclamacion el archivo generado colocd el enlace maly marca error
[mayliscula sostenida del enlace), por lo gue se hace imposible revisar el recurso para su consulta,
valigacién v aprobacidn.

A partir de ello, realizo el envid también por este medio cel recurso en formato PDF v el enlace del
drive con los soportes respectivos para mi caso en concreto, dado a gue meencuentro en los plazos
respectivos para la fase de reclamaciones del concurse en mencion:

bt/ /crive 2o0 fdriye /folders /128VIZ7 VIV r U 1SS 1502 : YO _Pusp=shari

Atento a cualguier novedad, un abrazo v bendiciones.

NOVENO: El dia 22 de marzo del presente ano, salieron oficialmente los
resultados de las reclamaciones para los aspirantes que interpusieron
reclamaciones con relacion al listado provisional de participantes que no
cumplian requisitos minimos, a partir de ello el comité del concurso
describe lo siguiente: “Al respecto, es importante indicar que el link
HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/DRIVE/FOLDERS/1Z8YIZ7VMRWUISS
FJ5D2DKMOFSQUBPYO_?USP=DRIVE_LINK. mencionado en su
reclamacion no permite su visualizacion. Por tal motivo el comité de
concurso se permite informar las razones por las cuales usted se
encuentra en estado de inadmision. Realizado el analisis de los
documentos, se evidencio que el titulo de Especialista En Métodos Y
Técnicas De Investigacion En Ciencias Sociales expedido por la Fundaciéon
Universitaria Claretiana, allegado por Usted al aplicativo en el item de
Educacion para el cumplimiento del requisito minimo, no corresponde al
area o la linea de Formacién requerido por el cargo a proveer. Por
consiguiente, se debe senalar que el articulo 2 de la Resolucion 119 de
2024, es claro al indicar que, para el Programa de LICENCIATURA EN
EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES (modalidad a
distancia), se debia acreditar Titulo de maestria o doctorado en el area o
areas afines y/o a la linea de formacion, tal y como se observa en la
relacion de requisitos de educacion previamente senalados.



Por otra parte, es preciso indicar que, la Universidad de Pamplona al
verificar el portal web del Sistema Nacional de Informacion de la
Educacion Superior (SNIES)
(https:/ /snies.mineducacion.gov.co/consultasnies /programa), observa la
siguiente informacion:

UNIVERSIDAD TITULO AREA DE NIVEL
CONOCIMIENTO
Fundacian Especialista En | Ciencias sociales y Posgrado
Universitaria Métodos Y Técnicas = humanas
Claretiana De Investigacion En

Ciencias Sociales

Como se puede observar, no es posible dar cumplimiento al requisito de
educacion exigido por el cargo al cual Usted se postuld, teniendo en cuenta
que el titulo de Posgrado en la modalidad de posgrado en Especialista en
Métodos y Técnicas de Investigacion en Ciencias Sociales aportado, NO
corresponde en el area o areas afines y/o a la linea de formacion de
programa. DECISION: Con fundamento en lo anterior, el Comité del
Concurso CONFIRMA, que el aspirante NO CUMPLE con los requisitos
minimos requeridos por el cargo a proveer”

DECIMO: Los fundamentos por los cuales considero mi reclamacion debe
ser revisada, corresponden a que no fueron tenidos en cuenta el recurso y
los soportes, por ejemplo, para la plaza en menciéon (Programa:
Licenciatura en educacion fisica, recreacion y deportes — modalidad
distancia) se solicita como requisito un Titulo de posgrado en el drea o
dreas afines, no obstante, el comité del concurso describe que debo tener
titulo de maestria o doctorado en el area o areas afines lo cual no es
correcto ya que dicho requisito corresponde al perfil de Licenciatura en
educacion fisica, recreacion y deportes — modalidad presencial, en
consecuencia, con el titulo de posgrado quedaria habilitado para la plaza
en modalidad distancia.



PROGRAMA TITULACION Y LINEA DE FORMACION: #
EXPERIENCIA Descripcion profesional del CARGOS
area de conocimiento en la A
que existe una necesidaden | PROVEER
un programa académico
LICENCIATURA | Titulo de pregrado en | Facticas formativas. 1 tiempo
EN EDUCACION | Licenciatura en|. Eactlclas intermedias e completo
- . integrales.
RECEEES&N v E{ng::;}gn Fisica, Investigacion educativa. de carrera
DEPORTES Deportes o areas Fundamentos de deporte con
afines. pelota
Titulo de maestria o
doctorado en el drea o
areas afines.
Experiencia docente o
profesional
acumulada minima de
4 afos.
LICENCIATURA | Titulo de pregrado en g‘:es“gﬁc";". formativa de la | g oo
EN EDUCACION | Licenciatura en ucacion Fisica. tiempo de
FisSICA, Educacion Fisica Legislacion y Gestion de La carrera
RECREACION Y | Recreacion y Deporte | EdUcacion Fisica, Recreacion
DEPORTES | o areas afines y Deportes. .
Innovaciones pedagogicas y
(modalidad a | Titulo de posgrade en’ | desarrollo de la creatividad en
distancia) el area o areas afines. | Educacion Fisica, Recreacion
P y Deportes.
E::;:g;l:::? docente o Fundamentos en disciplinas
acumulada minima de deportivas.
4 afos.
Experiencia ylo
formacion en uso de

DECIMO PRIMERO: Asi mismo, teniendo en cuenta lo anterior es
importante considerar el Decreto 1785 de 2014 “Por el cual se establecen
las funciones y los requisitos generales para los empleos ptublicos de los
distintos niveles jerarquicos de los organismos y entidades de orden
nacional y se dictan otras disposiciones”. Adicionalmente, el Decreto 1083
de 2015 que compila el Decreto 1785 de 2014 “Por medio del cual se expide
el Decreto Unico Reglamentario del Sector de Funcién Publica”, al sefhalar:

ARTICULO 2.2.3.1 Ambito de aplicacién. El presente titulo es
aplicable a los organismos y entidades del nivel territorial que
se rigen en materia nomenclatura, clasificacion de empleos,
funciones y de requisitos generales por lo previsto en Decreto
Ley 785 de 2005”

Frente al Nucleo Basico del Conocimiento - NBC, agrupacion
de disciplinas académicas en el Sistema Nacional de
Informacién Superior -(SNIES), a cargo del Ministerio de
Educacion Nacional y establece en su articulo 2.2.24.9

ARTICULO 2.22.4.9 Disciplinas académicas o profesiones.
Para el ejercicio de los empleos que exijan como requisito del
titulo o a aprobacion de estudios en educacion superior, la
entidades y organismos identificaran en el manual especifico
de funciones y de competencias laborales, los Nucleos Basicos
del Conocimiento -NBC- que contengan las disciplinas
académicas o profesiones, de acuerdo con la clasificacion



establecida en el Sistema Nacional de Informacion Superior-
(SNIES), tal como se senala a continuacion:

AREA DEL CONOCIMIENTO

AGRONOMIA, VETERINARIA Y AFINES

BELLAS ARTES

CIENCIAS DE LA EDUCACION

CIENCIAS DE LA SALUD

CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS

ECONOMIA, ADMINISTRACION, CONTADURIA
Y AFINES

NUCLEO BASICO DEL CONOCIMIENTO

Agronomia
Medicina Veterinaria
Zootecnia

Artes Plasticas Visuales y afines

Artes Representativas

Musica

Otros Programas Asociados a Bellas Artes
Publicidad y Afines

Educacion

Bacteriologia

Enfermeria

Instrumentacion Quirdrgica

Medicina

Nutricion y Dietética

Odontologia

Optometria, Otros Programas de Ciencias de
la Salud

Salud Pudblica

Terapias

Antropologia, Artes Liberales

Bibliotecologia, Otros de Ciencias Sociales y
Humanas

Ciencia Politica, Relaciones Internacionales
Comunicacion Social, Periodismo y Afines
Deportes, Educacién Fisica y Recreacion
Derecho y Afines

Filosofia, Teologia y Afines

Formacion Relacionada con el Campo Militar
o Policial

Geografia, Historia

Lenguas Modernas, Literatura, Linglistica y
Afines

Psicologia

Sociologia, Trabajo Social y Afines

Administracion
Contaduria Publica
Economia

PARAGRAFO 1. Corresponderd a los organismos y entidades a
los que aplique el presente decreto, verificar que la disciplina
académica o profesion pertenezca al respectivo Nicleo



Basico del Conocimiento -NBC - serialado en el manual
especifico de funciones y competencias laborales, teniendo en
cuenta la naturaleza de las funciones del empleo o del area de

desempeno.

PARAGRAFO 2. Las actualizaciones de los Ntcleos Bdsicos del
Conocimiento —-NBC- determinados en el Sistema Nacional de
Informacién Superior- (SNIES), relacionados anteriormente, se
entenderdn incorporadas en este Titulo.

PARAGRAFO 3. En las convocatorias a concurso para la
provision de los empleos de Carrera, se indicardn los Nucleos
Basicos del Conocimiento -NBC- de acuerdo con la
clasificacion contenida en el Sistema Nacional de Informacion
Superior- (SNIES), o bien en las disciplinas académicas o
profesiones especificas que se requieran para el
desempeno del empleo, de las previstas en el respectivo
manual especifico de funciones y de competencias laborales,
de acuerdo con las necesidades del servicio y de la institucion.

PARAGRAFO 4. Los procesos de seleccién que se encontraban
en curso | 17 de septiembre de 2014, continuardn
desarrollindose con sujecion a los requisitos académicos
establecidos en los respectivos manuales especificos de
funciones y de competencias laborales vigentes a la fecha de
la convocatoria. Para las nuevas convocatorias que Se
adelanten a partir del 18 de septiembre de 2014, se deberdn
actualizar los manuales respectivos a las disposiciones del
presente Titulo.

DECIMO SEGUNDO: Del mismo modo, el Concepto 157111 de 2015,
expedido por el Departamento Administrativo de la Funcion Publica
describe lo siguiente:

“La norma transcrita es clara en el sentido que en el manual
especifico de funciones se deben registrar los Nucleos Bdsicos
del Conocimiento —NBC, que cada entidad estime necesarios,
como requisito de formacion profesional, y no las disciplinas
académicas o profesiones como se establecia con anterioridad
a la exposicion de dicha norma. La situacién se ilustra mejor
con un ejemplo. En el manual de funciones actual, para un
cargo de Profesional Universitario el requisito de estudio es
titulo profesional en Administraciéon Publica, Administracién de
Empresas, Administracion  Financiera, = Administraciéon
Empresarial, Administraciéon en Logistica y Produccion,
Administraciéon Industrial, Administracion Turistica Economia,
Derecho, Jurisprudencia, Ciencias Politicas, Finanzas y
Relaciones  Internacionales, Finanzas 'y  Auditoria
Sistematizada, Contaduria Publica, Comercio Internacional,
Mercadeo y Finanzas, Ingenieria Administrativa o Ingenieria
Industrial (en total 18 profesiones).



10

Con la modificacion prevista en la norma, el requisito quedaria redactado de
la siguiente manera: Titulo profesional en disciplina académica del Nucleo
Basico del Conocimiento en Administracion; Contaduria Pablica; Economia;
Derecho y afines; Ciencia politica, Relaciones Internacionales; o Ingenieria
Industrial y afines (en total 8 NBC).

Esta agrupacion permite reunir todas las disciplinas académicas en unos
pocos nucleos basicos del conocimiento, haciendo mas facil la provision del
empleo, pues no es necesario modificar el manual de funciones cada vez que
se considere que el portador de un determinado titulo académico, de acuerdo
con su formacion puede desempenar las funciones del cargo y ésta no
apareceria en el manual. (Subrayado fuera de texto)

Volviendo al ejemplo, si se considera que una persona con titulo de
Administrador de Comercio Exterior puede desempenar las funciones el
cargo, era necesario modificar mediante acto administrativo el manual de
funciones v de competencias laborales para poder incluir esta disciplina
académica v asi proceder a la provision del empleo. Sin embargo, con la
entrada en vigencia de la citada norma, es posible vincular a quien acredite
el titulo de Administrador de Comercio, pues su titulo se encuentra dentro
del NBC, Administracion. (Subrayado fuera de texto).

En otras palabras, el espiritu del Decreto 1083 de 2015 es facilitar el ajuste
del manual de funciones, para evitar su modificacibn permanente que
implicaba incluir nuevas disciplinas académicas cada vez que surgen nuevas
titulaciones que no aparecian en dicho manual; esta situacion de
multiplicidad desbordaba de programas académicos de educacion superior
registrados en el Sistema Nacional de Informacion Superior —~SNIES.

Con esta disposicion se concentran estos programas académicos en 55
Nucleos Basicos del Conocimiento, que permiten un manejo mas simple,
flexible y practico tanto para la elaboracion del manual de Funciones, como
la provision misma de los empleos, con las salvedades que ya se han hecho
sobre el perfil ocupacional y las restricciones legales para algunos empleos
especificos.

En conclusion, la Administracion puede definir en el manual de funciones,
los Nucleos Basicos de Conocimientos — NBC, que considere necesarios para
el ejercicio de un determinado empleo, siempre y cuando ellos estén
relacionados con la naturaleza de las funciones del empleo. Es decir, el
registro de varios nucleos de conocimiento para una determinada ficha de
empleo es perfectamente valido.

En relacion con su comunicaciéon, nos preocupa el texto en donde manifiesta
que “El INCODER dando cumplimiento al Decreto 1785 de 2014 modifica el
manual de funciones y Competencias laborales de la entidad. En dicho proceso
se hizo el estudio técnico para determinar las profesiones que estarian incluidas
en los Nucleos Bdasicos del Conocimiento” v a continuacion se indica...
“Producto del estudio técnico, algunas profesiones quedaron excluidas
disciplinas que aparecian en el Manual de Funciones y Competencias Laborales
anterior, como son todas aquellas relacionadas con Licenciaturas en
Educacion...”, teniendo en cuenta que el principal ajuste a los manuales de

11
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funciones, esta orientado a incorporar en ellos, el Nucleo Basico de
Conocimiento — NCB, como referente para establecer el requisito de formacion
académica de los empleos de los niveles Directo, Asesor y profesional”

DECIMO TERCERO: Por otro lado, el Concepto 202261 de 2023, expedido
por el Departamento Administrativo de la Funcion Publica indica lo
siguiente:

¢St el manual de funciones establece en un cargo que debe tener un titulo
asociado al cumplimiento de funciones, Jcéomo se verifica que el titulo
cumpla con este requisito?

Es preciso aclarar que las Areas de Conocimiento del Sistema Nacional de
Informacion de la Educacion Superior SNIES, no se registran en el Manual
Especifico de Funciones y Competencias Laborales de la entidad, ya que
éstas corresponden a agrupaciones de Nucleos Basicos del Conocimiento
- NBC, que a su vez contienen las disciplinas académicas que ofrecen las
instituciones educativas.

Asi las cosas, la norma transcrita es clara en el sentido que, en el manual
especifico de funciones se deben registrar los Nucleos Basicos del
Conocimiento - NBC, que cada entidad estime necesarios, como requisito
de formacién profesional, y no las disciplinas académicas o profesiones
como se establecia con anterioridad a la expedicion de dicha norma.

Con esta claridad, la Administracion puede definir en el manual de
funciones, los Nucleos Basicos de Conocimiento - NBC, que considere
necesarios para el ejercicio de un determinado empleo, inclusive si
pertenecen a areas de conocimiento diferentes, siempre y cuando
ellos estén relacionados con la naturaleza de las funciones del
empleo. Es decir, el registro de varios nucleos de conocimiento para una
determinada ficha de empleo es perfectamente valido.

Es por ello, que el Gobierno Nacional reglament6 el Sistema Nacional de
Informacion de la Educaciéon Superior - SNIES, mediante el Decreto 1767
de 2006, el cual cuenta con una estructura de clasificacion de los
diferentes programas académicos agrupados en areas del conocimiento
y nucleos basicos del conocimiento, constituyéndose en fuente de datos
sobre las instituciones y programas académicos aprobados por el
Ministerio de Educacion Nacional, lo que significa que en €l se ingresan
los pormenores de los programas académicos ofrecidos por las
instituciones de educacion superior debidamente autorizadas,
correspondiendo a éstas ultimas la clasificacion en el Sistema de sus
programas académicos.

En sintesis, los nticleos basicos del conocimiento se definiran en torno al
area de desempeiio, su descripcion funcional, sus conocimientos
basicos, sus requisitos, entre otros. En ese sentido, para corroborar que
el titulo profesional aportado por el aspirante a dicho empleo esta

12



12

relacionado con las funciones del empleo, se recomienda revisar el
pensum académico del mismo.

No obstante, este Departamento Administrativo carece de competencia
para certificar el cumplimiento de requisitos de quien aspira a ocupar un
empleo publico, dado que en un proceso de seleccion, es funcion del jefe
de personal o de quien haga sus veces en la entidad, verificar que los
candidatos acrediten como minimo los requisitos establecidos en el
Manual Especifico de Funciones y Competencias Laborales de la
respectiva entidad, para asi poder tomar posesion del cargo al cual se esta
postulando, conforme al articulo 2.2.5.1.5 del Decreto 1083 de 2015.

DECIMO CUARTO: Retomando el perfil para la plaza en mencion
(Programa: Licenciatura en educacion fisica, recreacion y deportes —
modalidad distancia) se solicita como requisito un “Titulo de posgrado en
el drea o dreas afines”, y tomando en cuenta el Decreto 1083 de 2015 la
educacion fisica, la recreacion y el deporte hacen parte de una gran area
del conocimiento la cual corresponderia a las Ciencias Sociales y
Humanas, de igual forma se realiz6 una busqueda en el Sistema Nacional
de Informacion de la Educacion Superior (SNIES) del Ministerio de
Educacion Nacional de Colombia, encontrando que a nivel de pregrado
existen programas similares a los presentados para la convocatoria, pero
en el NBC de Ciencias sociales y humanas, por ejemplo en pregrado se
encuentra el programa de CULTURA FISICA, DEPORTE Y RECREACION
de la Universidad Santo Tomas (Codigo SNIES: 106756) y, en posgrado la
ESPECIALIZACION EN PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL
DEPORTE de la INSTITUCION UNIVERSITARIA DE ENVIGADO (Codigo
SNIES: 104765), asi como la ESPECIALIZACION EN PSICOLOGIA DEL
DEPORTE de la FUNDACION UNIVERSITARIA MARIA CANO (Codigo
SNIES: 111030) que cuenta con Clasificacion Internacional Normalizada
de Educacion CINE F 2013 AC en el Campo amplio “Ciencias Sociales,
Periodismo e Informacién”, por ende, es posible identificar que existen
programas de pregrado y posgrado en Ciencias Sociales avalados a través
del SNIES por parte del Ministerio de Educacion de Colombia en areas
relacionadas con la educacion fisica, recreacion y deportes.

DECIMO QUINTO: La violacion a la libertad de ejercer profesion u oficio y
a la igualdad debido a que, como Licenciado en Educacion Basica con
Enfasis en Educacién Fisica, Recreacién y Deportes escogi un posgrado
en métodos Yy técnicas de investigacion en ciencias sociales para
complementar mi formacién en investigacion para las areas afines a la
educacion fisica como es el caso de la ciencias sociales, por tal motivo se
identifica el desconocimiento por parte de los evaluadores del concurso
que las ciencias sociales son afines a la educacion fisica, recreacion y
deportes de acuerdo los lineamientos del documento numero 15
“Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte” en donde se describen los siguientes elementos para justificar las
ciencias sociales como afines al programa en mencion tales como:
“Contribuir a la construccion de la cultura fisica y a la valoracion
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de sus expresiones autoctonas; Apoyar la formacion de cultura
ciudadana y de valores fundamentales para la convivencia y la paz;
Formulacion de competencias especificas; Lenguajes expresivos
corporales; Cuidado de si; Competencias en la educacion
(Competencias especificas y su relacion con las competencias
basicas; Con las competencias ciudadanas; Con las competencias
comunicativas; Con las competencias cientificas naturales y
sociales)”.

Teniendo en cuenta lo anterior, por ejemplo, mi trabajo final de la
especializacion se denominé ““Factores motivacionales, adiccion al
ejercicio y tasa de lesiones en practicantes de entrenamiento funcional de
alta intensidad en Cucuta, Colombia” aplicando de forma oportuna la
transversalidad de las ciencias sociales con la educacion fisica,
recreacion y deportes.

Del mismo modo, para la linea de formacion en el perfil mencionado para
el concurso se detalla “Investigacion formativa de la Educacion Fisica,
Legislacion y Gestion de La Educaciéon Fisica, Recreacion y Deportes;
Innovaciones pedagogicas y desarrollo de la creatividad en Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes; Fundamentos en disciplinas deportivas”

PROGRAMA TITULACION Y LINEA DE FORMACION: #
EXPERIENCIA Descripcion profesional del CARGOS
area de conocimiento en la A
que existe una necesidad en | PROVEER
un programa academico
LICENCIATURA | Titulo de pregrado en | Fracticas formativas. 1 tiempo
EN EDUCACION | Licenciatura en m:;tlrglisslntermdlas e completo
RECFRIEEC‘:&N y Eg‘;f::tl:?{?n F|S|cay.l Investigacion educativa. de carrera
DEPORTES Deportes o areas Fundamentos de deporte con
afines. pelota
Titulo de maestria o
doctorado en el area o
areas afines.
Experiencia docente o
profesional
acumulada minima de
4 afos.
LICENCIATURA | Titulo de pregrado en :;':'35“9::‘2 formativa de’la)| g i
EN EDUCACION | Licenciatura en ey i tiempo de
FisicA Educacion Fisica Legislacién y Gestion de La carrera
RECREACION Y | Recreacién y Deporte E‘é}“““r‘f’“ Fisica, Recreacidn
DEPORTES | o 4reas afines y Jeportes. .
Innovaciones pedagogicas y
(modalidad a Titulo de posgrado en | desarrollo de la creatividad en
distancia) el area o dreas afines. | Educacion Fisica, Recreacion
P y Deportes.
E::)?::;T::Ia docente o Fundamentos en disciplinas
acumulada minima de deportivas.
4 afos.
Experiencia ylo
formacién en uso de

Por tal motivo, existe la necesidad en el programa académico de un
docente con conocimiento en investigacion, en consecuencia, realizando
una consulta de fuentes académico-cientificas recientes es posible
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evidenciar que existen temas afines de las ciencias sociales con la
educacion fisica, recreacion y deporte:
¢ Representacion social de deporte y educacion fisica en estudiantes
con obesidad (2012)
(https:/ /revistaumanizales.cinde.org.co/rlcsnj/index.php /Revista-
Latinoamericana/article/view/733).
e La educacion fisica como espacio de transformacion social y
educativa: perspectivas desde los imaginarios sociales y la ciencia

de la motricidad humana (2012)
(https:/ /www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-
07052012000400010)

e Educacion Fisica, Deporte y Recreacion; Fenomenos Sociales que
Influyen en el Rendimiento Académico de los Estudiantes (2023)
(https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article /view/9293)

¢ Representaciones sociales sobre educacion fisica y deporte de
estudiantes de una universidad publica mexicana (2023)
(https:/ /www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S16
65-109X2022000200202).

Ahora bien, el programa en mencion, la especializacion en métodos y
técnicas de investigacion en ciencias sociales de la Fundacion
Universitaria Claretiana esta dirigida a: Profesionales en Ciencias sociales
y Ciencias Humanas, Profesionales que estén desarrollando proyectos
de investigacion en entidades publicas o privadas, Docentes
universitarios de carreras de Ciencias Humanas
(https:/ /universidad.uniclaretiana.edu.co/especializacion-en-metodos-y-
tecnicas-de-investigacion-en-las-ciencias-sociales-virtual-2020-1a-f-s).
Igualmente, en la pagina oficial de la universidad para dicho programa se
puede identificar que la mayor proporcion de créditos la presenta el
componente especifico de investigacion
(https://www.uniclaretiana.edu.co/especializacion-en-metodos-y-
tecnicas-de-investigacion-en-ciencias-sociales/):

Nivel créanos J Nwveln crditos

Curso induccion a la educacion a (o] Métodos de investigacion cuantitativa 3
distancia 1
Identidad y pensamiento claretiano 1 Métodos de investigacion cuantitativa 4
Contexto sociopolitico 1

Proyecto de investigacion Il 4

Paradigmas vy tipos de investigacion 4

Politicas de investigacién

Proyecto de investigacién | 4

Métodos de investigacion cualitativa 4

En vista de ello, se estaria afirmando al no admitirme en el concurso por
el titulo de posgrado que las ciencias sociales no son un area afin de la
educacion fisica, recreacién y deporte cuando se evidencia claramente en
el documento N°15, la carta del director de la especializaciéon con el trabajo
aprobado relacionado con la linea aplicada, y las referencias sobre
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https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-109X2022000200202
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1665-109X2022000200202
https://universidad.uniclaretiana.edu.co/especializacion-en-metodos-y-tecnicas-de-investigacion-en-las-ciencias-sociales-virtual-2020-1a-f-s
https://universidad.uniclaretiana.edu.co/especializacion-en-metodos-y-tecnicas-de-investigacion-en-las-ciencias-sociales-virtual-2020-1a-f-s
https://www.uniclaretiana.edu.co/especializacion-en-metodos-y-tecnicas-de-investigacion-en-ciencias-sociales/
https://www.uniclaretiana.edu.co/especializacion-en-metodos-y-tecnicas-de-investigacion-en-ciencias-sociales/

15

tematicas en donde se observa las ciencias sociales como linea de
investigacion de la educacion fisica, recreacion y deportes.

DECIMO SEXTO: se esta haciendo omision total a la produccion y
participacion académica e investigativa (ponencias en eventos nacionales
e internacionales, articulos en revistas indexadas, capitulos de libro
resultado de investigacion y certificados como par evaluador en revistas
cientificas de alto impacto) presentada para la convocatoria relacionada
con la educacion, educacién fisica, recreacion y deporte atendiendo que la
formacion posgradual se realizo6 con tales fines de mejorar las
competencias investigativas con las areas afines a la educacion fisica como
lo son las ciencias sociales, por lo que, se esta suprimiendo informacién
que permite identificar la idoneidad de la postulacion con respecto al perfil
solicitado.

En conclusion, en las respuestas proporcionadas en la reclamacion
realizada, no se tuvieron en cuenta mis argumentos, ni si quiera los
leyeron, analizaron o los refutaron, vulnerando con ello mis Derechos
Fundamentales.

III. PETICION DE TUTELA.-

Me permito senor (a) Juez (a), mediante la presente Accion de Tutela,
solicitar lo siguiente:

1. Que se me tutelen mis Derechos Fundamentales a la igualdad
(Articulo 13 Constitucion Politica de Colombia de 1991); el Derecho
al trabajo y al acceso a cargos publicos por concurso de meéritos
(Articulo 25 Constitucién Politica de Colombia de 1991) y el Derecho
al debido proceso (Articulo 29 Constitucion Politica de Colombia de
1991), de conformidad con los motivos expuestos.

2. Ordenar a la accionada UNIVERSIDAD DE PAMPLONA -
(CONVOCATORIA 01-2024 UNIPAMPLONA), representada por su
Rector o quien hagas sus veces, que en el término de 48 horas;
realice la valoracion de los argumentos expuestos en la reclamacion
y se emita una evaluacion teniendo en cuenta los argumentos
presentados.

3. Que en virtud de la evaluacion correcta de los argumentos
presentados en la reclamacion, se me habilite para continuar con la
siguiente etapa del concurso de méritos.

IV. MEDIDA PROVISIONAL. -

Solicito como medida provisional, la suspension provisional de la
ejecucion del concurso de méritos, teniendo en cuenta la proximidad de la
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publicacion de la lista definitiva de aspirantes que cumplen requisitos
minimos, lo cual vulnera ampliamente el derecho de contradiccion y
oposicion por parte del suscrito, ante las irregularidades en la
convocatoria.

V. DERECHOS VULNERADOS.-

Estimo violado el Derecho a la igualdad (Articulo 13 Constitucion Politica
de Colombia de 1991); el Derecho al trabajo y al acceso a cargos publicos
por concurso de méritos (Articulo 25 Constitucion Politica de Colombia de
1991) y el Derecho al debido proceso (Articulo 29 Constitucion Politica de
Colombia de 1991), los cuales fundamento en lo siguiente:

e Derecho a la igualdad: Me siento vulnerado en cuanto a la igualdad
de condiciones en el concurso de méritos de la UNIVERSIDAD DE
PAMPLONA - (CONVOCATORIA 01-2024 UNIPAMPLONA, frente a
los demas aspirantes, toda vez que las argumentaciones
presentadas en la reclamacion, no fueron tenidas en cuenta ni si
quiera los leyeron, analizaron o las refutaron, lo anterior se denota
de una completa desigualdad por parte de la UNIVERSIDAD DE
PAMPLONA - (CONVOCATORIA 01-2024 UNIPAMPLONA ante mis
pretensiones de aspirar a un cargo publico por meéritos,
favoreciendo a los demas aspirantes.

e Derecho al trabajo: Me siento vulnerado frente al derecho al
trabajo, toda vez que realice todo el proceso de inscripcion como
bien lo senalé en el acapite de los hechos; y al realizar una
reclamacion para que fuera habilitado para la siguiente etapa; no
tienen en cuenta los argumentos expuestos, no los leen, ni los
analizan, ni los refutan, sino por el contrario, solo exponen las
razones que ellos creen correctas, dejandome indefenso y
practicamente sin opciones a aspirar al cargo que por méritos estoy
aspirando; negandome la oportunidad del acceso a cargos publicos
por concurso de méritos.

e Derecho al debido proceso: Me siento igualmente vulnerado ante
el debido proceso al cual todo Colombiano tiene derecho, toda vez
que la respuesta a mi reclamacion por parte de la UNIVERSIDAD
DE PAMPLONA - (CONVOCATORIA 01-2024 UNIPAMPLONA no
tienen en cuenta los argumentos por mi presentados, ni los leyeron,
sino por el contrario, solo expone las razones que ellos creen
correctas dejandome sin ninguna herramienta que permita
reclamar nuevamente.

VI. FUNDAMENTOS DE DERECHO.-
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Los fundamentos de Derecho en los que soporto la presente Accion de
Tutela, estan contemplados en los articulos 1 al 5 del Decreto 2591 de
1991, toda vez que la accién se instaura contra la UNIVERSIDAD DE
PAMPLONA, frente a la cual me encuentro en situacion de indefension.

VII. COMPETENCIA. -

Es usted competente sefior(a) Juez (a), por la naturaleza constitucional del
asunto y por tener jurisdiccion en el lugar donde tuvieron ocurrencia los
hechos que vulneran y amenazan mis Derechos Fundamentales; de
acuerdo al articulo 37 del Decreto No 2591 de 1.991.

VIII. PRUEBAS.-

Ruego a su Senoria, se sirva tener en cuenta las siguientes pruebas
documentales:

1. Copia de la inscripcion al concurso de méritos.

2. Acta de aprobacion y denominacion del proyecto de investigacion
sustentado como requisito a grado de la especializacion en métodos
y técnicas de investigacion en ciencias sociales.

3. Listado de programas de educacion fisica, recreacion y deportes
adscritos al area de conocimiento de las ciencias sociales y
humanas.

4. Produccion cientifica-académica realizada en educaciéon fisica,
recreacion y deporte.

5. Resolucion 119 del 2024 en donde figura el cronograma del
concurso y los requisitos para la plaza de LICENCIATURA EN
EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES (modalidad a
distancia).

6. Documento N°15 del Ministerio de Educacion Nacional
(Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte).

7. Formulario generado por la plataforma con descripcion continua y
mayuscula sostenida.

8. Correo enviado a la Universidad de Pamplona notificando el error
en la plataforma para visualizar el Drive y los archivos adjuntos.

9. Respuesta emitida por la Universidad de Pamplona frente a la
reclamacion y la no verificacion de los hechos expuestos.

IX. ANEXOS.-

Se anexan a la presente Accion de Tutela, los documentos que se
mencionan en el acapite de pruebas.
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X. PROCEDENCIA DE LA ACCION DE TUTELA.-

La presente Accion Constitucional es procedente, conducente y necesaria
porque no tengo otro camino expedito y propicio para obligar a la
accionada a que se me evalle correctamente, teniendo en cuenta los
argumentos presentados en la reclamacion; toda vez que la accionada esta
incurriendo en una via de hecho al vulnerar de manera flagrante los
Derechos Fundamentales a la igualdad (Articulo 13 Constitucion Politica
de Colombia de 1991); el Derecho al trabajo y al acceso a cargos publicos
por concurso de méritos (Articulo 25 Constitucion Politica de Colombia de
1991) y el Derecho al debido proceso (Articulo 29 Constitucion Politica de
Colombia de 1991).

XI. DECLARACION JURAMENTADA.-
Manifiesto a su senoria, que declaro bajo la gravedad de juramento que no

he presentado Accién de Tutela por estos mismos hechos ante ningtin otro
Juez.

XII. NOTIFICACIONES.-

El suscrito recibiré notificaciones en la Carrera 6 #24-55 sector el lago de
la Ciudad de Pereira - Teléfono No 3173074022 y Correo Electronico:
bibvl2@hotmail.es

La accionada:

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA, representada legalmente por su Rector o
quien haga sus veces al momento de la notificacion de la presente Accion
de Tutela; ubicada en el Km 1 Via Bucaramanga Ciudad Universitaria de
la Ciudad de Pamplona - Correo Electronico:
notificacionesjudiciales@unipamplona.edu.co, Teléfono (+57) 3153429495
- 3160244475.

Con el debido respeto,

_.:.i".i i F ,"

BRIAN JOHAN BUSTOS VIVIESCAS

C.C. No 1.090.504.844 expedida en Cucuta
Correo electronico: bjbvl2@hotmail.es
Teléfono celular No 3173074022
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Juzgado 02 Penal Municipal - N. De Santander - Pamplona

De: Oficina Apoyo - N. De Santander - Pamplona

Enviado el: martes, 26 de marzo de 2024 11:56 a. m.

Para: Juzgado 02 Penal Municipal - N. De Santander - Pamplona

CC: bjbvi2@hotmail.es

Asunto: REPARTO - ACCION DE TUTELA BRIAN JOHAN BUSTOS - UNIPAMPLONA

Datos adjuntos: ACCION DE TUTELA - INDEBIDA EVALUACION CONCURSO U DE PAMPLONA - BRIAN

BUSTOS - 2024.pdf; Pruebas reclamacion concurso UP 2024 - Brian Bustos.rar; ACTA -
ACCION DE TUTELA BRIAN JOHAN BUSTOS - UNIPAMPLONA.pdf

Pamplona, 26 de marzo 2024

Doctor

GABRIEL ALBERTO JAIMES CABEZA
Juez

Juzgado Segundo Penal Municipal
Pamplona

Cordial Saludo
Respetado Doctor, se remite reparto de accién de tutela en linea No

Se anexa archivo pdf con el acta de reparto

Con nuestro acostumbrado respeto,

Belcy Mirellow Castillo-

Oficina Apoyo Judicial Pamplona
Palacio de Justicia Alvaro Luna Gomez
Calle 4 No 6-75 barrio Humilladero
Oficina 102? Piso 1

De: Centro Servicios Judiciales Penales Adolescentes - N. De Santander - Pamplona
<csjpadolpam@cendoj.ramajudicial.gov.co>

Enviado: martes, 26 de marzo de 2024 11:28 a. m.

Para: Oficina Apoyo - N. De Santander - Pamplona <ofapoyopam@cendoj.ramajudicial.gov.co>
Asunto: RV: Accidn de tutela

Buenos dias

De: Brian Bustos <bjbv12@hotmail.es>

Enviado el: martes, 26 de marzo de 2024 11:06 a.m.

Para: tutelaspam@cendoj.ramajudicial.gov.co; Juzgado 01 Ejecucidn Penas Medidas Seguridad Circuito - N. De
Santander - Pamplona <jepmpam@cendoj.ramajudicial.gov.co>; Centro Servicios Judiciales Penales Adolescentes - N.
De Santander - Pamplona <csjpadolpam@cendoj.ramajudicial.gov.co>

Asunto: Accion de tutela

Algunos contactos que recibieron este mensaje no suelen recibir correos electrénicos de bjbv12@hotmail.es. Por qué esto es
importante

Buenos dias,

Respetuosamente me permito radicar accion de tutela por vulneracion de mis derechos fundamentales a la
igualdad (Articulo 13 Constitucidn Politica de Colombia de 1991); el derecho al trabajo y al acceso a cargos
1
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publicos por concurso de méritos (Articulo 25 Constitucién Politica de Colombia de 1991) y el derecho al
debido proceso (Articulo 29 Constitucién Politica de Colombia de 1991, los cuales estan siendo vulnerados por
la accionada Universidad de Pamplona - (Convocatoria 01-2024 Unipamplona).

Atentamente,

BRIAN JOHAN BUSTOS VIVIESCAS

C.C. No 1.090.504.844 expedida en Cucuta
Correo electronico: bjbvl2@hotmail.es
Teléfono celular No 3173074022

Brian Johan Bustos-Viviescas

Whatsapp: (+57) 3173074022

Instructor de Actividad Fisica - SENA RISARALDA

Docente de la Universidad de Pamplona - CREAD Cundinamarca

Docente del Instituto de conocimiento y bienestar para la vida (INCOBIDA)

Investigador en Ciencias del Deporte y la Salud

Técnico en Recuperacion Fisica (CIPET-Colombia)

Licenciado en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte (UP-Colombia)

Esp en Métodos y Técnicas de Investigacion (FUCLA-Colombia)

Esp (f) en Nutricion en el Deporte (UNIMO-México)

Mg en Actividad Fisica y Entrenamiento Deportivo (UNIMO-México)

Doctor (f) en Salud Publica - (UC-México)

Par evaluador de la Revista Cuerpo, Culturay Movimiento (USTA-Colombia)

Par evaluador de la Revista Retos: Nuevas Tendencias en Educacién Fisica, Deportesy Recreacién - Categoria B
(JURUFRA-Espaiia)

Par evaluador de la Revista Hacia la Promocion de la Salud - Categoria B (UCALDAS-Colombia)
Par evaluador de la Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas - Categoria C (UCMH-Cuba)
Par evaluador de la Revista Cubana de Medicina Militar - Categoria C (UMCFAR-Cuba)

Par evaluador de la Revista Medicas UIS - Categoria C (UIS-Colombia)

Par evaluador de la Revista MHSalud - Categoria C (UNA-Costa Rica)

Par evaluador de la Revista PLoS ONE - Categoria A1 (PLOS-Estados Unidos)

Miembro del Observatorio de Investigacion en Cs de la Actividad Fisica y el Deporte - UNELLEZ
Contactos: https://www.instagram.com/fitness science lab

CVLAC: https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.do?cod rh=0000094865

Codigo ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4720-9018
ID SCOPUS: https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorld=57218926363

Research Gate: https://www.researchgate.net/profile/Brian-Bustos-Viviescas
Google Académico: https://scholar.google.com.co/citations?user=zq6FLuSAAAAJ&hl=es

AVISO DE CONFIDENCIALIDAD: Este correo electrénico contiene informacion de la Rama Judicial de Colombia. Si no es el
destinatario de este correo y lo recibié por error comuniquelo de inmediato, respondiendo al remitente y eliminando
cualquier copia que pueda tener del mismo. Si no es el destinatario, no podra usar su contenido, de hacerlo podria tener
consecuencias legales como las contenidas en la Ley 1273 del 5 de enero de 2009 y todas las que le apliquen. Si es el
destinatario, le corresponde mantener reserva en general sobre la informacion de este mensaje, sus documentos y/o
archivos adjuntos, a no ser que exista una autorizacion explicita. Antes de imprimir este correo, considere si es
realmente necesario hacerlo, recuerde que puede guardarlo como un archivo digital.
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U nlclcre‘h ana Resolucion del Ministerio de Educacion Nacional 2233 del 22 de mayo de 2006
Fundacién Universitaria Claretiana NlT 900005936—6

LA COORDINACION DE LA ESPE,CIALIZACIC’)N EN METODOS Y TECNICAS DE
INVESTIGACION EN CIENCIAS SOCIALES

Hacen constar:

Que la(el) estudiante Brian Johan Bustos Viviescas identificada con nimero de cédula
1090504844 sustentd el proyecto de investigacion titulado “Factores motivacionales,
adiccion al ejercicio y tasa de lesiones en practicantes de entrenamiento funcional de
alta intensidad en Cudcuta, Colombia.” bajo la direccién de la docente Modnica
Valbuena. De acuerdo a evaluacion de los jurados fue aprobado la sustentacién el dia
23 de Otubre de 2020.

La presente constancia se expide, en la ciudad de Pereira, a los 26 (veinte seis) dias
del mes de octubre de 2020.

Atentamente:

Mo

Os ernando Cadena Chicunque
Coordinador Especializacion MTICS

Quibdé: Cll 20 No. 5 - 66 B. La Yesquita. Tel. (4) 671 12 17 / CAT Medellin: Cra. 55ANo. 61-06/Tel: (4) 604 57 80/ CAT Cali: Cll 10 No. 29- 25/ Tel: (2) 485 04 38
CAT Neiva: Cll.44 No. 1- 109/ Tel: (8) 863 0336. / CAT Bogota: ClI. 60 Sur No. 80k - 02/ Tel: (1) 745 58 43 / CAT Pereira: Cra. 7 No. 24 - 32 / Tel: (6) 340 08 27
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CODIGO_INS1CODIGO_INSTNOMBRE_INS ESTADO_INS1CARACTER_A SECTOR REGISTRO_UI CODIGO_SNIl

1704
2302
2721
2721

NOTA:

1732 UNIVERSIDAL Activa Universidad Privado 106756
2302 INSTITUCION Activa Institucion Ur Oficial 104765
2721 FUNDACION | Activa Institucion Ur Privado 082 111030
2721 FUNDACION l Activa Institucion Ur Privado 082 110827

La informacion del presente reporte corresponde a los datos de caracterizacion del registro califica



CODIGO_ANTNOMBRE_DE| TITULO_OTOI ESTADO_PRC JUSTIFICACIO JUSTIFICACIO RECONOCIMI RESOLUCION.

106756 CULTURA FiSI PROFESIONAL Activo Registro califi 4005
104765 ESPECIALIZAC ESPECIALISTA Activo Registro califi 10560
111030 ESPECIALIZAC ESPECIALISTA Activo Registro califi 24231
110827 ESPECIALIZAC ESPECIALISTA Activo Registro califi 24231

do del programa académico de educacidn superior que administra la Subdireccién de Aseguramiento de la Calida



FECHA_DE_RIFECHA_EJECU VIGENCIA_ARN FECHA_DE_RICINE_F_2013 CINE_F_2013 CINE_F_2013 AREA_DE_CO

12/03/2018 12/03/2018 7 26/03/2018 Ciencias Socize Ciencias socia Sociologia, Ar Ciencias socia
14/07/2015 23/07/2015 7 26/07/2015 Ciencias Sociz Ciencias socia Psicologia Ciencias socia
23/12/2021 30/12/2021 7 05/05/2022 Ciencias Socie Ciencias socia Psicologia Sin clasificar
23/12/2021 30/12/2021 7 23/01/2022 Ciencias Sociz Ciencias socia Psicologia Sin clasificar

d de la Educacion Superior a través del sistema SACES (Soporte al Aseguramiento de la Calidad de la Educacién Su



NUCLEO_BAS NIVEL_ACADI NIVEL_DE_FG MODALIDAD
Sociologia, tre Pregrado
Psicologia Posgrado
Sin clasificar Posgrado
Sin clasificar Posgrado

perior).

Universitario Presencial 156
Especializacié Presencial 26
Especializacid Virtual 30
Especializacié Presencial 30

9 Semestral
2 Semestral
2 Semestral
2 Semestral

NUMERO_CR NUMERO_PE| PERIODICIDA| SE_OFRECE_F



PERIODICIDA| PROGRAMA_ DEPARTAMEI MUNICIPIO_C COSTO_MATI VIGENCIA TR/ OBSERVACIO

Semestral
Anual

Semestral
Semestral

N

N
N
N

Boyaca

Antioquia
Antioquia
Antioquia

Tunja 3511500 31/12/2025 ARTICULO TRANSITORIO 2.5
Envigado 7000000
Medellin 13074204
Medellin 13074204



.3.2.12.1 LITERAL C) DEL DECRETO 1075 DE 2015, MODIFICADO POR EL DECRETO 1174 DE 2023.



CODIGO_SNIt NOMBRE_DEI TIPO_CUBRIN DEPARTAMEI MUNICIPIO NOMBRE_IES CODIGO_IES

NOTA: La informacion del presente reporte corresponde a los datos de caracterizacion del registro califica



do del programa académico de educacidn superior que administra la Subdireccién de Aseguramiento de la Calida



d de la Educacion Superior a través del sistema SACES (Soporte al Aseguramiento de la Calidad de la Educacién Su



perior).



CODIGO_SNII NOMBRE_DE| TIPO_CUBRIN DEPARTAMEI MUNICIPIO NOMBRE_IES CODIGO_IES VALOR_MATH

104765 ESPECIALIZAC Principal
106756 CULTURA FiSI Principal
110827 ESPECIALIZAC Principal
111030 ESPECIALIZAC Principal

NOTA:

Antioquia
Boyaca

Antioquia
Antioquia

Envigado INSTITUCION 2302 7000000
Tunja UNIVERSIDALC 1732 3511500
Medellin FUNDACION (2721 13074204
Medellin FUNDACION (2721 13074204

La informacion del presente reporte corresponde a los datos de caracterizacion del registro califica



do del programa académico de educacidn superior que administra la Subdireccién de Aseguramiento de la Calida



d de la Educacion Superior a través del sistema SACES (Soporte al Aseguramiento de la Calidad de la Educacién Su



perior).
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Grasa corporal y fuerza prensil de la mano: asociacion por edades
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RESUMEN

Introduccién: El porcentaje de grasa corporal se considera un marcador
temprano de riesgo cardiovascular; sin embargo, resultan escasos los estudios
que relacionen variables antropométricas con la fuerza prensil por edades y
Sexos.

Objetivo: Relacionar el porcentaje de grasa corporal y la fuerza prensil de la
mano en sujetos aparentemente sanos por edades y sexos.

Métodos: Se realizd un estudio descriptivo de tipo correlacional, con enfoque
cuantitativo. La muestra no probabilistica se conformé por 162 hombres y 228
mujeres, categorizados por género y grupos etarios. La fuerza prensil de la mano
fue evaluada con el dinamometro digital Camry. El porcentaje de grasa corporal
se determind con el monitor Omron® Modelo HBF-306. El paquete estadistico
PSPP (Licencia libre) se utilizd con un nivel de confianza del 95 %. Se aplico el
coeficiente correlacional de Spearman y un analisis factorial exploratorio.
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RESUMEN

Introduccion: La dificultad y la ejecucion de los elementos desempeian un
papel importante en las competiciones de la gimnasia artistica masculina. Sin
embargo, resultan escasos los estudios que evallen la técnica de los ejercicios
en esta modalidad.

Objetivo: Disefar un instrumento para la evaluacion de la calidad del
desempeiio en la técnica de los ejercicios de barras paralelas en gimnasia
artistica masculina.

Método: Participaron 3 gimnastas juveniles masculinos de la Seleccion Norte
de Gimnasia Artistica Masculina (edad 15,67 + 0,58; talla 1,65 + 0,08 m; masa
corporal 55,67 + 3,40 kg; IMC 20,37 + 0,69; grasa corporal 5,90 + 0,61 %; masa
muscular 46,50 + 2,85 %; experiencia 9,75 + 0,96 anos; competiciones
nacionales 7,00 + 0,82; competiciones internacionales 5,50 + 1,29). El diseno
se estructur6 a partir de cada elemento de la rutina en barras paralelas y se
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Resumen

Este estudio tuvo como objetivo principal analizar la relacion entre la fuerza prensil y marcadores tempranos de riesgo
cardiovascular en adultos del municipio del Carmen de Chucuri (rural y urbana). Por consiguiente, se llevé a cabo una investigacion
cuantitativa con un disefio transversal analitico evaluando 815 participantes a los que se les valor6 la fuerza prensil con un
dinamoémetro manual marca Takei (Dynamometer T.K.KN 5001 Grip-A). Los marcadores tempranos de riesgo cardiovascular que se
tomaron fueron: presion arterial sistdlica-diastolica, porcentaje grasa corporal, indice de masa corporal y porcentaje de masa
muscular. En los resultados encontrados se establecié una relacion con todos los indicadores prematuros de riesgo cardiovascular,
demostrando una relacion negativa y significativa (p < 0,001) entre la fuerza prensil y el porcentaje de grasa corporal en ambos
grupos poblacionales. De igual manera, la masa muscular presentd una relacion muy significativa (p < 0,001) y positiva con la fuerza
prensil, lo que demuestra que los sujetos con mayor masa muscular arrojaron niveles mas altos de fuerza prensil con un coeficiente
de correlacion (r = 0,50). En cuanto a la presion arterial se resalta una relaciéon positiva y significativa con la fuerza prensil en
hombres de la poblacién urbana (r = 0,16; p = 0,04), mientras que en la poblacion rural se destaca la relacién positiva y significativa
(r = 0,17; p <0,001). En conclusion, la fuerza prensil presenta un alto grado de correlacién con los marcadores tempranos de riesgo
cardiovascular en adultos del municipio del Carmen de Chucuri.

Palabras clave: fuerza muscular, fuerza de la mano, salud publica.

Abstract

The main objective of this study was to analyze the relationship between handgrip strength and early markers of cardiovascular risk
in adults in the municipality of Carmen de Chucuri (rural and urban). A quantitative research with an analytical cross-sectional design
was carried out; 815 participants had their handgrip strength assessed with a Takei manual dynamometer (Dynamometer T.K KN
5001 Grip-A). The early markers of cardiovascular risk were: systolic-diastolic blood pressure, percentage of body fat, body mass
index and percentage of muscle mass. In the results found, a relationship was established with all the premature indicators of
cardiovascular risk, demonstrating a negative and significant relationship (p < 0.001) between prehensile strength and the
percentage of body fat in both population groups. Similarly, muscle mass presented a highly significant (p < 0.001) and positive
relationship with handgrip strength, indicating that subjects with greater muscle mass had higher levels of prehensile strength and
obtained a correlation coefficient (r = 0.50). As for blood pressure, a positive and significant relationship with handgrip strength was
found in men from the urban population (r = 0.16; p = 0.04); while in the rural population, a positive and significant relationship was
found (r = 0.17; p < 0.001). In conclusion, handgrip strength presents a high degree of correlation with early markers of
cardiovascular risk in adults in the municipality of Carmen de Chucuri.

Keywords: muscle strength; handgrip strength; public health.

reciente evidencia la relacién directa entre la condiciéon de la

Introduccién

En la actualidad, el equilibrio y el progreso de la salud
muscular se ha transformado en una problemética de salud
publica que genera preocupaciéon mundial,® debido a que la
disminucion de la fuerza muscular se asocia con mayor riesgo
de adquirir enfermedades cardiovasculares y, por ende, de
llegar a la mortalidad.® Igualmente, una investigaciéon
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fuerza prensil y los pardmetros de rigidez arterial periférica
en personas con hipertension;® por ello, se sugiere que un
aumento de la fuerza de agarre podria contribuir en la mejora
de la salud cardiometabdlica.@
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Estimada directora:

Recientemente se ha publicado las tendencias en Fitness para el 2023, donde el
entrenamiento personal ocupa el lugar nimero 10. En dicho entrenamiento se
abordan temas como la instauracion de metas personales, evaluacion de la capa-
cidad fisica y el disefio de rutinas de ejercicio de acuerdo con cada caso particular.
Ademas, los entrenadores personales ofrecen orientacién en cuanto a técnicas
de gjercicio, al tiempo que supervisan los avances y ajustan los entrenamientos,
tomando como referencia la evolucion evidenciada en cada interaccion con el
cliente®.

Sin embargo, se aborda escasamente el papel de los riesgos psicosociales asocia-
dos a la labor de entrenador en estos profesionales del Fitness. Por ello, queremos
analizar algunos aportes realizados en la tematica, especialmente con relacion a
la propuesta de intervencion para la salud mental de estos trabajadores. Por un
lado, el Fitness ha demostrado tener un efecto beneficioso en la calidad de vida
de las personas. Los profesionales en este ambito se han configurado como un
referente a seguir para sus clientes dentro de la industria al ejercer una influencia
positiva proporcionando orientacion y ejemplos de estilo de vida saludable, lo que
contribuye al bienestar general de aquellos que buscan mejorar su condicion fisica
y sus habitos de vida@. A partir de lo anterior, los profesionales del Fitness se con-

Cartas a la directora Riesgos psicosociales en los profesionales del Fitness
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Estimada directora:

El acoso laboral se define como el conjunto de acciones interpersonales destina-
das a perjudicar a otro trabajador en el entorno laboral. Dichas acciones pueden
manifestarse a través de abuso verbal, agresion fisica, intimidacion o acoso se-
xual. Esta claro que el acoso laboral tiene consecuencias negativas e indiscutibles
para la salud fisica y mental, asi como para el rendimiento en el trabajo™. Asi mis-
mo, los estudios evidencian que a lo largo de las Ultimas décadas no se ha eviden-
ciado una disminucion significativa en los casos de acoso sexual generalizado,
como por ejemplo en el &mbito de la atencion médica®.

Una conducta que esta experimentando un incremento en su frecuencia es el
acoso sexual que tiene origen en un cliente y se dirige hacia los profesionales
de la salud, y a los estudiantes que cursan carreras vinculadas con el area. Este
fendmeno es conocido como Comportamiento Sexual Inadecuado del Paciente
(CSIP). Los resultados derivados del CSIP pueden tener un alto impacto en la vida
de los profesionales, entre los cuales se cuentan la posible disminucion del rendi-
miento, tanto académico como laboral, la reduccion en la capacidad de atencién
y concentracion, asi como la disminucion de la satisfaccion en el ambito laboral y
la erosion de la confianza®.

Por otro lado, cuando en el ambiente laboral se hace presente el hostigamiento
sexual, este produce consecuencias perjudiciales para el bienestar psicolégico de
las personas afectadas; impactando en trastornos afectivos como la depresion y

Cartas a la directora Comportamiento sexual inadecuado del usuario
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Resumen

El incremento de la obesidad en el mundo demanda
de un plan estratégico dirigido a su prevencién en el
inmediato, mediano y a largo plazo, dado que los
nifos que desde edades tempranas presentan
condiciones de obesidad, tienden a mantener este
estado en periodos siguientes de su vida, lo que
conlleva a adquirir otras enfermedades
denominadas no transmisibles. Estudios adelantados
han identificado estrategias fundamentadas en el
desarrollo de propuestas tecnolédgicas que aportan a
la promocién de la actividad fisica mediante juegos
activos para los nifios. Estas propuestas constituyen
alternativas postmodernas que motivan a un cambio
de conductas sedentarias para la consolidacién de
habitos de vida saludables. Es necesario la
implementaciéon de programas orientados a la
prevencién de la obesidad en edades pediatricas,
mediados por videojuegos activos como alternativas
didacticas que promuevan la disminucién de los
periodos de sedentarismo y el control de
enfermedades crénicas no transmisibles

Palabras clave: nifios, obesidad, actividad fisica,
sedentarismo, covid-19

Abstract

The increase in obesity in the world demands a
strategic plan aimed at its prevention in the
immediate, medium and long term, given that
children who present with obesity from an early age
tend to maintain this state in subsequent periods of
their lives, which leads to acquiring other so-called
non-communicable diseases. Advanced studies have
identified strategies based on the development of
technological proposals that contribute to the
promotion of physical activity through active games
for children. These proposals constitute postmodern
alternatives that motivate a change in sedentary
behaviors to consolidate healthy lifestyle habits. It is
necessary to implement programs aimed at
preventing obesity in pediatric ages, mediated by
active video games as educational alternatives that
promote the reduction of periods of sedentary
lifestyle and the control of chronic
non-communicable diseases.

Key words: child, obesity, physical activity,
sedentary lifestyle, covid-19
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Resumen

Fundamento: el exceso de grasa corporal se
encuentra marcado por un desequilibrio permanente
entre el consumo de alimentos y el gasto energético de
los seres humanos que generan diversos riesgos para
salud, entre ellos el aumento de la presién arterial.
Objetivo: determinar la relacién entre el porcentaje de
grasa corporal y la presién arterial en adultos de areas
rurales y urbanas del municipio del Carmen de Chucurf,
Colombia.

Método: se realizé un estudio descriptivo y
correlacional con enfoque cuantitativo a una muestra
escogida de forma aleatoria, compuesta por 406 sujetos
para los habitantes del sector rural y 409 del sector
urbano entre los 18 y 40 afios del municipio Carmen
Chucuri. Se evalué la masa corporal, con la utilizacién
de la herramienta denominada impedancia eléctrica y el
equipo marca OMRON HBF-514C y la presion arterial y
se utilizé el tensiometro digital OMRON HEM-4030.
Resultados: el principal hallazgo de esta investigacion
fue la asociacién positiva y significativa entre el
porcentaje de grasa corporal y la presién arterial
diastélica en hombres y mujeres rurales del municipio
Carmen de Chucuri.

Conclusiones: el porcentaje de grasa corporal se
asocia positiva y significativamente con la presién
arterial diastdlica en hombres y mujeres rurales del
municipio Carmen de Chucuri, para los demas
parametros analizados no fue evidente una correlacién
significativa.

Palabras clave: distribucion de la grasa corporal,
presién arterial, salud publica

Abstract

Foundation: excess body fat is marked by a
permanent imbalance between food consumption and
energy expenditure of human beings that generate
various health risks, including increased blood pressure.
Objective: determine the relationship between the
percentage of body fat and blood pressure in adults
from rural and urban areas of the municipality of
Carmen de Chucuri, Colombia.

Method: a descriptive and correlational study with a
quantitative approach was carried out on a randomly
chosen sample, composed of 406 subjects for the
inhabitants of the rural sector and 409 of the urban
sector between 18 and 40 years of age from the
Carmen Chucuri municipality. Body mass was evaluated,
with the use of the tool called electrical impedance and
the OMRON HBF-514C brand equipment, and blood
pressure and the OMRON HEM-4030 digital blood
pressure monitor was used.

Results: the main finding of this research was the
positive and significant association between the
percentage of body fat and diastolic blood pressure in
rural men and women in the Carmen de Chucuri
municipality.

Conclusions: the percentage of body fat is positively
and significantly associated with diastolic blood
pressure in rural men and women of the Carmen de
Chucuri municipality; for the other parameters analyzed,
a significant correlation was not evident.

Key words: body fat distribution, blood pressure,
public health
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Estimado editor:

A pesar de que ya han pasado algunos
afos del inicio de la pandemia por COVID-19,
los diferentes estudios sugieren en forma no
concluyente, que la afeccion muscular de los
pacientes que han superado la enfermedad, al
igual que las secuelas a largo plazo,! afectan
en especial a los adultos mayores y generan
mayor sintomatologia musculoesquelética de
forma prolongada.?

Esdificilconocerlaincidenciadel COVID-19
en los adultos mayores y mas aun cuando se
da en los sujetos de forma prolongada. En el
ambito clinico se considera una enfermedad
nueva; en muchos casos —a través de otras
afecciones como pueden ser las virales o bac-
terianas— se sabe que generan consecuencias
en el organismo a largo plazo.® Asimismo, las
afecciones en estos pacientes y en especial
esta enfermedad dan lugar a complicaciones
reumaticas, debido a que en el sistema inmu-
nitario del organismo se producen diferentes
alteraciones, lo cual conlleva dafios o secue-
las en otras partes del organismo.* Por lo cual,
aquellos adultos mayores con complicaciones
reumaticas previas al COVID-19 pueden pre-
sentar una alta prevalencia de complicaciones
musculoesqueléticas.

Teniendo en cuenta las diferentes fuentes
que se conocen por medio de la literatura y

los organismos internacionales, encontramos
que el sindrome pos-COVID-19 en adultos
mayores se manifiesta de forma prolongada
en un 9,3% de los casos;® de igual manera se
han encontrado sintomatologias persistentes
en adultos,® que influyen especialmente en las
mujeres y de edad avanzada.” Una muestra de
la probleméatica actual a nivel de salud publi-
ca se encuentra en los programas de atencion
primaria para adultos mayores con casos de
COVID largo.

Debido a lo incierto de la enfermedad por
COVID-19 y mas aun cuando es prolonga-
do, al observar las diferentes repercusiones
que tiene sobre la poblacién, en especial los
adultos mayores, los cuales quedan expues-
tos debido a sus diferentes enfermedades de
base, se deben generar recomendaciones de
atencion primaria e inmediata, para poder pre-
venir y reducir los riesgos de la enfermedad, y
asi establecer politicas en la salud publica de
forma oportuna.?

De esta manera, la atencién a estos pa-
cientes debe ser prioritaria. En muchos cen-
tros de salud recurren a estrategias para redu-
cir la complejidad de la enfermedad, que re-
sultan eficaces cuando llegan a los pacientes
de forma remota o virtual, tanto atendiendo
directamente en sus hogares, como también
distribuyendo los medicamentos. Asi logran

Actualizaciones en Osteologia, VOL. 19 - N° 2 - 2023

167



Salud UIS

La estadistica en los programas
universitarios en ciencias
de la salud: Un elemento
importante para la formacion de
investigadores en Ameérica Latina

Brian Johan Bustos-Viviescas'* ; Carlos Enrique Garcia Yerena? ; Amalia Villamizar Navarro? ;

Andrea del Pilar Lizcano Sanchez? ; John Alexander Garcia Galviz*

*bjbustos@sena.edu.co

Forma de citar: Bustos Viviescas BJ, Garcia Yerena CE, Villamizar Navarro A, Lizcano Sanchez AP, Garcia Galviz JA. La
estadistica en los programas universitarios en ciencias de la salud: Un elemento importante para la formacién de investigadores
en América Latina. Salud UIS. 2023; 55: €23061. doi: https://doi.org/10.18273/saluduis.55.¢:23061 (€O~

Estimado editor:

Hemos leido con amplio interés el trabajo de Torreglosa-Herndndez et al. denominado “Adaptacion y resultados
psicométricos de una escala de actitudes hacia la estadistica entre estudiantes de pregrado en salud publica”, en
esta investigacion los autores determinaron unos avances significativos para los investigadores en ciencias de la
salud con respecto a la actitud de estudiantes de pregrado en salud publica hacia la estadistica’.

Los principales aportes de esta investigacion concluyen que, la Escala de Actitudes hacia la Estadistica es valida
para estudiantes colombianos de pregrado en salud publica, por lo que puede emplearse para valorar la ensefianza
y aprendizaje de la estadistica al principio, en la continuacion o al final de las asignaturas relacionadas con la
estadistica, por otro lado, identificaron que el puntaje promedio de la escala fue de 91,8 + 10,5 dando asi una actitud
favorable hacia la estadistica aunque con ciertas diferencias segtn los distintos perfiles de los estudiantes'.

La investigacién en mencion pone en relieve la importancia de valorar la actitud hacia la estadistica en estudiantes
de pregrado en ciencias de la salud, sin embargo, es necesario ampliar la aplicacion de la estadistica para el ejercicio
biomédico e investigacion aplicada en las diferentes areas de la salud en donde la estadistica juega un rol determinante
en la interpretacion de tratamientos, seguimiento y/o toma de decision del personal clinico, por lo que, escasamente
se puede llegar a limitar la utilizacion de estas técnicas estadisticas como requisito académico en el pregrado y no
propiamente para la formacion de un personal de salud cualificado, investigativo y critico.
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Estimado Editor:

Es relevante destacar que el fitness ha experimentado un crecimiento significativo, pasando de ser
pequefios gimnasios, a convertirse en una gran industria enfocada en el bienestar integral de las personas.
En la actualidad, se reconoce su papel fundamental en el 4rea de la salud publica."’ Asi mismo, es posible
argumentar que la labor del entrenador personal ha adquirido un estatus de alta demanda dentro del
ambito de la practica guiada de ejercicios; esto no se limita a entornos de gimnasios, debido a que también
se evidencia en espacios publicos y privados, lo cual hace que esta profesion sea cada vez mas solicitada
por individuos que requieren apoyo personalizado en su busqueda de un estilo de vida saludable y

activo.?
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RESUMEN

Introduccion: Los arbitros desempenan un rol fundamental y determinante
dentro del sistema de juego competitivo del futbol. Identificar la relacion entre
las modificaciones de la composicion antropométrica con relacidon al estado
nutricional podria mejorar la comprensién del rendimiento de los arbitros.
Objetivo: Determinar la influencia del indice de masa corporal en la huella
plantar de los arbitros de ftbol.

Métodos: Estudio exploratorio-correlacional con analisis cuantitativo. La muestra
estuvo conformada por 28 arbitros masculinos con una edad de 22,43 + 3,30 afos.
Se recolect6 informacion sobre talla y peso, con lo que se determiné el indice de
masa corporal (IMC); ademas, se recolectd informacion para la huella plantar a
partir de los indicadores de: ancho del antepié (X), ancho del mediopié (Y),
anchura complementaria (AY), ancho del retropié (AT), indice de huella (% X) y
longitud de pie (LP) en ambos pies. El analisis del coeficiente correlacional fue
efectuado en PSPP (p-valor de 0,05).
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RESUMEN

Introduccion: Actualmente existen pocos estudios que relacionen la masa muscular de miembros
inferiores y el salto vertical.

Objetivo: Describir la asociacion entre la masa muscular de miembros inferiores y el salto vertical
en sujetos que practican musculacion.

Metodo: Estudio correlacional-exploratorio, con enfoque cuantitativo y una muestra a
conveniencia de diez hombres (edad de 17,40£2,32 afios, talla de 172,10 = 5,76 cm y un peso
corporal de 79,13 + 19,54 Kg) practicantes de musculacién participaron voluntariamente. Para
estimar la masa muscular de miembros inferiores se utiliz6 una ecuacion validada y se aplico el
salto con contramovimiento (countermovement jump, CMJ) y sentadilla con salto (squat jump, SJ).
El analisis estadistico se efectud en PSPP para Windows 7 para aplicar la prueba de normalidad de

Shapiro-Wilk y el coeficiente correlacional de Pearson.
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RESUMEN

Introduccion: Estimar la fuerza muscular en miembros superiores con diferentes pruebas es primordial
para la cuantificacion de las cargas de entrenamiento, sin embargo, son escasos los estudios cientificos
que correlacionan las flexiones de brazos con la repeticion méaxima en press banca plano, un ejercicio de
peso libre cominmente utilizado para activar la musculatura del tren superior.

Objetivo: Determinar la asociacion entre la resistencia muscular en flexiones de brazos y la repeticion
méaxima en press banca plano en sujetos fisicamente activos.

Métodos: Estudio descriptivo de tipo correlacional con una muestra a conveniencia de 15 hombres y 7
mujeres estudiantes de educacion fisica, recreacion y deportes de la Universidad de Pamplona. Se aplicé
el protocolo de la National Strength and Conditioning Association para la evaluacion de la resistencia
muscular en flexiones de brazo y para el press banca plano se aplico el test de la repeticion maxima que

consiste en ejecutar una repeticion con la mayor cantidad de peso posible. Se utiliz6 el paquete estadistico
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Resumen

La coordinacién motora recientemente es un tema de interés en el Ambito educativo dado a que se
relaciona con diferentes factores de la calidad de vida y rendimiento académico en los escolares, por
ello el desarrollar estrategias que posibiliten mejorar esta desde la educacion fisica es una tarea en
los diferentes niveles educativos. Por tal motivo, el objetivo del presente estudio fue determinar los
efectos de un programa de actividades ludico-pedagodgicas en la coordinacién motora en escolares de
6 a 9 anos de la Institucién Educativa Mariano Ospina Rodriguez de la Ciudad de Cacuta, Colombia.
Para ello se realizé un estudio descriptivo con enfoque cuantitativo y un disefio pre-experimental con
una muestra no probabilistica conformada por doscientos catorce estudiantes correspondientes a los
grados primero a cuarto de basica primaria, estos escolares realizaron el Test 3JS para valorar la
coordinacién motora previo y posterior al desarrollo de actividades Iadico-pedagdgicas, mientras que
el programa de actividades ludico-pedagdgicas consto de 52 sesiones realizadas durante 3 meses bajo
una sesion semanal con una duracién de 1 hora con cada grado, mientras que el analisis estadistico
se realizé en el paquete PSPP (p-valor de 0,05). Entre los resultados se destaca que los escolares del
grado 1°, 2° y 4° mejoraron significativamente la coordinacién motora (p<0,05). En conclusién, un
programa de actividades ludico-pedagodgicas resulta en una intervencién significativa para mejorar
la coordinacién motora en escolares de 6 a 9 afios.
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RESUMEN

Introduccion: La identificacion de variables antropométricas relacionadas con el rendimiento en
un deporte representa un interés en comun para los profesionales de la salud y el deporte.
Objetivo: Determinar la influencia del indice de masa corporal, la masa grasa y la masa libre de
grasa en la velocidad con cambios de direccion en jovenes futbolistas.

Metodos: Se aplico un estudio descriptivo de tipo correlacional con un enfoque cuantitativo y una
muestra a conveniencia conformada por 21 futbolistas. Para valorar la velocidad con cambios de
direccién se utilizo el Test de sprint 20 metros con cambios de direccion y el porcentaje de grasa
corporal por medio de un monitor OMRON® BF-306. Los datos fueron analizados en el paquete
estadistico PSPP en el cual se aplico la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk y el coeficiente
correlacional de Pearson (95 % de confianza y un p-valor de 0,05).

Resultados: Los resultados reflejaron una distribucién normal (p > 0,05); sin embargo, no se
obtuvieron relaciones significativas entre el indice de masa corporal (r = -0,29), masa grasa (r = -
0,06) y masa libre de grasa (r = 0,06; p > 0,05) con el rendimiento en la prueba de velocidad con

cambios de direccion.
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RESUMEN

Introduccién: El entrenamiento funcional de alta intensidad se encuentra en auge
por los multiples beneficios que provee, no obstante, alin son escasos los estudios
que permitan la evaluacion de la carga interna en esta modalidad.

Objetivo: Evaluar la carga interna en una sesion de entrenamiento funcional de
alta intensidad en sujetos entrenados.

Método: Participaron 10 personas (5 hombres y 5 mujeres) capacitadas en el
entrenamiento funcional de alta intensidad, que desarrollaron una sesion de
entrenamiento del dia compuesta por tres ejercicios del dia o work of day. En
cada work of day se registraba el tiempo parcial de cada ejercicio (work of day)
y la percepcion subjetiva del esfuerzo para calcular la carga interna de
entrenamiento. El analisis estadistico se realizo con el paquete estadistico PSPP
(p-valor de 0,05) aplicando la prueba de la U de Mann-Whitney y la de Wilcoxon
para identificar diferencias entre las cargas internas obtenidas por géneros y
grupos de experiencia.

Resultados: La carga interna manejada para la sesion por mujeres y hombres fue
de 253,20 y 242,46 unidades arbitrarias, respectivamente. No existieron
diferencias en la carga interna al comparar por géneros y grupos de experiencia
en el work of day de forma parcial y total (p > 0,05).
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RESUMEN

Introduccion: Las investigaciones sobre el entrenamiento funcional de alta
intensidad son escasas a pesar de su popularidad.

Objetivo: Establecer la asociacion del consumo maximo de oxigeno y el
rendimiento del WOD Pukie (150 burpees por tiempo) en sujetos fisicamente
activos.

Metodologia: Se realiz6 un estudio descriptivo-correlacional con enfoque
cuantitativo de disefio no experimental y con una muestra no probabilistica
conformada por 14 hombres y 6 mujeres, las evaluaciones fueron realizadas en
2 dias con una diferencia de 48 horas en las cuales el primer dia se evaluo el
consumo maximo de oxigeno a través del test de Course-Navette y el segundo
dia se aplico el WOD Pukie, el analisis estadistico se aplico en el IBM SPSS V.22
(Demo) (95% de confianza y un p-valor de 0,05) en el cual se aplico la prueba
de normalidad de Shapiro-Wilk, el coeficiente correlacional de Pearson (p >
0,05) y Spearman (p < 0,05).

Resultados: Los resultados indicaron que existié una relacion negativa entre
ambas variables en hombres (r = -0,46) y en mujeres (r = -0,46) pero no
significativa (p>0,05).
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RESUMEN

Introduccion: El perimetro abdominal y la resistencia a esfuerzos intermitentes, reflejada en el
VO2max, son dos grandes indicadores; el primero del riesgo cardiovascular y el segundo de la
capacidad aerobica méxima. Este estudio permitira determinar si las mediciones del perimetro
abdominal tienen relacion con la capacidad del sujeto de responder a esfuerzos intermitentes.

Objetivo: Determinar la asociacion entre el perimetro de cintura y la resistencia a esfuerzos

intermitentes reflejada en el VO,max.
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RESUMEN

Introduccion: EI Entrenamiento Funcional de Alta Intensidad (HIFT/CrossFit®) se caracteriza por la
realizacion de ejercicios multimodales a alta intensidad. Dentro del campo investigativo poco se ha
abordado sobre esta novedosa modalidad, es por ello que surge la necesidad de examinar las
caracteristicas antropométricas y cardiorrespiratorias de los practicantes de HIFT/CrossFit®.

Objetivo: Determinar la asociacion entre la grasa corporal y el fitness cardiorrespiratorio en practicantes
de HIFT/CrossFit®.

Métodos: Estudio descriptivo de tipo correlacional con enfoque cuantitativo y una muestra a
conveniencia de 8 sujetos, 4 hombres (edad 21,75 + 3,10 afios; masa corporal 83,85 + 13,98 kg; talla
1,79 £ 0,08 m) y 4 mujeres (edad 26,00 + 8,52 afios; masa corporal 62,80 + 5,99 kg; talla 1,65 + 0,04 m)

practicantes experimentados de HIFT/CrossFit®; todos ellos participantes voluntarios que se sometieron
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RESUMEN

Introduccién: El CrossFit® es actualmente la modalidad de entrenamiento funcional de alta
intensidad de mayor difusion. No obstante, no existen investigaciones que relacionen la velocidad
aérobica méaxima continua (VAM-C) e intermitente (VAM-1) con el rendimiento en este
entrenamiento.

Objetivo: Determinar la relacion entre la velocidad aérobica maxima continua e intermitente con
el rendimiento del CrossFit® WOD Karen en sujetos fisicamente activos.

Meétodos: Participaron 14 hombres y 6 mujeres, en tres dias se realizaron las pruebas con un
intervalo de 24-48 horas entre ellos, la velocidad aérobica méxima continua se evalué a través del
test de carrera 20 metros o Course Navette, la velocidad aérobica maxima intermitente se valord
por medio del 30-15 ITF (Intermittent Fitness Test) y por ultimo se midi6 el rendimiento del WOD
CrossFit® Karen (150 lanzamientos de balén medicinal a pared en el menor tiempo posible). Los
datos obtenidos fueron analizados en el paquete estadistico PSPP con un nivel de confianza del 95
% y un p-valor del 0,05.

Resultados: Los resultados obtenidos presentaron distribucion normal (p > 0,05) para ambos sexos
1
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RESUMEN

Introduccion: Las investigaciones sobre la incidencia de la masa muscular apendicular en la fuerza
muscular en poblaciones sanas y clinicas es escasa, lo cual dificulta la practica clinica y prescripcion del
ejercicio a los profesionales de la salud.

Objetivo: Determinar la relacion entre la masa muscular de miembros inferiores y la repeticion maxima
en sentadilla media en sujetos capacitados en el entrenamiento de la fuerza con sobrecargas.

Meétodos: Estudio descriptivo-correlacional con una muestra a conveniencia conformada por diez
hombres (edad 17,40 + 2,32 afios, talla 172,10 £ 5,76 cm y una masa corporal de 79,13 + 19,54 kg), se
evaluo la fuerza maxima a través de un test de repeticion méxima en el ejercicio sentadilla media, y la
masa muscular de miembros inferiores fue estimada a través de una ecuacion predictiva. Se utilizo el
paquete estadistico PSPP (nivel de confianza del 95 % y un p-valor de 0,05) para el analisis estadistico
se aplicd las pruebas de normalidad (Shapiro-Wilk) y el coeficiente correlacional de Pearson.
Resultados: La masa muscular de miembros inferiores y la repeticion maxima en sentadilla media

presentaron una distribucion normal (p > 0,05), mientras que la relacion entre la masa muscular de
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Resumen

El proposito del estudio fue determinar la relacién entre la
valoracion del esfuerzo percibido en la sesion (EPES) y el indice
de Edwards (IE) para cuantificar la carga interna basado en
la frecuencia cardiaca en el entrenamiento funcional de alta
intensidad con sujetos fisicamente activos. Estudio descriptivo
de tipo correlacional con una muestra por conveniencia
conformada por 11 hombres y 5 mujeres. Para valorar la
frecuencia cardiaca maxima se utilizé el Test de Course-
Navette, posteriormente se realiz6 el Workout of the Day
(WOD) denominado “Pukie” donde cada participante contaba
con un pulsémetro Polar H7, que recolectaba la escala de
percepcién subjetiva de la sesién (0-10), a partir de estos
datos se calculé el IE. En el software PSPP (p-valor de 0,05)
se llevo a cabo el andlisis estadistico donde se manej6é un
coeficiente correlacional de Spearman para relacionar la EPES
y el [E. La relacién entre la escala recolectada en los diferentes
fragmentos de tiempo post-ejercicio y el IE fue positiva, y
el resultado obtenido fue muy significativo (r = 0,76-0,88;
p < 0,01). Se puede concluir que la EPES es un método
viable, econémico y de facil aplicacion para cuantificar la carga
interna en el entrenamiento funcional de alta intensidad con
sujetos fisicamente activos.

Palabras clave: Acondicionamiento fisico, ejercicio, test de
ejercicio (Fuente: Mesh).

Abstract

The purpose of the study was to determine the relationship
between internal and external load in physically active
subjects (11 men and 5 women) during a high-intensity
functional training session, using different load markers:
heart rate, perceived effort and the Edwards index. The
maximum heart rate was assessed during a maximal
incremental endurance test (course Navette). Thereafter each
participant performed a high-intensity functional training
session (Workout of the Day - Pukie), while wearing a heart rate
monitor, and the perceived effort was assessed with the 0-10
point scale at 0-min, 10-min, 20-min, and 30-min. Thereafter
the Edwards index was calculated. The perceived effort was
positively correlated with the heart rate and the Edwards
index during the different time-points analyzed (Spearman r =
0,76-0,88; p<0,01). In conclusion, perceived effort can be used
as a low-cost and logistically convenient method to assess
the internal load experienced by physically active participants
during a high-intensity functional training session.

Keywords: Physical conditioning, exercise, exercise test
(Source: Mesh).
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RESUMEN

Introduccion: Los estudios sobre equinoterapia en etapas tempranas, sugieren que es una terapia eficaz
para mejorar el desarrollo motor, sin embargo, en Colombia aln son escasas estas investigaciones.
Objetivo: Determinar como influye la equinoterapia en el desarrollo motor en infantes de 2 a 4 afios.
Meétodos: 30 infantes entre 2 a 4 afios del programa de estimulacion adecuada de Cucuta (17 nifias y 13
nifios) realizaron 10 sesiones de equinoterapia, 2 veces a la semana con una duracién de 30 minutos. Para
valorar el desarrollo motor (areas de motricidad gruesa), fino adaptativa, audicién lenguaje y personal
social) de los infantes fue empleada la Escala Abreviada de Desarrollo-3. Para el andlisis de los datos se
utilizo el paquete estadistico PSPP (valor p de 0,05), se aplicd una prueba de Shapiro-Wilk, posterior una
prueba t de Student para los datos con distribucion normal y la prueba de rangos con signo de Wilcoxon

para datos sin distribucion normal.
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RESUMEN

Introduccion: No existe un instrumento valido y fiable de preocupacion por el contagio
de una variante de la COVID-19 en estudiantes universitarios de educacion fisica,
recreacion y deportes quienes se encuentran formandose, en la institucion universitaria
para hacer frente a este reto pospandemia.
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Resumen Abstract

Fundamento: |la frecuencia cardiaca de recuperacién en Foundation: the recovery heart rate in physical efforts is a
esfuerzos fisicos es un indicador relevante para los relevant indicator for health and sports professionals.
profesionales de la salud y el deporte. Objective: to relate the acute recovery of the heart rate in
Objetivo: relacionar la recuperacién aguda de la a submaximal functional fitness session with the maximum
frecuencia cardiaca en una sesién submaxima de functional oxygen consumption in physically active subjects.

fitness con el consumo méaximo de oxigeno en sujetos Methods: descriptive study with a quantitative approach
fisicamente activos. with a convenience sample made up of 14 men (age
Metodos: estudio descriptivo de enfoque cuantitativo con 21.32+4.36 years; body mass 71.42+14.68 kg; height
una muestra a conveniencia conformada por 14 hombres 1.75%0.17 m; BMI 23 01£3.61 kg/m2) and 5 women (age

(edad 21,32+4,36 afios; masa corporal 71,42+14,68 kg; 22.81+3.48 years; body mass 65.82+8.45 kg; height
talla 1,75+0,17 m; IMC 23,01£3,61 kg/m2) y 5 mujeres 1.56+0.21 m; BMI 21.54% 1.35 kg/m2), they performed a

(edad 22,81+3,48 afios; masa corporal 65,82+8,45 kg; talla maximal and incremental cardiorespiratory test
1,56+0,21 m; IMC 21,54%1,35 kg/m2), estos realizaron en (Course-Navette) and the WOD Pukie (150 burpees in the
dos dias separados por 48 horas una prueba maximal e shortest possible time) on two days separated by 48 hours.
incremental cardiorrespiratoria (Course-Navette) y el WOD Maximum heart rate, session heart rate, and recovery heart
Pukie (150 burpees en el menor tiempo posible). Se registré rate (1, 2, and 3 minutes) were recorded. The Shapiro-Wilk
la frecuencia cardiaca maxima, frecuencia cardiaca de la normality test and the Pearson correlation coefficient (95%
sesidn, frecuencia cardiaca de recuperacién (1, 2 y 3 confidence and a p-value of 0.05) were applied.

minutos). Se aplicaron la prueba de normalidad de Results: the maximum oxygen consumption was not
Shapiro-Wilk y el coeficiente correlacional de Pearson (95 % significantly related in men (p>0.05), in the case of women
de confianza y un p-valor de 0,05). it was positive with the recovery heart rate in all periods,
Resultados: el consumo maximo de oxigeno no se but with significance in 1 minute (r = 0 .81; p<0.05) and 3
relacioné significativamente en hombres (p>0,05), en el minutes (r = 0.93; p<0.01).

caso de las mujeres fue positivo con la frecuencia cardiaca Conclusions: maximal oxygen consumption was positively
de recuperacién en todos los lapsos, pero con significacién and significantly related to recovery heart rate in a
enl Tinuto (r=10,81; p<0,05) y 3 minutos (r = 0,93; functional fitness session in physically active women.
<0,01).

Conclusiones: el consumo maximo de oxigeno se Key words: physical conditioning human, fitness centers,
relaciond positiva y significativamente con la frecuencia physical exercise, heart rate determination

cardiaca de recuperacidn en una sesién de functional
fitness en mujeres fisicamente activas.

Palabras clave: condicionamiento fisico humano, centros
de acondicionamiento, ejercicio fisico, determinacion de la
frecuencia cardiaca
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Comunidades cientificas de estudiantes de
medicina a nivel latinoamericano, de manera
estratégica buscan medios que permitan mayores
oportunidades de publicacién para sus estudiantes
en la etapa de formacidn de pregrado, (1) lo cual,
aunque ha mejorado en produccién, ésta aun es
muy baja en el contexto de ciencias de la salud. (2)

Por ejemplo, en graduados de fisioterapia
de Brasil se evidencia que solamente un 43%
difundieron sus resultados y el 18% publicaron en
revistas nacionales como estrategia de difusidn
(18%, n = 58), (3) por otra parte, en Perlu con
estudiantes de ciencias de la salud se identificd
que, fueron pocas las tesis publicadas en revistas
cientificas. (4,5).
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En ése sentido, mas del 50% de las revistas
revisadas en Latinoamérica evidencian que se
permite la publicacidn de estudiantes de pregrado,
dicho porcentaje de probabilidad se incrementa
en la medida que las revistas estan mejor
posicionadas, lo cual es un indicio alentador al
permitir la inclusion de autores con perfil de
estudiante en medicina, (6) sin embargo, en la
revisién realizada, se ha observado que para el
caso de las revistas médicas peruanas se cuenta
con una frecuencia desigual de ediciéon enddgena
(endogamia editorial). (7)

No obstante, para las investigaciones de
estudiantes de pregrado, especificamente en
profesionales de la salud, se presenta el concepto
de recazo de un producto cientifico para las
publicaciones, donde deberian estar mediado por
la calidad y rigor cientifico con el cual se realiza y
no ser desestimado por el nivel de formacién en el
cual se encuentren los autores al momento del
sometimiento. (8)

Como referencia de lo anterior, se pudo
evidenciar que desde afios anteriores se ha venido
superando los niveles de produccién cientifica
estudiantil, incrementando la frecuencia de
articulos en las revistas latinoamericanas, (9) lo
anterior, demuestra y estimula a que las revistas
cientificas sean el medio de divulgacién propicio
para la actividad cientifica de los estudiantes en
pregrado. (10)

Por lo anterior, se coloca en evidencia la
necesidad que la comunidad cientifica amplié su
perspectiva de produccidn, entendiendo que ha
habido un progreso en el tema, por ello, debe
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RESUMEN

Introduccién: El CrossFit representa un paradigma interesante del fitness para
los profesionales del ejercicio y la medicina deportiva. No obstante, ain se
desconoce si el ritmo de repeticion influye en las respuestas cardiovasculares y la
percepcion del esfuerzo en este tipo de entrenamiento fisico.

Objetivo: Relacionar el ritmo de repeticion del CrossFit WOD Karen con la
frecuencia cardiaca y el esfuerzo percibido en sujetos fisicamente activos.
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Resumen

Objetivo. Estudiar la relacion entre la fuerza de dos ejercicios especificos de balonmano (test
del martillo y test de un paso) y la velocidad de lanzamiento en apoyo. Métodos. Trece
jugadores espafioles de balonmano de élite fueron evaluados (28.77 + 4.81 afios, 90.19 + 13.07
kg y 1.86 + 0.10 m) durante la pretemporada. Se realizé un dia de familiarizacion con los test de
lanzamiento y de fuerza con Dinamometria Electromecanica Funcional (DEMF). Una semana
después, se realizaron las evaluaciones de fuerza especifica de tren superior e inferior (test del
martillo y test de un paso) y de velocidad de lanzamiento. Resultados. Se encontraron (i)
relaciones significativas entre la velocidad maxima de lanzamiento y la fuerza isométrica media
del ejercicio de martillo unilateral con el brazo dominante (r = 0.548, p = 0.05), y (ii) relaciones
significativas entre la velocidad méaxima de lanzamiento y el paso con la pierna dominante (r =
0.628, p = 0.02). Conclusién. El entrenamiento con situaciones cercanas a las condiciones
reales del juego se relaciona positivamente en el proceso de mejora del rendimiento del jugador
de balonmano. Por lo tanto, utilizar dispositivos que permitan evaluar y entrenar a la vez en
situaciones especificas es algo que deberia extenderse entre los profesionales del deporte.
Palabras clave: dinamometria, fuerza funcional, lanzamiento, rendimiento

Abstract

Objective. To study the relationship between the specific strength in handball, assessed with
Functional Electromechanical Dynamometer (FEMD), and throwing velocity. Methods. Thirteen
Spanish elite handball players were evaluated (28.77 + 4.81 years, 90.19 + 13.07 kg y 1.86 +
0.10 m) during the preseason. A day of familiarization with the throwing velocity and strength
test with FEMD was performed. One week later, the assessment of specific strength, including
the upper and lower body (unilateral pullover test and step forward test) and throwing velocity
was conducted by the subjects. Results. Significant correlations were found between (i)
throwing velocity peak and isometric strength mean in unilateral pullover test with the dominant
hand (r = 0.548, p = 0.05), and (ii) between throwing velocity peak and step forward test with the
dominant leg (r = 0.628, p = 0.02). Conclusion. Training exercises closer to real game
situations are positively related to performance enhancement in handball players. Therefore, the
use of devices that allow the assessment and training at the same time in specific situations,
should be extended in the sport coaches and researches.

Keywords: dynamometry, functional strength, throwing, performance.
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Estimado editor:

Se revisd6 con amplio interés el trabajo publicado por Ferndndez-Rodriguez y
otros, " titulado “Impacto de la docencia online en el rendimiento académico de
estudiantes espanoles de medicina”. Sus autores concluyeron que los
confinamientos y las transiciones forzadas al aprendizaje en linea parecen haber
mejorado el ya alto desempeno de los estudiantes de medicina, lo que muestra
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CaARTAS AL EDITOR

EL coNsuMO DE AZUCARES Y SUS RIESGOS ASOCIADOS EN POBLACION INFANTO-
JUVENIL: UNA PROBLEMATICA DE SALUD PUBLICA Y UN RETO PARA LA VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA.

The consumption of sugars and their associated risks in children and adolescents: a public health problem
and a challenge for epidemiological surveillance.

Sr Editor:

Con gran interés he revisado el trabajo publicado por Hernandez y Valdéz-Penangos (2022) denominado
"Diagn6stico comunitario participativo sobre la ingesta de azlcares en escuelas de educacidn basica en la region
central de México" en el cual los autores determinaron que, los principales factores relacionados al consumo de
azucares fueron el acceso econémico y fisico a estos productos, seguido de su usabilidad (disponibilidad para
comer) y sabor; igualmente; el papel de la familia como factor determinante fue ignorado en 75% de las escuelas
dado a que, la familia proporcionaba alimentos azucarados en casa y entre comida.t

Esta investigacion representa un aporte crucial para los profesionales de la salud, deporte y la educacidn,
debido a que pone en evidencia los factores que inciden en un mayor consumo de azdcares en escolares, asi como
la importancia de la intervencion por parte de los padres de familia en esta problematica; por ello, el propésito de
esta carta es complementar sobre el elevado consumo de azUcares en preescolares, nifios y adolescentes asi como
sus complicaciones asociadas del mismo modo, analizar el riesgo epidemiolégico generado de manera longitudinal
en dicha poblacion y algunas consideraciones pertinentes para efectuar intervenciones que ayuden a minimizar el
consumo de azucares en las edades infanto-juveniles.

En primer lugar, resulta fundamental recalcar que, las ingestas de azucar libre fueron mayores que las
recomendaciones actuales para esta poblacion,?#; en vista de ello, en la mayoria de los paises, el consumo de
azUcar afiadido supera el limite superior recomendado del 10 % del total de calorias para nifios y adolescentes®; por
ende, hoy los nifios con bajos niveles de actividad fisica y acompafiados de porcentajes de elevados de ingesta de
energia como los azUcares totales, los almidones, los azlcares afiadidos y los azlcares libres, coadyuvan en el
aumento de la obesidad y el sobrepeso.®

A partir de lo expresado es coherente mencionar que, los habitos y estilos de vida son la principal causa
de la aparicion de enfermedades no transmisibles en el mundo,” debido a que, los azucares libres son una fuente
importante de calorias dietéticas y aumentan la carga de muchas enfermedades no transmisibles,® siendo esto una
problematica para diferentes profesionales de la salud y afines, ya que la ingesta de algunos azlcares agregados
permanece estable con el pasar del tiempc?®.

Por otro lado, el aumento del consumo de bebidas azucaradas se ha identificado como un importante
factor de riesgo dietético para sobrepeso/obesidad en nifios y adolescentes!’; asimismo, para la dislipidemia, la
presion arterial alta y, el riesgo de sindrome metabdlico*2,

Es importante resaltar que el elevado consumo de carbohidratos tiene impacto en la salud®, esto
independientemente de otras ingestas diététicas o de macrtonutrientes®®; por lo cual, es recomendable mayor
apoyo en control y prevencion por parte de las instituciones pertinentes para reducir el consumo de azlcares en los
nifios y de ese modo disminuir los indicadores y los efectos negativos a la salud .

Basado en lo expuesto anteriormente, se ha encontrado una asociacion lineal positiva dosis-respuesta

entre el consumo de bebidas azucaradas y el aumento de peso en todos los resultados evaluados en una revisién
sistematical’; de igual forma, en otra revision y meta-analisis reciente se identificd que, el alto consumo de bebidas
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RESUMEN

Debido a que algunas clasificaciones de los esfuerzos
fisicos tienen diversas desventajas y falencias
con respecto a la amplia variedad de esfuerzos
fisicos, en el presente trabajo se postula una nueva
clasificacion a los esfuerzos fisicos: 1) Esfuerzos
cortos de intensidades maximales (esfuerzos unicos
comprendidos hasta los 30 segundos), 2) Esfuerzos
intermitentes cortos de intensidades maximales
(esfuerzos comprendidos hasta los 30 segundos y
repetidos durante la sesion), 3) Esfuerzos de resistencia
a intensidades submaximales a maximales (esfuerzos
tinicos comprendidos desde los 30 segundos y hasta
1 minuto), 4) Esfuerzos intermitentes de resistencia
a intensidades submaximales a maximales (esfuerzos
comprendidos desde los 30 segundos y hasta 1
minuto repetidos durante la sesion), 5) Esfuerzos
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de resistencia a intensidades vigorosas a maximales
(esfuerzos tinicos superiores a I minuto), 6) Esfuerzos
intermitentes de resistencia a intensidades vigorosas a
maximales (esfuerzos superiores a 1 minuto repetidos
durante la sesion). Esta nueva propuesta se ajusta
mds a la realidad del entrenamiento deportivo ya que
tiene en cuenta la naturaleza de la carga (volumen,
intensidad, contribuciones energéticas, entre otras)
v las clasificaciones de intensidad propuestas por el
Colegio Americano de Medicina del Deporte.

Palabras clave: Ejercicio, gasto energético,
metabolismo energético (Fuente: Mesh).

SUMMARY

Due to the fact that some classifications of physical
efforts have various disadvantages and shortcomings
with respect to the wide variety of physical efforts, in
this paper a new classification of physical efforts is
postulated: 1) Short efforts of maximum intensities
(single efforts included up to 30 seconds), 2) Short
intermittent efforts of maximal intensities (efforts
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CAPITULO IV

Analisis fisioldgico de la transicion aerdbica-anaerdbica y su asociacion con el
CrossFit® WOD Karen

Physiological analysis of the aerobic-anaerobic transition and its association with CrossFit® WOD
Karen

Brian Johan Bustos Viviescas ¢
Luis Alfredo Duran Luna ¥’
Juan Camilo Quintero Gémez 8
Andrés Alonso Acevedo Mindiola *°
Rafael Enrique Lozano Zapata %
Carlos Enrique Garcia Yerena 2

Resumen

Mejorar la condicion fisica de los sujetos practicantes de CrossFit® ha llevado al analisis y
reestructuracion de los entrenamientos del dia o WODs, asi como también al estudio de los
fendémenos fisioldgicos actuales. Con el objetivo de establecer la correlacion estadistica entre la
transicion aerdbica-anaerdbica (UA) en el rendimiento del CrossFit® WOD Karen en personas
fisicamente activas. Este es un estudio descriptivo de tipo correlacional con enfoque cuantitativo y
un disefio de campo con una muestra a conveniencia de 15 hombres y 5 mujeres. En dos dias se
realizo el periodo de estudio, en el primero se aplicd la prueba Course-Navette para determinar el
UA bajo el método de inflexion de la frecuencia cardiaca (Conconi). En el segundo se desarrollo el
WOD Karen. Se utilizé el programa estadistico SPSS ajustado con un intervalo de confianza del 95%
y una p-valor del 0,05; la prueba Shapiro-Wilk (p>0,05) y el coeficiente correlacional de Pearson
(p>0,05) y Spearman (p<0,05) también fueron utilizados. Solamente las mujeres obtuvieron una
asociacion negativa de la intensidad relativa (r = -0,38) y la velocidad (r = -0,83) del UA con el
desempefio del WOD Karen. Sin embargo, para ambos sexos no existieron cambios significativos
(p>0,05). En personas fisicamente activas, la transicion aerébica-anaerébica no se correlaciona

significativamente con el rendimiento del CrossFit® WOD Karen.

Palabras clave: ejercicio, fitness fisico y medicina deportiva.
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Analisis fisiol6gico de la transicién aerébica-anaerdbica

Abstract

Improving the physical condition of CrossFit® practitioners has led to the analysis and
restructuring of the workouts of the day or WODs, as well as the study of current physiological
phenomena. With the objective of establishing the statistical correlation between the aerobic-
anaerobic transition (AU) in the performance of the CrossFit® WOD Karen in physically active
people. Descriptive study of correlational type with a quantitative approach and a field design
with a convenience sample of 15 men and 5 women, the study period was carried out in two
days, on the first the Course-Navette test was applied to determine the low UA the method of
inflection of the heart rate (Conconi), and the second was developed the WOD Karen. The
adjusted SPSS statistical program was used with a confidence interval of 95% and a p-value of
0.05; the Shapiro-Wilk test (p>0,05) and the Pearson (p>0,05) and Spearman (p<0,05)
correlation coefficients were also used. Only the women obtained a negative association of the
relative intensity (r = -0,38) and the speed (r = -0,83) of the AU with the performance of the
WOD Karen, however, for both sexes there were no significant changes (p>0,05). In physically
active people, the aerobic-anaerobic transition does not significantly correlate with the
performance of the CrossFit® WOD Karen.

Keywords: exercise; physical fitness; sports medicine.
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Introduccion

El umbral anaerdbico se conoce como aquel momento en que el consumo de
oxigeno esta por encima de la produccion de energia aerdbica, de este modo el ejercicio
se complementa con mecanismos anaerdbicos (Wasserman, 1984). Igualmente, este
umbral recibe otras denominaciones, tales como: umbral de compensacion respiratoria,

umbral ventilatorio dos o transicion aerobico-anaerébica.

La transicion aerdbico-anaerdbica corresponde a un componente critico del
modelo de prescripcion de ejercicios (Neufeld et al., 2019). Esta permite evaluar
individualmente el rendimiento y prescribir intensidades en el entrenamiento de la
resistencia (Faude et al., 2009), de ese modo se considera un parametro mas funcional
con respecto a la velocidad aerébica maxima (VAM) (McLaughlin et al., 2010) y al
consumo maximo de oxigeno (VO2méax) (Dotan et al., 2011). En consecuencia, se ha
utilizado esta transicion como un indice importante de aptitud aerdbica en los &mbitos

cientifico, deportivo y clinico (McGehee et al., 2005; Simoes et al., 2009).

Seguidamente se puede evidenciar que el CrossFit® se basa en movimientos
funcionales, constantemente variados y ejecutados a una alta intensidad, donde se
asignan estimulos significativos al cuerpo para generar adaptaciones mecanicas y
metabdlicas, que mejoren el estado fisico y de salud (Carreker & Grosicki, 2020). Esta
préctica inicio con el propdsito de mejorar la condicién fisica, logrando convertirse en el
"deporte del fitness" (Dexheimer et al., 2019), debido a su rapido crecimiento,
popularidad y su forma de competencia (Schlegel et al., 2020; Leitdo et al., 2021). No
obstante, dentro del campo investigativo poco se ha abordado esta novedosa modalidad
(Bustos-Viviescas et al., 2021). Por ende, los aportes cientificos sobre los parametros
fisicos que se distinguen en el rendimiento siguen siendo un tema de discusion (Butcher
et al., 2015; Fernandez-Fernandez et al., 2015; Feito et al., 2019; Meier et al., 2021).

Este tipo de ejercicio de alta intensidad presenta una naturaleza intermitente que
puede verse influenciada por el rendimiento anaerébico y la capacidad de recuperarse
(Carreker & Grosicki, 2020), puesto que, combinado con la capacidad de mantener un
mejor rendimiento en estos ejercicios de alta intensidad, también deben tener una
capacidad de recuperarse rapidamente entre estos trabajos (Feito et al., 2019). Por ello,
es una mezcla de regimenes de ejercicios aerobicos y anaerobicos con el objetivo de

mejorar la aptitud y el rendimiento fisico (Lichtenstein & Jensen, 2016).
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En la actualidad se han evidenciado distintas investigaciones en el campo,
algunas enfocadas en evaluar la influencia del rendimiento aerébico (Bellar et al., 2015;
Butcher et al., 2015; Dexheimer et al., 2019; Martinez-Gomez et al., 2020; Pefia et al.,
2021), y otras desarrolladas desde el contexto anaerobico (Bellar et al., 2015; Butcher et
al., 2015; Dexheimer et al., 2019; Feito et al., 2019; Martinez-Gomez et al., 2020; Pefia
et al., 2021; Ponce-Garcia et al., 2021). Con todo, solo algunos estudios han trabajado la
asociacion del umbral anaerdbico (Butcher et al., 2015; Martinez-Gomez et al., 2020;
Mangine et al., 2020a).

Por lo anterior, surge la necesidad de indagar en el campo investigativo sobre las
posibles relaciones que pueden existir entre la transicion aerobica-anaerobica frente a
los resultados sobre el rendimiento del CrossFit® WOD Karen en personas fisicamente
activas. Esto con el fin de tener soportes cientificos que justifiquen la planificacion,

desarrollo y aplicacién de este tipo de entrenamiento en diferentes poblaciones.

Método

Este articulo corresponde a hallazgos secundarios del estudio de investigacion
denominado “Analisis de la condicion fisica a través de la musculacion y el fitness en

universitarios fisicamente activos”.
Tipo de estudio

Se realizd un estudio de tipo descriptivo-observacional con 20 participantes

universitarios de Pamplona, Colombia.
Disefio
Se desarrollé un estudio descriptivo de tipo correlacional con enfoque

cuantitativo y disefio de campo con 20 participantes estudiantes de la Universidad de
Pamplona, Colombia.

Poblacion

Se seleccion6 la muestra a conveniencia compuesta, que incluyé finalmente a 15
hombres y 5 mujeres estudiantes de la Licenciatura en Educacion Basica con Enfasis en

Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, de la Universidad de Pamplona, Colombia.
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Entre los criterios de inclusion se consideraron: ser estudiante de la Licenciatura
en Educacion Basica con Enfasis en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de la
Universidad de Pamplona; y firmar el consentimiento informado. Mientras que, para ser
excluido del estudio, debia cumplir alguna de las siguientes condiciones: presentar
algun tipo de patologia o trastorno cardiovascular o metabolico que pudiese afectar el
desempefio en las pruebas; presentar alguna patologia, lesion o alteracion, que pudiera
afectar la fuerza muscular; o tener sensacién de molestia o dolor durante la evaluacion,

y estar capacitado en el entrenamiento funcional de alta intensidad (>3 meses).

Cabe resaltar que en cualquier momento los participantes podian manifestar su
intencidn de retiro del estudio. O, de otro modo, en caso de que durante el desarrollo del
estudio los participantes manifestaran alguna alteracion cardiovascular, hemodinamica,

neuroldgica u osteomuscular que le impidiera continuar en el estudio.
Procedimiento

La investigacion fue desarrollada durante un periodo de dos dias con una
diferencia de 48 horas entre un dia y otro. El primer dia (dia 1) se realizé la recoleccion
de talla, medicion de la masa corporal y la prueba de valoracién de la aptitud
cardiorrespiratoria por medio de la prueba de Course-Navette; la cual ha sido bien
aceptada por entrenadores, investigadores y profesores de educacion fisica (Garcia &
Secchi, 2014), y ademas, se ha aplicado previamente por estudiantes de educacion fisica
(Chacén-Cuberos et al., 2018; Garcia & Secchi, 2013; Vasquez Gémez et al., 2014). En

el segundo dia (dia 2) se realiz6 el WOD Karen.

En el Test de Course-Navette el participante debe desplazarse de una linea a otra
situadas a 20 metros de distancia y haciendo el cambio de sentido acorde al ritmo
impuesto por la sefial sonora, la cual va incrementando progresivamente por medio de
una grabadora. El participante culmina la prueba cuando, a juicio del examinador, no
sea capaz de llegar dos veces consecutivas a las lineas con la sefial sonora o cuando se
retire por fatiga. La velocidad inicial de la prueba es de 8,5 km/h e ira incrementando
0,5 km/h cada minuto (Léger & Lambert, 1982). La frecuencia cardiaca durante esta
prueba fue monitoreada por medio de un Polar H7 y se determind la frecuencia cardiaca
méaxima de cada participante. Por otra parte, para establecer el umbral anaerobico del
participante con la prueba de Course-Navette se tuvo en cuenta la inflexién de la

frecuencia cardiaca como lo sugiere Conconi y otros (1982; 1996).
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El WOD Karen representa una organizacion de entrenamiento de realizar 150
repeticiones por tiempo de lanzamientos de balon medicinal a pared. Por consiguiente,
la finalidad de este WOD es completar los 150 lanzamientos del balén en direccion a la
pared dentro del tiempo mas corto. Los lanzamientos de balon medicinal a pared fueron
realizados usando para los hombres un balon de 20 libras (9,07 kg) y una altura para los
lanzamientos de 3 metros (10 pies), mientras que las mujeres se emple6 un balén de 14
libras (6,35 kg) y lanzaron a una altura de 2,75 metros (9 pies).

Esta investigacion se desarrollé teniendo en cuenta los parametros establecidos
para investigaciones con seres humanos en la Declaracion de Helsinki de la Asociacion
Meédica Mundial (2013) y las consideraciones éticas para investigaciones en ciencias del
deporte y del ejercicio (Harriss et al., 2017). Asi mismo este estudio cuenta con aval de
Comité de Etica e Impacto Ambiental de la Universidad de Pamplona, por medio del
Acta N° 002 del 04 de marzo del 2019.

Andlisis de datos

Los resultados cuantitativos obtenidos fueron tratados y procesados dentro del
paquete estadistico SPSS con un nivel de confianza del 95% y una p del 0,05. Se usé la
prueba Shapiro-Wilk (p > 0,05), por lo que se utilizo el coeficiente correlacional de
Pearson (p > 0,05) y Spearman (p < 0,05) para determinar la relacién entre la transicion
aerdbica-anaerdbica y el tiempo en completar el WOD Karen.

Consideraciones éticas

Esta investigacion se desarroll6 teniendo en cuenta los parametros establecidos
para investigaciones con seres humanos en la Declaracion de Helsinki de la Asociacion
Médica Mundial (Médica Mundial, 2013) y los estandares éticos establecidos para
investigaciones en ciencias del deporte y del ejercicio (Harriss & Atkinson, 2013). Asi
mismo este estudio cuenta con aval de comité de ética e impacto ambiental de la
Universidad de Pamplona por medio del Acta N.° 002 del 04 de marzo del 2019.

Todos los participantes incluidos en este estudio diligenciaron y firmaron un
consentimiento informado en el que se declara el propésito del estudio, las pruebas,
materiales y métodos, asi como los riesgos que pudiese asumir el participante, los

beneficios y los aportes que se obtendrian con la contribucién al estudio.
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Resultados

En la tabla 1 se presentan los valores obtenidos en la prueba de Course-Navette

y el tiempo en completar el WOD Karen por sexos.

Tabla 1

Rendimiento en prueba y WOD

Velocidad final WOD Karen

Participantes (n = 20) FCméx (ppm) (km/h) (Seg)
Promedio 194,07 12,20 507,53
HB (n = 15)
Desv. Est. 7,80 0,59 149,59
Promedio 193,80 11,60 546,40
MJ (n =5)
Desv. Est. 5,22 0,65 28,18

Nota. FCméax: Frecuencia cardiaca méaxima/ HB: Hombres / MJ: Mujeres.

Por otro lado, en la tabla 2 se evidencia la frecuencia cardiaca en la transicion
aerdbica-anaerdbica (FC UA) y su valor relativo con respecto a la frecuencia cardiaca
méaxima (% FCmax); asi como también la velocidad del periodo en el que se alcanzé

esta transicion.

Tabla 2

Variables funcionales de la transicidn aerébica-anaerdbica

FC UA (% Velocidad UA

Participantes (n = 20) FC UA (ppm) FCmax) (km/h)
Promedio 176,40 90,94 9,97
HB (n = 15)
Desv. Est. 8,57 3,83 0,52
Promedio 182,60 94,23 9,80
MJ (n =5)
Desv. Est. 4,72 1,61 0,57

Nota. FC: Frecuencia cardiaca / UA: Umbral anaerébico / HB: Hombres / MJ: Mujeres.
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La tabla 3 permite observar una distribucion normal en los datos de las mujeres
(p>0,05), mientras que en hombres se revela que el tiempo en completar el WOD Karen

no presentd distribucion normal (p<0,05).

Tabla 3

Prueba de normalidad

5 .
Participantes (n = 20) WOD Karen FC UA (% Velocidad UA

(Seq) FCméx) (km/h)
HB (n = 15) Norma"\‘j\";‘i‘:k()sr‘ap"o' 0,00* 0,15 0,29
MJ (n = 5) Normalidad (Shapiro- 0,99 0,81 0,95

Wilk)
Nota. *Distribucion no normal de los datos (p>0,05). FC: Frecuencia cardiaca / UA:

Umbral anaerébico / HB: Hombres / MJ: Mujeres.

Para la tabla es posible identificar que solo en las mujeres se obtuvo una
asociacion negativa con el rendimiento del WOD Karen. No obstante, para ningun sexo

se presentd significacion (p>0,05).

Tabla 4

Relacion entre las variables

. FC UA (% Velocidad UA
Correlaciones

FCmax) (km/h)
Coef. Spearman 0,06 0,01
HB (n=15) WOD Karen
Significacion 0,84 0,98
Coef. Pearson -0,38 -0,83
MJ (n =5) WOD Karen
Significacion 0,53 0,08

Nota. *Correlacion significativa (p<0,05). FC: Frecuencia cardiaca / UA: Umbral

anaerdbico / HB: Hombres / MJ: Mujeres.
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Discusion
Este estudio de investigacion encontrd que solo las mujeres obtuvieron una
asociacion negativa con el desempefio del WOD Karen, por lo que a medida que ellas

presentaban una mayor intensidad relativa y velocidad en esta transicion aerdbica-

anaerdbica lograban terminar el WOD en un menor tiempo.

Diferentes estudios de investigacion han analizado la relacién estadistica entre la
transicion aerobica-anaerobica (UA) en relacion al rendimiento en el CrossFit® WOD
Karen en personas fisicamente activas. Zeitz et al., (2020), por ejemplo, concluyeron
que existe un efecto positivo entre el umbral ventilatorio dos (absoluto) y el rendimiento
mecanico (nimero de repeticiones por entrenamiento) en WOD 19.1 en individuos

fisicamente activos sin experiencia en HIFT/CrossFit® (r = 0,56, p = 0,01).

En otro estudio desarrollado en el 2015 por Butcher et al. (2015), evidenciaron
una asociacion negativa entre el umbral anaerdbico con el rendimiento en el WOD Fran
(r=-0,53) y Grace (r = -0,61) (p < 0,05). Por otro lado, un estudio reciente no encontroé
diferencias significativas en la velocidad alcanzada en el segundo umbral ventilatorio
entre un grupo de alto y de bajo nivel de CrossFit®, asi como una asociacion negativa y
no significativa (r = —0,39; p > 0,05) (Martinez-Gomez et al., 2020). También se han
comparado las diferencias fisioldgicas entre atletas avanzados en CrossFit® con
deportistas recreativos y se observé una mayor capacidad de trabajo anaerébico en los
atletas capacitados en esta modalidad (Mangine et al., 2020a). Por otra parte, se ha
identificado que el umbral de compensacion respiratoria se asocié con algunos WOD del
CrossFit® Open 2018 (Mangine et al., 2020b). Ahora bien, el CrossFit® WOD Karen se
considera un entrenamiento bastante intenso a nivel cardiometabdlico, porque implica
un ejercicio que incorpora todo el cuerpo durante su ejecucion (Bustos-Viviescas et al.,
2019).

Un estudio reciente desarrollado concluyo6 que aquellos ejercicios con balon
medicinal que implican una mayor masa muscular producen un estimulo
cardiometabdlico mas intenso (Faigenbaum et al., 2018). Otros autores sugieren que el
nivel de asociacion parece depender del tipo de WOD analizado (Bellar et al., 2015;
Butcher et al., 2015; Dexheimer et al., 2019), ya que existen ciertas caracteristicas como
la estructura AMRAP, For Time, entre otras, o sus componentes/movimientos

(levantamiento, calistenia/gimnasia y aerobico) del WOD (Bustos-Viviescas et al.,
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2022). Las mismas, pueden incidir en mayor o menor medida en la transicion aerdbica-
anaerobica durante la sesion de entrenamiento funcional de alta intensidad en sujetos

fisicamente activos o capacitados en la modalidad.

Entre las principales limitaciones de este estudio se destaca la escasa cantidad de
trabajos de esta tematica, igualmente que los que se disponen hasta la fecha han sido
realizados con personas capacitadas en esta modalidad de ejercicio de alta intensidad y

no con sujetos fisicamente activos como los de esta investigacion.

Conclusiones

La transicién aerdbica-anaerdbica no se asocia significativamente con los
resultados sobre el rendimiento del CrossFit® WOD Karen en personas fisicamente
activas, por lo cual se recomienda continuar investigando la posible relacion de la
transicion aerdbica-anaerdbica en practicantes y no practicantes de CrossFit® con el

desempefio en estos ejercicios de alta intensidad para la practica deportiva y clinica.

94 . Tecnologia aplicada al deporte



Analisis fisioldgico de la transicion aerdbica-anaerdbica

Referencias bibliogréaficas

Asociacion Médica Mundial. (2013). Declaracion de Helsinki de la AMM - Principios
éticos para las investigaciones medicas en seres humanos.

http://www.redsamid.net/archivos/201606/2013-declaracion-helsinki-
brasil.pdf?1

Bellar, D., Hatchett, A., Judge, L. W., Breaux, M. E., & Marcus, L. (2015). The
relationship of aerobic capacity, anaerobic peak power and experience to
performance in CrossFit exercise. Biology of Sport, 32(4), 315-320.
https://doi.org/10.5604/20831862.1174771

Bustos-Viviescas, B. J, Ramirez-Campillo, R., Aguirre-Rueda, D. M., Merchan Osorio,
R. D., Garcia Yerena, C. E. & Acevedo Mindiola, A. A. (2022). Entrenamiento
funcional de alta intensidad y su cuantificacion por Escala de Esfuerzo Percibido
en sujetos fisicamente activos. Cultura, Ciencia y Deporte, 17(51), 161-167.
DOI: http://dx.doi.org/10.12800/ccd.v17i51.1425

Bustos-Viviescas, B. J., Rodriguez Acuiia, L. E., Acevedo-Mindiola, A. A., & Lozano
Zapata, R. E. (2019). Asociacion entre el consumo maximo de oxigeno y el
rendimiento del wod karen: un estudio piloto. Revista Con-Ciencias del Deporte,
1(2), 57-74. http://unellez.edu.ve/revistas/index.php/rccd/article/view/837/746

Bustos-Viviescas, B., Duran-Luna, L., Merchan Osorio, R., Ortega Parra, A., Acevedo-
Mindiola, A., & Garcia Yerena, C. (2021). Entrenamiento funcional de alta
intensidad: asociacién de la grasa corporal con el fitness
cardiorrespiratorio. Revista Cubana de Medicina Militar, 50(2), €0210910.

http://www.revmedmilitar.sld.cu/index.php/mil/article/view/910

Butcher, S., Neyedly, T., Horvey, K., & Benko, C. (2015). Do physiological measures
predict selected CrossFit&reg; benchmark performance? Open Access Journal of
Sports Medicine, 6, 241-247. https://doi.org/10.2147/0ajsm.s88265

Carreker, J. D., & Grosicki, G. J. (2020). Physiological Predictors of Performance on
the CrossFit “Murph” Challenge. Sports, 8(7), 92.
https://doi.org/10.3390/sports8070092

Chacon-Cuberos, R., Zurita-Ortega, F., Ubago-Jiménez, J. L., Gonzalez-Valero, G., &

Sanchez-Zafra, M. (2018). Condicion fisica, dieta y ocio digital segun préactica

95 . Tecnologia aplicada al deporte


http://www.redsamid.net/archivos/201606/2013-declaracion-helsinki-brasil.pdf?1
http://www.redsamid.net/archivos/201606/2013-declaracion-helsinki-brasil.pdf?1
https://doi.org/10.5604/20831862.1174771
http://dx.doi.org/10.12800/ccd.v17i51.1425
http://unellez.edu.ve/revistas/index.php/rccd/article/view/837/746
http://www.revmedmilitar.sld.cu/index.php/mil/article/view/910
https://doi.org/10.2147/oajsm.s88265
https://doi.org/10.3390/sports8070092

Analisis fisioldgico de la transicion aerdbica-anaerdbica

de actividad fisica en estudiantes universitarios de Granada. SPORT TK-Revista
EuroAmericana de Ciencias del Deporte, 7(2), 7-12.
https://doi.org/10.6018/sportk.343121

Conconi, F., Ferrari, M., Ziglio, P. G., Droghetti, P., & Codeca, L. (1982).
Determination of the anaerobic threshold by a noninvasive field test in runners.
Journal of Applied Physiology Respiratory Environmental and Exercise
Physiology, 52(4), 869-873. https://doi.org/10.1152/jappl.1982.52.4.869

Conconi, F., Grazzi, G., Casoni, I., Guglielmini, C., Borsetto, C., Ballarin, E., Mazzoni,
G., Patracchini, M., & Manfredini, F. (1996). The Conconi Test: Methodology
After 12 Years of Application. International Journal of Sports Medicine, 17(07),
509-519. https://doi.org/10.1055/s-2007-972887

Dexheimer, J. D., Schroeder, E. T., Sawyer, B. J., Pettitt, R. W., Aguinaldo, A. L., &
Torrence, W. A. (2019). Physiological Performance Measures as Indicators of
CrossFit® Performance. Sports, 7(4), 93. https://doi.org/10.3390/sports7040093

Dotan, R., Zigel, L., Rotstein, A., Greenberg, T., Benyamini, Y., & Falk, B. (2011).
Reliability and validity of the lactate-minimum test. A revisit. J Sports Med Phys
Fitness, 51(1), 42-49. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21297562/

Faigenbaum, A. D., Kang, J., Ratamess, N. A., Farrell, A., Ellis, N., Vought, I., & Bush,
J. (2018). Acute Cardiometabolic Responses to Medicine Ball Interval Training
in Children. International journal of exercise science, 11(4), 886-899.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29997735

Faude, O., Kindermann, W., & Meyer, T. (2009). Lactate threshold concepts: How valid
are they? Sports Medicine, 39(6), 469-490. https://doi.org/10.2165/00007256-
200939060-00003

Feito, Y., Giardina, M. J., Butcher, S., & Mangine, G. T. (2019). Repeated anaerobic
tests predict performance among a group of advanced crossfit-trained athletes.
Applied Physiology, Nutrition and Metabolism, 44(7), 727-735.
https://doi.org/10.1139/apnm-2018-0509

Fernandez Fernandez, J., Sabido Solana, R., Moya, D., Sarabia Marin, J. M., & Moya

Ramon, M. (2015). Acute physiological responses during crossfit® workouts =

96 . Tecnologia aplicada al deporte


https://doi.org/10.6018/sportk.343121
https://doi.org/10.1152/jappl.1982.52.4.869
https://doi.org/10.1055/s-2007-972887
https://doi.org/10.3390/sports7040093
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21297562/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29997735
https://doi.org/10.2165/00007256-200939060-00003
https://doi.org/10.2165/00007256-200939060-00003
https://doi.org/10.1139/apnm-2018-0509

Analisis fisioldgico de la transicion aerdbica-anaerdbica

Respuestas fisiologicas agudas durante los entrenamientos CrossFit®.
http://hdl.handle.net/10612/9722

Garcia, G. C., & Secchi, J. D. (2013). Relacion de las velocidades finales alcanzadas
entre el Course Navette de 20 metros y el test de VAM-EVAL. Una propuesta
para predecir la velocidad aerobica maxima. Apunts Medicina de [’Esport,
48(177), 27-34. https://doi.org/10.1016/j.apunts.2011.11.004

Garcia, G. C., & Secchi, J. D. (2014). Test course navette de 20 metros con etapas de un
minuto. Una idea original que perdura hace 30 afios. Apunts Medicina de
[’Esport, 49(183), 93-103. https://doi.org/10.1016/j.apunts.2014.06.001

Harriss, D. J., Macsween, A., & Atkinson, G. (2017). Standards for Ethics in Sport and
Exercise Science Research: 2018 Update. International journal of sports
medicine, 38(14), 1126-1131. DOI: https://doi.org/10.1055/s-0043-124001

Léger, L. A., & Lambert, J. (1982). A maximal multistage 20-m shuttle run test to
predict VO2 max. European Journal of Applied Physiology and Occupational
Physiology, 49(1), 1-12. https://doi.org/10.1007/BF00428958

Leitdo, L., Dias, M., Campos, Y., Vieira, J. G., Sant'Ana, L., Telles, L. G., Tavares, C.,
Mazini, M., Novaes, J., & Vianna, J. (2021). Physical and Physiological
Predictors of FRAN CrossFit® WOD Athlete's Performance. International
journal of environmental research and public health, 18(8), 4070.
https://doi.org/10.3390/ijerph18084070

Lichtenstein, M. B., & Jensen, T. T. (2016). Exercise addiction in CrossFit: Prevalence
and psychometric properties of the Exercise Addiction Inventory. Addictive
Behaviors Reports, 3(2016), 33-37. https://doi.org/10.1016/j.abrep.2016.02.002

Mangine, G. T., Stratton, M. T., Almeda, C. G., Roberts, M. D., Esmat, T. A.,
VanDusseldorp, T. A., & Feito, Y. (2020a). Physiological differences between
advanced CrossFit athletes, recreational CrossFit participants, and physically-
active adults. PLOS ONE, 15(4), e0223548.
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0223548

Mangine, G. T., Tankersley, J. E., McDougle, J. M., Velazquez, N., Roberts, M. D.,
Esmat, T. A., VanDusseldorp, T. A., & Feito, Y. (2020b). Predictors of CrossFit
Open Performance. Sports, 8(7), 102. https://doi.org/10.3390/sports8070102

97 . Tecnologia aplicada al deporte


http://hdl.handle.net/10612/9722
https://doi.org/10.1016/j.apunts.2011.11.004
https://doi.org/10.1016/j.apunts.2014.06.001
https://doi.org/10.1055/s-0043-124001
https://doi.org/10.1007/BF00428958
https://doi.org/10.3390/ijerph18084070
https://doi.org/10.1016/j.abrep.2016.02.002
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0223548
https://doi.org/10.3390/sports8070102

Analisis fisioldgico de la transicion aerdbica-anaerdbica

Martinez-Gomez, R., Valenzuela, P. L., Alejo, L. B., Gil-Cabrera, J., Montalvo-Pérez,
A., Talavera, E., Lucia, A., Moral-Gonzalez, S., & Barranco-Gil, D. (2020).
Physiological Predictors of Competition Performance in CrossFit Athletes.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(10),
3699. https://doi.org/10.3390/ijerph17103699

McGehee, J. C., Tanner, C. J., & Houmard, J. A. (2005). A comparison of methods for
estimating the lactate threshold. Journal of Strength and Conditioning Research,
19(3), 553-558. https://doi.org/10.1519/15444.1

McLaughlin, J. E., Howley, E. T., Bassett, D. R., Thompson, D. L., & Fitzhugh, E. C.
(2010). Test of the classic model for predicting endurance running performance.
Medicine and Science in Sports and Exercise, 42(5), 991-997.
https://doi.org/10.1249/MSS.0b013e3181c0669d

Meier, N., Rabel, S., & Schmidt, A. (2021). Determination of a CrossFit® Benchmark
Performance Profile. Sports (Basel, Switzerland), 9(6), 80. DOI:
https://doi.org/10.3390/sports9060080

Neufeld, E. V, Wadowski, J., Boland, D. M., Dolezal, B. A., & Cooper, C. B. (2019).
Heart Rate Acquisition and Threshold-Based Training Increases Oxygen Uptake
at Metabolic Threshold in Triathletes: A Pilot Study. International journal of
exercise science, 12(2), 144-154.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30761193

Pefia, J., Moreno-Doutres, D., Pefia, I., Chulvi-Medrano, I., Ortegon, A., Aguilera-
Castells, J., & Busca, B. (2021). Predicting the Unknown and the Unknowable.
Are Anthropometric Measures and Fitness Profile Associated with the Outcome
of a Simulated CrossFit® Competition?. International journal of environmental
research and public health, 18(7), 3692. DOI:
https://doi.org/10.3390/ijerph18073692

Ponce-Garcia, T., Benitez-Porres, J., Garcia-Romero, J. C., Castillo-Dominguez, A., &
Alvero-Cruz, J. R. (2021). The Anaerobic Power Assessment in
CrossFit® Athletes: An Agreement Study. International journal of
environmental research and public health, 18(16), 8878. DOI:
https://doi.org/10.3390/ijerph18168878

98 . Tecnologia aplicada al deporte


https://doi.org/10.3390/ijerph17103699
https://doi.org/10.1519/15444.1
https://doi.org/10.1249/MSS.0b013e3181c0669d
https://doi.org/10.3390/sports9060080
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30761193
https://doi.org/10.3390/ijerph18073692
https://doi.org/10.3390/ijerph18168878

Analisis fisioldgico de la transicion aerdbica-anaerdbica

Schlegel, P. (2020). CrossFit® Training Strategies from the Perspective of Concurrent
Training: A Systematic Review. Journal of sports science & medicine, 19(4),
670-680. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7675627/

Véasquez Gomez, J., Garrido Méndez, A., Loyola Licata, A., & Saavedra Concha, A.
(2014). SIMCE de educacion fisica: relacion entre test de CAFRA 'y Course
Navette en estudiantes de educacion fisica. Ciencias de la Actividad Fisica,
15(2), 87-98. https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=525652729008

Wasserman, K. (1984). The anaerobic threshold measurement to evaluate exercise
performance. American Review of Respiratory Disease, 129(2 SUPPL..), S35-
S40. https://doi.org/10.1164/arrd.1984.129.2p2.s35

Zeitz, E. K., Cook, L. F., Dexheimer, J. D., Lemez, S., Leyva, W. D., Terbio, I. Y.,
Tran, J. R., & Jo, E. (2020). The Relationship between CrossFit® Performance
and Laboratory-Based Measurements of Fitness. Sports (Basel, Switzerland),
8(8), 112. https://doi.org/10.3390/sports8080112

99 . Tecnologia aplicada al deporte


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7675627/
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=525652729008
https://doi.org/10.1164/arrd.1984.129.2p2.s35
https://doi.org/10.3390/sports8080112

3}’.... LA W i “f‘" = ‘ .
P e . A
o CIENCIA, TECNOLOGIA |
INNO\&ACION C tura'*

“‘} .x,,zFlsma y Deﬁ’erte' ' 6

V.'

» - be
- “\

Av ces aca,démicos. ciﬁ%\:os y tegnoléglcos ’
de acién e inves’tig énen el Depdrte =

NIVERS DAD

""""""""






UNIVERSIDAD INCCA DE COLOMBIA
CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION: Cultura Fisica y Deporte
Www.unincca.edu.co
Bogota D.C., - Colombia
2023

REPRESENTANTE LEGAL
Susan Andrea Rodriguez Rodriguez

RECTORA
Diana Maria Rojas Ordus

VICERRECTOR ACADEMICO
Santiago Sepulveda Cardona

EDITORES

M.Sc. Wilson Arroyo Moya — Director Programa Cultura Fisica y Deporte
M.Sc. Maria Alexandra Fajardo Perdomo — Coordinadora de Investigacion

COMITE CIENTIFICO/ACADEMICO

M.Sc. Andrés Felipe Contreras Murcia
Profesional. Andrés Ivan Ardila Lara

M.Sc. Brian Alejandro Cafion Becerra
Profesional. Diego Fernando Valdés Lopez
Profesional. Jhorgy Javier Chirino Gutiérrez
M.Sc. Jonathan Steven Mondragén Paez
M.Sc. Wilson Arroyo Moya

Correccidn de estilo
Ana Maria Albarracin Quintero
Diego Alejandro Sacristan Ocampo
Disefiadoras
Maria Camila Rodriguez Rincdn

Clara Inés Escobar Escobar

ISBN: 978-958-9009-80-2



http://www.unincca.edu.co/

CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION: Cultura Fisica y Deporte

AUTORES

Amalia Villamizar Navarro
Andrés Alonso Acevedo Mindiola
Angela Maria Melo Reyes

Brian Alejandro Cafidn Becerra
Brian Johan Bustos Viviescas
Carlos Enrique Garcia Yerena
Cindy Yirley Cuan Cerquera
Fabidn Humberto Marin Gonzalez
Henry Samuel Romero Umafia
Ingrid Geraldine Ortega Palacios
Isabel Cristina Rojas Padilla
Javier Gaviria Chavarro

Primera edicion, Bogota, marzo de 2023

Editorial Universidad Incca
Vicerrectoria Académica
Direccion de Investigacién
Carrera 13 # 24-15

Bogota D.C., Colombia

investigacion@unincca.edu.co — publique@unincca.edu.co

https://eventos.unincca.edu.co/publicaciones

ISBN: 978-958-9009-80-2

John Alexander Garcia Galvis
Juan Camilo Quintero Gémez
Lizeth Katherine Garcia Bosa
Luis Alfredo Duran Luna

Maria Camila Davila Mora

Maria José Martinez Patifio
Marvyn Moya Ortega

Moénica Carolina Delgado Molina
Nelson Adolfo Marifio Landazabal
Paula Andrea Portilla Chalapud
Rafael Enrique Lozano Zapata


mailto:investigacion@unincca.edu.co
mailto:publique@unincca.edu.co
https://eventos.unincca.edu.co/publicaciones

CAPITULO |

Comportamiento de la fuerza maxima periodizada, por medio de la aceleracion en
el tren inferior

Behavior of the maximum periodized force, through the acceleration in the lower body
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Resumen

El estudio de la fuerza a nivel investigativo se ha desarrollado desde hace varios afios con el fin
de lograr objetivos a corto, mediano y largo plazo en personas entrenadas y no entrenadas. Este
estudio analizé el comportamiento de la fuerza maxima periodizada, por medio de la aceleracion
en el tren inferior de 48 jovenes (edad 18,5 * 25,5 afios) distribuidas de forma aleatoria en 3
grupos, lineal (16), ondulado (16) y grupo control (16). Los entrenamientos se desarrollaron
durante 16 semanas (frecuencia 3). El nivel de significancia estuvo p < 0,05; la evaluacion fue
en tren inferior (media sentadilla), utilizando un encoder lineal (T Forcé). La Anova indico
resultados significativos en los grupos experimentales. Ondulado logré mayor porcentaje de
fuerza con 910,49 (N) comparados con la aceleracion quien obtuvo porcentajes de 2,38 m/s2.
Lineal obtuvo 853,86 (N) y su aceleracion con 1,54 m/s2. Finalmente, el grupo control
consiguio 843,85 (N) y su aceleracion en 2,14 m/s2. Ningun sujeto objeto de estudio sufrié
algln tipo de lesién 6seo-muscular. En esta investigacion se fortalece la importancia del
desarrollo de la periodizacion de la fuerza por los beneficios que esta brinda en la planificacion
de las cargas, las cuales, se encontraron en la presente investigacion donde la periodizacién de
la fuerza que obtuvo resultados significativos fue la de ondulada (diaria) semejante a esto
(Clavijo et al., 2011; Rhea, 2002) establecieron en su proyecto investigativo que la

periodizacion que prevalecio fue la experimental ondulada.

Palabras clave: Entrenamiento de fuerza, aceleraciones, pruebas de aptitud fisica,

actividad motora (fuente: Mesh)
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Comportamiento de la fuerza maxima periodizada

Abstract

The study of strength at the investigative level has been developed for several years, in order to
achieve short, medium and long-term objectives in trained and untrained people. Analyze the
behavior of the maximum periodized force, through the acceleration in the lower body. 48
young people (age 18.5 + 25.5 years), randomly distributed into 3 groups: linear (16), wavy (16)
and control group (16). The trainings were developed during 16 weeks, (frequency 3). The level
of significance was p < 0.05; the evaluation was in the lower body (half squat), using a linear
encoder (T Force). The Anova indicated significant results in the experimental groups: Wavy:
achieved a higher percentage of force with 910.49 (N), compared to acceleration who obtained
percentages of 2.38 m/s2. Linear: 853.86 (N), and its acceleration with 1.54 m/s2 and the
Control group: with 843.85 (N), and its acceleration at 2.14 m/s2. No subject under study
suffered any type of bone-muscular injury. This investigation strengthens the importance of the
development of periodization of the force, due to the benefits that it offers in the planning of the
loads, which were found in the present investigation where the periodization of the force that
obtained significant results was that of wavy (daily) similar to this (Clavijo et al., 2011; Rhea,
2002) established in their research project that the periodization that prevailed was the wavy

experimental one.

Keywords: strength training, accelerations, physical fitness tests, motor activity (source:
Mesh)
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Introduccion

El estudio de la fuerza a nivel investigativo se ha desarrollado desde hace varios
con el fin de lograr objetivos a corto y largo plazo en personas entrenadas y no
entrenadas afios (Bompa, T. O. & Cornacchia, L. J. 2002; Sato, K., 2009). Hoy en dia,
encontrar un método correcto para obtener resultados significativos, ha llevado a la
realizacion de distintos trabajos en el area del entrenamiento de la fuerza (Velasco et al.,
2016; Diaz et al., 2017; Ortega et al., 2017; Carmona et al., 2018; Fernandez et al., 2019
& Pareja et al., 2019) que observados por medio de una revision sistematica sobre la
fuerza, muestran muchos de los beneficios, cuidados y métodos que se pueden utilizar
de una manera especifica, sistemética e individualizada en todas las poblaciones. Por
otro lado, diferentes autores manifiestan los beneficios en la realizacién del trabajo de la
fuerza en todas las edades buscando el mantenimiento de esta (McMahon et al., 2019;
Pardo et al., 2019 y Bompa, 2002).

La fuerza se representa hoy en dia como la capacidad fisica que limita el
rendimiento deportivo, independiente del tipo de deporte en el que se participe (Bustos-
Viviescas y Acevedo-Mindiola, 2018). Asimismo, la literatura manifiesta que uno de
los métodos que se ha estado desarrollando con gran impacto es la fuerza maxima
(Garrido et al., 2018; Bompa, 2002; Cortabitarte, 2016; Chulvi et al; 2015; Chuga,
2016), brindando aportes significativos en la aplicacion de este método en todas las
etapas del ser humano. Sin embargo, es importante mencionar que la fuerza maxima no
podria trabajar sola, por lo que actualmente se ha venido empleando en la conexion de
las cargas y la periodizacion de la fuerza (Gonzélez et al., 2018 & Nacleiro, 2011). Esto
ha permitido una organizacién exacta en la estructura de la planificacién de las cargas

con el fin de encontrar resultados pertinentes en corto plazo.

Actualmente el trabajo se desarrolla sobre los efectos y el analisis de las
manifestaciones de la fuerza como la aceleracion, en donde algunos autores como
Cronin JB et al. (2003), Sato et al. (2009) y Lopez et al. (2016) han establecido que a
mayor carga de trabajo utilizada en una repeticion de (1 RM), menor sera el porcentaje
de aceleracién maxima. Lo anterior conlleva al constante cuidado y entrenamiento de
esta variable, que la hace parte fundamental del desarrollo de la ejecucion en una

sentadilla.

17 . Entrenamiento deportivo



Comportamiento de la fuerza maxima periodizada

Por otro lado, la sentadilla con barra es un ejercicio que se puede ejecutar por
personas con o sin experiencia con el fin de mejorar su rendimiento fisico, capacidades
y hasta proceder en una adecuada recuperacion luego de una lesién, siendo asi unas de
las capacidades principales de un plan de entrenamiento de fuerza (Bustos-Viviescas et
al., 2016). De tal manera, el objetivo de este estudio consistio en analizar el
comportamiento de la fuerza maxima implementando la periodizacion de la fuerza y el

comportamiento de la aceleracion.

Materiales y métodos

Este articulo surge del estudio investigativo realizado en el marco del trabajo de
grado de la maestria en ciencias de la actividad fisica y del deporte de la Universidad
de Pamplona denominado “Comportamiento de la fuerza maxima periodizada, por

medio de la aceleracion en el tren inferior”.

Este estudio se bas6 en un enfoque cuantitativo y un disefio cuasiexperimental
no probabilistico, con una muestra escogida de forma aleatoria. La muestra, de
participacion voluntaria, correspondio a cuarenta y ocho (48) mujeres jovenes
universitarias (edad 18,5+25,5 afios). Estas fueron asignadas de forma aleatoria en 3
grupos: a) Grupo entrenamiento lineal (n = 16); b) Ondulado (n = 16) y ¢) Grupo de
control (n = 16). Es importante tener presente que al grupo control no le fueron

controladas las cargas.

Todos los integrantes firmaron el consentimiento informado en el cual se
explicaban los objetivos del estudio, riesgos, beneficios, tipos de ejercicios y pruebas
aplicar. Por su parte, los criterios de exclusion para participar en este estudio fueron los
siguientes: 1) Ostentar alguna patologia cardiaca y/o metabdlica y 2) Poseer algun tipo

de lesion articular o muscular.

Ahora bien, el plan de entrenamiento consistio en tres sesiones semanales
(Frecuencia=3) a lo largo de un periodo de (16) dieciséis semanas en dias alternos (48 a
72 horas). La intervencion estuvo dividida de la siguiente manera: la primera (6) seis
semanas donde se desarrollo la etapa de adaptacidn anatémica (A.A) por medio del
método de circuito (ejercicios funcionales). Lo anterior con base en lo propuesto por

Bompa (2003), en su libro periodizacion de la fuerza, desarrollando de seis (6) a nueve
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(9) ejercicios en tres (3) series, donde cada ejercicio se desarrollo por 1’ minuto a
maxima intensidad (100 %) dependiendo de cada sujeto, con 55 segundos de descanso
entre cada ejercicio y 3’ minutos de descanso entre serie. Al finalizar la serie se
tomaban datos de la escala de percepcion del esfuerzo de Robertson (2003). En la etapa
de adaptacion anotdémica se incluian ejercicios de sentadilla media para lograr la

familiarizacion del test.

Posteriormente, se desarrollo la evaluacion de (1 RM) en media sentadilla, por
medio del test de Fleck & Kraemer (1997). En la continuacion de la intervencién se
realizaron ocho (8) semanas de fuerza maxima manejando cargas mayores del 80% de
un RM, las cuales se aplicaron segun el grupo experimental (exp) de la siguiente
manera: El Grupo exp lineal primera semana 80 %. Segunda semana 85 %. Tercera
semana 90 %. Cuarta semana 95 %. Quinta semana 96 %. Sexta semana 97 %. Séptima

semana 98 % y octava semana 100 %.

Por su parte, el grupo (exp) ondulado manejé cargas de la siguiente manera:
Primera semana 90 %. Segunda semana 100 %. Tercera semana 90 %. Cuarta semana
100 %. Quinta semana 90 %. Sexta semana 100 %. Séptima semana 90 % y octava
semana 100 %. Posteriormente, los ejercicios que se desarrollaron en las sesiones de
entrenamiento consistian en realizar cuatro (4) series constituidas por cuatro (4)
gjercicios. Lo anterior implementando una recuperacion entre serie de tres minutos y un
tiempo de recuperacion entre ejercicio de 1” minuto. La ejecucion del ejercicio consistio
en realizar cuatro (4) repeticiones teniendo seis (6) tiempos en su desarrollo (tres (3)
tiempos bajando y tres (3) tiempos subiendo). Y, finalmente se realizo el pos test segun
los establecido por Fleck & Kraemer (1997).

Finalmente, los criterios de inclusion en el estudio se establecieron bajo los
siguientes parametros: a) ser estudiante de la Universidad de Pamplona; b) estar en la
edad de (18 + 25 afios); ¢) no poseer ningun tipo de lesion 6seo-articular; d) cumplir con
un porcentaje > 95 % de los entrenamientos programados y ¢) firmar el consentimiento
informado y participar voluntariamente en el trabajo. Las evaluaciones se realizaron con
el instrumento de evaluacién encoder lineal o traductor de velocidad (T-FORCE,
ERGOTECH Consulting, S. L.).
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Protocolo de 1-RM

La repeticion méxima (1 RM) se determind utilizando el test de cinco (5)
intentos de Fleck & Kraemer (1997), el cual consiste en realizar una etapa de
calentamiento que se encuentra dividida en cuatro (4) fases. La primera fase,
denominada calentamiento general, es donde el sujeto realizard movilidad articular por
3’ min, bicicleta por 5’ min y estiramientos dindmicos por 2’ min. La segunda fase,
conocida como calentamiento especifico, es donde el evaluado debe realizar 10
repeticiones con el peso de la barra (Pesa 20 kilos, mide 220 centimetros y tiene un

didmetro de agarre de 28 milimetros).

En la tercera fase, establecida como fase de actividad, se realiza una (1) serie de
siete (7) repeticiones con el 60% de la carga (masa corporal), luego se realizaran cuatro
(4) repeticiones con el 70% de la carga. Posterior a eso, se realizara una (1) repeticiones
con el 80% de la carga y finalmente se realizara una (1) serie de una (1) repeticiones
con el 90% de la carga. La tltima fase de este test se conoce como fase de busqueda del
RM por medio de 5 intentos y alli, es donde el sujeto evaluado puede encontrar su RM
en el primer o segundo intento, todo depende de su experiencia en el medio de la fuerza.

Por su parte, para la evaluacion se realizo la prueba de media sentadilla en dos
momentos (pre test y pos test) en el gimnasio multifuerzas Hércules de la Universidad
de Pamplon. Es importante resaltar que, este espacio, se encuentra en una altitud de

2.586 msnm, con una temperatura promedio de 14 °C.

Ahora bien, el analisis de los datos se realiz6 en el software SPSS version 25
(Demo) con un nivel de confianza del 95% y un p-valor de 0,05 para todos los analisis,
por ello, con la finalidad de verificar el efecto de las intervenciones, se aplicd un
analisis de varianza de dos factores con medidas repetidas (ANOVA). El analisis
descriptivo determinando la desviacion tipica y media, asi mismo la prueba
multivariantes donde se analiz6 la potencia de la prueba, continuando con la prueba de
Mauchly con el fin de comparar la igualdad de varianza, las Pruebas de los efectos inter-
sujetos, para determinar si existen diferencias significativas entre pruebas y entre
grupos, y finalmente se hicieron comparaciones por pares estimando los promedios

obtenidos en cada prueba y grupo.

En cuanto a las normas éticas el estudio se tomd lo referido por Harriss et al.

(2017) “Para el desarrollo de este estudio se consideraron los estandares éticos
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establecidos para investigaciones en ciencias del deporte y del ejercicio”. Ademas, se
conto con la autorizacion del comité de ética de la Universidad de Pamplona, de
acuerdo con el Acta N° 002 del 25 febrero del afio 2019.

Resultados

Se presentan los resultados hallados luego de 16 semanas de intervencién en las

variables fuerza y aceleracion maxima en el tren inferior (Tabla 1).
Tabla 1

Indicadores de fuerza maxima en los grupos

ESTIMACIONES

Intervalo de confianza

al 95%
Medida GRUPO Momento Media Desv. Error — 2 —
NUumero Limite Limite
inferior superior
Pre test 703,1 N 38,747 N 625,1 N 781,1 N
Lineal
Pos test 853,8 N 44,852 N 7635N 9441 N
Pre test 841,1 N 38,747 N 763,1 N 919,2N
Sentadilla Ondulado
Pos test 910,4 N 448 N 820,1 N 1000,8 N
Pre test 7055 N 38,7N 627,4 N 783,5N
Control
Pos test 843,8 N 44,8 N 7535N 934,1 N
Pre test 2,2 m/s? ,269 m/s? 1,6 m/s? 2,7 m/s?
Lineal
Pos test 1,5 m/s? ,198 m/s? 1,1 m/s? 1,9 m/s?
Pre test 3,1 m/s? ,269 m/s? 2,5 m/s? 3,6 m/s?
Aceleracion Ondulado
Pos test 2,3 m/s? ,198 m/s? 1,9 m/s? 2,7 m/s?
Pre test 2,6 m/s? ,269 m/s? 2,1 m/s? 3,2 m/s?
Control
Pos test 2,1 m/s? ,198 m/s? 1,7 m/s? 2,5 m/s?
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Figura 1

Fuerza maxima en la sentadilla
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De acuerdo con la Figura 1, se puede evidenciar que el grupo que obtuvo
resultados significativos en las evaluaciones e intervenciones fue el experimental
ondulado, con un pre test de 841,16 N y un pos test 910,49 N, comparados con el grupo
lineal quien en su pretest inici6 con 703,14 N y el pos test con 853,86 N, y, finalmente,
el grupo control a quienes no se les controlar6 las cargas con un pre test de 705,51 N y
un pos test de 843,85 N.

Posteriormente, se encuentran los efectos generados en la variable aceleracion

maxima y su comportamiento en la obtencion de fuerza méxima (Figura 2).
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Figura 2

Aceleracion maxima en la sentadilla
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En la Figura 2 se presenta una coherencia con la Figura 1, donde el grupo que
obtuvo mayor porcentaje de fuerza fue el experimental ondulado a diferencia con la
variable aceleracion donde este grupo ondulado, disminuyé notablemente la aceleracion
en las ejecuciones. El pre test del grupo ondulado inicié con 3,12 m/s2 y el pos test con
2,38 m/s2, en cambio, el grupo lineal inici6 el pre test con 2,20 y finalizé el pos test con
1,54 m/s2 por lo cual el grupo control quien no recibid control de sus intervenciones,

inici6 con un pretest de 2,69 m/s2 y finaliz6 con un pos test de 2,14 m/s2.
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Tabla 2

Pruebas multivariante

Pruebas multivariante®

Efecto Parametro sin Potencia
centralidad observadaP
Traza de Pillai 1468,563 1,000
Lambda de Wilks 1468,563 1,000
Interseccion
Traza de Hotelling 1468,563 1,000
Inter- Raiz mayor de Roy 1468,563 1,000
sujetos Traza de Pillai 11,032 0,738
Lambda de Wilks 11,092 0,740
Grupo no.
Traza de Hotelling 11,139 0,742
Raiz mayor de Roy 9,813 0,779
Traza de Pillai 67,900 1,000
Lambda de Wilks 67,900 1,000
Momento
Traza de Hotelling 67,900 1,000
Intra Raiz mayor de Roy 67,900 1,000
sujetos Traza de Pillai 2,867 0,223
Momento Lambda de Wilks 2,836 0,221
Grupo no. Traza de Hotelling 2,803 0,219
Raiz mayor de Roy 2,716 0,278

Ahora bien, la potencia observada en la Tabla 2 de la prueba de media sentadilla
es de 1,0 respaldando, dandole importancia a la prueba utilizada (Protocolo del test de
Fleck y Kraemer 1997).
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Tabla 3

Prueba de esfericidad de Mauchly?

PRUEBA DE ESFERICIDAD DE MAUCHLY#A

Efecto intra- W de Aprox. Chi-

sujetos Medida Mauchly cuadrado 9l Sig.
Sentadilla 1,000 0,000 0
Momento
Aceleracion 1,000 0,000 0

De acuerdo con la Tabla 3 de prueba de Mauchly se evidencia que no se cumplié

la igualdad de varianza.

Tabla 4

Pruebas de efectos inter-sujetos

PRUEBAS DE EFECTOS INTER-SUJETOS

Variable transformada: Promedio

Tipo 11 de

Origen Medida suma de Gl Med’la} F Sig.
cuadratica
) cuadrados
sentadilla 62933966,758 1 62933966,758 1410,743 0,000
Interseccion
aceleracion 528,625 1 528,625 363,835 0,000
sentadilla 210315,415 2 105157,708 2,357 0,106
GRUPO NUmero
aceleracion 12,680 2 6,340 4,363 0,019

De acuerdo con los resultados de la Tabla 4 se concluye que, entre pruebas,
existen diferencias muy significativas, (p<0,01) y, entre grupos no hay diferencias en la

variable fuerza maxima, mientras que en aceleracion maxima se evidencio diferencias

significativas.

Discusién

Los principales hallazgos en esta investigacidn establecen que un programa de

entrenamiento de fuerza maxima de dieciséis (16) semanas con frecuencia tres (3), con
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cargas mayores del 80% en adelante en mujeres jovenes no entrenadas universitarias,
implementados en dos grupos experimentales y un grupo control, resulté en un aumento

significativo de la fuerza méxima de los sujetos no entrenados.

Lo anterior arrojo resultados notables en el grupo experimental ondulado,
desarrollando porcentajes mayores en la ganancia de la fuerza méxima, comparados y
analizados con el grupo experimental lineal, los cuales recibieron intervencion
controlada frente al grupo control, quienes entrenaron de manera convencional.
Seguidamente, se encontraron diferencias significativas al comparar las pruebas, sin
embargo, entre grupos no existieron diferencias en la fuerza maxima, mientras que, en
aceleracion maxima, se logro evidenciar diferencias significativas luego de la
intervencion. Con lo anterior se determind que, cualquier porcentaje por minimo que sea

en los sujetos, resulta ser significativo en la mejora de su rendimiento individual.

El segundo hallazgo se obtiene cuando, finalizada la intervencion, ningln sujeto
objeto de estudio sufrio algun tipo de lesion 6seo-muscular. Del mismo modo, en esta
investigacion se fortalece la importancia del desarrollo de la periodizacion de la fuerza,
por los beneficios que ésta brinda en la planificacion de las cargas, las cuales, se
encontraron en la periodizacion de la fuerza. Quien obtuvo resultados significativos fue
la de ondulada (diaria) por medio del ejercicio media sentadilla, analizados desde la

obtencion de la fuerza maxima y desde los efectos de la aceleracion.

Estos resultados se asemeja a estudios previos donde han encontrado
importantes beneficios en la realizacién de trabajos periodizados y en lo que concierne a
la obtencion de la fuerza maxima a corto plazo, ademas autores comoGarcia et al.
(2018) y Bompa (2002), demostraron en sus investigaciones la importancia de
periodizar las cargas en personas no entrenadas, por lo cual, otros investigadores
establecieron en sus proyectos investigativos que la periodizacion que prevalecio en sus
proyectos fue la experimental ondulada (Clavijo et al., 2011; Morrow 2004; Rhea,
2002).

En ese sentido, se puede manifestar que el desarrollo de la fuerza se ha llevado a
cabo en todos los contextos, tanto en personas entrenadas como en no entrenadas, en
policias, adultos mayores, en rehabilitaciones dsteo-musculares, entre otros. Mosquera
et al. (2018) en su trabajo desarrollado en policias jubilados, encontré resultados

significativos en los grupos experimentales lineal y ondulado en la obtencion de la
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fuerza maxima y aumento de la autoestima en doce (12) semanas, trabajo que se
asemeja a la presente investigacion, donde, en corto plazo, utilizando una periodizacion
lineal vs ondulada, se mejora la fuerza maxima en el tren inferior en sujetos no
entrenados. Contrario a lo anterior Garrido et al. (2018), quienes desarrollaron un
trabajo de fuerza maxima en tren inferior en jugadores jovenes futbolistas, no
encontraron diferencias significativas en las intervenciones con promedios aproximados
de (143,96+20,44 y 133,26+19,92 kg; p= 0,271), contrario a los resultados obtenidos en
los grupos experimentales en la actual investigacion, teniendo como resultado, que el
grupo ondulado logro porcentajes de fuerzas 910,49 Newton y el lineal obtuvo fuerza

aproximada en 853,86 Newton.

Ahora bien, diferentes estudios cono el de Sanchez et al. (2015) arrojaron
resultados contundentes en la obtencion de la fuerza méaxima solo en el grupo
experimental. Por su parte Velasco et al. (2016), aplicando un programa de
entrenamiento, mejord la fuerza maxima y la velocidad en jugadores de voleibol, futbol,
baloncesto y balonmano. En ese mismo sentido, Contreras et al. (2012) comparo el
efecto de dos periodizaciones, tanto lineales como ondulada, observando resultados
Optimos en la ganancia de la fuerza méxima en largo plazo, por medio del grupo
experimental lineal, contrario al presente proyecto donde prevalecio el grupo ondulado.
Finalmente, Clavijo et al. (2011) manifiestan que al aplicar trabajos periodizados se
logra desarrollar ganancia de la fuerza méaxima en nifios. Las anteriores investigaciones
se asemejan al presente proyecto investigativo, debido al uso de la periodizacion en los
programas de entrenamiento a corto plazo y en la ganancia de la fuerza méaxima,
aportando en la continua realizacion de trabajos de fuerza maxima periodizada en todas

las poblaciones.

Por otro lado, estudios como el de Lopez et al. (2016) quienes, en su trabajo
desarrollado con futbolistas, encontraron cambios en la aceleracion, presentando
correlacion significativa en la aplicacion de fuerza en sentadilla (r = -0,531/-0,642, p <
0.05) y el volumen de entrenamiento de fuerza efectuado (r = -0,532/- 0,564, p < 0.05),
por lo cual, a mayor carga utilizada en los deportistas menor va hacer la aceleracion.

Del mismo modo, Sato et al. (2009) en el levantamiento de pesas, encontraron
resultados importantes mostrando que la intensidad tiene un efecto significativo en la
barra de pico, aceleracion (F (2,16) = 11.49, p <.001), asi mismo, la aceleracion maxima
de la barra disminuy6 a medida que el nivel de intensidad aumento (80%: 19,63+3,04,
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85%: 16,78+3.56, 90%: 13,65+3,50). Por ultimo, Cronin et al. (2003) en su
investigacion direccionada por medio del ciclo estiramiento - acortamiento en press
banca balistica, determinaron que la fase de aceleracion, logré cambios iniciales desde
el 63.8% en la duracion (tiempo) de la fase concéntrica hasta un 82.9%, este rango se
encuentra entre el 30% y el 80% de la 1-RM. Por lo expuesto en las investigaciones
anteriores y discutido en el presente trabajo, se encuentra similitud en los resultados
hallados en la aceleracion maxima, donde el grupo ondulado después de la intervencion
finaliz6 con 2,38 m/s2 y el experimental lineal con 1,54 m/s2. Lo anterior, establece
que, al existir aumento de la ganancia de los picos de fuerza maxima, directamente

existird disminucion de la aceleracion maxima en cada repeticion.

Por ultimo, se recomienda que para estudios posteriores se mantenga el mismo
disefio de este proyecto, pero utilizando muestras mas grandes y, que, se pueda evaluar
el tren superior para determinar sus efectos luego del desarrollo de la fuerza. Asimismo,
evaluar el comportamiento de otras variables como la velocidad y la potencia que son

fundamentales en la ejecucion de la sentadilla.

Conclusiones

En conclusion, existié ganancias de la fuerza méxima luego de la intervencion
aplicada, asi mismo, la variable aceleracion maxima comparada con la fuerza mostré
modificacion en la utilizacion de la carga (a mayor fuerza utilizada menor la aceleracion
en la ejecucion). Finalmente se encontraron diferencias significativas en las
comparaciones entre pruebas y, entre grupo, no hay diferencias en la variable fuerza
maxima, mientras que en aceleracion maxima se evidenci6 diferencias significativas
luego de la intervencion. Por lo tanto, el programa de entrenamiento si obtuvo efectos

positivos en la obtencién de la fuerza maxima.
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Capitulos de libro
(Titulo, autores y DOI)

Capitulo 2. Influencia de la masa muscular de
miembros superiores en sujetos fisicamente
activos
- Brian Johan Bustos Viviescas
- Andrés Alonso Acevedo Mindiola
- Carlos Alberto Hernandez Camargo
- Nelson Orlando Clavijo Gutiérrez
- Rafael Enrique Lozano Zapata
- José Alexander Ortiz Novoa
- Leidy Estefania Rodriguez Acuna
DOI: hitps://doi.org/10.21830/9789585284814.02

Capitulo 3. Concentracion de lactato en
voleibolistas profesionales universitarios

- Carlos Enrique Cabrera Arismendy

- Diana Maria Garcia Cardona

- Oscar Eduardo Sanchez Mufoz

DOI: hitps://doi.org/10.21830/9789585284814.03

Capitulo 4. Caracterizacion fisico-funcional de
jugadores de voleibol en la categoria menores
(rama masculina)

- Sebastian Felipe Espinosa Acero

- Diogo Rodrigues Bezerra

DOI: https://doi.org/10.21830/9789585284814.04
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Capitulo 5. Dermatoglifia y fatbol: una revision
sistematica

- Yenny Paola Arglello Gutiérrez

- Laura Carolina Moreno

- Laura Elizabeth Castro Jiménez

- Paula Janyn Melo Buitrago

Capitulos de libro DOl httgs/ld0|0rgf1021 830/9789585284814.05
(Titulo, autores y DOI)

Capitulo 6. Estudio hermenéutico del
entrenamiento Fisico militar a nivel mundial

- Ana Isabel Garcia Mufioz

- Paula Janyn Melo Buitrago

- Laura Elizabeth Castro Jiménez

- Daniel Fernando Aparicio Gomez

DOI: hitps://doi.org/10.21830/9789585284814.06

PARTE Il

Introduccién - Parte i
- Paula Janyn Melo Buitrago
DOI: https://doi.org/10.21830/9789585284814.14

Capitulo 7. Efecto cardioprotector del ejercicio
aerébico en personas con riesgo de hipertensién
arterial

- Daniel Eduardo Arévalo Contreras

- Diogo Rodrigues Bezerra

Capitulos de libro DOI: https://doi.org/10.21830/9789585284814.07
(Titulo, autores y DOI)

Capitulo 8. Diferencias en el rendimiento
anaerébico después de ejercicios intervalicos de
alta intensidad

- Oscar Adolfo Nifio Méndez

- Linda Paola Ramirez Galeano

- Diego Fernando Vasquez Sanchez

- Jorge Leonardo Rodriguez Mora

- German Ignacio Pinzén Zamora

DOI: https://doi.org/10.21830/9789585284814.08
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Capitulos de libro
(Titulo, autores y DOI)

Capitulo 9. Cambios fisicos en estudiantes del
programa de cultura fisica, deporte y recreacion
(2013-2016)

- Laura Elizabeth Castro Jiménez

- Yenny Paola Arglello Gutiérrez

- Oscar David Godoy Gémez

- Daiver Steven Sabogal Romero

DOI: https://doi.org/10.21830/9789585284814.09

PARTE Ill

Introduccioén - Parte 11l
- Omar Danilo Guerrero
DOI: https://doi.org/10.21830/9789585284814.15

Capitulo 10. Capacidad aerdbica y composicion
corporal en indigenas adolescentes wayuu
(Siapana, Guajira)

- Luis Gabriel Rangel Caballero

- Gilberth Enrique Iguaran Kohen

DOI: https://doi.org/10.21830/9789585284814.10

Capitulos de libro
(Titulo, autores y DOI)

Capitulo 11. Perfil antropométrico de escolares en
una institucion educativa rural (Fusagasuga,
Cundinamarca)

- Diana Marcela Zapata Torres

- Danny Wilson Sanjuanelo Corredor

- Edilberto Torres Marifio

- Fabian Quintero Rodriguez

DOI: hitps://doi.ora/10.21830/9789585284814.11

Capitulo 12. Determinacién del angulo de fase por
bioimpedancia en deportistas de la ESMIC

- Jenner Rodrigo Cubides Amézquita

- Ninosca Caiaffa Bermudez

. Samael Antonio Vera Angarita

DOI: hitps://doi.ora/10.21830/9789585284814.12
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Capitulo 13. Protocolo de vigilancia epidemiolégica
para la prevencion de lesiones derivadas del
entrenamiento fisico-militar

- Yenny Paola Argliello Gutiérrez

- Laura Elizabeth Castro Jiménez

- Paula Janyn Melo Buitrago

DOI: https://doi.ora/10.21830/9789585284814.13

Capitulos de libro
(Titulo, autores y DOI)

El libro es producto de un ejercicio académico de investigacion, evaluado por
pares bajo un procedimiento de revision doble ciego para asegurar la mas alta
calidad. Sin embargo, la responsabilidad por el contenido de la obra corresponde
exclusivamente a los autores. Las posturas y aseveraciones presentadas no
representan necesariamente la posicion oficial de las instituciones participantes,
de la Escuela Militar de Cadetes “General José Maria Cdrdova’, el Ejército
Nacional de Colombia o el Ministerio de Defensa Nacional.

Esta certificacion se expide a los siete (7) dias del mes de octubre de 2020.

Atentamente,

Brigadier General ARN
Director Escuela Militar de

= e

Elaboro: TC. Andrés Fermnandez
Jefe Sello Editorial ESMIC
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Presentes.

“Incidencia de la obesidad total y central en la coordinacion motora de nifios de escuelas rurales de
Cucutilla — Norte de Santander - Colombia”

PRODUCTO RESULTADO DE INVESTIGACION

Quienes suscriben, Director del Comité de Publicaciones de la Universidad Nacional Experimental “Jests Maria
Semprum” y Director del Centro de Investigaciones Internacionales SAS, M.Sc. Alvaro Gonzélez y Dr. Victor Hugo
Merifio Cdordoba, respectivamente, Certifican que el capitulo del libro: “Incidencia de la obesidad total y central en la
coordinacion motora de nifios de escuelas rurales de Cucutilla — Norte de Santander - Colombia”, es producto resultado
de investigacion, forma parte del libro internacional, seriado, continuo, arbitrado, titulado: “Gestion del Conocimiento.
Perspectiva Multidisciplinaria, Volumen 217, de la Coleccion Union Global. El capitulo del libro cumpli6
satisfactoriamente el proceso de evaluacion cientifico — académico, realizado con el sistema doble ciego, por arbitros
internacionales expertos en el area y externos a las instituciones que avalan la publicacion, quienes recomendaron la
publicacion del capitulo del libro producto resultado de investigacién, dado que aprobd aspectos de: calidad de contenido,
originalidad, presentacion y estructura, calidad, actualidad de las referencias bibliograficas y consideraciones éticas, luego
de la verificacion de los soportes asociados al mismo. El libro esta registrado para la versién digital con el ISBN: 978-980-
433-007-0 y Depdsito legal: ME2020000060.

Por tal razon, el Comité de Publicaciones de la Universidad Nacional Experimental “Jestis Maria Semprum”, avala
la certificacion del capitulo del libro como producto resultado de investigacion y lo incluye en el mencionado libro,
bajo el sello del Fondo Editorial Universitario de la Universidad Nacional Experimental “Jesis Maria Semprum”, ademas,
porque se ajusta a los requerimientos establecidos por el Reglamento de Publicaciones vigentes de la Universidad Nacional
Experimental “Jests Maria Semprum?”.

Esta constancia es dada en Santa Barbara - Zulia — Venezuela, a los 08 dias del mes de septiembre de 2020.
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Director del Comité de Publicaciones de
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Director del Centro de Investigaciones
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Barinas, 18 de diciembre de 2019

Sefiores:

Bustos Viviescas, Brian Johan: Yanci Irigoyen, Javier; Acevedo Mindiola, Andrés Alonso;
Lozano Zapata, Rafael Enrique

Autores

Cordial Saludo

El Fondo Editorial Universitario “Ezequiel Zamora”, de la Universidad Nacional Experimental
de los Llanos Occidentales “Ezequiel Zamora” (UNELLEZ), en conjunto con el grupo de
investigacién Observatorio de Investigacién en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
(OICAFD), por medio de la presente certifican que el libro: “DEPORTE Y ACTIVIDAD
FiSICA: MIRADAS DE LA INVESTIGACION APLICADA” con ISBN: 978-980-248-229-0, es
un producto resultado de investigacion luego de la verificacion de cada uno de los soportes
asociados al mismo, cumpliendo con la revisién por pares doble ciego y con el contenido
cientifico inédito requerido, el cual se encuentra alojado en la siguiente direccion electrénica:

httg://unellez.edu.ver‘libreria!groduct-categomf!ibrosf.

Asi mismo que el capitulo del mismo con su autoria y titulado “ANALISIS DE LA
COMPOSICION CORPORAL Y DEL SOMATOTIPO DE ARBITROS DE FUTBOL DE
CATEGORIA NACIONAL DE COLOMBIA” es un producto resultado de investigacion,
cumpliendo con la revision por pares doble ciego y con el contenido cientifico inédito

requerido. HendBiien Befrert
: do Venezvela
Uni i
Miversidad Nacional Experiowniu! ds lo®
Atentamente

MSc. Josg Rafaél Padilla
Coordinador del Observatorio de
Investigacion en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte
(OICAFD)
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RESOLUCION 119

25 de enero de 2024

Por la cual se convoca a concurso publico de méritos para la provisién de cargos para profesores
de tiempo completo y de medio tiempo de carrera en la Universidad de Pamplona, el cual en
adelante se denominara: "Convocatoria 01-2024 UNIPAMPLONA".

LA RECTORA (E) DE LA UNIVERSIDAD DE PAMPLONA, EN USO DE SUS ATRIBUCIONES
LEGALES, en especial de las que le confiere el articulo 8 del Acuerdo No. 042 del 26 de
septiembre de 2019, vy,

CONSIDERANDO:

Que la Ley 30 de 1992, el Estatuto General de la Universidad de Pamplona y el Estatuto del
Profesor Universitario, hacen obligatorio el concurso de méritos, como forma de proveer los
cargos de carrera docente dentro de la planta de personal de la Universidad.

Que mediante el Acuerdo No0.042 del 26 de septiembre de 2019 del Consejo Superior
Universitario, se establecieron las normas generales para la provision de cargos mediante
concurso de meéritos para docentes tiempo completo y medio tiempo completo de carrera, en la
Universidad de Pamplona.

Que dentro del Plan de Desarrollo 2021-2030, Acuerdo 058 del 7 de diciembre de 2020 del
Consejo Superior Universitario, en el Pilar 1: “Docencia y excelencia académica”, en la LINEA 7:
“Desarrollo Docente Permanente” y dentro de esta, el programa 22: “Consolidacion de la planta
docente” y el indicador 22: “Nuevos Docentes de Carrera”, se prevé la provision de cargos de
carrera docente de la Universidad de Pamplona.

Que, asi mismo, dentro del Plan Estratégico 2021-2024, en el Pilar 1: “Docencia y excelencia
académica”, en la LINEA 7: “Desarrollo Docente Permanente” y dentro de esta, el proyecto 23
“Consolidacion de la planta docente” y el indicador 40 “Numero de Convocatorias Abiertas para
la vinculacién de docentes de carrera”, se prevé la provision de cargos de carrera docente de la
Universidad de Pamplona.

Que el articulo 8 del Acuerdo N0.042 de septiembre de 2019 del Consejo Superior Universitario,
otorgé facultades al Rector de la Universidad de Pamplona para que: “previa autorizacion del Consejo
Superior Universitario, mediante acto administrativo convocara a concurso publico de méritos para proveer los cargos
de profesores de tiempo completo de carrera y profesores medio tiempo de carrera, indicando el cronograma del
concurso, el nimero de cargos a proveer por programa académico y la linea de formacion requerida para cada uno de
los cargos a proveer”.

Que el Consejo Superior de la Universidad de Pamplona, ha autorizado al sefior rector para
adelantar la convocatoria publica para la provision de los cargos de docentes de tiempo completo
de carrera y medio tiempo de carrera que se encuentran vacantes, mediante los acuerdos 063
de octubre de 2019, 070 de noviembre de 2019 y 015 de junio de 2022.

Que articulo 9 del Acuerdo 042 de 2019 del Consejo Superior Universitario, establece: “Lalinea
de formacion del cargo a proveer es la descripcion profesional del area de conocimiento en la que existe una necesidad
en un programa académico. El Consejo Académico de la Universidad de Pamplona nombrara una comision, presidida
por el Vicerrector Académico y conformada por los miembros del Consejo Académico que poseen titulo de doctor, para
definir cada linea de formacion requerida para cada cargo a proveer, dejando constancia en un acta y remitiendo dicha
informacién al Comité de Concurso”, y dicha Comision se reunié el 18 de enero de 2024 invitando a los
Decanos de las Facultades, segun consta en Acta, definiéndose las lineas de formacion.

En mérito de lo expuesto,
RESUELVE:

CAPITULO 1. DISPOSICIONES GENERALES

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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ARTICULO 1. CONVOCATORIA: Convocar a concurso publico de méritos para proveer
OCHENTA Y SIETE (87) cargos de docentes tiempo completo de carrera y TREINTA Y TRES
(33) cargos de docentes medio tiempo de carrera de la Universidad de Pamplona, el cual en
adelante se identificara como: "Convocatoria 01-2024 UNIPAMPLONA."

CAPITULO Il. DOCENTES TIEMPO COMPLETO Y MEDIO TIEMPO DE CARRERA A
VINCULAR

ARTICULO 2. DOCENTES A VINCULAR: Las personas que deseen participar en el presente
concurso deberan acreditar, de acuerdo con el cargo al cual se aspira, los titulos profesionales,
experiencia y linea de formacion, asi:

FACULTAD DE CIENCIAS AGRARIAS

PROGRAMA TITULACION Y LINEA DE FORMACION: # CARGOS
EXPERIENCIA Descripcion profesional del area | A PROVEER
de conocimiento en la que existe
una necesidad en un programa

académico
INGENIERiA Titulo de pregrado en E::g?ﬁg'rg?émiento 2 tiempo
AGRONOMICA | Ingenieria Agrondémica ) ' completo de
o0 &reas afines. carrera

Titulo de maestria o
doctorado en el area o
areas afines.

Experiencia docente o
profesional acumulada
minima de 4 afios.

MEDICINA Titulo de pregrado en | Medicina de grandes especies. 1 tiempo
VETERINARIA | Medicina Veterinaria o | Medicina de pequefas especies. | completo de

Medicina Veterinaria y | Farmacologia y  Toxicologia. carrera
Zootecnia 0 areas | Medicina de especies silvestres.
afines.

Titulo de maestria o
doctorado en el area o
areas afines.

Experiencia docente o
profesional acumulada
minima de 4 afios.

Sistemas de produccion de

ZOOTECNIA | Titulo de pregrado en randes especies 2 tiempo
Zootecnia 0 en géis.temas pde .roduccién de completo de
Medicina Veterinaria y P carrera

Zootechia o areas pequefias especies.

afines.

Titulo de maestria o
doctorado en el area o
areas afines

Experiencia docente o
profesional acumulada
minima de 4 afios.

Total Facultad 5 Tiempo Completo

Nota aclaratoria: el aspirante debe cumplir con al menos una linea de formacién, de las que se encuentran descritas
y separadas por punto.
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FACULTAD DE ARTES Y HUMANIDADES

INTERNATIONALLY |
ACCREDITED

PROGRAMA TITULACION Y LINEA DE FORMACION: #
EXPERIENCIA Descripcion profesional del area | CARGOS
de conocimiento en la que existe A
una necesidad en un programa | PROVEER
académico
ARTES Titulo de pregrado en -(I;?)cr)rqll?n(ijczgiignagl?;ovisuaI 3 tiempo
VISUALES Artes Visuales o areas Técnicas artisticas ' completo
afines. o . de carrera
bidimensionales y
Titulo de maestria o | tridimensionales.
doctorado en el area o | Animacion y creacion digital - 3D
areas afines. Animacion Multimedia.
Experiencia docente o Medms_ emergentes
profesional acumulada audlqylsuales.
minima de 4 afos. Gest!qn Cultural.
Gestion de Proyectos.
Mercadeo Digital.
Investigacion creacion.
COMUNICACION | Titulo de pregrado en ggmﬂg:gzg:gz gll?étiil\'/isual 2 tiempo
SOCIAL Comunicacion Social o Periodismo ' completo
areas afines. : . de carrera
Cambio social.
Titulo de maestria o
doctorado en el area o
areas afines.
Experiencia docente o
profesional acumulada
minima de 4 afos.
LICENCIATURA | Titulo de pregrado en g%?ﬂgﬁ;?:;ggas 3 tiempo
EN EDUCACION | Educacion Artistica o tridimensionalesy completo
ARTISTICA areas afines. R : L de carrera
Dinamica corporal y creacion
Titulo de maestria 0 | escénica. y
doctorado en el area o | Artes del cuerpo. 2 ;
- . . medio
areas afines. Instrumento pedagdgico: tiempo d
. ) po de
Experiencia docente o Gmtarra,,Plano y O,rff: carrera
profesional acumulada Pedagogia y didactica de las
minima de 4 afos. artes_.,
Gestion Cultural.
Investigacion creacion.
Practicas docentes.

DERECHO Titulo de pregrado en Berecﬂo pu_bllgo. 1 tiempo

Derecho. erecno privado. completo
Derecho penal. de carrera

Titulo de Derecho laboral.

especializacion, Derecho procesal. y

oestia o docoade 4 meci

afines. tiempo de

carrera

Experiencia docente o

profesional acumulada

minima de 4 afos.

FILOSOFIA Titulo de pregrado en E::g:g;;g 22::tgeuri yé?ér:eo;jerna. 2 tiempo
Filosofia o  areas Fenomenoloaia P ' completo
afines. . . gla. de carrera

Filosofia politica.
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Experiencia docente o
profesional acumulada
minima de 4 afos.

. . Filosofia de la ciencia.
Titulo de maestria o Humanidades estudios
doctorado en el areas o filosoficos y
area afines. . e .,

Filosofia de la educacion.

Ensenanza de la Filosofia.

MUSICA

Titulo de pregrado en
Maestro en Mdusica o
areas afines.

Titulo de maestria o
doctorado en el area o
areas afines.

Experiencia docente o
profesional acumulada
minima de 4 afos.

Canto.

Musicologia.

Piano.

Violin.

Trompeta.

Trombon.

Percusién Sinfénica.
Bajo eléctrico.
Contrabajo.

1 tiempo
completo
de carrera

Total Facultad

12 Tiempo Completo y 6 Medio Tiempo

Nota aclaratoria: el aspirante debe cumplir con al menos una linea de formacién, de las que se encuentran descritas

y separadas por punto.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

distancia)

RECREACION Y
DEPORTES

(modalidad a

Recreacion y Deporte
0 areas afines

Titulo de posgrado en
el area o areas afines.

Experiencia docente o
profesional
acumulada minima de
4 afos.

Experiencia ylo
formacion en uso de

Educacion Fisica, Recreacion
y Deportes.
Innovaciones pedagogicas Yy
desarrollo de la creatividad en
Educacién Fisica, Recreacion
y Deportes.
Fundamentos en disciplinas
deportivas.

PROGRAMA TITULACION Y LINEA DE FORMACION: #
EXPERIENCIA Descripcion profesional del CARGOS
area de conocimiento en la A
que existe una necesidad en | PROVEER
un programa académico
LICENCIATURA | Titulo de pregrado en ggzt:g: {2{2:2:2’;35 . 1 tiempo
EN EDUCACION | Licenciatura en | i iearales completo
FISICA, Educacion Fisica, Ilrr11veegsti ac.ic')n educativa de carrera
RECREACION Y | Recreacion y Fundargnentos de deport.e con
DEPORTES Deportes 0o areas
afines. pelota
Titulo de maestria o
doctorado en el area o
areas afines.
Experiencia docente o
profesional
acumulada minima de
4 afnos.
LICENCIATURA Titulo de pregrado en g‘;ﬁigg%ﬂog}si?;ma“va de la 5 medio
EN EDUCACION | Licenciatura en | | agislacion Géstién de La tiempo de
FISICA, Educacion Fisica, g y carrera

(@)
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INTERNATIONALLY |
ACCREDITED

herramientas TIC para
la docencia.

Experiencia en
procesos de registro
calificado y

acreditacion nacional
o internacional en alta
calidad de programas
académicos.

Francés Basico Aly A2.

LICENCIATURA | Titulo de pregrado en Francés intermedio B1.1 3 tiempo
EN LENGUAS Licenciatura en 812 Y completo
EXTRANJ'ERAS: Lenguas Extranjeras Fra{n(-:és Avanzado B2.1 de carrera
INGLES- o0 areas afines. Y
FRANCES , | B22.
Titulo de maestria o | Fonética Francesa.
doctorado en el area o | Fonologia Francesa.
areas afines. Didéactica de las lenguas
Experiencia docente o e>§tr§nj_e ras (franceés).
. Didéactica de las lenguas
profesional . o
acumulada minima de | €xtranjeras (inglés).
4 afos. PrOdL,ICC.IOI’I de_textp
académico en inglés C1.1.
Fonética inglesa.
Fonologia inglesa.
LICENCIATURA | Titulo de pregrado en ”th;(t:gf; de lalenguayla 1 tiempo
EN Licenciatura en Lengua 6aste|lana didactica completo
HUMANIDADES | Lengua Castellanay | 9 | y de carrera
Y Comunicacion o \I;lrt,ua_. ¢ .
COMUNICACION | areas afines. Practicas formativas,
intermedias e integrales.
Titulo de maestria o
doctorado en el area o
areas afines.
Experiencia docente o
profesional
acumulada minima de
4 afos.
LICENCIATURA Titulo de pregrado en E;?ﬁ]e;i/sade Investigacion 3 tiempo
EN EDUCACION | Licenciatura en Evaluaciéﬁ Educativa completo
INFANTIL Educacion Infantil o ST - de carrera
- . Investigacion Educativa.
areas afines. . N P
Sistematizacion de Practicas
Titulo de maestria o | Pedagogicas.
doctorado en el area o
areas afines.
Experiencia docente o
profesional
acumulada minima de
4 afnos.
LICENCIATURA | Titulo de pregrado en é?et;]%‘i’géog(')ﬁ'ﬁcas 1 tiempo
EN CIENCIAS Licenciatura en | Gictoria P ' completo
SOCIALES Sociales o0 areas Geo rafl'a de carrera
afines. 9
Titulo de maestria o
doctorado en el area o
areas afines.
= = “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
© ., Universidad de Pamplona 5

icontec

150 9001

SC-CER96940

ey EEE———

Pamplona - Norte de Santander - Colombia
www.unipamplona.edu.co




INTERNATIONALLY |
ACCREDITED

Experiencia docente o
profesional
acumulada minima de
4 afios.

Total Facultad

9 Tiempo Completo y 5 medio tiempo

Nota aclaratoria: el aspirante debe cumplir con al menos una linea de formacion, de las que se encuentran descritas

y separadas por punto.

FACULTAD DE CIENCIAS BASICAS

PROGRAMA TITULACION Y LINEA DE FORMACION: #
EXPERIENCIA Descripcion profesional del CARGOS
area de conocimiento en la A
que existe una necesidad en | PROVEER
un programa académico
BIOLOGIA Titulo de pregrado en Elritoerrnn;tcl)c?aAnlmal. 1 tiempo
Biologia o areas Biologia d% Iﬁvertebrados completo
afines. 9 ' de carrera
Titulo de maestria o
doctorado en el area o
areas afines.
Experiencia docente o
profesional
acumulada minima de
4 afnos.
FISICA Titulo de pregrado en Dzlg?jgsrggrﬁta&:;?ﬁales en 1 tiempo
Fisica o areas afines. fisica P completo
Titulo de maestria o | Fisica en altas energias. de carrera
doctorado en el area o | Mecanica Cuantica.
areas afines. Fisica de Particulas.
Experiencia docente o Astrpﬁspa._ .
; Optica. Optica experimental.
profesional - i
acumulada minima de Fisica de Materlales.
4 afios. Nanomat(—:\rlales.
Astronomia.
Astrofisica. Cosmologia.
Fisica Médica.
Fisica Nuclear. Biofisica
GEOLOGIA Titulo de pregrado en g:gloglnaqmiggonomlca. 2 tiempo
Geologia o areas i drggeologlla completo
afines. Geologia de hidrocarburos. de carrera
Titulo de maestria o | Energias renovables.
doctorado en el area o | Geotecnia.
areas afines. Paleontologia.
Experiencia docente o Cambio E:Iimético global.
profesional Petrologia.
acumulada minima de
4 afios.

MICROBIOLOGIA | Titulo de pregrado en | Genética. 2 tiempo
Microbiologia o areas | Biologia Molecular. completo
afines. Biotecnologia. de carrera

Microbiologia Ambiental.
Microbiologia aplicada en
Alimentos.
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INTERNATIONALLY |
ACCREDITED

Titulo de maestria o
doctorado en el area o
areas afines.

Experiencia docente o
profesional
acumulada minima de
4 afos.

Virologia.
Inmunologia.

Quimica Organica.

4 anos.

Titulo de maestria o
doctorado en el area o
areas afines.

Experiencia docente o
profesional
acumulada minima de

Matematica Aplicada a las
Ciencias.

Teoria cualitativa de
ecuaciones diferenciales.

QUIMICA Titulo de pregrado en oo . 2 tiempo
Quimica o éreas Qu[m!ca Inorga_lmca completo
afines. Quimica Analitica. de carrera

Fisicoquimica.
Titulo de maestria o | Bioguimica
doctorado en el &rea o
areas afines.
Experiencia docente o
profesional
acumulada minima de
4 afios.
MATEMATICA Titulo de pregrado en g:g{gﬂ:?gﬁf:ri‘icos 1 tiempo

APLICADA Mateméticas o areas Modelamiento Simﬁlacién completo

afines. y ' de carrera

Total Facultad

9 Tiempo Completo

Nota aclaratoria: el aspirante debe cumplir con al menos una linea de formacién, de las que se encuentran descritas

y separadas por punto.

FACULTAD DE CIENCIAS ECONOMICAS Y EMPRESARIALES

LINEA DE FORMACION: #
PROGRAMA TITULACION Y pescripcién pr_ofe_:sional del | CARGOS
EXPERIENCIA area d_e conocimiento en la A
gue existe una necesidad en | PROVEER
un programa académico
ADMINISTRACION | Titulo de pregrado en Q(lrrnclg(ljs;:)amon. 1 tiempo
DE EMPRESAS Administracion de ' completo
Empresas o0 areas Talento h.“ma”"- de carrera
afines. Empren.dlmlento,. _
Gerencia Estratégica.
Titulo de maestria o
doctorado en el area o
areas afines.
Experiencia docente o
profesional
acumulada minima de
4 afos.
ADMINISTRACION | Titulo de pregrado en ggzggﬂ gumb“r‘i'arial 5 medio
DE EMPRESAS | Administracion ~ de | Jo° 2! ﬁnaﬁlciera ' tiempo de
(Modalidad a Efri\:]re)rsesas 0 areas | Gerencia Estratégica. carrera
distancia) )

(@)
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INTERNATIONALLY |
ACCREDITED

Titulo de posgrado en
el area o areas afines.

Experiencia docente o
profesional
acumulada minima de
4 afios.

Experiencia ylo
formacion en uso de
herramientas TIC
para la docencia.

Experiencia en
procesos de registro
calificado y

acreditacion nacional
o internacional en alta
calidad de programas

Gestion del capital humano.

Gestion de proyectos.
Gerencia de Mercados.
Emprendimiento.

académicos.
CON’TADURI'A Titulo de pregrado en Xﬂté?tﬁrf 2 tiempo
PUBLICA Contaduria o areas Contabilidad completo
afines. : ) de carrera
Finanzas.
Titulo de maestria o
doctorado en el area o
areas afines.
Experiencia docente o
profesional
acumulada minima de
4 afios.
CON’TADURI'A Titulo de pregrado en Eiﬁgtﬁfgédgggizggca' 5 medio
PUBLICA Contaduria o areas - " tiempo de
_ afines. Contabilidad Especial. carrera
(Modalidad a Presupuestos.
distancia) Titulo de posgrado en | Control Organizacional.
el area o areas afines. | Revisoria Fiscal.
Experiencia docente o Sistemas de Auditoria y
profesional Seguridad.
acumulada minima de Ana“.s,'s Financiero.
4 afios. Gestién de Proyectos.
Finanzas Internacionales.
Experiencia y/o | Gerencia Estratégica.
formacidon en uso de | Comercio Internacional.
herramientas TIC
para la docencia.
Experiencia en
procesos de registro
calificado y
acreditacion nacional
o internacional en alta
calidad de programas
académicos.

ECONOMIA Titulo de pregrado en | Microeconomia. 2 tiempo
Economia o éreas | Macroeconomia. completo
afines. Econometria. de carrera
Titulo de maestria o
doctorado en el area o
areas afines.

o~ “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
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INTERNATIONALLY |
ACCREDITED

Experiencia docente o
profesional
acumulada minima de
4 afios.

ECONOMIA Titulo de pregrado en Econom[a Intqr_namonal. 2 medio
Economia Politica.

(Modalidad a Economia o areas |t ' o o tiempo de

. . afines. . . carrera
distancia) Comercio Internacional.

Titulo de posgrado en | Desarrollo Econémico.

el &rea o areas afines. | Finanzas Internacionales.
Finanzas Publicas.
Planificacién del Desarrollo.
Economia Ambiental.

Experiencia docente o
profesional
acumulada minima de
4 afios.

Experiencia ylo
formacion en uso de
herramientas TIC
para la docencia.

Experiencia en
procesos de registro
calificado y
acreditacion nacional
o internacional en alta
calidad de programas
académicos.

Total Facultad 5 Tiempo Completo y 12 medio tiempo

Nota aclaratoria: el aspirante debe cumplir con al menos una linea de formacion, de las que se encuentran descritas
y separadas por punto.

FACULTAD DE SALUD

PROGRAMA TITULACION Y | LINEA DE FORMACION: | # CARGOS
EXPERIENCIA Descripcion  profesional del | A
area de conocimiento enlaque | PROVEER
existe una necesidad en un
programa académico
BACTERIOLOGIA | Titulo de pregrado E':g:g:f’o'l‘(’__’g 'I,‘; il'imgno'og'a' 1 tiempo
en Bacteriologia y Correlacié?\ clinica ' completo
Laboratorio Clinico S isi6n d > i de carrera
o0 areas afines. upervision de practicas.
Bioquimica clinica.
Titulo de maestria o | Diagnéstico veterinario.
doctorado en el | Salud pablica o epidemiologia
area o areas afines.
Experiencia
docente o]
profesional
acumulada minima
de 4 afos.

ENFERMERIA Titulo de pregrado E(r;f?trmerla y cuidado del 3 tiempo
en Enfermeria o | 2941%0- L, completo
areas afines. Enfermena y formacion en de carrera

gerencia.
Titulo de maestria o | Enfermeria y salud publica. y
doctorado en el | Enfermeriay salud
area o areas afines. | comunitaria.
“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
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INTERNATIONALLY §
ACCREDITED

.'-,‘ G ERSIDAD DE PAfp;, S
— 4

Experiencia 2 medio
docente o tiempo de
profesional carrera
acumulada minima

de 4 afios.

FISIOTERAPIA | Titulo de pregrado Sa:ggrﬁi‘(‘)ﬂ'cg 2 tiempo
en Fisioterapia o Rghabilitac%n lcardiaca completo
areas afines. e ' de carrera

Rehabilitacion.
Titulo de maestria o | Actividad fisica.
doctorado en el
area o areas afines.
Experiencia
docente o
profesional
acumulada minima
de 4 afos.

FONOAUDIOLOGIA | Titulo de pregrado | Fonoaudiologia Clinica. 2 tiempo
en Fonoaudiologia | Fonoaudiologia Comunitaria. completo
0 areas afines. Fonoaudiologia Educativa de carrera
Titulo de maestria o
doctorado en el
area o areas afines.

Experiencia
docente 0]
profesional
acumulada minima
de 4 afos.

MEDICINA Titulo de pregrado | Pediatria. 5 medio
en Medicina o 4reas | Ginecologia. tiempo de
afines. Medicina interna. carrera

Cirugia.
Titulo de | Fisiatria.
especializacion, Administracion en servicios de
maestria o | salud
doctorado en el
area o areas afines.
Experiencia
docente o
profesional
acumulada minima
de 4 afos.

NUTRICION Y Titulo de pregrado [S)glint publ_lca.I, . ditri 2 tiempo

DIETETICA en  Nutricibn vy Ietoterapia clinica pediatrica. completo
Dietética o areas de carrera
afines
Titulo de maestria o
doctorado en el
area o areas afines
Experiencia
docente o
profesional
acumulada minima
de 4 afos.

“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
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INTERNATIONALLY |
ACCREDITED

Psicologia Social.

area o areas afines

Experiencia
docente o]
profesional
acumulada minima
de 4 afos.

Rehabilitacion.
Actividad fisica.
Salud publica.
Discapacidad

PSICOLOGIA Titulo de pregrado Psicoloaia Oraanizacional 2 tiempo
en Psicologia o Psicologia Ed%cativa ' completo
areas afines 9 ' de carrera

Salud.
Titulo de maestria o | Neurociencia.
doctorado en el | Neuropsicologia.
area o areas afines | Psicometria y medicion
Experiencia psicoldgica.
docente o}
profesional
acumulada minima
de 4 afios.
Titulo de pregrado | Terapia Ocupacional Clinica. 2 tiempo
TERAPIA en Terapia | Terapia Ocupacional completo
OCUPACIONAL Ocupacional o | Psicosocial. de carrera
areas afines Terapia Ocupacional en y
Educacion. 2 medio
Titulo de maestria o | Seguridad y salud en el tiempo de
doctorado en el | trabajo. carrera

Total Facultad

14 Tiempo Completo y 9 Medio tiempo de carrera

Nota aclaratoria: el aspirante debe cumplir con al menos una linea de formacion, de las que se encuentran descritas

y separadas por punto.

FACULTAD DE INGENIERIAS Y ARQUITECTURA

PROGRAMA TITULACION Y LINEA DE FORMACION: # CARGOS
EXPERIENCIA Descripcion profesional del A
area de conocimiento en la PROVEER
que existe una necesidad en
un programa académico
INGENIERIA EN | Titulo de pregrado Efdes,t?'e”;a“cas' 3 tiempo
TELECOMUNICACI | en Ingenieria en teleef:t(;(r)r?&%?caiiones completo
ONES Telecomunicaciones Procesamiento di itél de de carrera
o areas afines. ~ 9
sefiales.
Titulo de maestria 0 | Radiocomunicaciones
doctorado en el area
o areas afines.
Experiencia docente
o profesional
acumulada minima
de 4 afios.
INGENIERIA | Titulo de pregrado g:gggga uImeR ctores. | 4 tiempo
QUIMICA en Ingenieria o . tari ) completo
Quimica o areas peraciones untanas. | 4o carrera
. Procesos fisico quimicos y
afines. RN
control y optimizacion.
Titulo de maestria o | Fenémenos de transporte.
doctorado en el area | Transferencia de calor.
0 areas afines
o~ “Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
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INTERNATIONALLY |
ACCREDITED

Experiencia docente
0 profesional
acumulada minima
de 4 afnos.

Balances de materia 'y
energia.
Plantas y termodinamicas.
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INGENIERIA Titulo de pregrado Robdética y programacion
MECATRONICA en Ingenieria mecatronica. 3 tiempo
Mecatrénica o areas | Microrobdtica. completo
afines. Control y automatizacion de carrera
industrial.
Titulo de maestria o | Control inteligente.
doctorado en el area | Disefio mecatrénico.
o0 areas afines. Sistemas de manufactura
avanzada.
Experiencia docente | Celdas robotizadas.
o profesional Disefio mecanico.
acumulada minima Célculos de elementos de
de 4 afos. maquinas.
Redes y comunicaciones
industriales.
Instrumentacién industrial.
Inteligencia artificial.
ARQUITECTURA | Titulo de pregrado Ord_enam,lento t_errl_torlal. 2 tiempo
: Legislacion territorial.
en Arquitectura o Sistemas de informacion completo
areas afines. e de carrera
geogréfica.
Titulo de maestria o | Paisajismo y bioclimatica.
doctorado en el area | Historia, patrimonio y disefio
o areas afines. arquitectonico.
Experiencia docente Construccioén y gerencia de
0 profesional obra.
acumulada minima Estructuras autoportantes.
de 4 afos.
DISENO Titulo de pregrado Mﬁgc;dac::li%%la de disefio. 2 tiempo
INDUSTRIAL en Disefio Industrial T . completo
o areas afines Inve§t|gaC|on y teoria del de carrera
disefio.
Titulo de maestria o | Semiética del disefio e
doctorado en el area | historia y estética.
o0 areas afines Materiales y procesos
Experiencia docente produ<_:t|v5)s.
0 profesional E?O"E"Se”O-
acumulada minima D!se[lo concurrente.
de 4 afios. Disefio multimedia.
Mercadeo.
Gerencia de proyectos.
Ergonomia.
Empaques.
Software para disefio.
Forma y sostenibilidad.
INGENIERIA Titulo de pregrado i%%?;%fetserm'cas y 1 tiempo
MECANICA en Ingenieria o L. completo
Mecanica o &reas Mantenimiento mecanico. de carrera
a]ilnes. , y
oo
o0 areas afines. tiempo de
carrera
Experiencia docente
0 profesional
“Formando lideres para la construccién de un nuevo pais en paz”
Universidad de Pamplona 12




INTERNATIONALLY |
ACCREDITED

acumulada minima

de 4 afos.

INGENIERIA CIVIL | Titulo de pregrado | Estructuras y materiales
en Ingenieria Civil o | compuestos. 4 tiempo
areas afines. Disefio de acueductos, completo

alcantarillados e hidrologia. de carrera
Titulo de maestria o | Disefio de pavimentos.
doctorado en el area | Disefio de vias, transito y

0 areas afines. transporte.

Mecanica de suelos y disefio
Experiencia docente | de mezclas.

o profesional Gestion de proyectos en
acumulada minima ingenieria civil.
de 4 afos.
INGENIERIA DE Titulo de pregrado | Ingenieria de software.
SISTEMAS en Ingenieria de | Legislacion informatica. 1 tiempo
Sistemas o0 é&reas | Modelamiento de sistemas completo
afines. de informacion. de carrera

Arquitecturas empresariales.
Titulo de maestria o | Arquitectura y proceso de
doctorado en el area | software.

0 areas afines. Computacion teobrica.
Inteligencia artificial.
Experiencia docente | Computacion de alto

o profesional rendimiento.
acumulada minima | Tecnologias de la
de 4 afos. informacion y las

comunicaciones.
Desarrollo orientado a
plataformas.

Bases de datos.
Sistemas de potencia.

INGENIERIA Titulo de pregrado Protecciones elécticas 4 tiempo
ELECTRICA en Ingenieria Suministro eléctrico ' completo
Eléctrica o areas . . de carrera
afines. Calldad_ d(_a la energia.
Mantenimiento de sistemas
Titulo de maestria o | eléctricos.
doctorado en el area | Mediciones Eléctricas.
o areas afines. Control de procesos.
Experiencia docente
o profesional
acumulada minima
de 4 afnos.
INGENIERIA Titulo de pregrado Ilzg?rlrfﬂlca%ién luacion d 3 tiempo
INDUSTRIAL en Ingenieria y evaluacion de completo
Industrial o areas proy(_ec_tos. ., de carrera
afines. Adml_qlstrauon de proyectos.
Gestién de operaciones.
Titulo de maestria o | Ingenieria de la calidad.
doctorado en el area | Sistema de gestion HSEQ.
o areas afines. Control estadistico de
Experiencia docente Procesos.
o profesional Industria 5.0.
acumulada minima
de 4 afos.
INGENIERIA Titulo de pregrado Ele(l:'Erqnlca digital'y 3 tiempo
ELECTRONICA en Ingenieria ﬁ]nsetlragrzfrl{tacién electronica completo
Electrénica o areas ’ de carrera

afines. Automatizacion industrial.
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INTERNATIONALLY |
ACCREDITED

Titulo de maestria o
doctorado en el area
o areas afines.

Experiencia docente
o profesional
acumulada minima
de 4 afnos.

Energias alternativas.
Inteligencia atrtificial.

Agua potable y aguas

afines.

Titulo de maestria o
doctorado en el area
0 areas afines.

Experiencia docente
o profesional
acumulada minima
de 4 afos.

alimentos

INGENIERIA Titulo de pregrado residuales 2 tiempo
AMBIENTAL en Ingenieria Aire ' completo
Ambiental o areas Sueios de carrera
afines o .
Gestion ambiental.
Titulo de maestria o | Cuencas y residuos.
doctorado en el area
0 areas afines
Experiencia docente
0 profesional
acumulada minima
de 4 afnos.
INGENIERIA DE Titulo de pregrado Op,e'ra_cmnes umt_arlas del 1 tiempo
ALIMENTOS en Ingenieria de anglls'ls de los aIJm_entos. completo
Alimentos o areas Quimica y bioquimica de de carrera

Total Facultad

33 Tiempo Completo y 1 medio tiempo

Nota aclaratoria: el aspirante debe cumplir con al menos una linea de formacién, de las que se encuentran descritas

y separadas por punto.

PARAGRAFO: Bajo su exclusiva responsabilidad, el aspirante debera consultar las lineas de

formacion a través de la pagina web www.unipamplona.edu.co.

CAPITULO lIl. DIVULGACION DEL CONCURSO E INSCRIPCION

ARTICULO 3. DIVULGACION: La "Convocatoria 01- 2024 UNIPAMPLONA", se fijara y publicaréa

a partir del 25 de enero de 2024 en la pagina web www.unipamplona.edu.co.

ARTICULO 4. CRONOGRAMA: Para la Convocatoria, se deben tener en cuenta las siguientes

fechas:

Actividades

Tiempo

1 | Publicacion de la convocatoria

25 de enero de
2024

2.1 .
aspirantes

Generacion y pago de liquidacion para inscripcion de

26 de enero al

19 de febrero de

2024

(@)
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26 de enero al 22
2.2 | Cargue de documentos de aspirantes de febrero de
2024
Verificacion del cumplimiento de requisitos minimos de los
3 | aspirantes que subieron sus hojas de vida al link de la web 26 de febrero al 8
aspirantes q J de marzo de 2024
institucional.
Publicacion en la web institucional del listado provisional de
. o . 12 de marzo de
4 | aspirantes que cumplen con la acreditacion de requisitos 2024
minimos.
Interposiciéon de reclamaciones ante el Comité del Concurso 13 al 15 de marzo
5 | sobre listado provisional de aspirantes que cumplen con la de 2024
acreditacion de requisitos minimos.
Respuesta a las reclamaciones interpuestas ante el Comité
. . ; 20 al 22 de marzo
6 | del Concurso sobre listado provisional de aspirantes que de 2024
cumplen con la acreditacion de requisitos minimos.
Publicacion en la web institucional del listado definitivo de
7 | aspirantes que cumplen con la acreditacion de requisitos | 1 de abril de 2024
minimos.
8 Conformacion de los Comités de Evaluacion por Facultad | 1 al 3 de abril de
para el concurso 2024
9 | Evaluacion hojas de vida por Facultad 15 aéggzgg 4abr|l
10 | Consolidacion de resultados de la evaluacion de hojas de vida 22 aéj‘;g; 4abr||
Publicacion en la web institucional del listado provisional de .
. ) 3 25 de abril de
11 | aspirantes que obtuvieron 70 o0 mas puntos sobre 100 en la 2024
evaluacion de sus hojas de vida.
Interposiciéon de reclamaciones ante el Comité del Concurso .
X - . : 26 al 30 de abril
12 | sobre el listado provisional de aspirantes que obtuvieron 70 o de 2024
mas puntos sobre 100 en la evaluacién de sus hojas de vida.
Respuesta a las reclamaciones interpuestas ante el Comité
13 del Concurso sobre el listado provisional de aspirantes que | 2 al 6 de mayo de
obtuvieron 70 o0 mas puntos sobre 100 en la evaluacién de 2024
sus hojas de vida.
Publicacion en la web institucional del listado definitivo de
. . . 7 de mayo de
14 | aspirantes que obtuvieron 70 o0 mas puntos sobre 100 en la 2024
evaluacién de sus hojas de vida.
Evalu:_:\cmn psicotécnica para_las personas que se encuentra}n 14 de mayo al 4
15 | en el listado definitivo de aspirantes que obtuvieron 70 o mas .
- . . de junio de 2024
puntos sobre 100 en la evaluacion de sus hojas de vida.
Publicacion en la web institucional del listado provisional de
16 | aspirantes que cumplen satisfactoriamente con la evaluacion | 7 de junio de 2024
psicotécnica.
Interposicién de reclamaciones ante el Comité del Concurso -
: . . 11 al 13 de junio
17 | sobre el listado provisional de aspirantes que cumplen de 2024
satisfactoriamente con la evaluacién psicotécnica.
Respuesta a las reclamaciones interpuestas ante el Comité 17 al 19 de iunio
18 | del Concurso sobre el listado provisional de aspirantes que de 202 4].
cumplen satisfactoriamente con la evaluacion psicotécnica.
Publicacion en la web institucional del listado definitivo de -
; : : 2 20 de junio de
19 | aspirantes que cumplen satisfactoriamente con la evaluacion 2024
psicotécnica.
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INTERNATIONALLY |
ACCREDITED

Evaluaciéon de conocimientos a personas que estan en el
20 | listado  definivo de  aspirantes que  cumplen
satisfactoriamente con la evaluacién psicotécnica.

26 de junio al 17
de julio de 2024

Prueba pedagdgica (sesién docente) a personas que estan
21 | en el listado definitvo de aspirantes que cumplen
satisfactoriamente con la evaluacion psicotécnica

26 de junio al 17
de julio de 2024

Consolidacion de resultados de: evaluacién de hoja de vida,
certificacion en segunda lengua, evaluacibn de | 18 al 22 de julio de

22 conocimientos y prueba pedagdgica (sesidén docente) de los 2024
aspirantes por Facultad.
Consolidacion de resultados de: evaluaciéon de hoja de vida,

23 certificacion en segunda lengua, evaluacibn de | 23 al 25 de julio de

conocimientos y prueba pedagoégica (sesién docente) de 2024
todos los aspirantes.

Publicacion en la web institucional del listado provisional de
aspirantes que obtuvieron un porcentaje igual o superior a 70
24 | en los resultados consolidados de: evaluacion de hoja de
vida, certificacion en segunda lengua, evaluacion de
conocimientos y prueba pedagdégica (sesion docente)

26 de julio de
2024

Interposicion de reclamaciones ante el Comité del Concurso
sobre el listado provisional de aspirantes que obtuvieron un
porcentaje igual o superior a 70 en los resultados | 29 al 31 de julio de
consolidados de: evaluaciéon de hoja de vida, certificacién en 2024
segunda lengua, evaluaciébn de conocimientos y prueba
pedagdgica (sesion docente)

25

Respuesta a las reclamaciones interpuestas ante el Comité
del Concurso sobre el listado provisional de aspirantes que
obtuvieron un porcentaje igual o superior a 70 en los | 1al5 de agosto
resultados consolidados de evaluacion de hoja de vida, de 2024
certificacion en segunda lengua, evaluacibn de
conocimientos y prueba pedagoégica (sesion docente)

26

Publicacion en la web institucional del listado definitivo de
aspirantes que obtuvieron un porcentaje igual o superior a 70
en los resultados consolidados de: evaluacion de hoja de 6 de agosto de
27 | vida, certificacion en segunda lengua, evaluacion de 2024

conocimientos y prueba pedagdégica (sesion docente)

PARAGRAFO: La evaluacion psicotécnica, la evaluacion de conocimientos y la prueba
pedagdgica (sesidn docente) seran practicadas de forma remota utilizando Tecnologias de
Informacion y Comunicaciones.

ARTICULO 5. El costo de la inscripcion sera de 0.3 SMMLV, y el aspirante debe registrar su pago
de acuerdo al aplicativo informético que la convocatoria disponga para ello.

CAPITULO IV. RECLAMACIONES Y RESPUESTAS

ARTICULO 6. RECLAMACIONES: Las reclamaciones de los aspirantes, previstas en el
cronograma, deberan radicarse en el aplicativo dispuesto en la pagina Web de la Universidad
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para tal efecto, dentro de los tres (3) dias habiles siguientes a la publicaciéon de la lista, en las
fechas establecidas por el Articulo 4 de la presente Resolucion, en donde igualmente se

establecen las fechas en las cuales seran resueltas las reclamaciones.

PARAGRAFO. En la pagina web www.unipamplona.edu.co se publicara listado definitivo de
aspirantes que avanzan en cada una de las fases, posterior a la respuesta de las reclamaciones.

PUBLIQUESE Y CUMPLASE,

LAURA PATRICIA VILLAMIZAR CARRILLO
Rectora (E)

Revisé CE/ Revisé

Luis Orlando Rodriguez Gémez José Alejan
Asesor Juridico Externo ict
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Carta del Ministerio

Un propésito fundamental de la politica de calidad en la Revolu-
cién Educativa es brindar referentes de calidad para que los maestros
desarrollen su quehacer pedagdgico. Estos referentes tienen el objeti-
vo de guiar el disefio de planes de estudio, el desarrollo del trabajo de
aula y el sistema de evaluacién en las instituciones educativas, para
dar a los estudiantes una formacién integral que promueva el desa-
rrollo de las competencias necesarias para tener éxito en el mundo
actual y futuro.

En este contexto, el Ministerio de Educacién Nacional presenta las
Orientaciones pedagdgicas para la Educacion Fisica, Recreacion y De-
porte, documento que constituye un referente fundamental para la
ensefianza de una disciplina, cuyo objeto de estudio es la disposicién
del cuerpo humano para adoptar posturas y ejercer movimientos que
favorecen su crecimiento y mejoran su condicion fisica.

Al promover el desarrollo de las competencias motriz, expresiva
y axiologica a través de acciones motrices, el trabajo en el area de
Educacién Fisica, Recreacion y Deporte propicia que el estudiante en-
riquezca su pensamiento, su sensibilidad, su expresién y su actividad
lddica, contribuyendo también al desarrollo de sus competencias
basicas, en la medida en que le permite fortalecerse; controlar sus
emociones ante el éxito y el fracaso; coordinar acciones para lograr
ciertos objetivos; manejar dindmicamente el tiempo y el espacio; asu-
mir situaciones que exigen grandes esfuerzos; y resolver problemas
rapidamente.

El presente documento expone las grandes metas de formacion
en el area, entre las que se destacan promover la formacién personal
desde la realidad corporal, aportar al enriquecimiento de la cultu-
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ra ciudadana para la convivencia y la paz, asi como desarrollar una
educacion ecolégica e incluyente. Ademas, ofrece una aproximacion
histérica y conceptual a la nocién de “competencia” en el campo de
la educacion y define las competencias especificas del area, la motriz,
la expresiva corporal y la axioldgica, mostrando como éstas facilitan
la consolidacién de las competencias comunicativas, matematicas,
cientificas y ciudadanas. Finalmente, el documento sefiala una serie
de estrategias didacticas para renovar la formacion tradicional en el
area, junto con los «indicadores y desempefos» que han de ser con-
siderados para disefiar el plan de estudios de cada institucién.

Teniendo en cuenta lo descrito anteriormente, estas Orientaciones
seran un elemento de apoyo valioso para el quehacer de los docentes
del area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, por lo cual los
invitamos a su estudio y su apropiacion.

a0 dquic ©
IsABEL SEGOVIA OSPINA

Viceministra de Educacion Preescolar, Basica y Media
Ministerio de Educacién Nacional
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Presentacion

a Educacion Fisica, Recreacién y Deporte puede ser considerada

una disciplina privilegiada para la formacién integral de los indi-

viduos, en la medida en que tiene gran acogida en la poblacién
estudiantil como area fundamental del curriculo y su importancia vie-
ne creciendo para la comunidad educativa en general.

En cumplimiento de los objetivos de la Politica de la Revolucién
Educativa, elaborar el documento de Orientaciones para la ensefianza
de esta disciplina ofrecié la oportunidad de examinar los variados en-
foques e intereses que han regido su estudio a lo largo de la historia,
asumiendo el reto de confrontar y conciliar las multiples experiencias
y los adelantos realizados en este campo, en un pais diverso como
Colombia. En esta tarea, fue satisfactorio encontrar una serie de de-
sarrollos investigativos que demuestran que el tema de la formacién
para el desarrollo de competencias no es ajeno al pensamiento formal
de la academia, sino que ademas se nutre de experiencias y practicas
en las instituciones escolares de la educacién media y superior.

El posicionamiento paulatino de la Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte como area fundamental en la educacién basica y media, asi
como el dinamismo generado en la construccién del presente docu-
mento, permiten llenar un vacio en los planes de estudio y abrir pers-
pectivas positivas para el desarrollo y la articulaciéon de las distintas
tendencias en este campo del saber. Este texto es el producto de un
complejo proceso fundamentado conceptual, pedagdgica y didacti-
camente en desarrollo de las competencias especificas y basicas, y en
las dimensiones antropoldgicas del cuerpo, el movimiento y el jue-
go, entendidas como formas de ser, estar y actuar en el mundo. De
acuerdo con este marco teérico, corresponde al area de Educacién
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Fisica, Recreacién y Deporte promover no solamente el desarrollo
motriz, sino también el cuidado de si mismo, la relaciéon con los otros
y con el entorno, de tal manera que en virtud de su practica se amplie
la conciencia de la accién humana.

Igualmente, es importante mencionar que el documento que hoy
se publica, fue sometido a la validacién de grupos de investigadores
de diferentes universidades, reconocidos como expertos en el tema
de las competencias; fue objeto de discusiéon durante nueve reunio-
nes de docentes de educacién basica, media y superior en seis zo-
nas del pais; se presenté ante expertos en el Congreso Nacional de
Educacién Fisica 2009 y en el evento internacional Expomotricidad,
realizado en Medellin del mismo afio; se puso en consideracién de
varios especialistas de programas de Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte; y adicionalmente, estuvo expuesto al examen publico en la
pagina WEB del Ministerio de Educacion Nacional, donde se recibié
un buen ndmero de aportes de la comunidad interesada en la ense-
fanza del area. Todo esto demuestra una amplia participacion de los
expertos e interesados en el proceso de construccién y formulacién
de estas Orientaciones.

Las discusiones y reflexiones adelantadas en este proceso conduje-
ron a la formulacién de las siguientes competencias especificas para
el trabajo en el area de educacion Fisica, Recreacion y Deporte: la
competencia motriz, la expresiva corporal y la axiol6gica corporal,
que dan cuenta de la formacién esperada desde diversas perspec-
tivas. La paz, la convivencia y el desarrollo humano tienen una in-
objetable relacién con el cuerpo, que constituye nuestra presencia
en el mundo; es decir, el soporte de nuestras satisfacciones y de las
acciones mediante las cuales contruimos la realidad. Queda ahora en
manos de las instituciones educativas, de los docentes y directivos, la
responsabilidad de abrir espacios, fomentar la capacitacién y generar
recursos para formar ciudadanos capaces de convertir nuestra per-
manencia en el planeta un hecho placentero y gratificante.
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Introduccion

“Educacion Fisica: la primera y
mas importante educacion para la vida”
Cajigal, 1978

as Orientaciones para la ensefianza y el aprendizaje de la Educacion

Fisica, Recreacioén y Deporte ofrecen una fundamentaciéon concep-

tual, pedagdgica y didactica de las competencias especificas que
posibilitan los procesos formativos en esta area obligatoria y funda- En esta
mental del curriculo. A su vez, contribuyen al desarrollo de las com- concepcion
petencias basicas.

Al érea de Educacién Fisica, Recreacién y Deporte corresponde la
formacién de estudiantes competentes para vivir humanamente, te-
niendo como referente las dimensiones antropolégicas del cuerpo,
el movimiento y el juego. En esta concepcién formativa, lo corporal!  Posibilidad
es la condicién de posibilidad de ser, estar y actuar en el mundo. EI  de ser, estar
juego es la condicion de posibilidad de lo ludico como ejercicio dela  y actuar en
libertad y de la creatividad humana. el mundo. El

La actuacién humana en el mundo, mediada por lo corporal, impli- juego es la
ca ser competente en lo motriz, en procesos de adaptacién y transfor-
macion; en lo expresivo, en procesos de autocontrol y comunicacién;
y en lo axioldgico, para el cuidado y la preservacién de las condiciones
vitales del individuo, en concordancia con el entorno social y natural.

formativa, lo
corporal es la
condicion de

condicion de
posibilidad
de lo ludico

Desde esta perspectiva, el desarrollo de competencias supone rea- €00 €jer-
lizar practicas fisicas, deportivas, gimnasticas, expresivas o atléticas, ~ cicio de la
como medios para alcanzar fines educativos. libertad y de

, S - _ . la creatividad
1 Lo corporal se refiere a la unidad dialéctica cuerpo-movimiento, en tanto no es posible

pensar el cuerpo humano sin el movimiento y el movimiento humano sin el cuerpo. humana.
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La tarea for-
mativa del
area se con-
centra en la
formulacion
de grandes
metas, cuya
funcion orien-
tadora es
indispensable
para dotar
de sentido a
la diversidad
de practicas
y tradiciones
culturales que
ella abarca.
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Esta perspectiva exige un replanteamiento didactico que priori-
za la intencion formativa de estructurar métodos, procedimientos y
modos de ensefanza y evaluacién, que permitan alcanzar grados 6p-
timos de desempefio en las competencias basicas y especificas, en
cualquier contexto y con los multiples medios propios de la diversi-
dad del pais.

Abordar el area de Educacién Fisica, Recreacion y Deporte, desde
esta perspectiva pedagdgica, facilita comprender por qué en la ense-
flanza y el aprendizaje no es suficiente la adquisicion de destrezas o el
perfeccionamiento de nuevas formas de movimiento, sino que se re-
quiere integrar a la formacion del estudiante diversos conocimientos
que lo hagan competente para actuar de manera apropiada y flexible
en contextos variados y cambiantes.

Este planteamiento representa un giro fundamental que recoge
las realizaciones histéricas en la ensefianza de la disciplina y posibilita
nuevos cambios con respecto a los aspectos y relaciones sefialados en
los Lineamientos curriculares de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.
La tarea formativa del area se concentra en la formulacién de gran-
des metas, cuya funcion orientadora es indispensable para dotar de
sentido a la diversidad de practicas y tradiciones culturales que ella
abarca.
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Las grandes metas de formacion
del area de educacion fisica,
recreacion y deporte

al como lo plantean los Lineamientos curriculares del area de Edu-
cacion Fisica, Recreacion y Deporte, sus objetivos y fines se orientan
a la formacién personal y al desarrollo de procesos educativos,
culturales y sociales en los educandos, con el propésito de enfocarlos
en la actualidad al desarrollo de competencias.
A continuacion se plantean los propésitos para el area, asi como
las grandes metas de la asignatura: Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte:

Promover el cultivo personal desde la realidad cor-
poral del ser humano

La Educacién Fisica busca formar estudiantes conscientes de su cor-
poreidad?, que pueden alcanzar mejores condiciones de vida a tra-
vés del cuidado de su salud y de una ética corporal basada en la
comprension de si mismos y de su interaccién con los otros, lo que
les permitira sostener relaciones arménicas con su entorno natural y
social. Esto exige la formacion de actitudes y modos de actuar que
otorguen sentido a las practicas, técnicas, los saberes y habitos de
actividad motriz, al hacer énfasis en acciones preventivas y partici-
pativas que fomenten la cooperacién y la solidaridad. Por ello son
propositos fundamentales de la ensefianza de la Educacién Fisica el
respeto por los ritmos vitales, la sana alimentacion, los habitos de
higiene, el cuidado del medio ambiente y de los espacios publicos.

2 Corporeidad: término introducido por el filésofo francés Merleau-Ponty para superar la
nocién del cuerpo como objeto.

v kT k
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Los conteni-
dos y proce-
dimientos del
area permi-
ten que el
ser humano
desarrolle el
pensamiento,
la sensibili-
dad, la expre-
sion y la la-
dica, a traveés
de acciones
motrices.
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Aportar a la formacion del ser humano en el hori-
zonte de su complejidad

Los contenidos y procedimientos del area permiten que el ser huma-
no desarrolle el pensamiento, la sensibilidad, la expresion y la lidica,
a través de acciones motrices como, por ejemplo, la resolucién de
problemas relacionados con la anticipacién, la destreza operativa y el
sentido critico, que sean capacidades requeridas durante los procesos
de abstraccién y generalizacion para la toma de decisiones.

Contribuir a la construccion de la cultura fisicay a
la valoracion de sus expresiones autoctonas

La Educacion Fisica, Recreacion y Deporte busca la formacion, el fo-
mento y la promocién de saberes y practicas apoyados en la expre-
sion motriz. Igualmente, la educacién de la sensibilidad y el desarrollo
del lenguaje corporal, articulados a un uso creativo del tiempo libre y
a la produccién de técnicas deportivas, de danza y de trabajo, con el
fin de aportar a la construccion de cultura. Cultura es entendida aqui
como el ambito que proporciona oportunidades para comunicarse,
cooperar y alcanzar propositos sociales y nacionales.

De manera particular, la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
plantea conceptos y practicas que se expresan en la realizaciéon de
actividades culturales, deportivas y recreativas. Asi mismo, ayuda a
comprender el fenémeno deportivo y recreativo contemporaneo y
orienta al sujeto para desenvolverse de manera competente como es-
pectador, participante, director, juez u organizador de tales eventos,
en los que se desempefia, ademas, como miembro de la comunidad
colombiana, es decir, como conocedor y practicante de las expresio-
nes culturales que reflejan su identidad.

Apoyar la formacion de cultura ciudadana y de va-
lores fundamentales para la convivencia y la paz

Por su caracter vivencial, la Educacién Fisica, Recreacién y Deporte
permite orientar la construccién de valores sociales —base de la convi-
vencia ciudadana— como el respeto a la diferencia, a la libre eleccién
y a la participacion en decisiones de interés general.
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La experiencia de compartir exige reconocer el valor del otro, asi
como dar importancia a las reglas en la accion colectiva para el cui-
dado de lo puiblico y para la construccién de acuerdos dirigidos a
propositos comunes. Por ello, el valor del juego y del conjunto de
actividades sociomotrices y expresivo-corporales se manifiesta en los
actos del estudiante que lo conducen a reconocerse como ser social
y ser politico.

Apoyar una educacion ecoldgica, base de una nue-
va conciencia sobre el medio ambiente
La Educacién Fisica, Recreacién y Deporte genera vivencias, explo-
raciones, experiencias, conocimientos y técnicas que disponen al es-
tudiante como un ser que se desarrolla en un medio ambiente y en
virtud de ello es responsable del cuidado de este, su recuperacién y
proteccion. Cuidar el entorno, como se cuida el propio cuerpo, es
un criterio acertado para experimentar nuevas interacciones con el
ambiente, en una época que exige a los seres humanos tomar con-
ciencia del efecto que ejercen sus acciones sobre el planeta y exige
recuperar lo destruido y conservar lo existente. Todo esto significa
cambiar de actitud frente al consumo, al uso de los desechos y a
cuestionar practicas que deterioran las condiciones de los seres vivos.
La responsabilidad del ser humano con el medio ambiente tiene
su sustento en la formacién de conocimientos, habilidades y habitos
que permiten prevenir los dafios ecoldgicos y actuar eficazmente en
situaciones de emergencia o desastre.

Desarrollar una pedagogia de la inclusion de todas
las personas en practicas de la Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte

Ninguna persona puede ser excluida ni marginada de la practica
de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte al invocar razones de
discapacidad u otra condicién, por cuanto esta disciplina involucra
componentes fundantes de la naturaleza humana, de modo que el
trabajo pedagdgico dirigido a cada ser humano en particular, debe

adaptarse a sus necesidades. Desde luego, todo ello implica el desa-
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rrollo de una diversidad de contenidos, modelos de curriculo, méto-
dos y procedimientos de ensefianza, adaptados a cada caso.



YA £ 2

Competencias en la educacion

s preciso establecer el significado que hoy se le otorga a la no-

cién de competencia -precisar de dénde proviene-, con el fin de

comprender qué significa ser competente en Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte, y qué implicaciones traen las competencias en
el desarrollo del curriculo y de qué modo se relacionan con el desa-
rrollo de las competencias basicas.

Una reflexién importante sobre la necesidad de un cambio educa-
tivo en Colombia, que bien puede considerarse como una anticipa-
cién a la politica de formacion para el desarrollo de competencias, es
la expuesta por la Misiéon de Ciencia, Educacién y Desarrollo, Colom-
bia al filo de la oportunidad, segun la cual las acciones realizadas por
el estudiante en su proceso de aprendizaje no deben ser concebidas
y evaluadas de manera aislada, como si estuviesen desarticuladas de
las gramaticas especificas de las disciplinas y de su contexto cotidiano
(Hernandez, 2000).

En este sentido, la construccion del concepto de competencias
tiene en cuenta la adaptacién permanente exigida por la constante
reestructuracion de las disciplinas y de los ambitos de aplicacion,
como condicién para definir el desarrollo de los aprendizajes del
estudiante.

En el enfoque de competencias se intenta una superacion de los
conceptos de capacidad y aptitud. La discusién sobre los alcances
de estos conceptos produjo un desplazamiento que permitié el ang- ~ Superacion
lisis de los fenémenos de aprendizaje, en términos de actividades o de los con-
acciones. Con ello se hacia énfasis en los aspectos del funcionamien- ceptos de
to psicolégico real, esto es, aquello que el sujeto hace (Torrado, capacidad y
2000, p.35).

En el enfo-
que de com-
petencias se
intenta una

aptitud.
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A pesar de que los elementos citados son definitorios de las com-
petencias, su intrinseca exigencia de flexibilidad conceptual demanda
reconocer que no existe una concepcién Gnica de competencia, sino
varias y diversas, relacionadas con las exigencias para el trabajo -para
la educacién o para la vida-, lo que hace necesaria su reelaboracion
y fundamentacién al tiempo que se reconoce sus limites ideol6gicos
y conceptuales, sus posibilidades y efectos en quienes hoy se forman
en competencias o por competencias (Diaz, 2006, p.48).

En el espectro de explicaciones tedricas sobre la competencia sur-
ge una discusion central sobre si la mente humana es el resultado
de la herencia bioldgica o de la formacién cultural, si es una realidad
universal independiente de la cultura o, al contrario, cada mente es
inseparable del contexto cultural en que esta inmersa, en fin, si la
mente es una construcciéon (como sostiene Piaget) o el producto de
un programa de origen bioldégico (Diaz, 2006).

Estas explicaciones dan origen a modelos diferentes que estable-
cen formas y grados de organizacion mental del sujeto y su relacién
con la accién, como por ejemplo, la teoria de la competencia lin-
guistica aportada por Noam Chomsky, el estructuralismo genético de
Piaget, la teoria del procesamiento de informacién con los enfoques
de los componentes cognitivos de Sternberg, de los correlatos cogni-
tivos de Hunt y de la teoria de las inteligencias multiples de Gardner,
entre muchas otras.

En todas estas aproximaciones teéricas se evidencia la importancia
de trascender una concepcién tradicional de inteligencia, centrada
en las aptitudes basicas, hacia una idea de funcionamiento cogniti-
vo en contextos naturales, esto es, preguntarse por las operaciones
mentales implicadas en los procesos cognitivos. En este ambito la
nocién de competencia cobra relevancia.

Por ejemplo, Chomsky expone que la competencia:

1. Es especifica del dominio, es decir, aplica a un area de actividad
particular.

2. Se expresa en un “saber hacer” o saber como conocimiento
implicito en la actuacion misma.

3. No es producto de un aprendizaje en sentido estricto.
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De lo dicho por Chomsky se deduce que no existe independencia
entre operaciones y contenidos, lo que sugiere que la competencia
es una estructura cognitiva compuesta por médulos especializados
y relativamente independientes y un conocimiento inseparable de
la actuacion misma, que tiene una naturaleza distinta de las formas
discursivas del conocimiento (citado en Torrado, 1998, p.39).

Después de Chomsky, Sternberg (1983) expone cémo el concepto
de competencia incorpora la idea de “caracteristicas personales (co-
nocimientos, destrezas y actitudes) que producen resultados adap-
tativos en ambientes significativos” (citado en Torrado, 1998, p.33).

Sternberg sostiene que los procesos cognitivos deben compren-
derse en entornos vitales, en los que la adquisicion y el uso de des-
trezas surgen gracias a las personas que enfrentan problemas nuevos
condicionados por el contexto sociocultural.

Asi, desde la perspectiva del enfoque de las competencias, la cog-
nicién se comprende como un conjunto de procedimientos que des-
pliega la mente, es decir, que no es una capacidad en el sentido de
una condicién cognitiva predeterminada. En las relaciones entre cog-
nicién y actuaciéon se conforma el espacio donde el sujeto muestra el
uso de sus conocimientos y habilidades. La relaciéon cognicién-activi-
dad alude a la presencia de una gramatica interna reguladora, como
organizadora del conocimiento y representacion del funcionamiento
de las distintas formas de accion humana.

La teoria de las inteligencias multiples expuesta por Gardner (1987)
es un planteamiento cercano a la idea de funcionamiento, en térmi-
nos de competencias especificas en contextos naturales. Este autor
reconoce que el ser humano actia inteligentemente en campos o
dominios distintos: a través del lenguaje, del analisis I6gico-matema-
tico, de la representacion espacial, del pensamiento musical, del uso
del cuerpo para resolver problemas o hacer cosas.

Segun esta concepcion, la actuacién cognitiva en el dominio de la
inteligencia académica se manifiesta en las esferas de la vida cotidia-
na y cuando estas son marcos para la mente. De este modo resultan
“funciones que son desplegadas en una situacién determinada y que
se diferencian de acuerdo con los usos particulares de los procedi-
mientos y las herramientas culturales” (Torrado, 1998, p.34).

v kT k
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La competencia no se refiere a un aprendizaje derivado totalmente
de la experiencia, sino a reglas abstractas inferidas y construidas a
partir del esquema de procesamiento, que restringen y canalizan la
actividad cognitiva. De ahi se desprende que el desarrollo de las com-
petencias no pueda darse al margen de la experiencia sociocultural
de los individuos.

A este respecto, el psicélogo norteamericano Joreme Bruner sefiala
que la actividad psicolégica aparece como inseparable del contexto
especifico y de la naturaleza de la tarea, lo que

...conduce necesariamente al terreno de la actuacién como el tnico es-
pacio en el cual se puede observar la utilizacion de los conocimientos y ha-
bilidades que el sujeto posee para la resolucién de problemas. Si un sujeto
fracasa no se dira que carece de la capacidad intelectual necesaria, sino
que los procedimientos utilizados en esa actuacion particular no fueron

La compe- exitosos (Torrado, 1998, p.36).
tencia no se
refiere a un Las competencias deben mirarse siempre en relacién con dominios

aprendizaje Y contextos particulares. Una competencia es una accion situada, que
se define en relacion con el conocimiento “del cdmo” y “del qué”, esto
es, con el conocimiento procedimental referido a las tareas que hay que
ejecutar y a la capacidad de dar una explicacion sobre lo realizado.
Segun Hernandez, Rocha de la Torre & Verano la competencia es
cia, sino a re-  yna accién situada que ofrece ventajas, pues no separa la mente del
glas abstrac- contexto cultural en que ella se forma y transforma; enfatiza en he-
tas inferidas rramientas culturales que sirven como instrumentos mediadores en
y construidas las distintas areas de la actividad social; reconoce que el saber-hacer
a partir del esta ligado al contacto con el contexto cultural y a la apropiacién de
una “gramatica implicita” de esas acciones. Ademas la competencia
pone de presente la no exclusién por diferencias culturales, explicita
su caracter situado y hace énfasis en la importancia que tiene el con-
texto cultural y escolar (1998, p.14).
restringen A este respecto, el MEN ha definido las competencias como:
y canalizan

derivado to-
talmente de
la experien-

esquema
de procesa-
miento, que

la actividad Un saber hacer en situaciones concretas que requieren la aplicacion crea-
cognitiva. tiva, flexible y responsable de conocimientos, habilidades y actitudes que
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pueden actualizarse en distintos contextos utilizando el conocimiento en si- Se busca
tuaciones distintas de aquellas en las que se aprendieron. Conlleva la com- que, a través
prension del sentido de cada actividad y sus implicaciones éticas, sociales,

del proceso
econdémicas y politicas (MEN, 2006, p. 12).

educativo, se
desarrolle un
conjunto de

competencias

Asi, a partir del enfoque del desarrollo de competencias se constru-
yen los lineamientos curriculares, los estdndares basicos y las orien-
taciones generales y pedagdgicas “en favor de una pedagogia que
permita a los estudiantes comprender los conocimientos y utilizarlos ~ cuya espe-
efectivamente dentro y fuera de la escuela, de acuerdo con las exi- cializacion y
gencias de los distintos contextos” (p. 12). complejidad

Con ello se busca que, a través del proceso educativo, se desa-  crezcan en
rrolle un conjunto de competencias cuya especializacién y comple-
jidad crezcan en la medida en que se alcanzan mayores niveles de
educacion.

Dentro de esta légica, corresponde entonces al area de la Educa-
cién Fisica, Recreacion y Deporte, como area fundamental y obliga-
toria, asumir y construir una conceptualizacion que ofrezca pautas y educacion.
orientaciones a los docentes del pais para la ensefianza de la discipli-
na, con el propésito de desarrollar competencias en los estudiantes.

la medida en

que se alcan-

zan mayores
niveles de
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Competencias especificas de la
educacion fisica, recreacion y
deporte

continuacién se enumeran algunos autores que han realizado

planteamientos desde la perspectiva de competencias para la

Educacion Fisica. Aunque algunas de estas elaboraciones teé-
ricas no incluyan el término competencia, si se evidencian esfuerzos
claros por la conceptualizacién sobre el desarrollo de habilidades y
conocimientos que formen sujetos competentes en la Educacién Fisi-
ca, Recreacién y Deporte:

Meinel (1977) plantea, desde una perspectiva pedagdgica,
que el movimiento humano debe ser visto como una acciéon que
conduce siempre a la realizacién de una tarea cinética concre-
ta, determinada por la relaciéon dialéctica del ser humano con el
medio. Toda accion humana, y por ende deportiva y educativa,
esta determinada por relaciones propias del hombre con los otros
hombres y con el mundo de las cosas, como una forma de com-
portamiento orientada a una finalidad. Estas finalidades se dirigen
hacia la utilizacion pedagdgica del movimiento, como medio for-
mativo y educativo de conservacion de la salud, de trabajo fisico,
de creacion artistica, de comunicacién humana y de adquisicién
de conocimientos. En este planteamiento se destaca el sentido de
la accion, en tensidn constante con las exigencias cambiantes del
entorno en la que se realiza.

Cagigal (1979), los enunciados sobre el ser humano duefio y
seflor de su cuerpo, y el ser humano adaptado al entorno a través
de su cuerpo, producto de la reflexion antropo-filoséfica, con-
densan la aspiracion de un ser humano educado para actuar. Tal
actuacién implica la formacion personal en relacién con un con-
texto social y ambiental. El cuerpo y el movimiento son los funda-
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mentos desde los cuales se alcanzan los niveles de implicacién o
enriquecimiento personal, como por ejemplo, inteligencia motriz,
eficiencia fisica, vivencia integral y comunicaciéon del movimiento
y disfrute o placer funcional del mismo.

Arnold (1991) presenta la relacién directa que hay entre la en-
sefianza de la Educacién Fisica y el enfoque de competencias. Esta
relacién implica la comprensién de los conocimientos tedrico o pro-
posicional, que hacen referencia al “saber qué”, y del conocimien-
to procedimental que hace referencia al “saber cémo”. El “saber
c6mo”, alude a dos posibilidades: a una persona fisicamente capaz
de hacer algo, pero que no puede explicarlo; pero también a la per-
sona que intencionalmente es capaz de ejecutar una accién con éxi-
to y describir como la realizé. En este caso hay una relacion directa
entre los medios y los fines, y la comprension de como se establecen
los procedimientos conforme a reglas a través de una respuesta ra-
cional.

Un ejemplo son las destrezas, que determinan cémo hacer algo de
forma competente, incluso a niveles minimos. En el contexto de la
Educacion Fisica, Recreacién y Deporte, la caracterizacién del saber
como, incluye las caracteristicas de lo que es activo, lo cual supone
comprender y seguir procedimientos determinados por reglas, una
accion critica inteligente y unos grados minimos de competencia. En
otras palabras, saber cémo hacer algo y acertar con la actividad.

Ruiz (1995) considera la competencia motriz como un proceso
dindmico y complejo caracterizado por una progresiéon de cambio
en el control de uno mismo y de sus acciones con otros o con los
objetos del medio, que permite a los escolares superar los diferentes
problemas motrices, tanto en la clase de Educacion Fisica como en
la vida cotidiana. Ruiz afirma que la competencia motriz es un tipo
de inteligencia sobre las acciones, inteligencia operativa que supo-
ne conocer qué hacer, cdmo hacerlo, cuando y con quién actuar,
en funcién de las condiciones cambiantes del medio. Los escolares
aprenden a ser competentes debido a que interpretan mejor las si-
tuaciones que reclaman una actuacion eficaz de ellos y porque de-
sarrollan los recursos necesarios para responder de forma ajustada a
las demandas de la situacién. Esto supone el desarrollo de un senti-

|II



Competencias especificas de la educacién fisica, recreacién y deporte | 25 |

miento de capacidad para actuar, confianza de salir airoso y alegria
para enfrentar las situaciones-problema planteadas.

El documento de Lineamientos Curriculares de Educacién Fisica, Re-
creacion y Deporte (MEN, 2000) ofrece una aproximacion al concepto
de competencia en el contexto de la educacién fisica. En particular,
indica que “la competencia praxeolégica permite interpretar las di-
ferentes formas de establecer las relaciones teoria—practica—contexto
en la educacion fisica” (p. 91).

Esta postura considera importante integrar las potencialidades del
sujeto, las caracteristicas de la accion y las exigencias del contexto. En
este sentido, corresponde a la Educacion Fisica, Recreacién y Depor-
te, desarrollar una competencia que vincule las distintas dimensiones
de la persona, en situaciones en las que éstas se desenvuelvan de
manera practica. La competencia se evidencia en el desarrollo de la
accién misma y en la manera como se resuelve las tareas de la vida
personal y social.

Parlebas (2001) centra la Educacién Fisica no en el movimiento
sino en el sujeto que se mueve, que halla en sus acciones una organi-
zacion significativa. Esto implica la presencia de un comportamiento
motor cuyos datos observables estdn dotados de sentido, que es vi-
vido de forma consciente o inconsciente por la persona que actda.
Esta conducta motriz permite considerar, en el desarrollo mismo de
la accion, los elementos de tipo cognitivo, relacional, afectivo y signi-
ficativo motor. Las conductas motrices implican procesos cognitivos,
entendidos no como conocimientos declarativos sino como habilida-
des y destrezas, procedimientos comportamentales, formas de reac-
cién, pre-actuar y actuar que desarrollan las competencias adaptati-
vas del individuo. Es en la conducta motriz, y no en el ejercicio, donde
la Educacién Fisica debe buscar un reconocimiento a la participacion
del sujeto en su totalidad y no como una parte de él.

Arboleda (2002), desde la perspectiva conceptual de expresiones
motrices, relaciona las manifestaciones de la motricidad con distintos
fines: ladico, agonistico, estético, preventivo, de mantenimiento, de
rehabilitacion y de salud, entre otros, que permiten establecer cédi-
gos legitimados, crear actitudes y promover creencias en un contexto
social, que ofrecen pautas de comportamiento y muestran una in-
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tencion subjetiva del ejecutante. Una expresidon motriz contiene una
intencién elaborada en funcién de unos medios y fines, intrinsecos al
acto mismo, el cual concreta bldsquedas y aspiraciones lidicas (cuer-
po- placer), agonisticas (lucha-confrontacién); estéticas (autoima-
gen-belleza); y otras asociadas a la calidad funcional de la vida.

Camacho (2008) asume la competencia motriz como la manifes-
tacién o accion consciente —observable o visible del cuerpo humano,
a nivel global o segmentario— que busca solucionar problemas de la
cotidianidad, en el &mbito personal, social y productivo, y que son
resultado de la concurrencia de conocimientos, sentimientos, habili-
dades y destrezas aprehendidos a través de la vida. Plantea estandares
generales y basicos de la competencia motriz en tres ambitos: para
el desarrollo personal, para la interaccién social y para el desarrollo
de la productividad. Estos estandares consolidan los ejes tematicos de
formacién: Expresiones motrices, Capacidades fisicas, Conocimiento
cientifico y tecnolégico, Saber popular y Formacion social.

Al reconocer que la acciéon contextualizada es el elemento vincu-
lante entre el desarrollo de competencias en el campo educativo y
la tradicion pedagdgica del area, no es dificil encontrar dentro del
acervo teérico disciplinar, que se han formulado planteamientos muy
atiles que nos permiten realizar una aproximacion conceptual sélida
para caracterizar las competencias especificas que pueden fomentarse
desde la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, y cdmo ellas contri-
buyen con el desarrollo y consolidacién de las competencias basicas.

Formulaciéon de competencias especificas
Se encuentra una coincidencia entre los elementos conceptuales de
las competencias en general y lo especifico de la Educacién Fisica en
lo referente a la accidon en contexto, en cuanto la accion es el ele-
mento que identifica a ambos. En ese sentido, se formulan las com-
petencias especificas para la Educacion Fisica, Recreacién y Deporte,
desde los fundamentos de la antropologia pedagdgica del area, los
desarrollos teéricos de las competencias en general y desde los plan-
teamientos disciplinares relacionados.

Los fundamentos antropoldgicos planteados para el area —que re-
flexionan sobre el cuerpo, el movimiento y el juego- no solo son una
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forma de ser y estar en el mundo, sino basicamente de actuar en él.
En consecuencia, todas las expresiones motrices son construcciones
culturales, desarrolladas desde la accién en el mundo, lo que implica
necesariamente actuaciones en contexto.

La formacion en Educacién Fisica, Recreacion y Deporte en el am-
bito educativo no solo permite el desarrollo y fortalecimiento de las
competencias basicas. Supone también el desarrollo y apropiacion de
unas competencias especificas propias del area. Un ejemplo claro de
ello es la corporeidad. Si bien es cierto que esta es propia de todos
los hombres -lo que implicaria a primera vista una transversalidad
en términos de competencias- también lo es su cultivo, en una pers-
pectiva pedagdgica para la formacion del ser humano, es propio y le
concierne a la Educacién Fisica.

La corporeidad se refiere al papel esencial del propio cuerpo en el
conocimiento de si mismo y del mundo circundante. Lo entiende no
como objeto ni como instrumento pasivo, sino como unidad donado-
ra de sentido, que revela un modo de ser en el mundo, en las relacio-
nes de existencia con los otros y en la integracién con la naturaleza.

En relacién con la corporeidad, el concepto del movimiento se
transforma a partir de la visién del ser que es movido, a la del ser que
se mueve (Gallo, 2009). El ser que es movido es aquel a quien se im-
ponen las acciones motrices, que para el caso de la Educacién Fisica
son determinadas unilateralmente por el profesor, y en relacién con
el ser que se mueve. Se entiende que ese mover-se es una decision del
sujeto, que sélo adquiere sentido en el contexto de sus interacciones.

El juego, entonces, es entendido como una condicion de existen-
cia del hombre, que lo hace creativo y le posibilita la invencién y la
actuacion con respecto a normas. En este documento que orienta la
ensefianza de la Educacion Fisica, Recreacién y Deporte se adopta el
enfoque del juego como una accién que da sentido a la existencia
humana, permitiéndole asumir la vida de manera creativa.

A partir de los referentes antropolégicos considerados en una
perspectiva pedagdgica, se deriva la responsabilidad de la Educacién
Fisica, Recreacion y Deportes para propiciar el desarrollo de la po-
tencialidad motriz, el cuidado de si mismo y de los otros, y las poten-
cialidades comunicativas del cuerpo.
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En estos términos, las competencias especificas de la Educacién
Fisica, Recreacion y Deporte, planteadas en este documento, desde
un enfoque integral del ser humano, estan referidas a:

e La competencia motriz, entendida como la construccién de una
corporeidad auténoma que otorga sentido al desarrollo de habilida-
des motrices, capacidades fisicas y técnicas de movimiento reflejadas
en saberes y destrezas Gtiles para atender el cultivo personal y las exi-
gencias siempre cambiantes del entorno con creatividad y eficiencia.
No sobra advertir que lo motriz es una unidad, pero para efectos
de claridad y de orientacion didactica es necesario utilizar un en-
foque analitico, aunque en la vida real la motricidad se expresa
mediante acciones unitarias.

e La competencia expresiva corporal, debe entenderse como
el conjunto de conocimientos acerca de si mismo (ideas, senti-
mientos, emociones), de técnicas para canalizar la emocionalidad
(liberar tensiones, superar miedos, aceptar su cuerpo), de dispo-
nibilidad corporal y comunicativa con los otros, a través de la ex-
presion y la representacion posible, flexible, eficiente y creativa,
de gestos, posturas, espacio, tiempo e intensidades.

e La competencia axiolégica corporal, entendida como el con-
junto de valores culturalmente determinados como vitales, cono-
cimientos y técnicas adquiridos a través de actividades fisicas y
lddicas, para construir un estilo de vida orientado a su cuidado y
preservacién, como condicién necesaria para la comprensién de
los valores sociales y el respeto por el medio ambiente.

Se debe resaltar que las competencias especificas del area de la
Educacién Fisica, Recreacién y Deporte, expresan un conocimiento
vivencial que implica una estrecha relaciéon entre cuerpo, emocion
y sentido. Toda accién supone la existencia de una intencién que le
otorga sentido al movimiento e involucra la totalidad del ser huma-
no en su realizacién. Quien al moverse sabe lo que va a hacer, tiene
un repertorio de posibilidades para tomar decisiones, ejecutadas de
acuerdo con un objetivo y un contexto determinado.
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La formacién por competencias en la Educacién Fisica, Recreacion
y Deporte es una importante tarea educativa para ser desarrollada
en el proceso formativo de los estudiantes durante el transcurso de
su vida escolar y en los distintos niveles y grados educativos, desde
preescolar hasta grado once, con base en un concepto de educacion
permanente, que se inicia en la primera infancia y continda a lo largo
de la vida. Aun después de concluir la escolaridad.

Competencia motriz

La competencia motriz comprende el conocimiento y desarrollo del
cuerpo, las condiciones fisicas para enfrentar distintas tareas en situa-
ciones diversas, las actitudes ludicas que dan el caracter creativo y di-
vertido a las actividades motrices, ademas, del aprendizaje y desarro-
llo de técnicas de movimiento para ser eficientes ante cada situacion.

El ser humano es el ser que viene al mundo mas desprotegido des-
de el punto de vista corporal, porque debe desarrollar sus patrones de
movimiento. Por fortuna, toda su motricidad esta por construirse. Los
animales de diferentes especies nacen con patrones de movimiento
programados para sobrevivir y adaptarse, lo que puede hacerlos muy
agiles y fuertes, pero les limita sus posibilidades de aprender. Por el
contrario, el ser humano tiene todas las posibilidades de construir su
motricidad a partir de un proceso de aprendizaje que contribuye a
su propia estructuracién y lo pone en relacién con el mundo de la
naturaleza y la cultura.

A través del movimiento el ser humano realiza el aprendizaje de
si mismo y del mundo para sobrevivir y adaptarse. En consecuencia,
los apoyos y estimulos adecuados con las caracteristicas de desarrollo
que reciba un nifio desde los primeros afios, abren muchas alternati-
vas de conocimiento y habilidad para su desempefio en la vida.

A través de la motricidad el nifio inicia su recorrido por el conoci-
miento. Piaget (1956) es categérico al afirmar que todos los conte-
nidos cognitivos se fundan en la motricidad, y agrega que el conoci-
miento lleva en sus mismas raices una dimensién motriz permanente
que esta representada incluso en sus mas altos niveles.

Todas las adquisiciones primitivas y fundamentales nacen de la ac-
tividad perceptivo-motriz que genera la adquisicion de conocimien-
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tos, en especial de los “procesos intelectuales”, y que permiten la
organizacion del pensamiento l6gico (Lapierre, & Aucurterier, 1977).
A partir de los procesos de adaptacién espontanea se originan los
procesos de pensamiento: el nifio descubre cierto nimero de no-
ciones abstractas antes de expresarlas y verbalizarlas, tales como la
nocién de cantidad, de sucesion espacial o temporal, de regularidad
e irregularidad, o nociones de estructuras.

Las posibilidades de formacién del lenguaje corporal y motriz
abren espacio a formas de expresion y socializacién. Se inicia en el
dialogo ténico del bebé con la madre y contindGa en las relaciones
con los padres hasta desarrollar los patrones propios de cada cultura
y medio social.

La educacion de la motricidad favorece el contacto con los demas
para la comunicacién elemental o para emprender acciones conjun-
tas, donde las fuerzas personales, las habilidades y capacidades fisi-
cas, deben coordinarse, adecuarse y proyectarse en la bisqueda y
alcance de objetivos propios de diferentes exigencias de la vida. Esto
ocurre tanto en el equipo deportivo como en las acciones de trabajo,
la vida cotidiana, el ocio o la accién ante situaciones de riesgo y ca-
tastrofe. La capacidad de desarrollo de una cultura tiene como base
el uso colectivo de las propias fuerzas de sus integrantes.

A partir de su motricidad el ser humano estructura sus relaciones
con el mundo, en procesos de adaptacién, sobrevivencia, produccion
y como elemento generador de creatividad, de uso estético, deportivo,
lddico y recreativo. Son innumerables las invenciones de juegos, depor-
tes, danzas o multiples modalidades de expresién motriz, propias de
cada cultura y cada sociedad en un momento histérico determinado.

El concepto de técnicas del cuerpo se toma de Mauss, quien las
entiende como todo acto tradicional eficaz para el desenvolvimiento
en la vida, determinado por las caracteristicas de la cultura. Desde
esta perspectiva, las técnicas del cuerpo no se limitan a los procedi-
mientos calificados que conducen a la obtencion de la destreza, sino
que se incorporan a la vida cotidiana y a la propia evolucion de la
persona en su aspecto linguistico y cognitivo.
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Para cumplir las exigencias del movimiento corporal del ser hu-
mano se producen practicas, materiales, campos de juego, espacios
publicos y se transforma el paisaje con construcciones especializadas
que forman parte de la cultura contemporanea, y asi se atienden los
modos o estilos de vida de las personas. Las practicas y técnicas cor-
porales son producto de la experiencia o la indagacion y su finalidad
se constituye como patrimonio cultural, objeto de aprendizaje para
el bienestar de los seres humanos.

De este modo, las manifestaciones corporales y motrices represen-
tan un auténtico fenémeno social, conforman practicas y técnicas del
cuerpo y del movimiento, que a la vez que consolidan el desarrollo
del ser humano, se convierten en objetos de aprendizaje. Un ejem-
plo: el movimiento deportivo o dancistico.

El desplazamiento del cuerpo no solo provoca la profunda emo-
cién de poder explorar el mundo, descubrir objetos, formas y textu-
ras, sino que también estimula el fortalecimiento del ser humano en
su estructura funcional, neuromuscular, osteo-muscular y cardiores-
piratoria, que en conjunto potencian procesos de movimiento como
vehiculo de formacién, adaptacién, desempeiio fisico y conocimien-
to. Tal como lo plantea Cajigal (1978), se orientan los fundamentos
de la realizacion de ejercicio fisico como medio de preparacion para
una vida larga y eficiente. miento del

Adaptarse al mundo exige desarrollar capacidades fisicas adecua- cuerpo no
das con el contexto y a la naturaleza de la tarea, desde la més senci- solo provoca
lla, hasta aquellas que exigen adaptacion, rehabilitacion, reeducacién  |a profunda
y superacion de limites fisicos o psicol6gicos, que se alcanzan con  emocién de
procesos especializados de preparacion. Aplicar dichas capacidades
requiere no solo tener las potencialidades, sino asumir su formacion
y desarrollo, a través de métodos, procedimientos, materiales y cono-
cimientos pertinentes. ) ]

Si desplazarse es descubrir y fortalecer su propio cuerpo, también Pién estimula
lo es enfrentarse a objetos (tiles o a obstaculos que deben ser supe- €l fortaleci-
rados. La persona adapta el propio movimiento en la exploracion  miento del
recreativa, en el trabajo o en la busqueda de nuevos conocimientos ser humano.

El desplaza-
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del mundo y de las cosas. Por ejemplo, en las relaciones con el medio
ambiente es definitivo el respeto y no la destruccion, la sensibilidad
ante las cosas que requieren de una estética y una ética construida y
vivenciada como contenido de la experiencia motriz.

En el desarrollo del cuidado de la propia vida, el conocimiento
sobre la motricidad se extiende al ambito de la salud en sus mani-
festaciones preventivas, de rehabilitaciéon y reeducacion. Fenémenos
contemporaneos como el sedentarismo, la obesidad, la anorexia y
la bulimia, tienen sus conexiones con el uso, concepto e imagen del
cuerpo, de sus formas, funciones y acciones. En este contexto de si-
tuaciones puede trazarse una orientacion de la Educacion Fisica que
atienda la totalidad de la persona y por lo tanto pueda cumplir la
tarea de darle sentido a la vida, a través del cuidado de si mismo y el
desarrollo de las capacidades fisicas condicionales.

Al érea de Educacion Fisica le corresponde orientar los procesos de
formacioén de si mismo y la adquisicion y uso de conocimientos que
son la base de la competencia motriz, e integran a la vez la compe-
tencia expresiva y la valorativa corporal. El estudiante es competente
en la accién motriz cuando estructura su motricidad, desarrolla su
condicién fisica y utiliza técnicas del cuerpo y del movimiento en di-
versos contextos. Desde ellos se favorece el desarrollo de lo ltdico, la
expresividad corporal y la axiologia corporal, en su relaciéon consigo
mismo y con el mundo. Estos movimientos afectan positivamente la
calidad de la vida cotidiana, el desempefio laboral, el uso del tiempo
libre y los habitos de vida saludable.

A la Ladica se reconoce como la forma de ser y actuar en el mun-
do. Como componente de la competencia motriz se caracteriza por
los aprendizajes alcanzados en el juego. Por ello, es necesario valorar-
la como fundamento de una educacién para la vida, tanto individual
como social.

La lddica permite al sujeto encontrarse consigo mismo y con el
otro en circunstancias en que el placer por la actividad misma es lo
esperado:
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Lo ludico se convierte en proyecto de vida, en una necesidad vital del ser Lo ludico se
humano que busca el equilibrio personal, es decir, el equilibrio vital, en sus  convierte en
distintos niveles; asi como también al equilibrio social, esto es, lo ludico se
convierte en un proyecto de lo cultural, de la vida del ser humano (Paredes,
2003, p.1).

proyecto de
vida, en una
necesidad

La caracteristica principal del juego es la de ser una accién libre ~ Vital del ser

y en condiciones de incertidumbre, de tal forma que este nunca se humano que
repite igual. Esto hace que la imaginacion sea la caracteristica que lo busca el equi-
enmarca y por tanto exige de los jugadores proponer acciones nove-  librio perso-
dosas y coherentes para el desarrollo 6ptimo del mismo. Los juegos nal.
de caracter motor desarrollan la imaginacion de las personas, lo que
no es solo Gtil para la solucién de los problemas que se presentan en
él, sino que la imaginacion desarrollada puede ser proyectada como
aprendizaje a otros escenarios de la vida cotidiana.
Como el juego se desarrolla en acciones cambiantes, los jugadores
adquieren la competencia de estar en constante alerta para actuar
en correspondencia con esos cambios. Por lo tanto la creatividad se
constituye en una exigencia permanente para el juego. Esto trae con-
sigo que los jugadores no tengan formas rigidas de actuacion, sino
que, por el contrario, funcionen sin esquemas preconcebidos, sean
competentes para moverse con libertad, de acuerdo con las circuns-
tancias y las condiciones que el juego les vaya presentando.
La solucién de problemas sobre la marcha exige a los jugadores ser
competentes en las formas de pensamiento estratégico y presentar so-
luciones originales que les permitan sortear las diferentes situaciones
que se dan en la dinamica del juego; igualmente, requiere de ellos
competencias para asumir los riesgos que la incertidumbre del juego
les presenta y los obliga a tomar constantes decisiones y a responsabi-
lizarse por sus consecuencias, preparandolos con vivencias y aprendi-
zajes para hacerle frente a la vida y sus circunstancias.
Como opcién formativa, el juego contempla valores propios que
se pueden proyectar a los demas escenarios de la vida cotidiana para
hacer competentes a los sujetos en desarrollo. Al reconocer que la
primera caracteristica del juego (Seybold, 1976) es ante todo la de
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ser accion libre, lo lGdico trae como consecuencia la construccion de
autonomia en lo sujetos jugadores.

De acuerdo con ello, el desarrollo de la autonomia permitira supe-
rar los conflictos por la via del dialogo, la comprension y el cumpli-
miento de acuerdos, y evitar asi la agresién. De este modo se conduce
a un espacio de armonia, respeto y conciencia normativa. Se entiende
que si estos valores son desconocidos, el juego pierde su esencia.

Desde estas perspectivas se argumenta la lGdica como componen-
te de la competencia motriz en Educacién Fisica, con la finalidad de
propiciar en los estudiantes desempefios autbnomos en la toma de
decisiones relacionadas con la diversidad de acciones que presenta
el juego en un contexto de incertidumbre. Esta forma de compren-
sién de la ludica es fundamental en los procesos formativos de los
estudiantes, en la medida en que dicho aprendizaje no se limita al
campo de la escolaridad, sino que se proyecta a otros eventos de la
vida cotidiana.

Competencia expresiva corporal

Como ya se menciond, la competencia expresiva corporal se entien-
de como el conjunto de conocimientos acerca de si mismo (ideas,
sentimientos, emociones), de técnicas para canalizar la emocionali-
dad (liberar tensiones, superar miedos, aceptar su cuerpo), y de me-
jorar la disponibilidad corporal y comunicativa mediante la expresion
y la representacion. Asi pues, la expresion corporal se comprende
como la exteriorizacién y comunicaciéon de emociones, sensaciones
o ideas a través de actitudes y gestos que hacen posible la liberacién
de tensiones internas.

La expresion corporal, que es anterior a la expresion verbal, se ma-
nifiesta de manera espontanea o elaborada. Toda expresién humana
esta mediada por el cuerpo: asociada a la comunicacién por gestos y
acciones controladas, o por la integracién de la palabra, el sonido y el
movimiento. Dicha comunicacion se realiza a través de los lenguajes
expresivos, que son el medio y el canal de los procesos de creacion.

ideas a traveés Asi mismo, es importante resaltar que los procesos senso-perceptivos,

de actitudes
y gestos.

ademas de dar cuenta del movimiento, ubican y orientan la relacién
del sujeto consigo mismo y el mundo exterior.
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El desarrollo de la competencia expresiva corporal debe buscar
que el estudiante adquiera las habilidades y destrezas para el control
y canalizacion de sus emociones, la manifestacién de ideas y senti-
mientos a través de lenguajes corporales y la autonomia para orientar
sus emociones a través de diversas formas expresivas.

Para ello se requiere desarrollar:

e Creatividad, para explorar diversos lenguajes de expresién
corporal.

e Comunicacién, al emitir y recibir mensajes a través de la
corporeidad.

e Técnicas de orientacién y canalizacibn de emociones, para si-
tuar sus expresiones en el contexto de manera adecuada.

e Autonomia, para dirigir por si mismo su propio proceso de de-
sarrollo personal.

Si los gestos, la postura, la actitud y la tonicidad son los medios
de expresiéon y comunicacién de ideas, sentimientos y emociones, los
lenguajes corporales hacen posible la conservacién y transmisiéon de
las experiencias motrices, el desarrollo de la conciencia y la orienta-
cién de los propios movimientos (Meinel, 1977, p. 19). Por ello, el
desarrollo de la competencia expresiva corporal busca que mediante
el trabajo con su cuerpo, los sujetos aprendan a relacionar y reco-
nocer los movimientos espontaneos, asi como apropiarse y usar las
técnicas expresivas dentro de su proceso formativo.

Todo movimiento humano tiene un propésito y su realizacién con-
tiene un significado que es interpretado o comprendido por quien
lo realiza o por los otros, de tal forma que se establecen c6digos de
comunicacion e interaccién que estan presentes de manera perma-
nente en las relaciones sociales.

Se trata de buscar que los estudiantes, desde su reconocimiento
personal, puedan descubrir las posibilidades de acercamiento a su
corporeidad en las diferentes manifestaciones, asi como comprender
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sus emociones, las formas de relacionarse consigo mismo y con los
demas, a través de auténticos lazos de comunicacion.

La competencia expresiva en los lenguajes corporales esta determi-
nada por la precision de la ejecucién o formas de uso del cuerpo para
enviar un mensaje y ser comprendido o interpretado por los otros, en
la vida cotidiana y en el desarrollo de técnicas de expresion corporal.

Castafier (2000) considera la expresion corporal como una especie
de lenguaje del silencio, y es precisamente en el ambito de la activi-
dad fisica donde tiene una mayor relevancia y desde donde nos po-
demos aproximar mas a la idea de “lenguaje corporal”, especialmen-
te desde que se emplean técnicas expresivas como la representacion,
la danza, el baile y la pantomima.

Arteaga, Viciana y Conde (2000) proponen que el desarrollo de la
expresion corporal en la escuela debe tener en cuenta: sentir el cuer-
po, la expresion corporal y el lenguaje dramatico, desde unos funda-
mentos tedricos como son la capacidad cognitiva, la capacidad fisica
o energética, la capacidad de movimiento y la capacidad expresiva.
Lo que se pretende desarrollar con la competencia expresiva corpo-
ral, es que el sujeto se conozca a si mismo y con ello sus posibilidades
de expresion con el fin de establecer comunicacién y expresién con
otros sujetos de forma verbal y no verbal. Para ello es importante
tener en cuenta el reconocimiento cinésico, la exploracién de los sen-
tidos, el uso del lenguaje verbal, la proxemia y el uso de artefactos y
factores del entorno.

Desde el componente expresivo, el componente de los lenguajes
corporales propone como practicas las expresiones artisticas de la
danza y el baile, el uso del gesto como expresién corporal de emo-
ciones de si mismo y de los otros, la representacién como opcién
de expresion de ideas y pensamientos. Es importante promover la
participacion y aceptaciéon de nuevas expresiones corporales de los
estudiantes, puesto que el contacto con nuevos ritmos musicales, so-
nidos producidos con el cuerpo o con elementos externos, permiten
el desarrollo de la competencia expresiva corporal. En ella se pueden
trabajar el gesto y la postura como ejes de las practicas expresivas:
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El gesto, como acto comunicativo, permite transmitir o comu-
nicar estados de animo; por ejemplo, la finta que puede rea-
lizar un jugador para inducir un movimiento en su oponente.
Las posturas ofrecen una significacion de caracter mecanico
del cuerpo y por lo tanto, se refiere a la localizacion y posicion
de sus distintas partes. Ellas pueden expresar actitudes, aquello
que pretende dar a entender una persona. Ejemplo: al realizar
una posicion basica en la recepcion de un balén.

La respiracién y la relajacion son elementos que permiten inci-
dir en los estados de tension muscular y con ello facilitan una
mejor expresion corporal del gesto o postura corporal.

Los factores de espacio y tiempo son importantes en el desarrollo
de la expresion corporal, pues permiten situar el cuerpo y sus movi-
mientos en relacion con el lugar y su estructuracién:

El espacio. Es el lugar donde nos movemos y se divide en orien-
tacion espacial, estructuracion espacial y organizacion espacial.
Esta categoria debe ser trabajada desde practicas que permi-
tan el reconocimiento del espacio personal, entendido como la
relacién entre limites de nuestro cuerpo y el espacio social, es
decir, los espacios que compartimos con otros.

El tiempo. Es la forma de conciencia de la realidad de la exis-
tencia, a partir de los cambios o hechos que suceden (Arteaga,
et al., p.28). Establecen una diferencia respecto a la estructu-
ra temporal, que hace referencia a la percepcion del tiempo
como la duracién en términos de su medida en horas, minutos
y segundos. La importancia de trabajar la temporalidad en la
expresion corporal consiste en hacer un trabajo tanto de orga-
nizacién como de estructuracion temporal.

En la clase de Educacion Fisica se proponen algunas técnicas ex-
presivas, como son:

v kT k
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e Cuerpo-expresion. Con esta técnica se busca la manifestacion
de ideas, sentimientos y pensamientos desde el trabajo gestual
y postural.

e Larepresentacion o comunicacién a través de la representacion
corporal de acciones, objetos, acciones de animales, situacio-
nes estereotipadas, entre otras.

* Exploracién ritmica, que busca la manifestacion de sensaciones
utilizando el ritmo como instrumento de exploracion y expre-
sion.

En las practicas motrices, recreativas y deportivas la creatividad de
la expresién corporal puede ser de gran utilidad para:

e (Gozar con la espontaneidad y el sentido del juego y el ejercicio.

e Realizar movimientos inusuales, imprevistos y sorprendentes.

* Imaginar o representar los movimientos que se desean antes de
su ejecucion: anticipar y vivir mentalmente el ejercicio perfecto.

Competencia axiologica corporal

Esta competencia se fundamenta en reconocer y valorar el cuerpo en
su manifestacién personal y relacional, desde una perspectiva indivi-
dual y grupal. En ella se integran dos componentes: el cuidado de si
mismo y la interaccién social.

El olvido del cuerpo en la educacién ha sido una constante, un
asunto que no ha merecido toda la importancia que tiene. Simple-
mente que se sabe que el cuerpo esta ahi, que nos acompana siem-
pre, pero que no necesita mas que unos cuidados de caracter hi-
giénico. De manera general, toda la atencion en la formacion se ha
concedido a lo que se considera en la tradicion de la cultura occiden-
tal lo verdaderamente esencial: el intelecto, el pensamiento.

Parece algo elemental reconocer que la naturaleza humana es ser
corporal e infortunadamente el abandono de lo corporal ha resultado
demasiado costoso en varios aspectos. En la relacion con el mundo
(objetos y demas seres humanos), al no cultivar la sensibilidad para
desarrollar competencias en ver y no sélo mirar, escuchar y no sélo
oir, sentir al tacto y no sélo tocar, disfrutar aromas y no sélo oler,
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degustar y no sélo captar sabores. En relacién con el conocimiento
del si mismo, por limitar la comprensién, desde los primeros afios de
la educacion, sobre la fragilidad del cuerpo, a pesar de su aparente
fortaleza. En ocasiones esa verdad se comprende demasiado tarde,
cuando ya el cuerpo se ha convertido en una carga para vivir, por
abuso o por defecto, independientemente de la edad.

La competencia axiolégica corporal se manifiesta en la vida coti-
diana, porque el cuerpo se carga de valores como resultado de explo-
rarlo y vivenciarlo intencionalmente en sus distintas manifestaciones:
cuando se equilibran racionalmente y con comprensién los tiempos
de trabajo —descanso, esfuerzo- y recuperacion; al lograr claridad so-
bre la importancia de practicar habitos alimenticios saludables para
mantener el vigor y la disponibilidad necesaria en las actividades co-
tidianas, que se manifiestan en la realizacion de la actividad fisica;
cuando se identifican y diferencian con precisién los beneficios de
tener estilos de vida saludables y los graves perjuicios que se presen-
taran si se practican buenos habitos. En fin, el cuerpo adquiere valo-
res a medida que todos los comportamientos de respeto hacia él se
van constituyendo en competencia tanto en la vida escolar como en
el proyecto de la vida personal.

Este reconocimiento de ser cuerpos —como una realidad que aflora
con la vida, fuente de valores, de actitudes y de comportamientos—,
exige exaltar la condicion vital, a través de la construccién del buen
vivir. Pero también, al evitar, por acciéon u omisién, la autodestruc-
cién; accién dafiina que, aunque parezca extrafio, es un signo del
hombre de este tiempo, preocupado mas por la solucién de sus ne-
cesidades de indole material.

La competencia axiolégica corporal corresponde entonces a la
construccién, mediante la vivencia del juego y de la actividad fisica,
de una forma de ser humano en el mundo. Dicha construccién va
haciendo competentes a los estudiantes en el cultivo de si mismos,
a partir del autocuidado de lo corporal y la formaciéon comprensiva
de habitos que se incorporen paulatinamente en la formacién y en el
proyecto de vida personal.
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Esta competencia se alcanza desde la atencion y construccion de
criterios de higiene corporal, orientada hacia resultados satisfactorios
en la condicién fisica y la salud. De esta forma, los nifios y jévenes
seran competentes para disfrutar su cuerpo y las posibilidades de vida
plena que dicho logro permite y necesita.

Ser competente en lo axiolégico corporal implica, ademas, hacer-
se responsable para tener vivencias de integridad sobre los compor-
tamientos personales y sus relaciones con lo publico; por ejemplo, en
lo referente a la salud publica y el cuidado del medio ambiente.

La axiologia corporal desarrolla conocimientos, actitudes y habili-
dades del comportamiento social, base de la formacion de una cultu-
ra ciudadana. Las experiencias corporales y lGdicas posibilitan al estu-
diante reconocer y vivenciar la importancia de las normas y el respeto
a la diferencia, en el marco de la pertenencia a una comunidad.

Lo anterior exige desarrollar criterios claros de convivencia social.
Para ello se requiere un manejo de la autonomia, a partir del reco-
nocimiento de valores sociales y tradiciones culturales en los que se
estructuran las pautas de interaccién.
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Competencias especificas y su
relacion con las competencias
basicas

partir de la especificidad motriz, lidica, expresiva y axioldgica,
puede establecerse relaciones entre las competencias del area
de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte y las competencias
basicas: ciudadanas, comunicativas, matematicas, de las ciencias so-
ciales y de las ciencias naturales. Tales relaciones se realizan a través
de procesos pedagdgicos y didacticos que tienen como objetivos la
formacién ciudadana y los valores, el mejoramiento de los procesos
comunicativos, el desarrollo del pensamiento abstracto, creativo y
versatil, y la aplicacion del conocimiento de las ciencias sociales y la
ciencias naturales en la solucién de problemas intrapersonales e inter-
personales, ademas del reconocimiento ambiental, cultural y social.
A continuacién se presenta la estrecha articulacion que existe en-
tre las competencias especificas de la Educacion Fisica, Recreacién y
Deporte y las competencias basicas, y como las primeras contribuyen
al desarrollo y fortalecimiento de las Gltimas.

Con las competencias ciudadanas
El desarrollo de las competencias especificas del Area de Educacién
Fisica, Recreacién y Deportes, por su naturaleza practica y vivencial,
facilita la construccion de ambientes de aprendizaje, experiencias y
proyectos personales y grupales en los que se reconocen las pro-
pias capacidades y limitaciones. Asi mismo, proporciona vivencias de
respeto y tolerancia de la diversidad y la diferencia, con las que es
posible realizar procesos de convivencia pacifica, elementos funda-
mentales en la formacion de competencias ciudadanas.

Las experiencias lidicas, corporales, motrices y axiol6gicas permi-
ten que el estudiante practique e identifique sus propias fortalezas y
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debilidades, alcance un conocimiento de si mismo, del control de sus
emociones y de sus acciones, en el marco de responsabilidades socia-
les como futuro ciudadano y, por tanto, sujeto de deberes y derechos.

El cumplimiento de las normas, asi como la posibilidad de cam-
biar las reglas a través de acciones de negociacion y conciliacién,
se aprenden en el juego; por medio de este se toman decisiones y
se comparten sus consecuencias para el juego mismo. Las distintas
modalidades de practicas ladicas corporales les posibilitan a los estu-
diantes asumir diferentes roles, como jugadores, arbitros y organiza-
dores, responsabilidades que vivencian en contextos de relaciéon con
sus compafieros o con sus antagonistas.

En el propio desenvolvimiento de la toma de decisiones, el estu-
diante aprende que debe tener en cuenta tanto las opiniones de sus
compafieros como las de los contrarios, y que debe asumir las conse-
cuencias que éstas tengan para la convivencia dentro del grupo. Las
acciones de la Educacion Fisica, Recreaciéon y Deporte en diferentes
espacios culturales, sociales y ambientales, proporcionan al estudian-
te experiencias frecuentes y diversas de interaccién e inclusion; frente
a estas situaciones él aprende a tener flexibilidad de adaptacion, asi
como las habilidades suficientes y necesarias para una relacion armoé-
nica para comportarse en variadas condiciones y contextos.

Igualmente, la practica de la actividad fisica fortalece el cuidado de
si mismo y de los demas. Desde esta perspectiva, la ética del cuidado
(MEN, 2006, p. 158) juega un papel de vital importancia; por ello, en
el desarrollo de la clase es preciso tener claro que el estudiante debe
estar atento al buen desarrollo de su practica fisica para no hacerse
dafio y no hacerlo a otros. Este principio de accion en la clase es 16gi-
camente extrapolable a elementos de la formacion ciudadana, como
son el respeto al otro, a las reglas y a si mismo.

Con las competencias comunicativas

El valor comunicativo del movimiento corporal como primera mani-
festacion de la comunicacion humana, abre espacios para la produc-
cién de lenguajes corporales en las diferentes practicas motrices, ex-
presivas y ladicas. Dichas practicas contribuyen a la construccién de
sistemas simbdlicos, estructuran conceptos y experiencias de diverso
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orden, para generar conocimientos, técnicas o saberes y enriquecer
procesos de socializacién y de creacién.

La exploracién de diversos gestos y actitudes proporciona el des-
cubrimiento de mensajes significativos a los participantes de prac-
ticas corporales y expresivas de relacién e interaccién. No solo se
reconoce el sentido de las propias acciones y las de los otros, sino que
se comprenden, aplican y vivencian diferentes valores.

Durante los procesos de interaccion social, propios de las distintas
culturas, se manifiesta una gama de expresiones gestuales de variadas
significaciones. El desarrollo de competencias comunicativas orienta
la apropiacion y uso de estas expresiones para producir acciones que
conduzcan a nuevos aprendizajes corporales, significativos para los
practicantes y los observadores.

Desde esta perspectiva, las experiencias comunicativas del mo-
vimiento corporal aportan al enriquecimiento personal, la armonia
en las relaciones sociales y a una mejor apreciacion del mundo y de
las cosas.

Con las competencias matematicas

Desde diferentes campos de investigacién se ha demostrado la rela-
cién de la motricidad con el desarrollo cognitivo del ser humano y su
papel fundamental para la sobrevivencia en relacion con el medio y
la produccién de conocimiento.

La relacién de las competencias del area de Educacién Fisica, Re-
creacion y Deporte con las competencias matematicas se produce
por el caracter motriz y senso-motriz de las primeras nociones tem-
poro-espaciales de tamano, forma, distancia y seriaciones, las cuales
posibilitan las condiciones para el desarrollo del pensamiento mate-
matico. Es preciso recordar que las nociones referidas son de indole
mental y de origen motriz; se constituyen, por tanto, en las bases
desde las que se desarrolla el pensamiento matematico.

A través de las experiencias motrices y senso-motrices se explo-
ra el espacio, se usa los objetos y se reconoce las posibilidades vy li-
mitaciones del desplazamiento y el movimiento humano. Se genera
experiencias que relacionan el pensamiento espacial y los sistemas
geomeétricos.
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A partir de la idea del cuerpo como medida de todas las cosas, son
multiples y diversas las posibilidades de articulacion de las situaciones
de movimiento corporal con la formacién del pensamiento l6gico y
estratégico, que exige planeacion y aplicacién hacia diversos campos
de la experiencia humana.

La resolucion de problemas a partir del juego, desarrolla en los
estudiantes un pensamiento creativo y divergente. Esta relacion hace
posible la exploracion motriz de diferentes soluciones y lleva a los
estudiantes a realizar preguntas, aplicar conocimientos previos, infe-
rencias y determinaciones para encontrar una solucion efectiva. Sin
embargo, el camino de la exploracién contribuye y permite al es-
tudiante descubrir diversas formas de enfrentarse a situaciones, sor-
tearlas y solucionarlas. Tales eventos no solo les permiten adquirir un
buen desempefio en el campo fisico, recreativo y deportivo, sino que
los fortalece y prepara para consolidar y avanzar en el desarrollo del
pensamiento matematico, uno de los propdsitos fundamentales de la
Educacion Preescolar, Basica y Media.

Con las competencias cientificas naturales y
sociales

Las practicas propias de la clase de Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte, segin cémo se planifiquen y orienten, tienen relacién con
los procesos de conocimiento de las Ciencias naturales y de las Cien-
cias sociales. Las relaciones con el entorno vivo, fisico, tecnolégico,
cultural y social se facilitan y mejoran a través de experiencias ludicas,
corporales, expresivas y motrices, dirigidas con toda intencion hacia
esos propositos.

Las acciones corporales y motrices suponen el sequimiento de pro-
cesos y conocimientos requeridos para la comprension del mundo,
de las cosas y de las interacciones humanas y sociales. En efecto,
antes y durante la realizacion de una experiencia corporal, lidica y
expresiva, el estudiante formula soluciones, utiliza metodologias y
procedimientos en una fraccién de tiempo necesario para anticipar el
éxito de la accién. Para ello, son necesarios los conocimientos de las
Ciencias naturales y sociales.
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Las expresiones corporales son propias de una cultura, de modo
que su reconocimiento les permite a los estudiantes tener una mayor
comprension de su sociedad. Las practicas corporales de un contexto
determinado provienen del saber popular; al ser retomadas, coadyu-
van a fortalecer la identidad, al mismo tiempo que muestran la diver-
sidad y pluralidad colombiana.

La realizacién de actividades motrices conduce al estudiante a re-
conocer principios fisiolégicos, biomecanicos, culturales y sociales,
necesarios para alcanzar los objetivos que se propone, segin su in-
tencion y sensibilidad. El estudiante puede hacer mas eficientes, eco-
ndémicas o variadas esas experiencias en la medida en que aplique
principios propios del conocimiento.

A partir de las metas de formacién planteadas en los Estandares
Basicos de Competencias en Ciencias, tanto naturales como sociales,
se apoya el desarrollo de las competencias especificas del area de
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, en la medida en que educa-
mos personas que se asumen como parte de un todo social y natural,
como lideres que reflexionan acerca de los fenémenos, tanto natura-
les como sociales y que ademas construyen miradas criticas condu-
centes a la transformacién de su entorno.

Las reflexiones sobre el cuidado del cuerpo y el ambiente nos per-
miten abordar problemas que favorecen la tarea de preparar a los
estudiantes para que actien de manera responsable y tomen de-
cisiones favorables para ellos mismos y para la sociedad donde se
desenvuelven. Estos propésitos se relacionan con las competencias
cientificas porque nos ayudan a conocer el mundo, ser parte de él,
actuar solidariamente, fortalecer la capacidad para pensar de manera
autébnoma y para construir una actitud propositiva.

El pensamiento estratégico presente en las actividades desarrolla-
das en Educacion Fisica requiere que los estudiantes planteen pre-
guntas, formulen hipdtesis, analicen las condiciones del contexto y
tomen decisiones. Las competencias cientificas potencian el desa-
rrollo de diferentes formas de aproximacién a la realidad. A través
de la observacion, el analisis, la comparacion, entre otros, logramos
que los estudiantes no sélo reconozcan las reglas y los procesos de
socializacion presentes en el juego, sino que también fortalezcan el
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pensamiento holistico, primer paso para la interacciéon en un mundo
complejo y cambiante.

Los estandares basicos de competencias en Ciencias invitan a los
maestros y estudiantes a desarrollar compromisos personales y socia-
les relacionados con el respeto por las opiniones diferentes a las pro-
pias, a la participacion activa en la construccién de conocimiento y al
fortalecimiento del trabajo en equipo. Es precisamente en este Gltimo
aspecto donde es importante vincular el desarrollo de competencias
bésicas con las competencias especificas del area de Educacién Fisica,

Recreacién y Deporte.
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d. Variabilidad de metodologias y estrategias de ensefanza,
adecuadas al contexto y las caracteristicas institucionales y
culturales.

e. Transformacién de enfoques, procesos, procedimientos y téc-
nicas de evaluacion.

f. Cambios en los enfoques de planeacién curricular y en los pro-
cesos didacticos.

Veamos cada uno de estos aspectos

Enfoque integrador de la ensenanza

El desarrollo de competencias en Educacién Fisica integra el saber
qué, el saber como y el saber para qué, los cuales se manifiestan en
ciertos desempenfos. La fortaleza de la ensefianza por competencias
en Educacién Fisica le permite al maestro evidenciar un aprendizaje
integrado en el que confluyen conceptos, practicas, contextos y sen-
tido. En toda accién motriz esta presente la totalidad del estudiante,
quien siente, se expresa, se comunica y actla como unidad.

Conceptos, practicas, contextos y sentido conforman la unidad
que orienta el proceso de desarrollo de una competencia, que per-
mite producir relaciones con las demas. Cuando el estudiante reali-
za un desempefio motriz, éste tiene incidencia en las competencias
expresiva-corporal y axiol6gica-corporal, segin las caracteristicas de
los aprendizajes, el contexto y la situacion.

El desarrollo de competencias esta centrado en los desempefios
que muestran aprendizajes y comportamientos del estudiante, lo cual
permite que la didactica aplique principios del desarrollo evolutivo
motriz, emocional, cognitivo y axiolégico, que definen los alcances
de los estudiantes en el area y, por tanto, el nivel de desarrollo de las
competencias exigido en cada grupo de grados.

Participacion del estudiante y papel propositivo del
maestro

La finalidad de la formacién en Educacién Fisica, Recreacién y Depor-
te es orientar el paso de un estudiante dependiente, pasivo (heteré-
nomo) a un estudiante participativo, activo y con iniciativa; es decir,
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autéonomo. Para llevar a cabo esta finalidad es necesario plantear una
estrategia pedagdgico-didactica, mediante lo cual los estudiantes, a
partir de sus motivaciones internas y en relacién con los compafieros
de clase, participen en la construccién de la ruta didactica que con-
duce a su propia formacion.

El didlogo entre docentes y estudiantes es muy importante, por
cuanto permite la realizacion de acuerdos entre ellos, en procesos
que orienten a los estudiantes en la manera de asumir la toma de
decisiones. De esta manera, al cierre de sus procesos de formacién
béasica y media, habran logrado el nivel de desarrollo de las compe-
tencias esperado, de acuerdo con los indicadores de diferenciacion y
los desempenos para los grupos de grados.

La clase de Educacion Fisica, Recreacién y Deporte propende por
el aprendizaje para la toma de decisiones, base para la construccion
de autonomia, implicada en el reconocimiento del propio cuerpo
en movimiento, el autoconocimiento y el autocuidado, actividades
caracteristicas de un comportamiento competente y de una actitud
constructiva y creativa ante la vida.

Practicas significativas que concreten la intencion
formativa contenida en el desarrollo de las compe-
tencias

Al centrar la ensefianza en competencias, el aprendizaje de las téc-
nicas motrices no tiene un fin en si mismo, sino en relacion con las
necesidades de formacién para el desarrollo de tales competencias en
un contexto determinado.

A partir de un interés o motivacion significativa de los estudiantes,
el maestro puede generar diversas propuestas formativas que atien-
dan aspectos motrices, expresivos o valorativos. Esto quiere decir
que las competencias especificas para el area de Educacién Fisica,
Recreacion y Deporte y las competencias basicas se presentan como
fundamentos de propuestas pedagdgicas que responden a intereses
y necesidades de los estudiantes, en el marco de diferentes proyectos
educativos del area y de la institucion.

El contexto social y cultural es un factor muy importante para la
definicién del sentido de los desempefios de cada una de las com-
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petencias y de sus interrelaciones. A partir de la intencién de los do-
centes y el interés de los estudiantes es posible orientar y construir
practicas que conduzcan a aprendizajes significativos.

Variabilidad en metodologias de la ensenanza

Como condicién previa a los planteamientos metodolégicos es nece-
sario recordar algunos aspectos relevantes del aprendizaje en el area
de La Educacioén Fisica, Recreacién y Deporte.

e Madurez funcional. Todo nuevo movimiento depende de la
madurez funcional del organismo, del sistema nervioso central
y de las experiencias motrices adquiridas previamente.

e Ejercitacion. Permite mejorar las ejecuciones y hacerlas per-
manentes en la memoria. Las repeticiones sucesivas del gesto
motriz ayudan a adquirir mayor destreza y retenerlo por mas
tiempo, respondiendo a estrategias cognitivas que pueden ser
simples o complejas.

e Retroalimentacion. Es la informacién que recibe el estudiante
como resultado de su ejecuciéon motriz; ello implica la reflexion
sobre lo realizado y los ajustes para una nueva ejecucion.

e Gusto. Tiene que ver con el deseo de movimiento. Como lo
dice Meinel, los nifios desean y quieren moverse, muestran un
impulso y gusto por el movimiento. Es necesario tener en cuen-
ta los principios de desarrollo motor, la edad y el contexto en
donde el nifo interactda, para brindar las mejores condiciones
que enriquezcan su bagaje motriz.

e Memoria y retencién. La habilidad motora debe ser ejercitada
con regularidad y ser significativa, en la medida en que pueda
ser aplicada a situaciones de la vida cotidiana.

e Transferencia. Las acciones motrices nuevas no son del todo
novedosas, puesto que siempre estan basadas en acciones o
habilidades previamente aprendidas. De ahi que, en el mo-
mento de la ensefanza de una nueva habilidad, es necesario
mirar que sus elementos basicos hayan sido aprendidos ante-
riormente y asi sean transferidos.
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La diversidad de desempefios y la relacion entre ellos en la forma-
cién por competencias, asi como los indicadores de diferenciacion
de grupos de grados que orientan la progresién en los aprendizajes,
requieren de una pluralidad metodolégica en la ensefianza de la Edu-
cacion Fisica, Recreacion y Deporte. Se necesita de un enfoque no
directivo segun el cual el alumno sea el protagonista y constructor de
su propio aprendizaje. Tal enfoque se evidencia cuando el estudiante
puede relacionar las actividades propuestas con su vida cotidiana e
interpretarlas en el contexto en el que son programadas.

El enfoque no directivo ofrece multiples posibilidades metodolégi-
cas, expresadas mediante una gran variedad de formas y técnicas de
ensefanza. Su aplicacién debe coincidir con los niveles de autonomia
que el alumno va ganando en su proceso formativo. Esto significa,
por ejemplo, que al estudiante no se le dice lo que debe hacer si él
estd preparado para decidir su ejecucion. Igualmente, se ofrece la
autoevaluacion al educando como un proceso de ganancia en auto-
conocimiento y no como un simple componente de la evaluacion.

En general, en el enfoque directivo aplicado a la clase en Edu-
cacién Fisica, Recreacion y Deporte dificilmente se puede alcanzar
grados importantes de autonomia en la formacién del estudiante,
porque el maestro siempre le dice lo que tiene que hacer, cuando,
dénde, durante cuanto tiempo; ademas, le indica su consideracion
sobre el buen o mal resultado obtenido, sin permitir participacion al-
guna del estudiante, a no ser la de escuchar, comprender y obedecer.

En contraste, el enfoque no directivo se fundamenta en la necesidad
de cambiar el papel pasivo del estudiante y el papel autoritario del
maestro en la clase, por uno comprometido y participativo del educan-
do y uno orientador y motivador del docente; claramente apropiados
para dinamizar la formacién y el desarrollo de competencias.

Autores como Mosston (1978) muestran el camino para avanzar
en la formacién del estudiante desde la dependencia hasta la auto-
nomia y la creatividad, mediante un proceso en el que, de manera
gradual, el maestro y el alumno son guiados para comprometerse en
una tarea realmente educativa. En esa tarea, el alumno gana paulati-
namente participacion efectiva en la toma de decisiones sobre la for-
ma de hacer su trabajo, los contenidos de su actividad, el control de
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su aprendizaje y la evaluacién de resultados, hasta alcanzar niveles de
autodeterminacion para formular programas individuales de trabajo,
plantearse sus propios problemas y ensayar soluciones creativas. El
maestro, por su parte, cede su autoritarismo para convertirse en un
agente estimulador de aprendizajes y en orientador, acompafante y
dinamizador del trabajo del alumno.

Transformacion de enfoques, procesos, procedi-
mientos y técnicas de evaluacion

La estructura del aprendizaje para el desarrollo de competencias
transforma los conceptos, procesos, procedimientos y técnicas de
evaluacion, asi como el papel que deben asumir los sujetos ante los
alcances del aprendizaje.

La especificidad y las relaciones entre el desarrollo de las diferentes
competencias, su progresion y gradualidad orientadas por los indica-
dores de diferenciacién, implican la definicion de procesos de segui-
miento y evaluacién que requieren el uso de diferentes técnicas de
caracter cualitativo y cuantitativo a corto, mediano y largo plazo. Ello
implica retomar tal informacion para reorientar el proceso educativo
cuando sea necesario, en funcién de la formacion de los estudiantes
y el logro de los desempenos propuestos.

La aplicacion de técnicas de evaluacién cuantitativa adquiere un
nuevo sentido, por tratarse solo de un punto de vista en la evalua-
cién de los desempefios correspondientes a cada competencia. Otros
puntos de vista parten del reconocimiento de la corporeidad y de
factores subjetivos del alumno; por ejemplo, en los aspectos emocio-
nales de la competencia expresiva, los cuales implican un manejo de
técnicas cualitativas y de procesos de interpretacion.

Desde esta perspectiva, el cuaderno escolar, el diario de campo, las
técnicas de observacion, el uso del video y la fotografia, las narracio-
nes, las composiciones, los registros anecdéticos, las listas de cotejo
o control, las fichas de autoevaluacion, las fichas de coevaluacion, las
escalas de observacion, los cuestionarios, los informes de trabajo en
grupo, las fichas de tareas, las pruebas motrices, las pruebas de ha-
bilidad y los portafolios, son, entre otros, instrumentos Gtiles para la
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evaluacion del nivel de desarrollo de las competencias en el area de
Educacién Fisica, Recreacion y Deporte.

Cambios en los enfoques de planeacion curricular

El desarrollo de competencias implica un cambio en la planeacién
curricular, con apoyo del conocimiento del contexto sociocultural,
de la caracterizacién de los estudiantes, de la visién integradora y
relacional de la ensefianza y del papel participativo de los estudiantes
en el disefio de la ruta de sus aprendizajes.

En esta linea de pensamiento, se abre paso una perspectiva en el
disefio curricular de caracter problémico e investigativo, generador
de proyectos flexibles y dinamicos, con una definicién de progresion
y coherencia interna, a través de todo el proceso formativo desde
preescolar hasta la educacién media.

Para relacionar las competencias especificas del area de Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte, con las competencias basicas, ciudada-
nas, matematicas, comunicativas y cientificas, es necesario formular
y desarrollar proyectos transversales que posibiliten el trabajo escolar
entre las diferentes areas.

v kT k
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Competencias y desempenos
en educacion fisica

continuacién se muestra la distribucién de las competencias,
indicador diferenciador y desempenos, organizados por grupos
de grados.

Indicador diferenciador por grupos de grados

El indicador diferenciador es un enunciado generalizador de los des-
empefos para cada grupo de grados en los componentes de las com-
petencias especificas. El enunciado muestra los niveles de desempefio
alcanzables en cada grupo de grados, determinados por factores de
crecimiento, desarrollo y aprendizaje.

En su conjunto, constituyen un proceso caracterizado por la gra-
dualidad (manifiesta en el dominio de los desempefios por cada
grupo de grados), y la progresion (expresada en la continuidad del
dominio de los desempefios entre los grupos de grados). En otras pa-
labras, la formulacién de los desempefios en cada grupo tiene cierta
autonomia contenida en el enunciado generalizador y, a la vez, una
coherencia interna entre los enunciados generalizadores, que dan
unidad a la formacién por competencias.

Desempenos
El estudiante demuestra el nivel de desarrollo de la competencia a
través de sus desempefios, en los cuales manifiesta la comprension
de sentido, la habilidad en la realizacién y en la actitud ante el cono-
cimiento, en situaciones cambiantes de aplicacién.

Los desempefios son la manifestacion observable y evaluable del
estado de desarrollo de una competencia y se construyen como uni-
dades de aprendizaje que posibilitan su formacién y evaluacién. Con-
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tienen una intencion formativa basada en las caracteristicas del de-
sarrollo del estudiante, la complejidad de los contenidos y la relacion
con el contexto.

Los desempefios se expresan como enunciados que explicitan las
acciones de aprendizaje, las condiciones de realizacion y el sentido.
Son especificos y pueden generar relaciones e interacciones que con-
tribuyen al desarrollo de las distintas competencias.

La formulacion de competencias especificas implica su enunciado
de manera independiente, pero integran la totalidad y unidad del ser
humano. Por ejemplo, la actividad motriz es la correspondiente a la
misma competencia motriz, a la expresiva y a la axiolégica corporal.

Competencia > Competencia Expresiva Corporal

Identifica diferentes técnicas expresivas

Indicador identificador ~ ——- para la manifestacion emocional

Componente > Lenguajes corporales

Identifico técnicas de expresién corporal
que llevan a la regulacién emocional en
situaciones de juego y actividad fisica.

Reconozco y ejecuto danzas y practicas
lddicas de tradicién regional con lenguaje
verbal y no verbal.

Desemperios
Reconozco movimientos que se ajusten al
ritmo musical.

Realizo secuencias de movimientos con
musica, aplicando los tres ejes del cuerpo:
adelante-atras, arriba- abajo, izquierda-
derecha. De forma individual y grupal.

Identifico cémo afectan las emociones
mi cuerpo cuando estoy alegre, triste,
deprimido, decaido.
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Coherencia vertical y horizontal
Entre los desempenios se establecen dos tipos de coherencia:

¢ Coherencia vertical, de acuerdo con la cual los desempefios de
un grado involucran los del anterior, mostrando la progresion
en el desarrollo de la competencia.
e Coherencia horizontal, mismo que expresa la relaciéon entre los
desempenios de los componentes de cada competencia y entre
las competencias especificas.

En el cuadro que aparece a continuacion se ha realizado la selec-
cién de una linea de desempefios en cada una de las competencias
especificas para mostrar las relaciones entre los grupos de grado (co-
herencia vertical) y entre las competencias especificas (coherencia

v kT k

horizontal).
Competen-| Competencia motriz E . P
. xpresiva Axiolégica
clas componente corporal Corporal
Grados desarrollo motor P P

De primero Exploro posibilidades de|Exploro manifestaciones ex-

a tercero movimiento en mi cuer- | presivas para comunicar mis|Aplico las recomendacio-
po a nivel global y seg-|emociones (tristeza, alegria, ira, | nes sobre higiene corpo-
mentario. entre otras) en situaciones de|ral, antes, durante y des-

juego y actividad fisica. pués de la actividad fisica.

De cuarto Controlo, de forma|ldentifico técnicas de expresién | Reflexiono sobre la impor-

a quinto global y segmentaria, |corporal que llevan a la regula- | tancia de la actividad fisica
la realizacién de movi-|cién emocional en situaciones |para mi salud.
mientos técnicos. de juego y actividad fisica.

De sexto Relaciono las variaciones | Comprendo diferentes técnicas | Comprendo que la prac-

a séptimo del crecimiento de mi|de expresién corporal para la|tica fisica se refleja en mi
cuerpo con la realiza- | manifestacion de mis emocio- | calidad de vida.
cién de movimientos. [nes en situaciones de juego y

actividad fisica.

De octavo Reconozco que el movi- | Selecciono técnicas de expre-|Selecciono actividades fi-

a noveno miento incide en mi de-|sién corporal para la manifesta- | sicas para la conservacién
sarrollo corporal. cién y el control de mis emo- |de mi salud.

ciones en situaciones de juego
y actividad fisica.

De décimo Selecciono técnicas de|Oriento el uso de técnicas de|Organizo mi plan de ac-

a undécimo movimiento para mi|expresion corporal para el con-|tividad fisica de acuerdo
proyecto de actividad |trol emocional de mis compa-|con mis intereses y con-
fisica. fieros en situaciones de juego y | cepcion sobre salud y ca-

actividad fisica. lidad de vida.
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Ejemplo de coherencia vertical

En la linea de desempefios de competencia motriz se evidencia cémo
a partir de la exploracién y el control de los componentes elementa-
les del esquema corporal, se va progresando hacia su construccién,
representacion compleja y autoconocimiento. Esto permite, en los
altimos grados, la seleccién auténoma de practicas motrices en estre-
cha vinculacién con la comprensién de la propia corporeidad.

Ejemplo de coherencia horizontal

En el primer grupo de grados de las competencias motriz, expre-
siva corporal y axiolégica corporal, la formulacién de desempefios
encuentran la coherencia en las caracteristicas de crecimiento, de-
sarrollo y aprendizaje del estudiante, de tal forma que en las tres
competencias el nivel de desempefio corresponde al dominio mas
elemental de lo motriz (exploracion), expresivo corporal (exploracion
de manifestaciones expresivas) y axiolégica corporal (aplicacién de
recomendaciones sobre higiene corporal).
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UNIVERSIDAD DEL VALLE

Mauricio Bedoya

COLEGIO HISPANOAMERICANO

Clara Barbosa
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Gustavo Vargas

Maria Del Carmen Correa

INSTITUCION SANTA LIBRADA

Alejandro Tabares

UNIVERSIDAD DEL VALLE

Eliana Cadavid

UNIVERSIDAD DEL VALLE

Luz Miriam Valbuena

Mariela Rodriguez

SECRETARIA DE EDUCACION DE CALI

Juan Meléndez

CENTRO EDUCATIVO ALFA

Jesis Andrés Muioz

UNIVERSIDAD DEL CAUCA

Pablo Enrique Barona

LICEO DEPARTAMENTAL

Marinella Rivera

UNIVERSIDAD DEL VALLE

Abelardo Sanclemente

UNIVERSIDAD DEL VALLE

Hector Rodriguez

UNIVERSIDAD DEL VALLE

Carlos Andres Bolanos

UNIVERSIDAD DEL CAUCA

CIUDAD

Nombre

INSTITUCION

BOGOTA

Dora Alicia Guevara

INSTITUCION AGUSTIN FERNANDEZ

Carlos Armando Arboleda

INSTITUCION EDUCATIVA BRAVO PAEZ

René Talero

COLEGIO MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA

Oscar Leonardo Gomez

SECRETARIA DE EDUCACION DISTRITAL

Asdrubal Poloche

COLEGIO COLSUBSIDIO NORTE CEIC

Henry Mauricio Ortega

COLEGIO PUREZA DE MARIA

Miguel Angel Alomia

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Oscar Rodrigo Herrera

INSTITUCION EDUCATIVA MENORAH

Fernando Caballero Casti-
llo

COLEGIO SAN CARLOS

Armando Acuiia

UNIVERSIDAD DE LOS LLANOS

Martha Reyes

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Diego Corredor

SECRETARIA DE EDUCACION DISTRITAL

Nidia Rocio Virguez

Hernando Chaves

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

Jairo Beltran INSTITUCION EDUCATIVA REPUBLICA EL JAPON
Luz Marlene Osorio INSTITUCION EDUCATIVA JOHN F KENNEDY
Jorge Zabala ACPEF

Antonio Uribe COMPENSAR

Silvio Cardona Calderdn

INSTITUCION EDUCATIVA VILLAMAR

Natally Vivas

INSTITUTO PEDAGOGICO NACIONAL
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MEDELLIN

Rosa Elena Pérez

POLITECNICO

Beatriz Elena Toro Osorio

SECRETARIA DE EDUCACION ANTIOQUIA

Bautista De JesUs Arango

SECRETARIA DE EDUCACION ANTIOQUIA

Jairo Allberto Aguilar

SECRETARIA DE EDUCACION ANTIOQUIA

Lyda Pifieros

SECRETARIA DE EDUCACION BOGOTA

Mildrey Mesa

ACPEF

Fabian Arboleda

SECRETARIA DE EDUCACION ANTIOQUIA

Jhonny Urrea

SECRETARIA DE EDUCACION ANTIOQUIA

Diana Patricia Salazar

SECRETARIA DE EDUCACION ANTIOQUIA

Sady Alberto Ossa

SECRETARIA DE EDUCACION ANTIOQUIA

Luis Alberto Zapata

INSTITUCION EDUCATIVA SANTA TERESITA

Victoria Eugenia Mejia

INSTITUCION EDUCATIVA NORMAL SUPERIOR

Ivan Tamayo

INSTITUCION EDUCATIVA VENECIA

Didier Alonso A.

CARACOLI

Alberto Palacio

SAN JOSE VIVECIA

Juan C. Varugas

GIRARDOTA, MANUEL JOSE SIERRA

Wilson Castrillon

SANTA ROSA DE OSOS INSITUCION EDUCATIVA
C.AM.D.

Oscar Rincén

NORMAL SANTA ROSA

Luis Alberto Ripec

INSTITUCION EDUCATIVA MARIA LUISA

Cristina Suarez

YARUMAL CED LA BELLA

Alba Nelly Restrepo

INSTITUCION EDUCATIVA MARIA ROSENDA

Eduin Roberto Alvarez

INSTITUCION EDUCATIVA CAMILO TORRES

William Buenanos

INSTITUCION EDUCATIVA ZUNGO EMBARCADE-
RO

Diana Posada

INSTITUCION EDUCATIVA EMILIANO GARCIA

Bertha Alvaro Mufioz POLITECNICO
Gustavo Zapata POLITECNICO
Maria Cristina Londofio  |POLITECNICO
Arturo Madrigal POLITECNICO
Gullermo Leén Zapata POLITECNICO

Gustavo Alberto

Inés Molina Molina

INSTITUCION EDUCATIVA MARIANO

Maria Adriana Hurtado R

INSTITUCION EDUCATIVA ZARCITOS

Lina Maria Cardona

INSITUCION DIEGO ECHEVARRIA

Luis Alberto Polania

NUESTRA SENORA DEL PILAR

Maria Vergara

CENTRO EDUCATIVO LA CONCEPCION

Ana Cecilia Lopera

COLEGIO INMACULADA CONCEPCION
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Yamile Pérez

INSTITUCION EDUCACION LA CAUCANA

Sandra Arenas

INSITUCION EDUCATIVA CACERI

Clara Inés Jaramillo

SECRETARIA DE EDUCACION ANTIOQUIA

Olga Patricia Gil H

SECRETARIA DE EDUCACION DE ANTIOQUIA

Mary Luz Londofio

SECRETARIA DE EDUCACION DE ANTIOQUIA

Valentin Gonzalez

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA

Julio César Vélez

SECRETARIA DE EDUCACION DE SABANETA

Luz Elena Segura

CENTRO EDUCATIVO ELENA BENITEZ

Betty Valencia Mendoza

SECRETARIA DE EDUCACION ANTIOQUIA

Wilson Bedoya

SECRETARIA DE EDUCACION ANTIOQUIA

TUNJA Juan Cristobal Mojica INSITITUCION ARMANDO SOLANO
Nizme Beatriz Pérez _llgll]lll\J\ﬁRSlDAD PEDAGOGICA Y TECNOLOGICA DE
Rafael Armando Pérez SECRETARIA DE EDUCACION BOYACA
Ruby Quinterlo B 'll'Jll]lll\l\iERSIDAD PEDAGOGICA Y TECNOLOGICA DE
Ceclia Esther Gaona INSITITUCION GUSTAVO ROJAS PINILLA
Henry Gomez Pinzén ENSUSAT
Rita Serrano Saavedra
Osmar Barreto
Hector Valerio Castro FUNDACION UNIVERSITARIA JUAN CASTELLANOS
Dora Elsa Tejares INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADO
NEIVA Johan Sebastiano Candela [UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA
Frank Garcia INDER HUILA
Wilmer Camacho UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA
Gerardo Pinzén INDER HUILA
Javier Salas Ramirez INDER HUILA

Hollman De Jesus Tafur

INSITUCION EDUCATIVA CAENAN

Rodrigo Fernandez

INSTITUCION EDUCATIVA EL LICEO

Pablo Bahamon

UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA

Hipélito Camacho

UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA

Albaro Alveiro Romero

EL LIMONAR

Alvaro Medina Ramirez

Lina Paola Amaya

UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA

Leidy Yojana Tovar

INDER HUILA

Roberto Atehortua

INSITUCION EDUCATIVA PROMOCION SOCIAL
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Narbely Medina Lamilla

INDER HUILA

Rocio Del Pilar Siva Vargas

INDER HUILA

Orlando Suarez

INSTITUCION EDUCATIVA CLARETIANO

Jose Benigno Morales

INEM

Myriam Vega

LICEO SANTA LIBRADA

Rosa Georgina Lopez

EL CAGUAN

Maximino Herran

UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA

Marcela Alvarez Segura

UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA

José Argemiro Chavarro

INSITITUCION EDUCATIVA DEPARTAMENTAL

Rafael Sdnchez Gutiérrez

UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA

Jaime Monje Mahecha

INEM- UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA

Edison Ned Garcia

FUNDACION AMIGOS COMO ARROZ

Edison Humberto Losada

INDER HUILA

Cristian Javier Figueroa

UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA

Mario Andrés Barona

UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA

Julio E. Delgado

LICEO SANTA LIBRADA

Jorge E Cadozo

INDER HUILA

Carlos Suarez

José David Lépez

UNIVERSIDAD SURCOLOMBIANA

BARRANQUILLA

Luzmila Jimenez C

NORMAL SUPERIOR DEL DISTRITO

Mario Morena

BASICA

Julio Pallanarez

Yeison Lozano Pérez

UNIVERSIDAD DEL ATLANTICO

Elexy Correa Bravo

SECRETARIA DISTRITAL RECREACION Y DEPORTE

Omar Olivera

TECNICA DISTRITAL DE REBALO

Milton Pacheco

TECNICA DISTRITAL REBALO

Pedro Echevarria INEDREF

Luis Arrieta ACOOLSURE

William Navarro ESCUELA NORMAL

Wencel Valega UNIVERSIDAD DEL ATLANTICO
Armando Olmos Guerra ASOBOSQUE

Melina E. Magdamel

COLEGIO CARO
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Apellidos y Nombres
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Direccion
Calle 19 #14-33 Barrio Circunvalacion
Teléfono
3173074022
Correo Electrénico
BJBV12@HOTMAIL.ES
Programa

Tipo Documento
CEDULA DE CIUDADANIA

Numero de Inscripcion
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Empleo
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Etapa
REQUISITOS MINIMOS
Fundamentos
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PRESENTE RECLAMACION CONTRA EL LISTADO PROVISIONAL DE ASPIRANTES QUE NO CUMPLEN CON LA ACREDITACION DE
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UNIPAMPLONA) (ACUERDO CONSEJO ACADEMICO NO.396 DEL 10 DE OCTUBRE DE 2022) DEL DIA 12, MES MARZO Y ANO 2024,
EMITIDO DESDE SU DESPACHO; ENCONTRANDOME DENTRO DEL TERMINO ESTABLECIDO. POR TAL MOTIVO, SOLICITO
RESPETUOSAMENTE LA REVISION DEL RECURSO Y LOS SOPORTES EN EL SIGUIENTE ENLACE DRIVE:
HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/DRIVE/FOLDERS/1Z8Y1Z7VMRWUISSFJ5D2DKMOFSQUBPYO_?USP=DRIVE_LINK LO ANTERIOR,
TENIENDO EN CUENTA QUE LA PLATAFORMA NO PERMITE REGISTRAR UN RECURSO QUE SUPERE LOS 9000 CARACTERES Y
POR ENDE SE REALIZO EL CARGUE DEL MISMO (HECHOS, CASO CONCRETO, PRETENSIONES, ANEXOS Y PRUEBAS) PARA SU
REVISION, VERIFICACION Y APROBACION. A CONTINUACION, RELACIONO LOS DATOS RESPECTIVOS PARA LAS DEBIDAS
NOTIFICACIONES: DIRECCION ELECTRONICA: BJBV12@HOTMAIL.ES TELEFONO CELULAR: 3173074022 AGRADEZCO SU
ATENCION Y OPORTUNA RESPUESTA: ATENTAMENTE, BRIAN JOHAN BUSTOS VIVIESCAS C.C. NO. 1.090.504.844 DE CUCUTA

Presentacion
WEB

Estado
ABIERTO

T, Heuris




22/3/24,17:13 Correo: Brian Bustos - Outlook

Reclamacion Concurso Docente UP 2024 - Brian Bustos

Brian Bustos <bjbv12@hotmail.es>
Vie 15/03/2024 07:19 PM
Para:Convocatoria 01-2024 UNIPAMPLONA <convocatoriadocente2024@unipamplona.edu.co>

[ﬂJ 4 archivos adjuntos (11 MB)

Reclamacién_Brian_Bustos_Unipamplona.pdf; ANEXO 2. de educacion fisica, recreacion y deportes adscritos al area de
conocimiento de las ciencias sociales y humanas.xlsx; ANEXO 3. Produccion cientifica relacionada.pdf; ANEXO 1. ACTA DE
APROBACION REQUISITO DE GRADOS -ESP MTICS.pdf;

Saludos cordiales
Comité del Concurso Docente UP 2024

Esperando se encuentren muy bien, por medio del aplicativo dispuesto para soportar la reclamacién
de la fase de requisitos minimos realice el cargue de mi caso sin embargo, debido a la extension
maxima no fue posible adjuntarlo en su totalidad por lo que se relaciond un enlace de Drive con el
recurso (hechos, caso concreto, pretensiones, anexos y pruebas).

Sin embargo al registrarse la reclamacién el archivo generado colocé el enlace mal y marca error
(mayuscula sostenida del enlace), por lo que se hace imposible revisar el recurso para su consulta,
validacion y aprobacion.

A partir de ello, realizo el envié también por este medio del recurso en formato PDF y el enlace del
drive con los soportes respectivos para mi caso en concreto, dado a que me encuentro en los plazos
respectivos para la fase de reclamaciones del concurso en mencién:
https://drive.google.com/drive/folders/1z8YiZ7VMrwUISsf)5d2dKmofsqUbpYO_?usp=sharing

Atento a cualquier novedad, un abrazo y bendiciones.

Brian Johan Bustos-Viviescas

Whatsapp: (+57) 3173074022

Instructor de Actividad Fisica - SENA RISARALDA

Docente de la Universidad de Pamplona - CREAD Cundinamarca

Docente del Instituto de conocimiento y bienestar para la vida (INCOBIDA)

Investigador en Ciencias del Deporte y la Salud

Técnico en Recuperacion Fisica (CIPET-Colombia)

Licenciado en Educacion Fisica, Recreacién y Deporte (UP-Colombia)

Esp en Métodos y Técnicas de Investigacion (FUCLA-Colombia)

Esp (f) en Nutricion en el Deporte (UNIMO-México)

Mg en Actividad Fisica y Entrenamiento Deportivo (UNIMO-México)

Doctor (f) en Salud Piiblica - (UC-México)

Par evaluador de la Revista Cuerpo, Cultura y Movimiento (USTA-Colombia)

Par evaluador de la Revista Retos: Nuevas Tendencias en Educacion Fisica, Deportesy Recreacion - Categoria B
(JURUFRA-Esparia)

Par evaluador de la Revista Hacia la Promocion de la Salud - Categoria B (UCALDAS-Colombia)
Par evaluador de la Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas - Categoria C (UCMH-Cuba)
Par evaluador de la Revista Cubana de Medicina Militar - Categoria C (UMCFAR-Cuba)

Par evaluador de la Revista Medicas UIS - Categoria C (UIS-Colombia)

Par evaluador de la Revista MHSalud - Categoria C (UNA-Costa Rica)

Par evaluador de la Revista PLoS ONE - Categoria A1 (PLOS-Estados Unidos)

Miembro del Observatorio de Investigacién en Cs de la Actividad Fisica y el Deporte - UNELLEZ
Contactos: https://www.instagram.com/fitness science lab/

https://outlook.live.com/mail/0/id/AQMKkADAWATMOMDAAMS05MzQ1LWJhNWYtMDACLTAWCgBGAAADbIYNtCdnp066fwf%2FjG8ykgcAPOT%... 12
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Codigo ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4720-9018

ID SCOPUS: https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorld=57218926363

Research Gate: https://www.researchgate.net/profile/Brian-Bustos-Viviescas

Google Académico: https://scholar.google.com.co/citations?user=zg6FLu8AAAAJ& hl=es
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Pamplona, 22 de marzo de 2024

Sefior

BRIAN JOHAN BUSTOS VIVIESCAS

Aspirante

Concurso publico de méritos para la provision de cargos profesores de tiempo completo
y de medio tiempo en la Universidad de Pamplona.

Convocatoria 001 del 2024.

Asunto: Respuesta reclamacion etapa de Verificacién de Requisitos Minimos.
Numero Reclamacion: 94

Respetado aspirante:

En el marco del concurso publico de méritos para la provision de cargos profesores de
tiempo completo y de medio tiempo en la Universidad de Pamplona, se expidio el Acuerdo
N° 042 del 26 de septiembre de 2019 del Consejo Superior, el cual, adoptd las normas
generales que regulan el presente proceso concursal.

Asimismo, se expidi6 la resolucion 119 del 25 de enero de 2024, “Por la cual se convoca
a concurso publico de méritos para la provisién de cargos para profesores de tiempo
completo y de medio tiempo de carrera en la Universidad de Pamplona, el cual en
adelante se denominara: "Convocatoria 01-2024 UNIPAMPLONA”.

El numeral 4 del articulo 4 de la Resolucion 119 del 25 de enero de 2024, el dia 12 de
marzo de 2024, se publicaron los listados provisionales de aspirantes que cumplieron y
no cumplieron requisitos minimos requeridos por cada cargo, a través de la pagina web

de la Universidad de Pamplona, en el siguiente Link;
https://academusoft.unipamplona.edu.co/heurisoftconcursoUP/consulta admitido/index.|
sp.

El numeral 5 del articulo 4 de la Resolucién 119 del 25 de enero de 2024, dispuso que
los aspirantes podian interponer reclamacion los dias 13, 14 y 15 de marzo de 2024, ante
el Comité del Concurso sobre listado provisional de aspirantes que cumplen y no
cumplen, con la acreditacion de los requisitos minimos.

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona 1
Pamplona - Norte de Santander - Colombia

Tels: (+57) 3153429495 - 3160244475

www.unipamplona.edu.co
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https://academusoft.unipamplona.edu.co/heurisoftconcursoUP/consulta_admitido/index.jsp
https://academusoft.unipamplona.edu.co/heurisoftconcursoUP/consulta_admitido/index.jsp

El Articulo 10 del Acuerdo N° 042 del 26 de septiembre de 2019, en concordancia con el
articulo 2, de la Resolucion 119 del 25 de enero de 2024, establecieron los requisitos
minimos para inscripcion y los requisitos minimos requeridos por cada cargo a proveer.

Ahora bien, consultada la base de datos de los aspirantes inscritos, usted se postulé para
la facultad de CIENCIAS DE LA EDUCACION, programa de LICENCIATURA EN
EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES (modalidad a distancia).

De acuerdo a lo anterior, los requisitos minimos requeridos por el cargo a proveer, son
los siguientes:

LINEA DE FORMACION:
Descripcién profesional del

TITULACION Y
EXPERIENCIA

PROGRAMA

area de conocimiento en la que
existe una necesidad en un
programa académico
Investigacion formativa de la
Educacion Fisica.

Titulo de pregrado en
Licenciatura en  Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte o

LICENCIATURA
EN EDUCACION
FISICA,
RECREACION Y
DEPORTES
(modalidad a
distancia).

areas afines

Titulo de posgrado en el area o
areas afines.
Experiencia
profesional
acumulada minima de 4 afos.

docente 0

Experiencia y/o formacion en
uso de herramientas TIC para la
docencia.

Experiencia en procesos de
registro calificado y acreditacion
nacional o internacional en alta
calidad de programas
académicos.

Legislacion y Gestion de La
Educacion Fisica, Recreacion
y Deportes.

Innovaciones pedagdégicas y
desarrollo de la creatividad en
Educacion Fisica, Recreacion
y Deportes.

Fundamentos en disciplinas
deportivas.

El Comité del Concurso procede a resolver su reclamacion en los siguientes términos:

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”

Universidad de Pamplona 2
Pamplona - Norte de Santander - Colombia
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Las razones en que se sustenta la reclamacion, son las siguientes: “..YO, BRIAN JOHAN
BUSTOS VIVIESCAS, IDENTIFICADO CON LA C.C. 1.090.504.844 DE CUCUTA, RESPETUOSAMENTE
ME DIRIJO A USTEDES PARA INTERPONER LA PRESENTE RECLAMACION CONTRA EL LISTADO
PROVISIONAL DE ASPIRANTES QUE NO CUMPLEN CON LA ACREDITACION DE REQUISITOS
MINIMOS DEL CONCURSO PUBLICO DE MERITOS PARA LA PROVISION DE CARGOS PARA
PROFESORES DE TIEMPO COMPLETO Y DE MEDIO TIEMPO DE CARRERA EN LA UNIVERSIDAD
DE PAMPLONA (CONVOCATORIA 01-2024 UNIPAMPLONA) (ACUERDO CONSEJO ACADEMICO
NO.396 DEL 10 DE OCTUBRE DE 2022) DEL DIA 12, MES MARZO Y ANO 2024, EMITIDO DESDE SU
DESPACHO; ENCONTRANDOME DENTRO DEL TERMINO ESTABLECIDO.

POR TAL MOTIVO, SOLICITO RESPETUOSAMENTE LA REVISION DEL RECURSO Y LOS SOPORTES
EN EL SIGUIENTE ENLACE DRIVE:

HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/DRIVE/FOLDERS/178Y1Z7VMRWUISSFJ5D2DKMOFSQUBPYO ?USP
=DRIVE LINK.

LO ANTERIOR, TENIENDO EN CUENTA QUE LA PLATAFORMA NO PERMITE REGISTRAR UN
RECURSO QUE SUPERE LOS 9000 CARACTERES Y POR ENDE SE REALIZO EL CARGUE DEL
MISMO (HECHOS, CASO CONCRETO, PRETENSIONES, ANEXOS Y PRUEBAS) PARA SU REVISION,
VERIFICACION Y APROBACION...”.

Al respecto, es importante indicar que el link
HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/DRIVE/FOLDERS/1Z8YIZ7VMRWUISSFJ5D2DKMOF
SQUBPYO ?USP=DRIVE_LINK. mencionado en su reclamacion no permite su
visualizacion. Por tal motivo el comité de concurso se permite informar las razones por
las cuales usted se encuentra en estado de inadmision.

Realizado el analisis de los documentos, se evidencio que el titulo de Especialista En
Métodos Y Técnicas De Investigacion En Ciencias Sociales expedido por la
Fundacién Universitaria Claretiana, allegado por Usted al aplicativo en el item de
Educacién para el cumplimiento del requisito minimo, no corresponde al area o la linea
de Formacién requerido por el cargo a proveer.

Por consiguiente, se debe sefalar que el articulo 2 de la Resolucién 119 de 2024, es
claro al indicar que, para el Programa de LICENCIATURA EN EDUCACION FiSICA,
RECREACION Y DEPORTES (modalidad a distancia), se debia acreditar Titulo de
maestria o doctorado en el area o areas afines y/o a la linea de formacion, tal y como se
observa en la relacion de requisitos de educacion previamente sefialados.

Por otra parte, es preciso indicar que, la Universidad de Pamplona al verificar el portal
web del Sistema Nacional de Informacion de la Educacion Superior (SNIES)
(https://snies.mineducacion.gov.co/consultasnies/programa), observa la siguiente
informacion:

“Formando lideres para la construccion de un nuevo pais en paz”
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https://drive.google.com/DRIVE/FOLDERS/1Z8YIZ7VMRWUISSFJ5D2DKMOFSQUBPYO_?USP=DRIVE_LINK
https://drive.google.com/DRIVE/FOLDERS/1Z8YIZ7VMRWUISSFJ5D2DKMOFSQUBPYO_?USP=DRIVE_LINK
https://drive.google.com/DRIVE/FOLDERS/1Z8YIZ7VMRWUISSFJ5D2DKMOFSQUBPYO_?USP=DRIVE_LINK
https://drive.google.com/DRIVE/FOLDERS/1Z8YIZ7VMRWUISSFJ5D2DKMOFSQUBPYO_?USP=DRIVE_LINK
https://snies.mineducacion.gov.co/consultasnies/programa

INTERNATIONALLY |
ACCREDITED

UNIVERSIDAD TITULO AREA DE NIVEL
CONOCIMIENTO

Fundacion Especialista En Ciencias sociales y Posgrado
Universitaria Métodos Y Técnicas humanas
Claretiana De Investigacion En

Ciencias Sociales

Como se puede observar, no es posible dar cumplimiento al requisito de educacién
exigido por el cargo al cual Usted se postuld, teniendo en cuenta que el titulo de Posgrado
en la modalidad de posgrado en Especialista en Métodos y Técnicas de Investigacion
en Ciencias Sociales aportado, NO corresponde en el area o areas afines y/o a la linea
de formacion de programa.

En dichos términos no es posible considerar acceder a la solicitud planteada por usted
en el escrito de reclamacion.

Por otra parte, con respecto al titulo de Maestria en Actividad Fisica y Entrenamiento
Deportivo expedido por la Universidad Montrer, y obtenido en el exterior, no se encuentra
debidamente convalidado por parte del Ministerio de Educacion Nacional.

Lo anterior, de acuerdo a lo establecido en el paragrafo segundo del articulo décimo del
acuerdo 042 del 26 de septiembre del 2019:

“ARTICULO DECIMO: REQUISITOS MINIMOS PARA INSCRIPCION. Los aspirantes
a participar en el concurso publico de méritos para proveer cargos de profesores de
tiempo completo de carrera y profesores medio tiempo de carrera, junto con la
inscripcion debera acreditar el cumplimiento de los requisitos minimos, anexando los
siguientes documentos:

¢ Formato Unico de hoja de vida de la Funcién Publica

e Cedula de Ciudadania o Cedula de Extranjeria y/o pasaporte (en caso de
ciudadanos extranjeros).

e Libreta militar vigente para los casos exigidos por la ley, No es valido el certificado
de tramite.

e Titulo de pregrado.

e Titulos de posgrado, minimo uno

e Tarjeta profesional para las profesiones que la exijan. No es valido el certificado
de tramite.

Paragrafo Primero. Toda la documentacion debe ser legible.
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Paragrafo Segundo. Los titulos obtenidos en el exterior requerian para su validez
la convalidacién por parte del Ministerio de Educacion Nacional”. (...) ((Rayas y
negrillas de la Universidad — Pamplona)

En razon de lo anterior, una vez realizado el analisis del documento en mencion, se
evidencia que, el mismo, carece de convalidacion por el Ministerio de Educacion
Nacional; motivo por el cual, no pudo ser validado en la fase de verificacion de requisitos
minimos.

En dichos términos no es posible acceder a la solicitud planteada por usted en el escrito
de reclamacion.

DECISION:

Con fundamento en lo anterior, el Comité del Concurso CONFIRMA, que el aspirante NO
CUMPLE con los requisitos minimos requeridos por el cargo a proveer.

Contra la presente decision, no procede recurso alguno.

Cordialmente,

LAURA PATRICIA VILLAMIZAR CARRILLO
Presidenta Comité del Concurso
“Convocatoria 01-2024 UNIPAMPLONA”

Proyecté: Luis Orlando Rodriguez GomeZ
Asesor Juridico
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