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Presentacion

La educacidon superior se ha convertido hoy dia en prioridad para el gobierno
Nacional y para las universidades publicas, brindando oportunidades de superacion
y desarrollo personal y social, sin que la poblacién tenga que abandonar su regién
para merecer de este servicio educativo; prueba de ello es el espiritu de las
actuales politicas educativas que se refleja en el proyecto de decreto Estandares
de Calidad en Programas Académicos de Educacién Superior a Distancia de la
Presidencia de la Republica, el cual define: "Que la Educacion Superior a Distancia
es aquella que se caracteriza por disefiar ambientes de aprendizaje en los cuales
se hace uso de mediaciones pedagdgicas que permiten crear una ruptura espacio
temporal en las relaciones inmediatas entre la institucion de Educacidon Superior y
el estudiante, el profesor y el estudiante, y los estudiantes entre si".

La Educacién Superior a Distancia ofrece esta cobertura y oportunidad educativa
ya que su modelo estd pensado para satisfacer las necesidades de toda nuestra
poblacion, en especial de los sectores menos favorecidos y para quienes las
oportunidades se ven disminuidas por su situacidon econdmica y social, con
actividades flexibles acordes a las posibilidades de los estudiantes.

La Universidad de Pamplona gestora de la educacion y promotora de llevar
servicios con calidad a las diferentes regiones, y el Centro de Educacién Virtual y a
Distancia de la Universidad de Pamplona, presentan los siguientes materiales de
apoyo con los contenidos esperados para cada programa y les saluda como parte
integral de nuestra comunidad universitaria e invita a su participacién activa para
trabajar en equipo en pro del aseguramiento de la calidad de la educacién superior
y el fortalecimiento permanente de nuestra Universidad, para contribuir
colectivamente a la construccion del pais que queremos; apuntando siempre hacia
el cumplimiento de nuestra visidn y misidbn como reza en el nuevo Estatuto
Organico:

Mision:  Formar profesionales integrales que sean agentes generadores de
cambios, promotores de la paz, la dignidad humana y el desarrollo nacional.

Vision: La Universidad de Pamplona al finalizar la primera década del siglo XXI,
debera ser el primer centro de Educacion Superior del Oriente Colombiano.

Luis Armando Portilla Granados - Director CEVDUP
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Introduccion

La pedagogia de la musica, ritmica y danza dentro del marco del movimiento, trata
una serie de aspectos y conceptos con tendencias integrales para la busqueda de
una completa educacién y formacion de la personalidad a través de procesos de
aprendizaje motor y cambios de conducta dentro de un contexto de vida.

La pedagogia es la ciencia y el arte de la educacién, por consiguiente trabaja a
favor del aprendizaje y desarrollo del Ser Humano. Como arte - se entiende como
un método conjunto de reglas para hacer bien una cosa, en el que se debe tener
habilidad, talento, destreza, astucia y dentro de un ambiente confiable, racional y
practico. A través de la técnica el arte consigue un orden armoénico en un proceso.
Como ciencia - se entiende como el conocimiento exacto y razonado de ciertas
cosas fundamentadas en estudios de un objeto o situacion determinada, este
conjunto de conocimientos (relativos) es considerado bajo dinamicas de
progreso.

En el ambito de la musica hay cuatro elementos esenciales: el ritmo, la melodia, la
armonia y el timbre. Aunque no se pretenda dar profundidad a cada uno de ellos,
hay que conocer por lo menos, como cada elemento se relaciona con los otros,
para comprender mejor el sentido de una obra y una mas justa relacion entre las
obras contemporaneas y las del pasado.

La mayoria de los autores estan de acuerdo en que la musica comenz6 con la
percusion de un ritmo, por ello es el primero de los elementos musicales.

Muchos miles de afios habian de pasar antes de que el hombre aprendiese a
escribir los ritmos que primero tocoé y luego en edades posteriores cantd. El
sistema de notacion ritmica de hoy dia esta lejos de ser perfecto, aun no se ha
establecido como representar ciertas sutilezas ritmicas, aunque el sistema
convencional es suficiente en la mayoria de los casos.

Cuando se anotd por primera vez el ritmo musical no se media distribuyendo
uniformemente las unidades métricas como se hace ahora. Hasta 1150, mas o
menos, no se comenzo a introducir lentamente en el mundo occidental la "musica
medida", como entonces se llamo.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA. Centro de Educacion Virtual y a Distancia
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Hasta aquel entonces, mucha de la musica de que se tiene noticia, era musica
vocal y acompafiaba invariablemente a la poesia 0 a la prosa como modesta
asistenta. El ritmo hasta el siglo XIII aproximadamente, fue el ritmo natural,
desligado del lenguaje hablado y aun hoy, nadie ha podido escribir con exactitud
esa clase de ritmo.

Los primeros ritmos escritos, fueron bastantes regulares y de efecto prolongado en
la historia y ayudaron a dar independencia al lenguaje y a la musica para adquirir
estructuras ritmicas propias.
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UNIDAD 1: Improvisacion y Composicion

Descripcion Tematica

En la presente unidad se estudiaran los temas referentes a improvision vy
composicion, conceptos que facilitan el desarrollo de habilidades y el proceso de
aprendizaje en los alumnos. Igualmente se daran a conocer los puntos de partida
y criterios que se deben tener en cuenta en estos procesos,

Nucleos Tematicos y Problematicos

e "Punto de Partida" para Improvisacion y Composicion

e "Criterios de Formacion" para Improvisacion y Composicién
e Movimientos de Cuerpo Libre

e Sugerencia para la Ensefanza

e  Utilizacion de Elementos

e Habilidades (Posibilidades) A

e Habilidades (Posibilidades) B

e Habilidades (Posibilidades) C

e Habilidades (Posibilidades) D

Proceso de Informacion

Bajo "improvisacién" se entiende el probar, ensayar y descubrir. El crear tareas
de improvisacion facilita el aprendizaje, el aumento de experiencias, las formas de
interaccidon y una permanente solucidon de problemas de movimientos.

El docente debe determinar el nivel de capacidad del escolar para poder tener un
punto de partida en la conformacion vy fijacidon de criterios de las tareas de dase.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA. Centro de Educacion Virtual y a Distancia
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La  "composicion" son las diferentes acciones de movimiento fijadas vy
relacionadas teniendo como base la improvisacion desarrollada y adquirida.
Dentro de la composicion se tiene en cuenta la musica, las habilidades motoras
existentes, la utilizacion del espacio y el sentimiento del escolar.

1.1 “PUNTO DE PARTIDA" PARA IMPROVISACION Y COMPOSICION

El desarrollo de la composicion se logra cuando hay de por medio un trabajo de
improvisacién. En la sesion hay que ofrecer riquezas de variantes y de ideas en
beneficios de la calidad del movimiento, dar una especial educacién de la
“capacidad de percepcidon” aportando siempre nuevos aspectos, fijar criterios de
ejecucion para evaluar la calidad y creatividad en el movimiento.

A continuacidn se dan unos criterios que tienen gran significado en el campo de la
ritmica - gimnasia / danza.

Considerar:

e Formas basicas de movimiento.

e El cuerpo (partes - conjunto).

e Elementos manuales (objetos, materiales)

e Sonidos / producir sonidos (ritmo, musica, acompafiamiento).
e Compafiero / grupo

e Conductas / temas (movimientos)

e Espacio / dinamica / tiempo

1.2 CRITERIOS DE FORMACION PARA IMPROVISACION Y
COMPOSICION

1.2.1 Criterio de Tiempo

Diferentes tiempos.
Diferentes ritmos. Ejemplo: duracion del tiempo.

Regular e irregular acentuacion (periddica)

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA. Centro de Educacion Virtual y a Distancia
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1.2.2 Criterio de Dinamica

Contrastes dinamicos. Ejemplos: fases de tensidn y relajacion, fluidez del
movimiento

Cambios de intensidad. Ejemplos: gradual, continuado.

1.2.3 Criterio de Espacio

Utilizacién del espacio. Ejemplos: altos, bajos, anchos. Utilizacion para
grupos. / Para trabajos de pelota.

Planos del movimientos: plano frontal, plano sagital, plano horizontal, plano
diagonal.

Direccién de movimientos: adelante, atras, lateral, giros, hacia abajo, hacia
arriba.

Desplazamientos diferentes direcciones.
Movimientos de segmentos y en conjunto

Formas de agolpamiento. Ejemplos: diferentes distancias y orientacion del
cuerpo.

1.2.4 Criterio de Elaboracion de la Forma

Desarrollo de la motivacion / temas.
Claridad de la intencion.

Armonizacion del movimiento con el acompafamiento del movimiento
(ejemplo: musica).

Manejo de posibilidades en el uso de aparatos manuales / objetos /
materiales.

Trabajar con compafiero y en grupo.
Originalidad en la creatividad de movimientos.
Grados de dificultad técnica con y sin elementos

1.2.5 Criterio de Ejecucion

Movimiento individual.

Claridad evidente del empleo del movimiento en el cuerpo: centro de
gravedad, pelvis, region lumbar.

Trabajo de hombros, brazos, manos, pies, otros.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA. Centro de Educacion Virtual y a Distancia
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e  Postura corporal / tension corporal (parcial - total).
e  Percepcidn postural - control postural.

e Intensidad del movimiento. Ejemplos: amplitud optima del movimiento,
participacion del tronco.

e Armonizacién: coordinacién entre el trabajo del cuerpo y el elemento,
dominio del elemento / acompanamiento (ritmico - musical) al movimiento
del cuerpo.

e La capacidad de percepcion se puede educar a través del empleo de la vision,
la audicidn, la sensacidn anestésica y tactil, que van a mejorar la capacidad de
improvisacion y composicion.

e La educacidn de la capacidad de la percepcidon debe ser tenida en cuenta en
los contenidos de las primeras unidades.

e  Utilizar material especial que facilite la diferentes actividades.

e La condicidn fisica se va mejorando a través de las mismas tareas de clase y
de las otras actividades deportivas institucionales.

e Se debe relacionar las habilidades con las tareas de improvisacion -
e  Composicidn / organizacion / control de resultados.

1.3 MOVIMIENTOS DE CUERPO LIBRE

Hay que buscar estimular las posibilidades de movimiento de "cuerpo libre" como
parte basica para trabajos posteriores con elementos.

1.3.1 Ejercicios Preparatorios

El objetivo de estos ejercicios preparatorios es:

e Lograr un buen desarrollo coordinado de los grupos musculares (desarrollo
equilibrado de la musculatura).

e Lograr una buena movilidad de las articulaciones.

Al practicar estos ejercicios, se debe buscar sobre todo la buena postura y la
buena forma de ejecucidon del movimiento (involucrar a todo el cuerpo). En lo
posible hay que practicar los ejercicios con acompafiamientos. Es mas facil
comprender el ejercicio y hacerlo correctamente cuando se sigue un ritmo.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA. Centro de Educacion Virtual y a Distancia
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Los ejercicios pueden separarse en movimientos de brazos, de piernas, del tronco,
y movimientos de relajacion. En forma general se orienta el trabajo de la forma
siguiente:

Movimientos de Brazos

e Ejercicios para los hombros

e Ejercicios para codos

e Ejercicios para mufiecas y manos

e Ejercicios preliminares para curva (arqueo de brazos)

e Cinco posiciones de brazos de la danza clasica

e Balanceos y circulos de los brazos

e Ondas de brazos (de arriba abajo o de abajo arriba)

e Ondas de brazos (del interior hacia el exterior y viceversa)
e Ocho de brazos

Movimientos para Piernas

e Cinco posiciones de piernas de la danza clasica
e Flexiones y extensiones

e Posicion de puntillas ("relevé")

e Pendulacién tensa

e  Pendulacién tensa lanzada

e Gran pendulacién

e Pendulacidon acostado sobre la espalda

e  Pendulacién tendida sobre el costado

e  Pendulacién acostado sobre el vientre

e Saltos en diferentes posiciones

Movimientos para el Tronco

e Flexién del tronco hacia adelante (posicion sentado)
e Extension de tronco (posicion arrodillado / de pie)
e Flexion lateral (de pie / de rodillas)

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA. Centro de Educacion Virtual y a Distancia
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Circunduccidn del tronco

Rotacion del tronco (de pie / sentado)

Ondas del tronco

Ondas del cuerpo hacia atras / adelante / lateral.

Movimientos de Relajacion

Ejercicios de tension y relajacion
Ejercicios de balanceos
Movimientos de danza

1.3.2 Movimientos Fundamentales de Desplazamiento

Paso de marcha

Paso corrido

Salto "a la pata coja"

Brinco flexionado ("skipping")
Deslizamientos

Galop

1.3.3 Pasos de Danza

Paso mas salto ("a la pata coja" / compas 2/4 )
Paso escocés (compas 4/4)

Paso de vals (3/4)

Paso lateral cruzado

1.3.4 Saltosy "Jetes"

Cambios de pie

Saltos: arqueado / encogido / carpa / ruso /...
Tijeras

Paso de gato (tijerita)

Salto con media vuelta con pendulacién de pierna
Cabriola
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e "Jeté" (elevacion de una pierna / diferente amplitud)
Salto corzo

1.3.5 Equilibrios

e Punta de danza clasica

e Posturas flexionadas

e Arabescos

e Posturas sobre un pie (punta) con elevacién de la otra pierna

1.3.6 Giros

e Paso - giros sucesivos

e Giro hacia adentro

e Giro hacia fuera

e Giro de rodillas / sobre la espalda
e Giro saltado

e Giro ilusion

1.3.7 Volteretas

Voltereta adelante con / sin manos
Voltereta hacia atras sobre los hombros

Voltereta lateral sobre los hombros

1.4 SUGERENCIAS PARA LA ENSENANZA

e Realizar los ejercicios de extension con un largo movimiento continuo (tipo
ritmo péndulo).

e Hacer el movimiento partiendo de una buena posicién / buena postura.
e En cada movimiento debe participar todo el cuerpo.

e Incluir en las sesiones ejercicios compuestos alternando la contraccién vy la
relajacién (en lo posible de forma continua).
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e Ensefar a aislar un movimiento de una cierta parte del cuerpo, manteniendo
las otras parte relajadas. La relajacion es una de las claves del movimiento
natural. No debe haber tensidn superflua.

e Ayudar a los escolares a ver y a sentir las posiciones correctas y las incorrectas.

e Utilizar la barra en la ensefanza de algunos movimiento (primero en pie plano
y luego levantando el taldn).

e Los ejercicios deben seguir una progresion desde lo mas sencillo hacia lo mas
dificil.
e Las series 0 los encadenamientos deben empezarse desde que se posean

algunas técnicas, con el objetivo de insistir desde el principio en la continuidad
del movimiento. Utilizar un buen espacio.

e Dar la posibilidad de moverse libre e individualmente, de improvisar y de
enlazar diferentes clases de movimientos.

o Utilizar diferentes direcciones, hacia delante, hacia atras, de costado, y girando;
sobre la utilizacion de los niveles, alto, bajo; sobre el tiempo, rapido, lento,
acentuado; sobre el dinamismo, enérgico, ligado, sostenido, etc. Esto ayudara
a la creatividad y a la composicion libre (desarrollo de la personalidad
expresiva - ritmica).

e Introducir en las sesiones / clases: - ejercicios de estiramientos (acortamientos
y alargamientos musculares) - movimientos de danza, - movimientos posturales
de columna vertebral (posiciones correctas).

e Experiencias de "cuerpo libre" con pequefios elementos (movimientos del
cuerpo en comunicacion con el elementos / trabajar siempre las dos manos).

e Realizar en lo posible los ejercicios / tareas de movimiento con musica. Es mas
facil para el escolar comprender el ejercicio y hacerlo correctamente si puede
seguir un ritmo.

e En general buscar fomentar los movimientos del cuerpo a nivel segmentario /
conjunto / total, desplazamientos, acercamientos y alejamientos, ondulaciones
del cuerpo, saltos, equilibrios, giros, rollos y otros.

e En la composicion buscar estimular la gracia, buen equilibrio, habilidad y
flexibilidad, participacion de todo el cuerpo en el movimiento y fluidez.
Utilizacion del espacio. Trabajos individuales y en grupos.
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1.5 UTILIZACION DE ELEMENTOS

Todos los elementos sugieren posibilidades de movimientos, algunas de ellas se
enuncian a continuacion:

1.5.1 Aro

e Balanceos (unay dos manos).

e Rotaciones (eje vertical / eje horizontal).

e Circunducciones (movimientos circulares diferentes planos).
e Lanzamientos y capturas (unay dos manos)

e Rodamientos (sobre el suelo/ sobre el cuerpo)

e Saltos a través del aro.

1.5.2 Pelota

e Lanzamientos y Capturas (vertical / curva)
e Rebotes (vertical / diagonal)

e Rodamientos (unay dos manos)

e Balanceos (unay dos manos)

e Equilibrio (de la pelota).

1.5.3 Cuerda

e Movimientos de saltos.

e Movimientos de balanceos / conducciones
e Movimientos de enrollar

e Movimientos de equilibrio

e Movimientos de lanzar y tomar

1.5.4 Clavas

e Balanceos

e Circulos (molinos)

e Lanzamientos y capturas
e Golpear
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Apoyos

1.5.5 Cintas

Balanceos (mano izquierda y derecha)
Movimientos circulares

Figuras de ocho

Movimientos de serpenteos (aire / suelo)
Movimientos de espirales

Lanzamientos y captura

A continuacion se da en forma general las "habilidades y posibilidades" para ser
desarrolladas en los diferentes grados escolares (grandes unidades) y durante el
transcurso de varios afnos:

1.6 HABILIDADES (POSIBILIDADES) A

Diferentes clases de movimientos basicos. Ejemplos: caminar, correr, galopar,
caballitos, saltos, deslizarse. Utilizando diferentes posibilidades: adelante,
atras, con giros.

Balanceos. Saltos en el sitio unidos con movimientos en desplazamientos.
Trabajos ritmicos con compafiero e individuales.

Variabilidad de movimientos con pequefios aparatos / aparatos manuales /
materiales del medio.

Pelota: lanzar, coger, rebotar, rodar (mano derecha - mano izquierda -
ambas). De pie, sentado, arrodillado, acostado, otras posibilidades en el sitio y
en movimiento. Desplazamientos: con uno o mas compafieros.

Aro: rodar, dar vueltas (sobre el suelo), pasar a través de él (movimientos).

1.7 HABILIDADES (POSIBILIDADES) B

Mejoramientos de la ejecucién de movimientos de: caminar, correr, deslizarse,
caballito y galope lateral, salticados. Ampliar las posibilidades de empleo.
Ejemplos: carreras en diferentes direcciones, desplazamientos laterales con
cambios de frente. Caminar, correr, caballitos en linea recta y curva, con
cambios de direccion.
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e Caminar, correr, caballitos con diferentes posiciones del tronco.
e Caminar, correr con diferentes empleos del pie. Ejemplo: talon, punta del pié.

e Carrera, caballito, galope lateral con diferentes empleos del pié. Ejemplo:
brazos con balanceos, conducciones.

e Caballitos o carreras y saltos
e Saltos y poses / o con giros (diferentes grados).
e Movimientos en el suelo. Ejemplo: rollos, reptar.

e Diferentes clases de giros, ejemplos: Giro sobre dos pies (diferentes
posiciones), deslizarse sobre un pie y giro - cambios de direccidén, giros
saltados.

e Formas de movimientos con la pelota. Ejemplo: Lanzar y tomar con ambas
manos, en el sitio o en movimiento. Rebotar con carrera, caballitos.

e Formas de movimientos con la cuerda. Ejemplo: saltos en el sitio o en
desplazamientos.

e Formas de movimientos con el aro. Ejemplo: rodar en linea recta y darle la
vuelta corriendo alrededor.

e Formas de movimiento con la cinta. Ejemplo: movimientos de balanceos vy
circulos en diferentes planos. Serpenteos y espirales (variaciones).

e Formas de movimientos con el bastdn. Ejemplo: el baston como un medio de
ayuda para mejorar la funcion muscular y articular. El bastdn cono objeto para
balanceos y lanzamientos.

e Formas de movimientos con pafiuelos, pequefas cajas, partes de caja, cauchos
de bicicletas, pelotas medicinal, bombas de aire, balones de caucho, otros.

e Formas de coordinacion de movimientos mas complejos con elementos.
Ejemplos: carrera con una cuerda (salto), doble salto con la cuerda, balanceos
con objetos o0 aparatos manuales, con companero.

e Coordinacion de movimientos complejos. Ejemplo: Circunduccion de brazos
(molinos), movimientos conjuntos, de tronco y de brazos en el sitio 0 en
diferentes clases de desplazamiento.

e Coordinar su movimiento con el compafiero. Ejemplo: imitacion del espejo,
movimientos sencillos con compaferos, dos saltando con una misma cuerda.

e Movimientos corporales coordinados con musica. Ejemplo: acentos, cambios
de ritmo, frases musicales, pequefios elementos y objetos, seguir el ritmo
utilizando todo el espacio.
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Pasos y elementos de bailes populares: tareas de improvisacion y composicion
/ folcldricas / rondas / movimientos - cantos.

1.8 HABILIDADES (POSIBILIDADES) C

Ampliar las posibilidades de ejecucion de: caminar, carrera, saltos, caballitos,
galopes, salticados.

Movimientos conscientes de las diferentes partes del cuerpo. Ejemplo: cadera
(movilidad de la regién lumbar).

Trabajo individual de diferentes partes del cuerpo: cabeza, brazos, tronco.
Formas de movimientos con grandes exigencias de sensacion de equilibrio.
Ampliacion de las posibilidades de movimientos con aparatos manuales.

Ejemplos

Pelota: rodar con precision en el suelo, sobre el cuerpo. Lanzar y tomar con
salto, desplazamientos, giros.

Cinta: diferentes acciones de movimientos con cambios de manos.
Balanceos, movimientos circulares, serpenteos, espirales.

Cuerda: diferentes acciones de movimientos. Lanzar y tomar, carreras saltos,
pasos ritmicos.

Aros: lanzar y tomar, balanceos y circulos, rodar, saltar a través del aro.
Clavas: golpear, balanceos y circulos, lanzar y tomar, molinos.
Baston: lanzar y tomar, balanceos, circulos.

Formas coordinativas de movimientos con musica - pasos y elementos de
bailes populares / folcléricos / rondas / jazz y otros.

1.9 HABILIDADES (POSIBILIDADES) D

Coordinacion de movimientos complejos. Ejemplos:

Movimientos contrarios de brazos y piernas.

Coordinacion de formas de movimientos - diferentes variantes. Ejemplo:
desplazamiento con diferentes movimientos de brazos.

Unidn de dos o mas saltos. Ejemplo: saltos girados.
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Giro sobre una pierna con diferentes con diferentes movimientos de tronco.
Diferentes movimientos de separacion de piernas en el suelo.

Ampliacion de formas complejas de movimientos con aparatos manuales.
Ejemplos: pelota / cuerda / aro / clava / cinta. Combinar: balanceos, soltar y
tomar, conduccion y otros, con cambios de velocidad en el desplazamiento, con
saltos, giros. Trabajar el empleo de ambas manos. Utilizar elementos -
movimientos de suelo.

Coordinacion de ritmos y movimientos.

Ejemplos

Realizar movimientos al tiempo de brazos y piernas segun diferentes ritmos.
Realizacion de habilidades especificas en ritmos asimétricos.
Ejecucion de pasos de vals adelante con giros y otros.

Ampliacion de la capacidad individual, a través del aprendizaje de movimientos
individuales complejos. Coordinacion corporal general.

Ampliacion de la capacidad de contraccidn - relajacion. Pasos y elementos de
danzas populares / folcléricas / jazz / otros.
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UNIDAD 2: El Ritmo

Descripcion Tematica

En esta seccién del modulo se conoceran las generalidades del ritmo y los
diferentes conceptos y elementos ligados a este tema. Con ejercicios practicos se
pretende dar a conocer la importancia del proceso de internalizacion de los
procesos de aprendizaje.

Horizontes

e Ayudar a leer y escribir el ritmo con la notacién musical tradicional, en capitulos
posteriores invitar al practicante a descubrir y desarrollar sus propios patrones
ritmicos con una aplicacion directa dentro del ambito educativo y mas
directamente dentro de la Cultura Fisica en el desarrollo de la expresion
corporal.

e Explicar que es cada uno de los elementos basicos, Pulso, Duracion, Altura,
Tempo y Dinamica, de la ritmica musical.

e Redefinir correctamente, los términos basicos de Ritmo y Unidad de tiempo.

o Identificar los diferentes grupos en que se reunen los pulsos, segin sea de a
dos o tres golpes, correctamente.

e Representar graficamente un pulso dado, seglin que éste se agrupe en grupos
de dos, tres o mas golpes.

e Ejecutar con palmas, cantado o cualquier modo de percusién, los modelos
ritmicos escritos.

e Representar graficamente el pulso ritmico, al escuchar un patrén determinado.
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Nucleos Tematicos y Problematicos

e Generalidades
e Pulso y Duracion

Proceso de Informacion
2.1 GENERALIDADES

El ritmo es uno de las principales riquezas de la musica moderna de rapida
evolucion, al punto que hoy, el hallazgo y desarrollo de nuevos modelos o patrones
ritmicos es motivo de estudio e investigacidn permanentes entre los cultores de la
musica y la expresién corporal tan ligada a la misma.

Es importante que el ritmo se haga una experiencia interna, esto es, que se sienta
por dentro, para que la expresion corporal del ejecutante sea del modo mas
armonico posible; en todas las actividades que se realizaran entra en juego la
reaccion corporal al ritmo hecho que seran el fundamento para comprender los
conceptos basicos de pulso, duracién, altura, tempo y dinamica, al tiempo que se
desarrolla la capacidad creadora.

La expresion corporal y ritmica de diferentes tipos es parte integral de los
programas de educacidn fisica en las escuelas y colegios, por ello se hara hincapié
en la coordinacién mental y fisica, aunque los objetivos generales sean similares.

Después de cada actividad debera evaluarse la efectividad de la ensenanza. Es
necesario ir afirmando los conceptos con actividades variadas, sobra resaltar la
importancia de este aspecto para las experiencias siguientes.

2.2 PULSO Y DURACION

Ritmo es el orden simétrico y caracteristico en que se presentan las diferentes
duraciones del sonido y el movimiento. (Aristoxeno). Aunque no podamos
explicarnos la causa Ultima de su existencia, si se puede especular un poco sobre
su naturaleza y tomar algunas palabras del gran musico y compositor mexicano
Carlos Chavez, ¢Qué es el ritmo y la simetria?. Tanto el ritmo como la simetria no
son otra cosa que ciertas especies de repeticion. Y la repeticion hecho que, en
apariencia, carece de importancia no es tan poco importante, pues ha tenido
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profundas consecuencias en todas las manifestaciones humanas. La repeticion ha
sido desde el principio el elemento motor de la imitacién".

El ritmo es el primer elemento musical que se percibe y al que primero se
responde. Este orden se pone de manifiesto en todas las circunstancias de la vida
marcando ritmos y cadencias que determinan, en ocasiones, comportamientos de
grandes grupos étnicos; los nifos en especial son muy perceptivos a la musica que
escuchan y responden sobre todo al ritmo.

Los profesores deberan alentar a los nifios a explorar diferentes formas de
moverse en respuesta a la musica y su ritmo y ayudarlos a determinar los
movimientos mas adecuados para la expresidn con canciones o selecciones
instrumentales, por ejemplo, caminar, correr, dar un paso y saltar, etc.

Asi como al hablar, nuestras frases no se componen simplemente de palabras
colocadas una tras otra y sin ningun vinculo gramatical, de igual modo, cada uno
de nosotros posee su propio ritmo, su cadencia personal, su modo particular de
expresion o de movimiento.

Es probable que los nifios no puedan coordinar por completo sus movimientos con
el tiempo de una grabacion especifica por ello no debe forzarsele a responder
inicialmente al tempo correcto. En un comienzo se les pude inducir caminando en
respuesta al pulso de un tomtom u otro instrumento ritmico, a las palmadas o a
patrones verbales ritmicos.

2.2.1 El Pulso

Escuchar atentamente la pulsacién uniforme y recurrente del tictac de un reloj, de
un metronomo o el latido del propio corazén (captado en el cuello o en la
munfeca, al oprimir el pulgar contra la parte interna de una de las mufecas), para
establecer que el ritmo tiene pulso o latido.

2.2.2 Pulsos Fuertes y Débiles

El ritmo puede moverse en grupos de dos (ritmo binario) o tres pulsos (ritmo
ternario), éste patron que se mantiene constante y que se puede sentir y
mantener mediante la ejecucion de movimientos corporales, al identificar las
pulsaciones fuertes recurrentes y los pulsos mas débiles intercalados.

Por ello se dice que el ritmo binario es la sucesién de un acento fuerte y un acento
débil, mientras que el ritmo ternario estd formado por la sucesién de un acento
fuerte y dos débiles.
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En ambos casos el acento fuerte concentra la atraccion y sobre él debe finalizar
todo movimiento ritmico.

La mayor parte de los ritmos de danza se acentlan sobre el primer tiempo. Un
tiempo fuerte es un tiempo de un compas que se toca mas fuerte. Se puede
indicar un tiempo fuerte golpeando mas fuerte el tamborin.

La actividad de golpearse las rodillas con las manos en los pulsos fuertes y
palmear en los débiles ayuda a hacer hincapié en la ordenacién de los pulsos por
grupos de dos y de tres; de gran ayuda resulta encontrar instrumentos que suenan
mejor al producir pulsaciones fuertes y otros que producen mejor las débiles.

Los pulsos fuertes y débiles se pueden representar de la forma siguiente: Grupos
de 2 pulsos:

Grupos de 2 pulsas

I I

\I |;./__- \.\f’/
Fuerte Cebil

Grupos de 3 pulsos

- N i,f| -~ /7 ‘ | |
\ \/ \ \f
| | | Il
Fuerte Cebil Fuerte  Debil

Este ejercicio es una forma de pre-escritura ritmico-musical, es fundamental para
las actividades posteriores. Observar que los sonidos de mayor fuerza son los que
se marcan con lineas mas largas y los intermedios con lineas mas cortas que las
anteriores, para establecer un patrén que se repite cada dos, tres o0 mas pulsos.
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2.2.3 El Silencio

Una vez establecida la nocién del pulso puede presentarse la idea de Dalcroze
sobre "la cuenta silenciosa", esto es, "marchar junto con la musica y su ritmo y a
una sefa, se detiene y cuenta en silencio dos, tres, cuatro o mas pulsaciones
segun se haya establecido, para luego reiniciar la marcha exactamente a tiempo".
Cuando caminamos normalmente se produce una secuencia similar a las de los
gjercicios anteriores que se acaban de desarrollar, al representar graficamente
éstas, nos valdremos de una figura conocida dentro de la notacién musical con el
nombre de silencio, cuando su equivalencia es igual al de un pulso, se representa
asi la representacion general se hace del siguiente modo:

_Sllznclo o Alto

-~

¥ R
| Peso [Maco Maco Paso Liaan |
| N iuiiutidiinn i A it it 1 2 1

Proceso de Comprension y Analisis

e Cantar el ritmo del reloj en voz alta (tic-tac) y empezar a palmetear iniciando
con el "tac", procurando no perder la unidad de tiempo, sin acelerar o retardar
el movimiento, luego hacer inclinaciones de cabeza en las combinaciones atras-
adelante y derecha-izquierda, elevaciones de brazo u otro movimiento que se le
ocurra.

VOZ tac tic tac tic tac tic tac tic

I ! | | |
PALMAS  |-*eetaa]ortumnacton [onfommnnt cn | n ¥ e

e Sin la ayuda del reloj o metrénomo, imaginemos una linea infinita y uniforme,
en la que el tiempo transcurre en silencio. Ahora, cuidando que su movimiento
resulte pausado pero regular, golpear sus manos palma con palma; encontrara
que ha roto el silencio en esa linea infinita que se ha imaginado; graficamente
las palmadas se pueden representar asi:

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA. Centro de Educacion Virtual y a Distancia



Metodologia de la Musica y la Danza 22

L
P

-} 5 - &
frrr '. / ,{,r e, o P R
%f'*” > q ;H > {r’ j’"? P -f.z_f-gﬁf:%
e ¥ Aclap fclap * Yoz SR
v g ok < Yelap
5
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e Observar que el espacio de tiempo entre las palmadas es igual y se le
denomina como unidad de tiempo, éstas son regulares y cada uno de los
golpes dados se conocen como Pulso.

e Ejecutar ahora Pulsos, contando su nimero en voz alta asi:

Donde los nimeros UNO siempre iran acentuados y los otros tiempos seran
mas suaves.

e Estos pulsos se pueden desarrollar en grupos de dos, tres, cuatro o el nimero
que se desee, que al final solo resultaran ser ampliaciones de los patrones
originales (dos y tres pulsos), cuidando siempre de mantener el acento sobre
el primero de los pulsos.

e Seleccionar una canciéon o una obra musical cualquiera, escuchar atentamente
y determinar la frecuencia de los pulsos, con su sistema personal de escritura
donde se destaquen los pulsos fuertes de los débiles.
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UNIDAD 3: Notacion Ritmica y Musical

Descripcion Tematica

A continuacién se daran a conocer las figuras ritmico-musicales con que se
representan los sonidos y con el desarrollo de ejercicios practicos se perfeccionara
la habilidad de representar graficamente los diferentes ritmos.

Horizontes

o Identificar las figuras ritmico musicales con que se representan los diferentes
valores de duracion de los sonidos, nombrandolos correctamente.

e Escribir las figuras ritmico musicales utilizadas para representar graficamente el
ritmo.

e Representar graficamente un ritmo dado; lento, utilizando las convenciones
establecidas.

e Identificar las correspondencias que existen entre los diferentes valores de
nota.

e Escribir patrones, utilizando para ello las figuras de nota ya conocidas.

e Ejecutar diferentes patrones ritmicos dados, haciendo hasta tres intentos, para
que sea correcto.

Nicleos Tematicos y Problematicos

e Las Figuras
e Relacién de Notas y Movimientos
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Proceso de Informacion
3.1 LAS FIGURAS

Los patrones ritmicos estan constituidos por notas de duracién diferente y el valor
de cada nota guarda relacién con el valor de las demas.

Cuando se analiza la estructura musical, se halla una serie de pulsaciones
agrupadas, o tiempos. Los tiempos pueden ser regulares o no, rapidos o lentos.
Cada grupo de tiempos se llama compas. Los compases estan separados unos de
otros, en la escritura musical, por trazos verticales; las barras. Una barra doble
sirve para indicar el fin de un fragmento o de una parte importante del mismo.

Una frase es un grupo de compases que indica una idea. Asi, las frases son
simplemente el equivalente a las frases del discurso. Cada fragmento de musica
esta entrecortado por puntuaciones melddicas y ritmicas, como un poema.
Generalmente, una frase contiene cuatro, seis o dieciséis compases.

El nimero de tiempos por compas se llama también compas. Hay dos tipos
principales de compases: dos tiempos (dos tiempos por compas), y tres tiempos.
Casi todos los otros son multiplos o combinaciones. Por ejemplo, un grupo de
cuatro tiempos consiste en dos grupos de dos tiempos. Un compas puede
contener:

El cuadro comparativo de las figuras de notacion (que son arbitrarias) dentro del
sistema tradicional, es el siguiente, con sus respectivos nombres, los que deben
aprenderse de memoria para un mejor manejo de los siguientes ejercicios.

Redonda l
Blanca |
Medra -
Corchea J\
Semicorches R

Fusa ﬁ

La figura de mayor duracion corresponde a la figura llamada Redonda y sera la
que se tome como unidad. En el orden descendente de valores y notacidn
equivale a dos Blancas, ésta a su vez a dos Negras y éstas a dos Corcheas y asi
sucesivamente por mitades. El valor temporal de una redonda, no es mas que
relativo, es decir, que una redonda puede durar dos segundos o veinte, segun que
el tempo sea rapido o lento.
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De lo anterior se deduce que:
e Redonda es la unidad 1/1

e Blanca es la mitad 1/2

e Negra es un cuarto 1/4

e Corchea es un octavo 1/8

e Semicorchea es 1/16

En todo caso, los valores en que se puede dividir la unidad (una redonda) son
estrictos, de modo que si una redonda dura cuatro segundos, las cuatro negras en
que se puede dividir duraran un segundo cada una.

Al cantar un patrén con silabas neutras, se perciben sonidos que duran menos que
el pulso, luego de varias repeticiones se incluyen las corcheas o notas de octavo,
para encontrar la diferencia en su ejecucién; en el que a una negra le
corresponden dos corcheas.

1 Blarca : i negra J

2Megas | J 2Corcheas  h N
4 4
Los sonidos mas largos que el pulso, son llamados Blancas; éste es equivalente a

dos pulsos o dos negras, tal como se ilustrd en el cuadro de equivalencias de las
figuras y las formas de representacion:
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3.2 RELACION DE NOTAS Y MOVIMIENTOS

Para efectos de movimientos el cuadro de notas que se utilizan se reduce y
abarcaremos desde las redondas, hasta las semicorcheas. El siguiente cuadro
relaciona los nombres, figuras y los posibles tipos de movimientos que se pueden
desarrollar con la presencia o ejecuciéon de cada uno de ellos.

TABLA DE RELACION DE NOTAS Y MOVIMIENTOS

NOMBRE INDICE SIMBOLO MOVIMIENTO

Redonda LUMNIDAD 0 LENTO. Flexion profunda vy larga

Blanca s | LENTO. Pasos largos y/o flexiones
_ =

Negra 14 | CAMINAR, Paso normal

Corchea e TROTE. Movimientos rapidos

Semicaorcheas . ‘F CARRERA

Al combinar las diferentes figuras dentro de una secuencia aparecera una
amplisima gama de posibilidades ritmicas que con la practica continua conocera el
estudiante.

Cuando se grafica la marcha con negras y se hace una serie de ellas suspendidas
sobre una linea infinita de tiempo con intervalos iguales entre cada una de ellas, se
tomd la marcha como modelo regular. La siguiente es la comparacion de las
diferentes velocidades que se logran en el ejercicio de los pulsos;
independientemente de que los pulsos hayan sido reunidos en grupos de dos o
tres.

3.2.1 Cuadro Comparativo de las Velocidades
Las figuras en si, sugieren velocidades de movimiento, relativamente

independiente del tempo propuesto, éstas velocidades seran lenta, normal o
rapida, como se muestra a continuacion:
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Observar la relacion de las diferentes figuras entre si, las blancas equivalen a dos
negras y estas a su vez a dos corcheas.

Recordar que los valores de duracién de las notas son relativos, dependiendo mas
del caracter de su "tempo" y del caracter de la obra que se desarrolla, que de la
duracion de las figuras empleadas.

El término "tempo" se aplica a la velocidad de la musica. Puede variar de rapido
a lento. La intensidad designa la fuerza de la musica. Puede variar de fuerte a
débil. En la escritura musical, el compositor indica a la vez el "tempo" vy la
intensidad de la musica con diversas expresiones.

Para el "tempo" hay entre otras:
e Vivace: animado

e Allegro: rapido

e Moderato: moderado

e Andante: medianamente lento
e Lento: lento

Para la intensidad de la musica hay:

e Fortisimo: muy fuerte

e Forte: fuerte

e Mezzo forte: medianamente fuerte
e Piano: suave

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA. Centro de Educacion Virtual y a Distancia



Metodologia de la Musica y la Danza 28

e Pianisimo: muy suave
e Crescendo: intensidad creciente

e Decrescendo: intensidad decreciente

Para mejorar los conocimientos musicales, se debe escuchar varios tipos de
musica. Procurar sentir los tiempos, percibir los tiempos fuertes, identificar las
frases y reconocer los cambios de estilo, humor, tempo y dinamismo. Esto
ayudara a desarrollar la facultad de sentir la mlsica. También esto ayudara a
escoger la musica idonea para las diferentes tareas de movimiento.

Frecuentemente, en lugar de las palabras creciendo y decrescendo se utilizan los
simbolos < y > para indicar que la intensidad de la musica crece o decrece
respectivamente.

El ritmo de la musica puede sugerir formas de percusién o formas de mover el
cuerpo, pero éste aspecto serd motivo de amplio estudio en el capitulo dedicado a
la expresidon corporal propiamente.

A continuacion hay una serie de ejercicios que reafirmaran lo hasta ahora
expuesto. Para desarrollar esta primera serie cada nota se reemplazara con una
palmada o golpe seco sobre un objeto o parte del cuerpo.

La serie de ejercicios propuestos a continuacidon son proposiciones ritmicas
formadas con la unidad de tiempo negra y el grupo de dos corcheas.

SERIE N° 1

__J_IUH' J < J_Hj
LY, 0 O T

4. D j“.-j\_“x' D2 | DDID

!._J

frd

Es de notar que durante las actividades se deben cuidar el tipo de reacciones de
los nifios y adaptar el tempo del ejercicio o de la musica al pulso que sean capaces
desde el punto de vista fisico de seguir. Esta observacion es de especial
importancia antes de proceder a usar grabaciones con un tempo definido.
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Antes de proceder con una grabacidén definida, deberan hacerse los ejercicios
ritmicos que se han de desarrollar con la obra, por ejemplo, caminar, correr, saltar
y los nifos decidirdn cuales son los pasos que mejor pueden ejecutar. Como
observacion especial se les debe pedir a los nifios escuchar el pulso de la musica y
"caminar a tiempo".
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UNIDAD 4: Canto y Pulso

Descripcion Tematica

En la presente unidad se estudiara la relacién existente entre ritmo hablado y
ritmo cantado, proceso que se debe desarrollar a partir de ejercicios sencillos y
agradables.

Horizontes

e  Cantar con silabas neutras palabras de una, dos, tres 0 mas silabas (pulsos).
o Representar grafica y correctamente, el pulso de las palabras antes cantadas.
o Cantar palabras de uno, dos, tres o0 mas pulsos, y pulsos vacios o silencios.

o Representar grafica y correctamente, el pulso de las palabras antes cantadas.
. Cantar palabras de pulsos equivalentes.

o Utilizar la taquigrafia musical en los ejercicios ya desarrollados.

o Escuchar piezas conocidas del repertorio del mundo, e identificar su patrén
ritmico y escribirlo.

Nicleos Tematicos y Problematicos

o Ritmo Hablado y Cantado

e  Representacion Grafica

. Equivalencias

e  Taquigrafia Musical

. Sonidos con Duracidon con menos de un Pulso
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Proceso de Informacion
4.1 RITMO HABLADO Y CANTADO

En este momento nos han de servir ya, todos los cantos y rondas que hemos
aprendido, mas las que podamos idear. A modo de ejemplo tomaremos la ronda
tradicional "Los pollitos" y la desarrollaremos asi:

Los Pollitos

&1 pH

Lo po-  1h-  Los di- ceil - = o

&t err JJ».DJ\J\J S

P o ounn do tie nen ham bre cuan do e ne [Ti-

Una variacion en la velocidad del canto es una variacién en la velocidad del pulso o
tempo. El Tempo propiamente, se estudiara en detalle mas adelante.

Existe una estrecha relacion entre el ritmo del habla y el ritmo de la musica, por
ello resulta de gran ayuda al proceso de internalizacion del ritmo el hecho de
cantar las rondas tradicionales regionales, que en general se basan en patrones
ritmicos sencillos y de letras agradables.

La ejecucién de pulsos al tiempo que se habla o canta es una ayuda adicional a la
respuesta corporal del sentir ritmico. En la musica y el ritmo hay sonidos de
duracion diferente; algunos duran mas que el pulso y otros menos.

4.2 REPRESENTACION GRAFICA

Con los nifios se pueden graficar, en tarjetas, algunas de las palabras que se
presten para el desarrollo y comprensidon de los acentos. El siguiente es un
ejemplo del empleo de tarjetas como ayuda visual para trabajar diferentes
patrones ritmicos en escolares.
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.-] o ] -Ii -
SOL MARIPOSA

Una vez presentados los patrones se establece con los estudiantes donde van los
golpes de voz, asi se puede recurrir a los acentos tanto tonico como prosddico.
Otro ejemplo del empleo de tarjetas:

—
J J 2
CASA FLOR

Tomando como modelo palabras monosilabas (de una silaba) y bisilabas (de dos
silabas) ver como se grafica el nuevo patron ritmico:

'\,-"DZ GOy COCD E I}:lll l)“lll I W0y OO i l!:lll 'l:lll
= |
pULSO I T - - " - ! - - - i
€86 | e —o—1—S—5% I :
GRAFICA NN NN | | NNKNKN | |
-

- w - e e - - -
| |
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Comparar este ejercicio con el desarrollado sobre la misma ronda antes, anotar las
diferencias en los pulsos, aprender el modo de representacion grafico con el
sistema de notacion ritmico musical. De éste modo se sentird, que unos sonidos
tienen menos de un pulso de duracién y su modo de representacion es diferente,
se les llamara corcheas, y 2 de ellas equivalen a una negra o un pulso dividido en
dos.

Cuando las palabras tienen mas de una silaba se pueden representar sus grupos
fénicos (silabas), por corcheas, si tiene dos, seran dos corcheas, si tiene tres,
seran tres corcheas, etc.

4.3 EQUIVALENCIAS

Encontrar equivalencias ritmicas es interesante, para ello se emplearan las mismas
palabras del ejercicio anterior.

Hacer ahora propios cantos con palabras y escribir su representacion en el sistema
de notacion musical que usted ha disefiado y luego escribirlo con el sistema de
notacion tradicional de la musica. Ejemplo:

CAMNTD COCO COCo pan_ pan COCO COCo i pan pan i
| | |

e eS| s e | s | s
| | |

GRAFICA ‘h-\._‘ﬁ_.‘\.! oo .IHJWJ\J\i $ o !
— rana-dero YILEN W ! l“(!l‘l--lll‘l'{)i sal sal |
TAMNTO I | ¥ | I _ j| ,

4.4 TAQUIGRAFIA MUSICAL

Cuando en el ejercicio de la notacion aparecen varias corcheas o semicorcheas, un
modo de abreviar el tiempo de su escritura es, reemplazar los corchetes de éstas
notas por una barra horizontal que una dichas notas, teniendo presente que el
numero de barras ha de ser siempre igual al numero de corchetes que ellas
reemplacen asi: En caso de escribir dos corcheas
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con cuatro corcheas

= J*M\:fﬂ__; o ] 4;{
Sels corcheas se pueden unir asl’

MADN

Todas las rondas conocidas, como ya se menciond, sirven para encontrar los
pulsos, identificar patrones ritmicos e internalizar mejor el sentido ritmico corporal;

el siguiente ejemplo nos ayudara a hacerlo mejor.

Cucl), cantaba la rana

g ST

Cu- cu,  cu- cu can-
- N
jﬂ_ D —_— Jﬁ
- : J— ] ‘ . i- —
ra- na, c¢u- cu, Cu- cu, de- ba-  jo-  del
e v R R
- - L — J-L. ! r — - — -1_
L - @ -_
a-  gua cu-  cu, cu cu  sc-c- cho-a re-vol-  car.

Cucu, cucd, paso un caballero,
Cucu, cucl, de capa y sombrero.

Cucu, cucl, paso una sefora,
Cucd, cucd, con falda de cola.
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Cucu, cucd, paso una criada,
Cucu, cucd, llevando ensalada.

Cucu, cucl, paso un marinero,
Cucu, cucd, vendiendo romero.

Cucd, cucd, se echo a revolcar.

Es de notar que los pulsos se agrupan en grupos equivalentes segun se vio en la
tabla de equivalencias de duracién de las notas; todos los pulsos acentuados
forman el inicio de uno nuevo. Este canti-juego es de gran ayuda en el desarrollo
de la coordinacién en ritmo y movimiento.

El ritmo y la musica no sdlo son sonidos organizados, sino silencios organizados, al

igual que en la tabla comparativa de equivalencias de notas. La siguiente tabla
muestra la notacion de los silencios y sus duraciones relativas.

[
Motas O [’ [ ]

Silencios - & N Y

Manteniendo el pulso constante, hablandolo como se hizo anteriormente con
palabras monosilabas y empleando un modelo de pre-escritura, se puede ejecutar
el siguiente modelo varias veces

silencio o alto

¥ Y
- - - — AV
e g -t . 2
Paso Paso Paso

Si se ejecuta el presente patrén en un bongd se obtiene la siguiente

representacion, en la cual "pum" es un golpe de bongd y "—" representa un
silencio:
BONGO: pum —_ pum —ax pum
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Todas las demas combinaciones que se hagan y que posean una agrupacion
binaria (grupos con nimeros de notas multiplos de 2), no son sino ampliaciones
de un grupo sencillo de dos pulsos.

Parece facil, claro, se puede hasta marchar con éste patrdén ritmico. Iniciar con el
pié izquierdo en los pulsos acentuados de modo que los silencios siempre le
correspondan al derecho, aunque eventualmente le corresponda marcar algin
pulso.

PASOS [ZQ. der. 1ZQ. der. 1ZQ. der. I1ZQ. der....

La acentuacion de la marcha es resueltamente binaria, sea cual fuere su contenido
ritmico. La marcha subrayada ritmicamente, puede ser lenta o viva; si es muy viva
se puede transformar en carrera.

4.5 SONIDOS CON DURACION DE MENOS DE UN PULSO

Esta parte del libro brindara una gran satisfaccién al comprobar la combinacién de
diferentes pulsos y silencios, contrapuestos a dos 0 mas golpes. Los ejercicios de
esta serie se pueden trabajar solo o con companieros, lo que brinda un apoyo mas
a la internalizacién de la duracién de un sonido.

Escuchando las canciones infantiles, se nota que existen sonidos que se mueven a
la par del pulso, otros mas rapido que el pulso y algunos mas lentamente que éste.
Recordando la tabla de presentacion de las notas es facil ver como se relacionan.
Una mejor ayuda para comprender éste tipo de relacion, es pensar en el pulso
dividido.

Las anteriores graficas de equivalencias sirven para recordar la division binaria de
los pulsos y sus duraciones relativas.

En forma hablada, con silabas neutras, desarrollar la siguiente serie
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Al caminar se puede hacer que a cada paso inicialmente le corresponda un pulso
de negra y luego con pulso dividido hacer dos.

Der | Iz | 1zg Cer | I2q
Pasos g 1 4 Der i |
Palmadas i —‘: i _]__ ] | _.'_= im | .J'—J
I I
| i
Vioz 1 > 1 2 [ 1 2 11
|

Podra afirmarse el concepto al palmear o tocar en instrumentos ritmicos escogidos,
los patrones de la duracidn de estas tres clases de notas, como acompafiamiento
del modelo escogido. Ejemplo: Cada instrumento lleva un ritmo diferente. Se
presentan dos opciones iniciales, que pueden ser variada en la medida que se
tenga mas imaginacion para plantear variedades ritmicas acompanantes.

e Opcion 1
Tambor — &
\ .
Redobas - - = ul
Claves & 4 . o
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e Opcion 2

Tambar J| , ‘ . |

Redobas = - .! | .| - —

Claves

Al igual que en los casos anteriores la combinacion de sonidos y silencios es
equivalente a su duracién, que a su vez es igual a dos negras.

El uso de los cantos y rondas infantiles, son excelentes motivadores y ayudan
directamente al desarrollo de la internalizacién y desarrollo del sentido ritmico,
incitan al movimiento y dan los fundamentos para comprender pulso, duracion,
altura, tiempo y dindmica, de cualquier obra, estimulando el desarrollo de la
imaginacion creadora especialmente en los nifos.

Este proceso, sencillo en apariencia, de internalizacion ritmica, de captacién rapida
de cierto patron de movimiento, cuando lo ayudamos a desarrollar en forma
progresiva, permite al alumno, desenvolverse con propiedad y le ayuda a ejecutar
movimientos cuyo patron o patrones ritmicos son mas complejos de coordinar.
Los cantos infantiles ponen de manifiesto los acentos de una frase musical que
ayudan a fijar los conceptos de compas y tiempo.

Ya se ha visto que las unidades de tiempo, sean éstas largas o breves, se expresan
en la escritura musical con signos diferentes. También se ha sentido que el ritmo
binario esta formado por la sucesién de dos pulsos, uno fuerte y otro débil y el
ritmo ternario por la sucesién de tres pulsos, uno fuerte y dos débiles.

Ahora conoceremos mejor las células ritmicas basicas, si es binario esta formado
por dos pulsos, que pueden ser iguales o0 no en su duracidn o simplemente
ejecutados en silencio y si es terciario tendra tres pulsos, que al igual que el
anterior pueden ser ejecutados o no segun lo enunciado en el principio de
Dalcroze.

La ley del ritmo se basa en la division ordenada del tiempo, es decir, es la
periodicidad regularmente acentuada y la Métrica (normas), establecen como
debe ser la periodicidad de las duraciones regularmente ordenadas y dispuestas.

El ejercicio de direccion permite asegurar una mejor percepcién de los acentos.
Asi, para divisiones binarias del ritmo se ejecutan movimientos de la mano tal
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como se indica a continuacidon, para ritmos con dos y cuatro pulsos
respectivamente:

La flecha gruesa del pulso uno indica que éste es el pulso atractivo o acentuado.
en una secuencia de cuatro pulsos se conducira asi:

_
N

Con esta capacidad de conduccién nos aprestamos a nuevos conceptos.

Se llama también compas a la fraccion que indica la forma en que se divide un
compas. El numerador de esta fraccion indica el nimero de tiempos contenidos en
el compas, y el denominador indica el valor de cada tiempo. Por ejemplo, 2/4
significa que cada compas tendra dos tiempos, y cada tiempo tendra el valor de
una negra. Un fragmento de mdusica escrito en 4/4 no tiene necesariamente
cuatro negras en cada compas, pero las notas de cada compas deben tener un
valor total de cuatro negras.

Proceso de Comprension y Analisis

e Ejecutar un pulso para todas las palabras de una sola silaba, dos golpes para
las de dos silabas, tres para las de tres, etc. cuidando lo antes dicho sobre los
pulsos fuertes y débiles, el primero de ellos siempre sera quien lleve el acento

(>).
Ejemplo:

Una sola silaba: pan sol luz
Pulso: e . .
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Dos silabas: co - co pe - so pi - 0
Pulso: e o J J J J

Tres Silabas: cas - ca - ra MO - si - ca
Pulso: e o J J J J

e En selecciones musicales de su gusto colocar especial atencion al ordenamiento
de los pulsos fuertes y débiles, e identificarlos graficamente en una hoja de
trabajo, con la convencidon que usted determine, bien sean barras o puntos que
identifiquen las diferentes acentuaciones de los pulsos.

e En la siguiente serie, se deben marcar los acentos segun se sientan al
desarrollarlos cantados, con silabas neutras o con palabras, como se hizo en los
ejercicios anteriores. Se sugiere emplear palabras como: co - co, pan, pa —
na— de - ro, u — ni — ver - so.

Proposiciones Ritmicas Combinando Figuras de Negras, Corcheas y blancas

SERIE
I s B B R
> -‘_Ll_'_l,__hq_; '! B o 01 B I O e S
I e e i.._..._..i._.i
.
4 22" TR e A 05 e U T IJ P P !._J.F“45 i
;.-J..li,J..I,J..ili,_JJ
AR o (O v 00 s B 58 e A v 1105 = I P s B s 0 e ) O s 0 10O

Recurrir al barrado de los acentos para separarlos, es hacer una introduccién al
sistema de notacion tradicional, cuidando de hacer coincidir las barras con las
vocales, que es donde se produce el sonido.

e Imitar el sonido de una campana grande (TAAN) vy al cantarlo hacer una
inclinacion del tronco hacia adelante y volver a la posicion inicial, hay que
cuidar que sea hecho con regularidad a intervalos iguales, de este modo se
dura dos pulsos para un sonido largo, hagalo varias veces para percibir mejor
la duracion.
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Yoz

Tronco Q

Palmas

Motacion

TA - AN

TA - AN

X\

e Ejecutar cada negra con una palma o con una palabra monosilaba, y cada
blanca con la duracion de la palabra PAAN, similar al canto de las campanas.
Dirigir sus ejercicios de acuerdo a los pulsos.

R R e
S S X R A
g, " | abglegald gl i ol \.
S . ‘JJ,J.{J
5 - - B
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UNIDAD 5: Introduccion a la Danza

Descripcion Tematica

La presente unidad presenta expresiones coreograficas, de las cuales se han
seleccionado las mas representativas de cuatro de las cinco zonas que componen
el mapa folcldrico nacional. Contiene una muestra de pasos, figuras y de la
trayectoria coreografica. También se alude al vestuario, organologia musical,
origen y simbologia o significado de la danza.

Horizontes

e Fundamentar tedricamente al estudiante a través del ofrecimiento de
elementos didacticos y de cultura folclorica colombiana con el fin de facilitar la
organizacion del proceso ensefianza-aprendizaje relacionado con las danzas.

e Orientar el proceso instruccional de las danzas folcloricas colombianas con el fin
de optimizar el proceso ensefanza-aprendizaje dentro del aula.

e Brindar los elementos fundamentales de la cultura folclorica colombiana con el
fin de facilitar la instruccion en la escuela.

e Estimular el espiritu investigativo a través de la exploracién artistica-docente de
las manifestaciones coreograficas del folclor nacional.

e Formular un plan con disefio funcional que permita organizar al agente
educativo escolar sobre la practica de las danzas folcléricas.

e Adquirir conocimientos fundamentales de folclor colombiano a fin de adquirir
conciencia de la importancia del patrimonio cultural y su influencia en la
formacion del educando.
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Nucleos Tematicos y Problematicos

Aspectos Importantes al saber sobre el Folclor
El Hecho Folclérico

Lo Popular y lo Folclérico

Teoria del Folclor

El concepto de Tradicion

Que es la Cultura

Que es la Identidad Cultural

Dinamica del Folclor

El Folclor y la Cultura

El Rol de la Educacion sobre el Folclor
Difusién y Proyeccion del Folclor

La Transmision del Conocimiento Folcldrico
Importancias del Informante o Cultor

La Folclorizacion

El Proceso de la Folclorizacién

Elementos Etno — Culturales del Pueblo Colombiano
La Aculturacion en el Folclor Colombiano

Proceso de Informacion

5.1 ASPECTOS IMPORTANTES A SABER SOBRE EL FOLCLOR

5.1.1 El Folclor, Tesoro Cultural

La divulgacion y comprensién del folclor ha sido uno de los temas menos tratados
a lo largo de nuestra historia y sélo en los Ultimos tiempos algunos estudiosos de
las Ciencias Sociales han advertido el peligro de la despersonalizacion de los
pueblos, lo cual afecta nuestra nacionalidad si tenemos en cuenta que el
patrimonio cultural es el resultado de un proceso histérico y su conocimiento,
conservacion y enriquecimiento que constituye una tarea basica de toda sociedad,
razon por la cual, el estado y las instituciones de educacion deben buscar la
recoleccién y rescate de los auténticos valores esenciales para la identificacion
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autéctona de toda organizacion social contribuyendo asi al descubrimiento y
fortalecimiento de la raiz nacional en términos de autenticidad y rescatando para el
pueblo un aspecto fundamental de sus expresiones culturales.

5.1.2 Significado de la Palabra Folklore

Esta palabra compuesta, folk - lore, es de origen inglés. Mas exactamente, son
palabras antiguas sajonas. Folk quiere decir pueblo y lore, saber.

Significd desde la antigliedad, todo lo tradicional, asi es que puede definirse como
tradicién popular; esta tradicién estaria constituida por todos los conocimientos del
pueblo, es decir, por el saber popular, ya que la sabiduria es el conocimiento de la
Ciencia y el Arte y constituye el objeto de la filosofia.

El folklore es una disciplina de las ciencias humanas definida concretamente como
"la ciencia del saber popular". El folklore es la ciencia que investiga los valores
tradicionales que ha penetrado profundamente en el alma popular. Es el
conocimiento del saber del pueblo y todas aquellas manifestaciones que a veces
pasan inadvertidas en la colectividad, pero que se encuentran tan arraigadas en el
pueblo, que son su haber, su herencia ancestral y su legado.

El folklore es una concepcidon del mundo y de la vida, elaborada por las masas
populares, precisamente su estudio nos lleva al conocimiento de las
manifestaciones mas auténticas de la cultura popular tradicional y nos sefiala su
lucha contra la dependencia cultural extranjerizante.

En resumen, la palabra folklore designa las tradiciones autdctonas de un pueblo,
por tal razén nuestros folclorélogos aseveran que para que sea auténtico folklore
debe llenar algunas condiciones basicas.

La Ortografia del Término Folclore

El uso del término ha tenido una ortografia erratica, pues mientras algunos
tratadistas en inglés, francés, aleman y castellano prefieren la forma original
"folklore", en Colombia, Espafia y otros paises, se usa a menudo la "c". La
Academia Colombiana de la Lengua ha oficializado esta ultima férmula, que tiene
acogida en la prensa escrita y los medios editoriales. Se escribe sin objecion
alguna "folclor" o "folclore"; con todo, es preciso tener en cuenta que el
vocabulario cientifico internacional y en las publicaciones especializadas, es
obligatoria utilizar la "k", o sea, emplear la palabra inglesa "folklore".
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5.1.3 Definicion de Folclor

Puede definirse como tradicién popular. Esta tradicion estaria constituida por
todos los conocimientos del pueblo, es decir, por el saber popular, esto es, el
resumen de los conocimientos del pueblo. Lo que el pueblo "cree, piensa, dice y
hace". Este saber popular -por contraposicion a la sabiduria "comprende toda las
nociones y aplicaciones empiricas que el pueblo conoce y realiza".

André Varagnac dice que el folclor "esta constituido por las creencias colectivas
sin doctrina y por las practicas colectivas sin teoria".

La definicion mas clara y completa la da el Dr. Carvalho - Neto: "Folclore es el
estudio cientifico, parte de la antropologia cultural, que se ocupa del hecho cultural
de cualquier pueblo, caracterizado, principalmente, por ser anénimo y no
institucionalizado y, eventualmente, por ser antiguo, funcional y pre-légico, con el
fin de descubrir las leyes de su formado, de su organizacién y de su
transformacion en provecho del hombre".

El folclorista argentino Carlos Vega, a propdsito, dice: "En el mundo de la cultura
algo se pierde, mucho se conserva y todo se transforma. En este proceso
corresponde al folclor, precisamente, asumir la permanencia del pasado". Y luego,
adopta su definicién "el folclor se ocupa de la obra o manifestacion que tenga
caracter vernaculo, asi se trate de algo producido por un autor individual, pero
desconocido, o de una realizacion que sobre la base de la creacidon individual
primitiva, ha sufrido un proceso de transformacion a manos de muchas
generaciones sucesivas".

El concepto de tradicidn se halla implicito en todas las definiciones conocidas, por
cuanto con él queda comprendida la nocion fundamental de la transmisién de unos
a otros, oral o escrita, durante largo espacio de tiempo. Asi que el caracter de
tradicional es condicion indispensable para lo folcldrico.

5.2 EL HECHO FOLCLORICO

El folclor es la disciplina que estudia expresiones andnimas de la colectividad,
objetivos o0 subjetivos, orales o escritos, en hondura de tiempo, vivencia
tradicional, dispersion y radiacion geografica manifiesta, que coexistan con la
cultura mas avanzada de la actualidad, con una funcién histdrico-social
indeclinable.
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Para el esclarecimiento de un hecho folcldrico, hay que analizar su fisonomia
fundamental:

e La colectividad que la recoja, anime y mantenga su universalidad.
e El caracter anénimo de la creacion.

e El caracter tradicional.

e La transmision oral y escrita.

e La perspectiva historica.

e La perspectiva geografica.

e Su coexistencia con la cultura vigente.

e Su objeto material utilitario o constructivo en la organizacion social.
e Ser actual en su manifestacion.

e La vigencia como hecho y el traspaso como fue.

En las definiciones sustanciales del folclor se le confiere al pueblo una importancia
fundamental, el pueblo todo en si, sin determinacion de clases.

La tradicidon es el conjunto de dones que una edad entrega a la que le sucede,
para que ésta, a su vez, la transmita a su inmediata venidera; de este modo, por
los tiempos de los tiempos se transmite de una persona a la otra, con la
continuidad en el tiempo y en el espacio. La tradicion es el espiritu de cada raza.
Es la memoria fecunda del hombre y las sociedades humanas.

El arte, la ciencia y el trabajo dependen de la tradicién de los pueblos. Cada
pueblo, cada raza, cada region y cada época han tenido sus tradiciones y que han
sido transmitidas, oral o escritas, de persona a persona, de familia a familia, de
pueblo a pueblo.

Lo individual, colectivo, tradicional, anénimo y popular es un hecho folclorico. Se
dice entonces que los hechos folcléricos son colectivos, pues pertenecen a una
sociedad que los transmite por tradicion con fuerza y vivacidad a través del
tiempo. Son populares por cuanto se convierten en el patrimonio mas querido de
los pueblos. Son espontaneos o naturales pues se expresan en forma oral y no
reflexiva. Son funcionales porque se identifican con la vida espiritual, material,
social y econdmica de la comunidad. Son regionales por cuanto se localizan en
una determinada regién y expresan los modos y circunstancias locales en una
dimensién de espacio de relacién universal.
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Son andnimos por cuanto, al pasar de individuo a individuo y de generacién en
generacion, sus origenes se van perdiendo. Son hechos vigentes porque a pesar
de aparecer como supervivencias tradicionales, se manifiestan con todo vigor y
fuerza en la sociedad, que los considera como frutos de aquella herencia ancestral
del pasado. No son institucionalizados para un aprendizaje sistematico organizado,
sino, que se transmiten por la via popular sencilla con un aprendizaje no
organizado, no dirigido y no graduado. Son preldgicos porque su relacion de
causalidad opera en formas primarias y contraria a la légica aristotélica.

El hecho folcldrico es en si mismo una afloracion de experiencias acumuladas en la
memoria colectiva y activada por necesidades vitales. La tradicion impone sus
propias leyes y dentro de ellas se producen las modificaciones por adquisicion,
enriguecimiento, mezcla o sustitucion que son propias del hecho folclérico.

El hecho folcldrico es en si mismo una afloracion de experiencias acumuladas en la
memoria colectiva y activada por necesidades vitales. La tradicién impone sus
propias leyes y dentro de ellas se producen las modificaciones por adquisicion,
enriguecimiento, mezcla o sustitucion, que son propias del hecho folcldrico.

5.3 LO POPULAR Y LO FOLCLORICO

Designamos como el nombre de popular a determinadas manifestaciones que
surgen en las ciudades y circulan por todo el pueblo, sin distincién de clases, y
llegan hasta a convivir con lo folclérico sin adquirir su caracter sino
excepcionalmente y después de un largo proceso. Son populares las canciones y
bailes "del momento", que casi nunca tienen raiz folcldrica y la mayoria de las
veces no son ni siquiera nacionales. Lo folclorico en cambio, es lo tradicional, lo
que tiene larga trayectoria, lo que es propio del pueblo desde varias generaciones.

Lo popular no necesita tener raiz folclérica, en cambio lo folclérico si. En realidad,
todos los bienes folcloricos llegaron alguna vez y de alguna manera, pero, el llegar
no basta, pues necesitan seguir todo un proceso hasta que por fin pasan a
engrosar el caudal de lo folclérico. Hay pues, limitantes muy precisas que definen
el significado de lo popular y de lo folclérico. Pero entre ambas hay una
interrelacion permanente v, al final, el uno puede transformarse en el otro. Entre
lo folcldrico y lo popular hay interdependencia porque cada cual se subordina a
corrientes de expresion cultural con origen propio. Un elemento popular puede,
con el correr de los afios (y asi sucede muy a menudo), convertirse en un hecho
folk, de modo que lo Unico que sefala la suerte de ambas es la ley de
supervivencia de la sociedad. De igual manera, el arte popular involucra
constantemente materiales procedentes del ambito folk.
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Este flujo y reflujo de relaciones mutuas es, en el fondo, la verdad de nuestro
tiempo.

Sintetizando, se puede decir que lo popular responde generalmente a una moda, y
como tal, pasa, se sustituye; lo folclérico responde a una tradicién, y como tal,
pervive en su propio medio.

5.4 TEORIA DEL FOLCLOR

Todo hecho cultural es un hecho social. Por lo tanto, si se estudian los hechos
culturales de un grupo humano, necesariamente se debe conocer el medio social
existente dentro de él y sus caracteristicas.

El folclor no es una abstraccién de la realidad, como algunos teoricos lo juzgan,
por el contrario, es una plasmacion de la misma.

El hecho social es exterior a las conciencias individuales. Es una realidad objetiva
y es coercitivo porque ejerce una accidon coactiva sobre las conciencias
individuales. Influye y es influido por los demas porque en todo hecho social se
manifiesta la ley de "la accidn reciproca", segun la cual, "todo influye sobre todo".
La nocion de interdependencia del hecho cultural es basica, especialmente para la
comprension de la dinamica cultural. Hay que tener en cuenta las partes sin
perder de vista el todo. Igualmente, el hecho social es perfeccionare, en la medida
que involucra el desarrollo material y espiritual del individuo y se refleja como la
manifestacién peculiar de un grupo humano.

Todo ser que nace hereda, en cierto grado, una herencia de comportamientos, que
se suman a los que debe aprender durante la vida.

5.5 EL CONCEPTO DE TRADICION

La palabra tradicion se deriva del verbo latino trado que significa yo entrego, y es
por ello, todo lo que una generacion entrega a otra.

La tradicion implica una permanencia en el tiempo y depuracidon de conocimientos,
marcada por la experiencia. Tradicion es el caracter que tiene aquella noticia que
se transmite en forma sucesiva de una generacion a otra. La tradicién es, pues, la
sintesis de los conocimientos que vienen del pasado. En ella, el actor principal es
el pueblo como duefio soberano de la cultura autoctona.
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5.6 QUEES LA CULTURA

Segun Paulo de Carvalho - Neto, tomando la definicién del antropdlogo brasilero
Arthur Ramos, "es la suma de todas las creaciones humanas, es todo lo que el
hombre hace o produce, en el sentido material y no material" y refiriéndose a
Ruth Benedict, afirma que  "cultura" es el  "nombre sociolégico del
comportamiento aprendido”.

En la idea de "cultura" hay implicito el concepto de acumulacion, porque aquella
no es un elemento accidental ni episddico, sino el resultado de las acciones,
experiencias y sucesos de muchos miles de afios a través de los cuales la
humanidad ha venido trabajando en procura de su desarrollo.

5.7 QUE ES LA IDENTIDAD CULTURAL

Muy poco se ha discutido en Colombia sobre el significado real que para nosotros
tiene el concepto de identidad, visto desde el angulo de la cultura, en relacién con
nuestra nacionalidad. Mas bien pudiera decirse que siendo una palabra muy poco
usada, se volvid término de moda a raiz de los nuevos programas de gobierno en
materia de educacion publica.

Por lo que atafie a la realidad colombiana, convendria reflexionar un poco sobre
cdmo se logra el disfrute pleno de la identidad cultural. Dado que en nuestro pais
la cultura ha sido una preocupacidon accesoria y circunstancial del Estado, cuyo
destino erratico y marginal la ha dejado expuesta permanentemente al ataque de
las influencias extranjeras y de las deformaciones cosmopolitas, y que nuestra
mentalidad colonial, acostumbrada a subordinarse ante el mas fuerte, es
permeable a las novedades momentaneas, a las corrientes publicitarias y a los
caprichos de la civilizacién.

Esto ha hecho que la cultura no se conozca entre nosotros como un impulso
masivo de las gentes, ni siquiera como una necesidad emocional perdurable; se la
reconoce como una tendencia eventual, cultivada esporadicamente por algunos
patriotas, intelectuales, artistas, apostoles o aficionados de lo vernaculo, cuyo
papel siempre es transitorio.

Para decirio mejor, en Colombia no existe una conciencia clara de lo que es y
representa la identidad cultural, porque no ha habido quién la convierta en ley de
nuestro destino.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA. Centro de Educacion Virtual y a Distancia



Metodologia de la Musica y la Danza 50

Bueno es decir en este momento que el folclor es la practica de la identidad
cultural. El proceso de identidad de un pueblo se realiza en dos planos, que estan
interrelacionados entre si: en el primero es la identidad cultural, que posee
contenidos especificos tomados de las raices étnicas e histdricas, de las siembras
vernaculas; y luego, se desarrolla la identidad nacional, que involucra a la primera,
que extiende los basamentos hasta los procesos socio-politicos, incluyendo el
devenir geografico.

La primera considera al hombre como resultado de un conjunto de fendmenos
particulares: origen racial, mestizaje, aculturacion, expresion espiritual, religiosa,
estética, etc; la segunda lo ubica como un elemento celular de organismos
institucionales cuya dinamica esta pautada por el transcurrir de la historia: grupos
humanos, migraciones, organizaciones politicas, tipos de gobierno, sistemas de
mando, formas econdmicas, estratos productivos, asentamientos humanos, etc.
Pero no hay identidad nacional sin una completa identidad cultural.

En consecuencia, habria que entender la identidad cultural como la vigencia del
hombre con todos los valores de su origen, su caracter y su ubicacién histdrica. Es
la condicidon que asume el hombre actuante con la individualidad que lo singulariza,
en los diversos planos de su capacidad creadora ante un panorama universal.

Es, por lo tanto, el hombre en el pleno disfrute de su creacidn autoctona,
identificado con su propia obra y expresado a través de ella misma.

Por lo general, la fisonomia tradicional que posee América Latina y en particular,
paises como Colombia que optan por la modernizacion cientifico-técnica y
econdmico-social, tiende a desdibujarse cada vez mas, empobrecida por el
abandono, el olvido y la fuerte influencia extranjera que Ultimamente se ha ido
incrementando. Esta realidad impone el cumplimiento de dos etapas obligadas, si
se quiere superar este inmenso vacio de identidad:

e Etapa de Reconocimiento: Presentacién de la cultura autéctona como un
hecho necesario a la vida espiritual, emocional y social de nuestras gentes, no
sélo desde el punto de vista informativo y cognoscitivo (educativo), sino desde
el punto de mira que impone un redescubrimiento de nuestros origenes.

e Etapa de Identificacién: Es el principio del cambio porque exige incorporar la
cultura autéctona como ingrediente indispensable para la vida espiritual,
educativa y estética de la sociedad, como un acto de renovacién de las
motivaciones que inducen al comportamiento comunitario.
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Pero nada de esto puede suceder si al pueblo no se le ofrece lo autdctono, lo
propio como util, mejor y mas placentero, dentro de lo que se suele llamar lucha
por la calidad de vida, si no se le ensefia a disfrutarlo, a enriquecerlo a sentirlo en
el torrente sanguineo y a manifestarse a través de él, como una modalidad nueva
que lo conduce a gozar del impulso de su individualidad.

El logro de la identidad cultural es pues, una tarea larga, lenta y dificil, conjugada
en el tiempo, a través de la cual es preciso romper los complejos de inferioridad
sobre lo propio, sembrados por intereses extranjeros.

Siendo el folclor la practica de la identidad cultural y es, en sentido figurado, un
encuentro vivo y actuante con nuestros origenes, podemos afirmar que en la
medida que se cimente y enriquece la identificacion con lo propio, se afirma y
robustece la dimensidn de nuestra nacionalidad.

Los esfuerzos de los distintos aprendizajes desde la escuela, los cuales requieren
de valioso gasto de tiempo, energia y recursos, deben estar encaminados a la
bisqueda de lo que necesitamos con propiedad: lo nuestro, pues una adecuada
tarea es entregar al nifo, al joven, al hombre, bases culturales que puedan
sustentarlo a él y a su pueblo para su ascenso vital y cultural impregnandolos de
sentido y fuerza para realizar una verdadera cultura nacional.

En sintesis, identidad cultural y ensefianza del folclore son componentes
indisolubles en un disefio curricular que quiere incentivar la pertinencia y la
pertenencia cultural de una educacion nacional contando con fortuna con el mejor
recurso: los infantes.

5.8 DINAMICA DEL FOLCLOR

La condicidon de tradicionalidad, propia del folclor, no le obliga a ser estatico. El
folclor recibe continuamente influencias, en la misma medida que va dando algo
de si. El folclor no se momifica; fluye mientras tiene vida, o desaparece. Esto no
autoriza, sin embargo, a las personas que recogen o utilizan el folclor, sean
artistas, maestros o investigadores, a cambiarlo. Al folclor no lo puede modificar
sino el sujeto folk, es decir, el pueblo usufructuario de este folclor. Todo intento
de cambio se llama mixtificacion, plagio o deformacidn, segun los casos.

El pueblo acepta determinadas cosas de todo lo que va recibiendo y les imprime
una modalidad particular, la suya, las de su colectividad.

El folclor va perdiendo mucho en el transcurso de diferentes generaciones y va
incorporando a veces tanto como pierde. Lo esencial es que sea el pueblo el que

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA. Centro de Educacion Virtual y a Distancia



Metodologia de la Musica y la Danza 52

realice la seleccién y la adaptacién a su idiosincrasia, al uso que lo destine si es un
objeto, a las modalidades de su musica o de su poesia si se trata de una pieza
musical o poética.

5.9 EL FOLCLORY LA CULTURA

Siendo la tradicién folclérica una de las formas que asume el caracter de un pueblo
para estructurar su fisonomia, el papel que ejerce en el estrato colectivo tiene un
doble efecto socioldgico:

e Sirve de cauce natural a la satisfaccion de necesidades colectivas.

e FEjerce una accion cohesionante para mantener la unidad del grupo vy
expresarla como elementos propios.

La avivacion de sentimientos nacionales sélo puede ejercerse en el plano de las
motivaciones que surgen de las relaciones del hombre con el nlcleo en que vive o
al que pertenece, con el medio geografico y con el conjunto de los factores
espirituales, religiosos, educativos o tradicionales que lo influyen.

La cultura folk no es mas que el conjunto de signos que integran el lenguaje
particular de un pueblo y por eso a través de ella se hace posible desentraiiar el
significado de sus luchas colectivas.

Todo esto hace que la investigacion cientifica, la clasificacion vy el
aprovechamiento, la proyeccién y divulgacion del folclor requieran una politica que
se ajuste a los legitimos intereses de la nacionalidad.

5.10 EL ROL DE LA EDUCACION SOBRE EL FOLCLOR

Compete a la educacion, a través de la ensefanza del folclor en las nuevas
generaciones, crear conciencia sobre lo valioso de nuestra cultura y su identidad
con ella, pues es la conciencia colectiva la que mejor responde a los sentidos
herenciales, que dan la razén de ser a la fisonomia y cultura que nos caracteriza
como pueblo nacional.

El maestro en este caso no es un actor que se comporta como persona, Sino Como
depositario del saber colectivo, como un ente funcional para proyectar la actividad
folcldrica hacia la comunidad sea para difundir una practica o simplemente para
recrear a los miembros de ésta.
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5.11 DIFUSION Y PROYECCION DEL FOLCLOR

Referente a la proyeccion del folclor, no es lo mismo difundir (o divulgar) el
folclor que proyectarlo. La difusion implica, en esencia, un propdsito informativo
de aplicacion general. Tiene el sentido de "dar a conocer". La proyeccion, en
cambio, supone un objetivo mas profundo. Podria entenderse cono una forma
superior de difusion del folclor que en cama una responsabilidad cultural concreta,
0 una meta educativa, cuyo resultado final es el ejercicio de la identidad nacional.

Toda proyeccion tiene un efecto en la conciencia y la sensibilidad del publico, y por
lo tanto, su misidon no solo es orientadora e ilustradora, sino educativa, en razon
de que es un acto de disfrute de lo propio, sobre todo en un pais como el nuestro,
donde las expresiones ancestrales y, en general, la cultura tradicional, sufren
discriminacion, rechazo y olvido.

Para proyectar el folclor y para divulgarlo, es indispensable conocerlo muy bien,
compenetrarse de sus elementos y aprender a manejarlo, cuando se trata, sobre
todo, de utilizar los medios de comunicacién masivos.

La autenticidad de la cultura de un pueblo y el cultivo de los propios valores
nacionales se fomentan con el estudio y la practica del folclor. A través de la
cultura folclérica, irreductible ante los focos cosmopolitas de penetracion
extranjerizante, el pueblo defiende la autenticidad de su propia idiosincrasia
cultural nacional.

La cultura tradicional de un pueblo surge después de muchos siglos de duracién en
su decantacién cultural y refleja determinadas peculiaridades sociales geograficas.
Presenta un especifico caracter nacional, adquirido a lo largo de siglos de
desarrollo, por ello, la cultura popular es un elemento integrante de la nacionalidad
y se nutre de las raices de que esta formado. El folclor estimula el orgullo nacional
por cuanto da realce a los propios valores tradicionales y autdctonos. Porque hace
enorgullecer la insercion del individuo en la regién y en la nacién, lo cual le sirve
como medio para manifestar sus actitudes, sentimientos y costumbres.

En todos los lugares de la tierra el folclor expresara, donde ofrezca el prestigio de
su aporte, lo mas propio y auténtico para expresar el orgullo de la raza y el
sentimiento nacional.
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5.12 LA TRANSMISION DEL CONOCIMIENTO FOLCLORICO

El folclor en estado puro solo puede subsistir en el nicleo humano, social o cultural
donde se ha desarrollado histéricamente. El paso de la especie folcldrica de su
ambiente nativo a otro medio que le sea extrafo, significa, casi siempre, no solo
cambios o alteraciones, sino pérdida de las motivaciones que lo sustentan y de las
circunstancias que lo estimulan. Pero siendo este aspecto del patrimonio
tradicional del pais un elemento imprescindible para la expresion cultural de la
nacion y una base de su autenticidad, el uso que se haga de él debe respetar las
leyes de su dinamica.

El folclor, no sélo se puede difundir en todos los estratos sociales, sino que llega a
las capas denominadas ‘"cultas" y semicultas y contribuye a enriquecer los
acopios espirituales o estéticos de musicos, coredgrafos, escritores, poetas,
educadores, etc. Sin embargo, es muy importante conocer los vehiculos a través
de los cuales se transmite en sus distintos niveles.

5.13 IMPORTANCIA DEL INFORMANTE O "CULTOR"

Recibe este nombre una persona (personas o grupo) que por su condicion
sociocultural se expresa como sujeto actuante, creador o testigo viviente (por
participacion) del hecho folclérico, es decir, la informacion que suministra parte de
la misma realidad folclérica que él conoce y, por lo tanto, adquiere el caracter de
documento, pues no hay ninguna distancia entre él y la manifestacion autdctonas.

5.13.1 El "Portador"

Otro papel, quizas mas dificil, por el grado de responsabilidad que encama es el
del portador (el que transporta) de folclor, que tiene dos condiciones peculiares:

e Se trata de un informante desplazado de su medio habitual (social o cultural)
y se encuentra viviendo en un lugar diferente a aquel en que adquirid su
experiencia;

e Es una persona extrafia al ambito vernaculo, que ha aprendido o conocido lo
que expresa el hecho folcldrico, y entonces se transforma en su intérprete,
divulgador o investigador dentro de disciplinas artisticas, docentes, cientificas o
especulativas.

En ambos casos las informaciones que se adquieren son valiosas, no tienen sello
de garantia de verdadera autenticidad, aunque si pueden servir de marco de
referencia para encontrarla. La importancia asignada al portador depende del
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respeto que consagre y practique a los contenidos del hecho folclérico, que no se
convierta en un reformador, corruptor 0 acomodador de sus valores.

5.14 LA FOLCLORIZACION

Se entiende por folclorizacion el ingreso e incorporacion definitivos al ambito
folclorico de un hecho cultural cualquiera, que tiene origen "culto" o semi - culto,
o procedencia diferente al marco tradicional autdctono.

La folclorizacidon necesita condiciones peculiares que dependen del tiempo, de la
antigliedad de las vivencias, del caracter que las identifica y de la evolucion y
funcionalidad que toman en el medio social en que se siembran.

Por eso es importante establecer una diferencia clara entre lo popular (especie
cultural erudita, académica, comercial, de creacién individual y nominada que ha
recibido aceptacidon general e indiscriminada) vy lo folclorico (especie cultural de
origen colectivo y tradicional, nacida en un nicleo humano determinado, que la
cultiva y que puede popularizarse), para un empleo correcto de estas dos palabras,
advirtiendo que entre ellas existen lazos comunicantes que no pocas veces hacen
dificil la identificacién de la una y de la otra.

5.14.1 Proceso de Folclorizacion

En el ambiente del pueblo encontramos hechos de muy diversa filiacidn, los cuales
conforman las vigencias sociales de una sociedad. Al hablar de vigencia, se hace
referencia a todo lo que estd en vigor en una sociedad; todo aquello que tiene
fuerza y vivacidad social y que surge como una respuesta a determinada situacion
histdrica.

Los hechos que forman parte de esas vigencias pueden ser institucionalizados,
popularizados o folclorizados. Son hechos institucionalizados aquellos que estan en
vigor en una sociedad con normas fijas, generalmente oficiales, los cuales son
aceptados por todos los estratos sociales e instituciones y acatados como normas
fijas, ya sean de caracter juridico, politico, administrativo, econdmico, religioso,
etc.

Son hechos popularizados, como ya se ha mencionado, aquellos que son gratos al
pueblo, pero que tienen vigencia pasajera. Son hechos aceptados por el pueblo,
pero les falta arraigo.
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Son hechos folcléricos aquellas vigencias sociales que son producto del "saber del
pueblo" y se transmiten por tradicion; Se manifiestan en forma espontanea y se
caracterizan por su anonimato.

Los hechos folcloricos son transmitidos por el pueblo espontaneamente y se
conocen por tradicion, pero sus origenes se pierden en el tiempo. Los hechos
folcldricos son tradicionales. Debe considerarse que la esencia de los tradicional es
su continuidad y permanencia.

La tradicion transmite los fendmenos folcloricos como supervivencias, o sea, como
hechos que perviven, pero que pertenecen al pasado. Desde este punto de vista
el folclor es el estudio de las pervivencias. La supervivencia esta definida como
aquello que sobrevive: lo que vive hoy pero que pertenece al pasado.

Otra de las caracteristicas del proceso de folclorizacién es la localizaciéon. La
localizacidn de lo folclérico en un pais o en una regidn es tan real que trasciende a
la aspiracion y creacion de la nacionalidad, simplemente por la suma de facetas de
cultura que cada una de ellas presenta como distintivo de las otras. La tendencia
mas generalizada es que en las regiones se concentran los usos y costumbres
regionales.

El proceso de folclorizacion esta en relacidon con la integracion de los individuos a
la region. En Hispanoamérica los sentimientos regionales aparecieron desbordantes
en el siglo XIX y se proyectaron en el presente siglo fortaleciéndose de este modo
los lazos de unidad regional o provincial, etc, segun el caso.

De acuerdo con los anteriores conceptos, la folclorizacion hace que un hecho para
que sea folcldrico debe ser siempre de vigencia social, popular, empirica, funcional,
tradicional, anénima y localizado.

5.15 ELEMENTOS ETNO - CULTURALES DEL PUEBLO COLOMBIANO

Colombia es uno de los pocos casos de tri - hibridacion en América, si tenemos en
cuenta que el mestizaje presenta algunas variantes en el continente. En algunos
paises existe predominio europeo, en otros se manifiesta el predominio del
elemento indigena y en otros, se hace presente la gran influencia negra. Colombia
presenta, pues, los tres elementos raciales fundamentales: el indigena, el espafiol
y el africano y por ende, la influencia de tres culturas. Es el pais en donde mejor
se puede analizar el mestizaje tri - racial.
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Colombia en uno de los pocos casos de Tri - hibridacién en América, si tenemos en
cuenta que el mestizaje presenta algunas variantes en el continente. En unos
paises existe predominio europeo, en otros se manifiesta el predominio del
elemento indigena y en otros se hace presente la gran influencia negra. Colombia
presenta, pues, los tres elementos fundamentales raciales y por ende, la influencia
de tres culturas: espafiola, indigena y africana. Colombia es el pais en donde
mejor se puede analizar el mestizaje tri - racial. Es una nacidon que tiene un factor
racial tri - hibrido mestizo, una nacién que es el producto de diversas formaciones
histérico culturales.

El factor racial y cultural en la conformacién del pueblo colombiano esta
representado por las tres etnias que han conformado esta nacién, esencialmente
mestiza. La etnia indigena o aborigen esta representada por diversos grupos
humanos que se localizaron en las diversas regiones colombianas en un gran
numero de tribus y cacicatos diferentes y con una evolucion histérico cultural de
mas de 10 mil afios de vigencia. La etnia espafiola presenta el predominio
inmigratorio de Espafia, los cuales se localizaron en diferentes areas de Colombia.

Este grupo etno-cultural de Europa introdujo los valores de la Civilizacion
Occidental Cristiana. La etnia africana presenta el predominio de la Cultura Yoruba
africana y otras sub - culturas, las cuales se localizaron en los valles interandinos y
en las costas Atlantica y Pacifica.

¢Por qué interesa al folcor el estudio previo y delimitado de las influencias raciales
y culturales?. Porque definiendo claramente los aportes en la conformacién de la
cultura, podemos precisar aquellas supervivencias que han sobrevivido del pasado,
que antes pertenecieron a los indigenas, a los espafioles o0 a los negros y que
entraron en contacto en los siglos XV, XVII, XVIII, XIX, superviviendo en el siglo
XX.

El elemento indigena legd al actual folclor colombiano algunas supervivencias
como la melancolia de los aires andinos, algunos instrumentos tipicos, la artesania
popular, tejidos, juegos populares, medicina empirica, mitos, leyendas,
supersticiones y creencias y otros aportes que conllevan su supervivencia a través
del tiempo.

El elemento espafiol es el que mas ha influido en las supervivencias de la sociedad
folk colombiana. El sistema de creencias de la Cultura Occidental, vigente
actualmente en nuestra sociedad, fue transculturado de Espafia, por esta
circunstancia a la cultura espafola debemos remontar el origen y la forma de
dispersion de la mayor parte de los hechos folcléricos colombianos. Diganlo asi las
coplas, las danzas folcloricas, instrumentos musicales, algunas fiestas, la mayor
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parte de nuestros mitos y supersticiones folcloricos, arte popular, costumbres en el
bautizo, noviazgo y matrimonio, la magia y la brujeria, romances, leyendas,
juegos, refranes, proverbios, serenatas, etc. Su valor es, pues, de especial
importancia en la investigacion folclorica porque en este elemento encontramos la
clave de la mayor parte de las supervivencias en la sociedad folk colombiana.

El elemento negro, que entrd a conformar la etnia y la cultura colombianas desde
el siglo XVI, es también transmisor de supervivencias folcloricas. Las expresiones
negras, de auténtica reminiscencia africana, se manifiestan alegres y explosivas
como el mismo ardor de la raza y con un profundo fondo de tristeza que se
patentiza en su musica por los sonidos y voces que en forma de queja muestran la
tragedia de una raza esclavizada por los europeos en el laboreo de las minas y el
trabajo en las haciendas y plantaciones. En la musica festiva y bullanguera de
nuestros litorales predominan los valores negros.

También se manifiesta esta influencia en la medicina negra, la brujeria, el arte del
tejido elaborado en hojas de palma, el lenguaje popular, las mascaras de las
comparsas en los carnavales costefios, etc y en algunos elementos y formas en la
alimentacién popular.

Los diversos elementos raciales y culturales que conforman la etnia colombiana
nos indican las diversas formaciones histérico-culturales o unidades histdricas que
han tenido vigencia en Colombia en determinadas épocas, que se han destruido en
algunos casos, que se han fusionado en otros y que aparecen como pueblos
testimoniales en la perspectiva del presente. Estas sociedades historico culturales
que tienen vigencia en un tiempo determinado se presentan con su propio sistema
de vigencias, ideas, actitudes, creencias, usos, costumbres, etc. en un espacio vital
determinado.

La primera formacion historico-cultural o unidad histérica primigenia de Colombia
es la sociedad indigena o aborigen, que tuvo vigencia en este espacio vital durante
varios milenios. En el siglo XVI penetro la sociedad espaiola, con un sistema de
vigencias, creencias, usos, tradiciones y formas de vida de la Cultura Occidental
Cristiana. Es la manifestacion, en esta area, de la expansion de Europa sobre
amplias areas del mundo, mediante dominio colonial.

Espana, sociedad en expansion, junto a otros, poseedoras de cultura tecnoldgica
avanzada, hizo la conquista sobre esta area americana y con accién de dominacion
colonial fortalecié el Imperio espafiol con sus colonias americanas. Establecid en
Ameérica instituciones colonialistas de dominio politico, econdmico y social, hizo
explotacién econdmica y expansidon étnica con deculturacién y, realizd una gran
difusion cultural con el establecimiento de lengua, religidn, instituciones,
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tradiciones, costumbres, etc. que llevaron a la formacion de una nueva sociedad
histdrico - cultural de caracter esencialmente mestizo tri - hibrido.

Durante los afios del Coloniaje penetré en el nuevo reino de Granada el otro
elemento sociocultural de la etnia colombiana: el negro africano, traido en
esclavitud para los trabajos coloniales de las minas, las haciendas, la carga y el
servicio domeéstico.

Este elemento etno - cultural se localizé en las costas Atlantica y Pacifica, valles del
Magdalena y el Cauca y regiones diversas de las minas y las haciendas.

5.16 LA ACULTURACION EN EL FOLCLOR COLOMBIANO

El contacto entre los elementos socioculturales que conformaron la etnia y la
cultura colombiana llevaron al hibridismo racial y cultural y al surgimiento de un
pueblo y una cultura mestiza, nuevas en el ambito histdrico americano y mundial.
En este proceso podemos observar claramente el fendmeno antropoldgico de la
aculturacién, considerada por algunos antropdlogos, como aquellos fendmenos que
resultan cuando grupos de individuos de culturas diferentes entran en contacto
continuo y de primera mano con cambios subsecuentes en los patrones originales
de uno o de otros grupos.

Esta posicidon antropoldgica ha sido delimitada por el antropdlogo mexicano
Gonzalo Aguirre Beltran, quien considera la necesidad de definir muy bien los
conceptos de Transculturacién, Ab - culturacién, cambio cultural y Aculturacion.

Transculturacion hace referencia al paso de los sistemas de creencias de una
cultura a otra; Ab - culturacion es separacion y rechazo de culturas y aculturacion
se refiere a la unidon o contacto de culturas. El concepto de aculturacion que hasta
hace algunos afos utilizaban psicélogos y antropdlogos, identificandolo con el
proceso de educacidén, de asimilacion de cultura por parte de individuos o
determinados grupos, fue reemplazada por Herskovits con el nuevo término de
endoculturacion, que englobd los procesos de crianza, socializacién, escolarizacion
y, en general, todo lo que significa proceso educativo.

La sociedad histoérico-cultural espafiola hizo transculturacion de sus valores y en
general de su sistema de vigencias y creencias a la sociedad aborigen. Esta
transculturacién trajo como consecuencia la deculturacion, la aculturacién y la
endoculturacion en el contacto entre espanoles, indigenas y negros. Este contacto
se realizd entre culturas de diferente grado de evolucidon, con su consecuente
efecto de desnivel entre ellas.
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En el contacto de los tres elementos henito - culturales de Colombia encontramos
un proceso con algunas etapas bien diferenciadas que nos llevan a comprender el
surgimiento del nuevo pueblo mestizo. En primer lugar, una etapa de
deculturacion con choque violento, que llevo a la destruccion de gran parte de la
cultura dominada y de la disminucidon de los pueblos avasallados. En el caso de
Colombia la destruccion de la cultura aborigen y la disminucién del aborigen y del
negro importado. En este contacto inicial que llevd a la deculturacién, los
aborigenes colombianos en las diferentes regiones se enfrentaron al dilema de
incorporarse. O sea, asimilar las vigencias y creencias de la nueva sociedad
histdrico - cultural, o perecer frente a la fuerza de la nueva sociedad.

La segunda etapa del contacto fue la aculturacién a través de la cual se realizo la
fusion de los elementos étnicos y culturales que dio surgimiento a las células
étnicas y culturales o proto - étnicas que iniciaron el camino para la conformacion
definitiva de la etnia nacional mestiza. La sociedad histérico - cultural espafiola,
producto de la civilizacién occidental cristiana, con raices profunda en las
civilizaciones griega y romana, hizo contacto con las culturas aborigenes vy
posteriormente con los restos culturales negros, absorbiendo algunos de estos
valores e implantando un sistema de vigencias y creencias fuerte y Unico que
cambié la faz de la historia americana y colombiana. Este proceso de cambio
surgid del contacto de estos tres grupos que participaban de culturas diferentes.

La cultura popular colombiana, producto de las importaciones de usos espanoles y
las adaptaciones al medio ambiente y de las supervivencias de los indigenas y
africanos, dio lugar a combinaciones y a nuevas formas, las cuales aparecieron en
fecha mas temprana y de manera mas facil que las creaciones de las artes
formales. Esto nos lleva a la consideraciéon de que el verdadero hibridismo cultural
fue producto de los niveles populares, es decir de los grupos folk, precisamente los
creadores del folclor colombiano.

Evidentemente el sincretismo de culturas en Colombia no los podemos tomar como
una generalizacidon para toda la nacién sino que debe ser analizado por partes, de
acuerdo con los distintos paisajes naturales y culturales. Claro esta que en unas
regiones predominaron unos valores que absorbieron los demas.

Como en Colombia esta distribucion se establecid regionalmente, en el estudio del
folclor colombiano podemos delimitar areas mas o menos definidas:

e La primera es el area mestiza, esencialmente aculturada, con predominio en el
folclor del aporte espafiol. Esta area esta definida también como la zona del
folclor andino.

e La segunda, con predominio del aporte negro, es también una area aculturada
y delimita el caribe. Es conocida con el nombre de zona del folclor costefio.
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Esta area, aln cuando con algunas variantes, se proyecta también en la Costa
Pacifica colombiana, la que se puede delimitar como del folclor del Pacifico. Es
por excelencia el area mulata.

e La tercera es la zona que quizas se ha conservado mas pura, y se ha encerrado
dentro de si misma sin mezclarse. Es el area del folclor indigena, que delimita
su influencia en una zona que comprende la Amazonia, Llanos Orientales y
algunos grupos localizados en las selvas interandinas, en las cordilleras, en
Chocd y en la Costa Atlantica.

La cultura folk colombiana incorpora de continuo partes de los componentes mas
intelectualizados de su propia tradicion o de las tradiciones que han sido asimiladas
en el pasado y la supercultura del area. Sus distintos elementos en el transcurso
del tiempo se fusionan cada dia mas y se conocen con mayor profusion.

En algunos casos los elementos de la cultura folk descienden de las esferas
intelectuales y cortesanas de los siglos anteriores a las esferas populares.

La literatura y las costumbres espafiolas han entrado en la cultura folk de América
Latina, ademas de hacerlo por caminos populares, a través de caminos
intelectuales. Esto significa que la cultura folk durante varios siglos recibe y
asimila la produccién y costumbres de los grupos socialmente superiores. Sin
embargo, si la cultura folk recibe de grupos civilizados los valores que
precisamente se han folclorizado, es cierto también que las areas civilizadas han
recibido, aunque en menor proporcion, el impacto de la cultura folk.

Las danzas, romances y otras costumbres de la alta sociedad espanola se
transculturaron en el Nuevo Reino de Granada, dejaron el ruedo de la Corte y de
las ciudades espafolas, se trasladaron a la aristocracia peninsular y criolla nuevo -
granadina y con el tiempo se hundieron en las soledades campesinas
convirtiéndose por un proceso de folclorizacion el "lore" o "saber popular"
transmitido por tradicion, de generacién en generacion.

Proceso de Comprension y Analisis

e Elaborar un diccionario conceptual particular breve de cada uno de los temas
presentados.
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UNIDAD 6: Clasificacion, Mapa y Folclor
Coreografico de Colombia

Descripcion Tematica

En esta unidad se ensefan las caracteristicas folcloricas de las zonas del pais:
Zona andina, Zona del Litoral Atlantico, Zona del Litoral Pacifico, Zona de los
Llanos Orientales.

Horizonte

e Identificar en la practica cada uno de los temas que se proponen con el fin de
adquirir los conocimientos basicos necesarios como medio inductivo para la
didactica de la danza.

Nucleos Tematicos y Problematicos

e Clasificacion del Folclor Colombiano

e Mapa Folclérico de Colombia

e El Folclor Coreografico

e Ejecucidon Coreografica

e La Agrupacién de las Danzas

o Clasificacion Coreografica del Folclor Colombiano
e Los Juegos Coreograficos

e El Folclor Ludico o de los Juegos
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Proceso de Informacion
6.1 CLASIFICACIéN DEL FOLCLOR COLOMBIANO

Aunque las manifestaciones de un pueblo se dan conjuntamente, para su estudio y
mayor comprension, se han distribuido tal como las presenta Guillermo Abadia
Morales, folclorélogo colombiano que orienta el cuadro taxondmico de nuestro
folclor en cuatro grandes divisiones y son: Folclor Literario, Musical, Coreografico
y Demosdfico.

Existen otras clasificaciones de las expresiones autdctonas como son las que nos
ofrecen los autores Augusto Raul Cortazar, Octavio Marulanda, Isabel Aretz, otros.

En nuestro caso, como participantes del tema de Pedagogia de la Danza, nos
guiaremos de manera particular en la clasificacion del folclor coreografico ofrecida
por el investigador Guillermo Abadia Morales, colombiano.

6.2 MAPA FOLCLORICO DE COLOMBIA

El pais se divide en cinco zonas folcléricas de caracteristicas definidas, cuya
estructuracion histérica tuvo comienzos en las distintas formas regionales que
sumio el mestizaje.

Para el estudio de nuestro folclor no puede utilizarse una divisién por
departamentos, porque ésta casi nunca corresponde a las distintas expresiones del
saber popular ni posee las caracteristicas netas para distinguir y diferenciar las
manifestaciones de cada uno de ellos. La divisién ha de hacerse de acuerdo con
las modalidades tipicas de zonas de extensidn variable o de regiones que puedan
comprender a varios departamentos simultdaneamente o a partes de ellos que
posean una comunidad de expresiones suficientes como para constituir un gran
grupo o zona regional.

El espacio geografico de cada zona es asi:
6.2.1 Zona Andina

Comprende los departamentos que cubren las tres ramificaciones de la cordillera
Oriental, Central y Occidental: Boyaca, Cundinamarca, Santanderes, Antioquia,
Caldas, Risaralda, Quindio, Tolima, Huila, Valle, Cauca y Narifo. Se exceptia de
estos tres Ultimos, la franja entre la Cordillera Occidental y el Océano Pacifico.
Dentro de esta zona se encuentran localizadas algunas tribus indigenas.
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6.2.2 Zona del Litoral Atlantico

Incluye los departamentos de Sucre, Bolivar, Cdrdoba, Atlantico, Magdalena,
Cesar, Guajira Occidental y la zona insular. También en esta zona subsisten grupos
indigenas.

6.2.3 Zona del Litoral Pacifico

Abarca el departamento del Chocd vy la franja litoral entre la cordillera Occidental y
el mar, correspondiente a los departamentos del Valle del Cauca, Cauca y Narino.
Habitan alli también algunos grupos aborigenes.

6.2.4 Zona de los Llanos Orientales

Estd conformada por el departamento del Meta, Casanare, Arauca, Vichada,
Caquetd, Vaupés, Guainia, Putumayo, Amazonas, extendiendo su influencia hasta
las llanuras abiertas a la ganaderia que bordean las comisarias del Guainia y el
Guaviare. También subsisten grupos indigenas que participan activamente en
algunos aspectos del folclor llanero.

6.3 EL FOLCLOR COREOGRAFICO

Es conveniente iniciar el estudio del aspecto coreografico diciendo que es
importante no confundir los términos danza y baile porque el primero designa una
expresion estética, una valoracion estética de los movimientos y, el segundo,
denomina una habilidad cinética con finalidad de ejercicio y funcidon social
recreativa o de simple regocijo.

El folclor coreografico estudia basicamente las danzas tipicas regionales,
tradicionales, ya indigenas o vernaculas, ya las mestizas y mulatas las de
supervivencia colonial, aculturadas.

Nuestro folclor coreografico es de una riqueza privilegiada a causa de que
poseemos, a mas del ambito mestizo y mulato tradicional, el de los numerosos
nlcleos indigenas, verdadero emporio de danzas originales, plenas de contenido
espiritual y simbdlico. Nuestras danzas indigenas, escasamente conocidas y
torpemente apreciadas, son por lo general de una gran pureza, pues, no olvidemos
que para el indigena, la danza, como la musica y el canto, es un rito religioso de
caracter trascendental.
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Incorporada a su propia vida, no puede juzgarse jamas como lo hariamos con las
danzas profesionales que entrafian un oficio y menos aun con los bailes de
sociedad que solo son pasatiempos. Debe comentarse ahora que si existen
descripciones literarias y a veces algunos esquemas del desarrollo planimétrico de
estas danzas, son practicamente inexistentes los documentales audiovisuales de
ellas y todos sabemos que la Unica consignacién valedera de las danzas es la
grabacién cinematografica ya que se trata de una ritmoplastia en movimiento.

Las danzas indigenas, como sucede en la musica, tienen en su gran mayoria, un
contenido magico o religioso. El medio ambiente, la presencia de la naturaleza, los
mitos, ejercen una poderosa influencia en las motivaciones de orden coreografico.
Son frecuentes las pantomimas imitativas de animales y el uso de simbolismos de
expresion zoomorfa.

Los ciclos cosmogonicos, igualmente, determinan el predominio de creencias
relacionadas con los periodos lunares y solares, siendo muy importantes los bailes
de cosecha, de pesca, de caceria, lo mismo que los de libacion.

La iniciacién al matrimonio, o a la entrada de la pubertad, son momentos de la
vida aborigen que casi siempre se celebran con actos bailados. Son comunes, asi
mismo, las danzas de ensalmo, para propiciar la curacion de enfermedades, las de
guerra, convocando a la lucha o celebrando la captura de prisioneros, las de
funebria, que a veces son llamamientos a los antepasados, o ritual de muerte, las
de consagracion, de la vivienda, de los tejidos, o trabajos de ceramica, o de los
enseres domeésticos, etc.

Las coreografias indigenas son muy simples, y casi pudiera decirse que en ellas no
tiene mayor relieve el concepto de figura, que se destaca en las danzas de la
region Andina, por ejemplo. La actuacién es fundamentalmente colectiva, en el
sentido de grupo. Planimétricamente se resuelven en rondas (o circulos), filas, a
veces separadas por sexos, marchas adelante o hacia atras, o en ambos sentidos a
la vez, y en lo estereométrico, gesticulaciones, flexiones de cabeza y torso, manos
tendidas hacia adelante o sobre el hombro de uno a otro, pasos golpeados sobre el
piso, flexiones de rodilla, cuerpos abrazados en brazo extendido lateral, torso
inclinado hacia adelante, etc.

El hombre por lo general toca muy poco a la mujer y raramente la abraza en el
sentido amoroso. Se mantiene a una distancia que es simbdlica de la mentalidad
indigena.
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Finalmente, se reitera que el folclor coreografico estudia basicamente las danzas
tipicas regionales, tradicionales, ya indigenas o vernaculas, ya las mestizas y
mulatas y las de supervivencia colonial aculturadas.

6.4 EJECUCION COREOGRAFICA

Hoy en dia, la palabra coreografia designa Unicamente a la danza en cuanto a la
forma de su estructura y desarrollo y a la descripcién de las figuras y pasos
(estereométria y planimetria), asi como su significacion expresiva.

Podemos distinguir dos formas de interpretacion coreografica:

e La Espontanea o Libre: es la que ejecuta el pueblo sin fijar atencion en las
iguras ritmoplasticas, omitiendo unas o repitiendo otras. No se sigue un plan
definido de la danza, sino que se expresa el contenido global de ella.

e La Estructurada o Técnica: es la que realizan los folcloristas instruidos por el
coredgrafo, quien fija las pautas y determina el orden de las figuras, la
concatenacion légica de las partes para obtener una expresion dramatica y
explicar el poema danzado.

Para la ejecucion de cualquier danza folclérica colombiana es indispensable
conocer su coreografia y, ademas, los pasos y figuras de las mismas. Debe
también tenerse muy en cuenta la posicidon de los cuerpos y, puesto que casi todas
las danzas colombianas son bajas, es decir, no se levanta las piernas, debe
empezarse por erradicar definitivamente los brincos, saltos y falsos zarandeos.

Cada danza tiene su personalidad. Cada danza se ejecuta en forma diferente, asi
por ejemplo, no podemos presentar una misma coreografia en el bambuco y en la
cumbia pues cada una posee sus caracteres propios.

6.5 LA AGRUPACION DE LAS DANZAS

Tal vez sea la realidad étnica y geografica de cada pueblo el mejor camino para
intentar una clasificacion adecuada, porque en cada lugar el acto danzante
adquiere peculiaridades propias que tienden a individualizarlo respecto a las
corrientes e influencias que le dan origen. Cambia la técnica, lo mismo que el
sentido o la intencidn. Pero, en general, las danzas pueden agruparse en familias,
identificadas por factores que le son comunes. En cuanto al objetivo:
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e Ceremoniales, rituales o Conmemorativas: A veces estas dos motivaciones se
confunden en un solo acto. Tienen su origen en alguna celebracion de tipo
religioso, histdrico o social.

e Nupciales
e Festivas: Destinadas a pura diversidn comunitaria tradicional.

6.6 CLASIFICACION COREOGRAFICA DEL FOLCLOR COLOMBIANO

Las danzas folcléricas de Colombia, de acuerdo al elemento comin que las
identifique, pueden agruparse de varias maneras como ya ha quedado
manifestado y ejemplarizado antes. Se presentara una clasificaciébn por zonas
geograficas, que es el esquema mas popularizado por los folclorélogos.

La clasificacion de las manifestaciones coreograficas colombianas posee sub-
clasificaciones y para organizar nuestro estudio mencionaremos cuales podrian ser:

e La danza representativa y las danzas caracteristicas de cada zona
(repertorio).

e Los juegos coreograficos por zonas, cuadros y comparsas de carnaval y
danzas de carnaval.

e El folclor ludico o de los juegos.

Se incluyen dentro de lo coreografico, otros elementos como el vestuario y la
parafemalia, sin embargo, con el propdsito de presentar de manera mas
organizado este capitulo, segun la concepcién de este recurso instruccional se
incluira dentro de la unidad de cada danza a tratar.

La implicancia de lo representativo de las danzas se fundamenta en factores como
frecuencia en su practica y dispersién dentro de toda la zona folclérica a la que
pertenece. Tenemos en primer lugar:

6.6.1 Zona Andina

e Danza representativa: el Bambuco.

e Repertorio: guabina, torbellinos, pasillo, bunde tolimense, san juanero,
rajalefa, vueltas, chotis, redova, danza criolla, guanena, otras.

e Juegos Coreograficos: la cafa, los monos, los estandartes, la manta jilada, os
matachines, las perdices, la copa, la escoba, el juso o huso, el zancarrdn, el
mofno o la mofa, el espaldiao, las madamas, la mata redonda, la manta
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boyacense, la cinta, la trenza o la clizneja, la custodia, el torito, gallinacitos,
angelito bailao, justo, cafiabrava, capitucé, bunde de Quinamayd, diablitos de
Santa Fe, disimulo o coqueta, familia Castafieda, festival de Negritos y
Blanquitos, mantecada, mata redonda, pasamanos, pastorcitos, perdices,
pregones calentanos, saludos, surumangué o surumanguito, taitapuro, otros.

Propiciatorias: buscan la iniciacion de algun acto como un enfrentamiento, por
ejemplo.

Funerarias: tienen lugar con motivo de entierros, velaciones o recordatorios
funerales.

Iniciacion o Fertilidad: se refieren, exaltan o celebran la época de iniciaciéon de
los jovenes al matrimonio o la simbolizan.

Educativas o Sociales (patridticas).

De Enamoramiento: el tema principal es el acercamiento de la pareja, la
conquista amorosa.

De Laboreo: reproducen o simbolizan, en alguna forma, un trabajo especifico o
un aspecto del mismo o varios a la vez.

De Cosecha: se realizan con motivo de la recoleccidon de siembras o acopio de
frutos en fechas marcadas por una motivacion cosmogonica.

De Libacién: tienen lugar con motivo de las reuniones destinadas a libacion
con sentido social, magico o religioso.

De Conjuro: se relacionan con procedimientos de caracter magico o
conjuraciones de sentido religioso.

Erdticas: representan o simbolizan los impulsos de atraccién entre el hombre y
la mujer, en sentido natural o en sentido critico.

De Carnaval: se acostumbran con motivo de carnavales o festividades
similares, durante las cuales se usan disfraces al aire libre y la actuacién de los
oficiantes tiende a ser completamente libre sin un esquema coreografico
particular.

Nupciales: solemnizan la celebracion de las bodas.

En cuanto al Caracter de la Agrupacion

Colectivas: Son comunitarias, interviene un grupo numeroso generalmente bien
mixto o de un solo sexo.

Por parejas.

En grupos: Los bailarines actian en grupos cominmente de tres o mas, que
se conservan durante el baile o se hacen y se deshacen periédicamente.
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Individuales.
Mixtas.

Por la estructura de la coreografia (direccion predominante de los movimientos):

Circulares: tendencia a formar circulos, ruedas, anillos, modificados por ochos,
tréboles, semicirculos.

Lineales: las posiciones dominantes del grupo se toman a partir de filas o
hileras mas o menos rectas, unidas o separadas o cortadas en angulos.

Geométricas: cuadros, circulos, etc.

Mixtas: formas circulares con desplazamientos lineales que se hacen y
deshacen.

Acrobaticas.
Compuestas.
Direccionales.

Estaticas: los bailarines actdan en un solo punto, por lo comin de manera
individual.

6.6.2 Litoral Atlantico

Danza Representativa: la Cumbia.

Repertorio:  bullerengue, porro, puya, gaita, el mapalé, el fandango, la
chalupa, las pilanderas, el paloteo, los negritos, el paseo, son vallenato, las
cuadrillas, la polka, el schottieste o schotis, el calypso, el mentd, el cut out,
otros.

Danzas de Carnaval: los gallinazos, los cabildos o cabildantes, los diablos
espejos, los congos, el garabato, los indios farotos, los coyongos, el caiman, las
pilanderas, el sere - se - se, las farotas, las maestranzas, los indios bravos, el
carnaval de Barranquilla, camisas, corralejas, los goleros, langosta, pajaros,
paloteo, payandé, toritos, otros.

6.6.3 Litoral Pacifico

Danza representativa: El currulao.

Repertorio: La contradanza, la mazurka, la danza chocoana, el abozao, la
caderona, la jota, la polka, el makerule, la juga, el bambazu, la bAmbara negra,
la rumba, el saporrondd, el aguabajo, el agualarga, el rabito, el bunde, el
tamborito chocoano, la mofia, el punto, el makéru, el bereju, el patacoré, la
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juga, el bambuco viejo, la juga, la uripina, el pildn, el torbellino vallecaucano,
los negritos, otras.

e Juegos coreograficos: Los matachines, el hojarasquin del monte, el bunde de
Quinamayo, balsadas, buluca o muluta, canoa Paula, chocolate, floron, jugar
con mi tia, la Margarita Patiana, la pelusa, el quilele, trapichito o trapichearito,
la mina, otros.

6.6.4 Zona de los Llanos Orientales

e Danza Representativa: el joropo

e Repertorio: el pasaje, el galerén, el zumba que zumba, el seis y sus
variedades: seis por ocho, por derecho, por numeracién, figuriao y corrido,
otros.

e Juegos Coreograficos: la vaca, el araguato, las cuadrillas de San Martin
(meta), las negritas, el paloteo, otros.

6.6.5 Zona Aborigen

Existen muchos grupos de indigenas en Colombia por lo que presentar ahora un
cuadro informativo de todos ellos requeriria brindar un extenso trabajo. Debido a
que en nuestro sub — modulo no estudiaremos las danzas aborigenes y de la idea
de mencionarlos es solamente para efectos de informacidén, nos remitiremos a
nombrar algunas: El “camavalito” de los inganos, Rito de “bailar el muerto” de
los indios Guahibo, los bailes de la koggaba — kogui de la sierra nevada de Santa
Marta, danza de “chontaduro” de los Huitoto, la “chichamaya” y la danza de “la

N\

cabrita” de los guajiro, el “jadiko” danza de cosecha de los Huitoto.

6.7 LOS JUEGOS COREOGRAFICOS

Es muy facil confundir danza con juguete coreografico, sin embargo, para
diferenciarlos debe saberse que los juegos coreograficos son aquellas
representaciones que expresan actividades propias del hombre en su vida
cotidiana o bien el de algin animal o la narracién de alguna leyenda. Las danzas
se recrean sobre el influjo del amor de pareja, de la conquista amorosa.

Los juegos coreograficos no son exactamente "danzas tipicas" que correspondan a
las tonadas del mismo nombre, sino variedades mas o menos dramatizadas que
utilizan aires tipicos como base ritmica o melddica. Son muy abundantes en la zona
Andina.
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6.8 EL FOLCLOR LUDICO O DE LOS JUEGOS

La palabra "ludica" viene del latin "ludus" que quiere decir juego. Jugar, bien
por diversion, por necesidad de ejercicio fisico, por practica ritual, o por exigencias
sociales, es una actividad tan antigua como el hombre. Todas las civilizaciones
antiguas le dieron gran importancia.

El esparcimiento es una necesidad de la cual casi nadie puede escaparse. Pudiera
decirse que todos buscamos jugar o entretenemos por instinto. Asi le entendieron
desde hace miles de afios los chinos, los hindues, los persas, los griegos, los
romanos, los mayas, los aztecas, los incas, los chibchas, en fin.

Los juegos se dividen en dos ramas generales:
e Los que estan hechos exclusivamente para los nifos;
e Los que corresponden a los adultos.

Este ordenamiento viene desde los principios de la sociedad humana. Por lo que
corresponde a nuestro pais, desde la época anterior a la llegada de los espafioles,
nuestros aborigenes practicaban muy diversas formas de reunién de
esparcimiento. De ellas nos queda el tejo o turmequé y aun subsisten restos de
ciertos juegos de pelota y de carreras de concurso, muy apetecidos por los
chibchas. Los espaioles, por su parte, nos trajeron muchas costumbres ludicas:
para los nifios, las rondas, cuyos origenes se remontan a las culturas griega y
romana; para los adultos, los llamados juegos de mesa como los naipes o la
baraja, los dados el domind, los secreteos, los escondijos de sortija, las sorpresas,
etc.

También los paloteos, de caracter marcial, y para entretenimientos de feria, las
rifas de gallo, las corridas de toro, las carreras de caballo y juegos ecuestres, etc.

Los juegos y rondas infantiles ocupan un lugar de excepcional importancia en
todos los pueblos de la tierra. Entre nosotros constituyen una de las especies
autdctonas mas respetuosas de la tradicion, por cuanto su paso de viva voz entre
los nifos permite, hasta cierto punto, que se conserven las motivaciones, el
lenguaje, los argumentos, las tonadas y las referencias histdrico-geograficas de
otros tiempos que muchas contienen.

Aunque las rondas son juegos y presentan muy variadas estructuras, tienen un
esquema basico que alcanza en ciertos momentos a ser una verdadera
coreografia, y hacen posible su clasificacién aproximada. En todos los juegos de
ronda se presentan siempre los siguientes elementos:
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e Canto, dialogo o recitativo.
e Movimientos ritmicos, acompasados, a veces coreografiados.

e Actitudes mimicas desempefiadas con una teatralidad elemental con o sin
dialogo.

Con todo el ingrediente comun es el canto o el didlogo recitativo. Finalmente, hay
momentos en que todo se reduce a animar un juego libre que ejerce el interés
dominante. En las rondas son habituales figuras como el circulo, corro, rueda,
manejados de distinta manera; las filas cono o sin calle de por medio; los caracoles
hechos en hileras, que se enroscan y se desenroscan; las parejas; los grupos
numerados, sentados en el suelo, parados, acuclillados, segregados a distancia.

Asi mismo, son fundamentales los palmoteos, que a menudo sirven de soporte
ritmico al canto; los pasos saltados, llevando cierto grado de compas; las marchas
simples, pero ordenadas; las flexiones de cabeza, torso y caderas ejercidas
colectivamente, etc. Pero en cierto momento, las rondas muestran predominio de
alguno de los cuatro elementos o de varios, siempre asociados al canto recitativo,
como ya se dijo. Entonces podrian clasificarse de la siguiente manera:

e Grupo 1. Canto o recitativo con movimientos ritmicos.
e Grupo 2. Canto o recitativo con actitudes mimicas o teatrales.
e Grupo 3. Canto o didlogo recitativo con juego simple o libre, sin ordenamiento.

Toda ronda se divide en dos partes generales: la fase preparatoria, que suele
destinarse a escoger a un jugador o jugadora que debera desempefar un papel. El
concurso se lleva a cabo utilizando casi siempre una rima o jitanjafora que es
manera de férmulas cabalisticas. Una de las jugadoras va recitando y al tiempo
sefalandose a si misma y a sus compafneras. El tumo le toca al jugador o
jugadora que recibe la indicacion de la dltima palabra o le toca decirla. Cuando no
se trata de esta modalidad, la fase preparatoria se destina a organizar los
concurrentes, disponiendo del lugar, los papeles de cada uno o el plan respectivo.
Pasado este protocolo, viene la segunda parte que es el desarrollo del juego o
ronda, que suele ser ciclico, pues se repite o se reproduce cada vez que termina,
cambiando los personajes.

Las rondas infantiles reproducen con gran fidelidad el sentido de participacion
colectiva, que era innato en el hombre primitivo y que es esencial en todas las
culturas autdctonas. En esto se aproxima a la atmdsfera del ritual, en el cual
prevalece la entrega de cada cual al grupo, sin diferenciaciones, dandose los unos
a los otros, sin limitacién de tiempo o espacio.
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A continuacion nombraremos algunas rondas: la ronda de Federico, la ronda del
pan, la ronda de la carbonerita, la ronda hilito, hilito de oro, la ronda de la gallina
ciega, ronda de la candela. Algunos juegos son el trompo, el lazo o la cuerda, la
golosa o tangara (variante de la rayuela), perros y zorros.

Proceso de Comprension y Analisis

e Elaborar el mapa folclérico de su zona y el de su regién explicando:
- Cual es la danza representativa y el repertorio
- Juegos Coreograficos
- Danzas Tribales
- La lddica de cada sector geografico.
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UNIDAD 7: Fundamentos de la Danza vy
Orientaciones para su Ensenanza

Descripcion Tematica

No puede haber danza, en el sentido estético de la palabra, sin la presencia del
ritmo. La danza se estructura sobre la base de éste, cuya exteriorizacion corre a
cargo del cuerpo humano, pero cuya esencia reposa tanto en el acompafamiento
instrumental o el canto, como en el discurrir de los movimientos.

En esta seccién del mddulo se dard a conocer una nocidon de ritmo, la naturaleza
de la danza y los aspectos fundamentales que se deben tener en cuenta para el
proceso de ensefianza.

Horizonte

e Ser capaz de interpretar los conceptos fundamentales y sugerencias didacticas
entregados a través de la formulacion de estrategias para favorecer al nifio en
su aprendizaje.

Nicleos Tematicos y Problematicos

e La Nocion del Ritmo
e Conceptos sobre la Naturaleza de la Danza

e La Ensefanza del Folclor como Estrategia para la Recuperacion de la Practica
del folclor nacional

e Ensefianza de la Danza

e El Folclor en las Danzas y en los Juegos Danzados
e Aprendizaje Escolar y Saber Folclérico

e El Folclor en el Aula

e Metodologia de las Danzas Folcléricas
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Proceso de Comprension y Analisis
7.1 LA NOCION DEL RITMO

Cada artista, cada pueblo, y cada época producen una caracteristica clase de
ritmo. Podemos decir que el ritmo en los movimientos coreograficos, dejando
aparte su contenido emocional, es la organizacion y revaloracion del factor tiempo,
unido a la practica del movimiento. El ritmo es un constante principio de accion
muscular, lo cual es movimiento y reposo, y es la Unica forma en la cual la accion
muscular tiene lugar. En la danza, el ritmo significa mucho mas que la mera
accion de guardar el compas o la regularidad de determinados movimientos
habiles. Los movimientos adecuados no constituyen por si solos un arte, en este
caso, equivale a decir que no constituyen la danza.

En si mismos carecen de emocién. Pero cuando estan condicionados y asociados
con los ritmos del pensamiento y el sentimiento pueden llegar a ser
verdaderamente emotivos y a través de la fuerza de la sugestion despiertan el
estado sentimental que tienen por misidn reflejar. Los movimientos técnicos
dirigidos a excitar el sentimiento requieren el empleo del ritmo en su mas completa
significacion.

7.2 CONCEPTOS SOBRE LA NATURALEZA DE LA DANZA

De cualquier manera que nos enfrentemos a una definicion de la danza, tenemos
que aceptar que en lo mas profundo de su origen se encuentran actuando las
leyes del ritmo, porque éste es uno de los elementos fundamentales de la
naturaleza. Dice Sergio Lifar, bailarin y coredgrafo: "En el origen del arte
sincrético de los primitivos estaba la danza", tratando de simplificar la historia del
hombre en su periodo mas arcaico. Y luego repite: "El ritmo no es mas que uno
de los grandes fendmenos de la danza; es la danza misma en su momento mas
antiguo, ya que el hombre ha bailado aln antes de haber aprendido a servirse de
la palabra, antes de haber conocido este elemento con intencién melddica".

La danza es una de las tantas maneras de materializar el ritmo, de objetivarlo en el
espacio y en el tiempo. Todo movimiento "ritmado" arrastra la imaginacion al
terreno del acto danzante. Ufar sostiene: "La danza no soélo es primogénita de
todas las artes, sino, también la mas expresiva, las mas comunicativa, la mas
accesible". Entonces, hay que buscar siempre la relacion que tiene cofn los
impulsos y motivaciones que hacen su manantial. Todo en la danza es simbdlico y
ello constituye un lenguaje completo del espiritu y de los sentimientos. "Un paso,
un gesto, un movimiento, una actitud, dicen lo que nada puede expresar: cuanto
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mas violentos son los sentimientos que se quieren comunicar, menos se
encuentran las palabras que puedan reproducirlos" expresa el coredgrafo Jean
Noverre.

7.3 LA ENSEI"]ANIZA DEL FOLCLOR COMO ESTRATEGIA PARA LA
RECUPERACION DE LA PRACTICA DEL FOLCLOR NACIONAL

Todo hecho estd en vias de folclorizacion o en vias de penetrar a la cultura
tradicional cuando esta socialmente vigente y una comunidad usufructia de él.
Esto explica, de alguna manera, el inicio del proceso de folclorizacion del que se
habla.

Como cara adversa a la folclorizacion, esta la pérdida de significacion de cierto
material que pertenece al patrimonio histdrico de la cultura tradicional, que son
manifestaciones que ya no tienen vigencia social, pero que sin embargo, son
mostradas mas no practicadas actualmente por la comunidad.

En este caso se podria hablar de proceso de desfolclorizacidn que en el caso de
muchas naciones podria entenderse como un proceso cultural en que el folclor,
como contenido y como practica sociocultural, no esta hoy a la altura del espiritu
que guié las realizaciones culturales de nuestros antepasados.

Enorme responsabilidad en lo anterior poseen las instituciones formadoras, asi
como los medios masivos de comunicacion, quienes, por intereses ideoldgicos y
mercantiles niegan la oportunidad al cultivo de lo autdctono y, en cambio, facilitan
la implantacion de valores y usos foraneos que, en su trasfondo, nada dicen a
nuestra cultura.

La practica del folclor hoy, debiera obligar a los gobiernos nacionales a establecer
politicas y estrategias educativas que estimulen los procesos de folclorizacion, con
el objeto de fortalecer la conciencia de nacionalidad y de identidad cultural. Tales
politicas y estrategias deberian enfrentar el conjunto de valores negativos que
invaden nuestra cultura.

Compete a la educacidon, a través de la ensefianza del folclor a las nuevas
generaciones, crear conciencia sobre lo valioso de nuestra cultura y su identidad
con ella, pues es la conciencia colectiva la que mejor responde a los sentidos
herenciales, que dan la razén de ser a la fisonomia y cultura que nos caracteriza
como pueblo nacional.
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Y esto nos coloca de inmediato en la perspectiva de entender la ensenanza del
folclor comparte de una estrategia educativa que proponga la practica del folclor
como contenido pertinente en los planes y programas de estudio en la educacion,
colombiana y, en la medidada de lo posible, en todas las modalidades educativas.
La estrategia de implementacién de la tematica folclorica, con base en el
fortalecimiento del sentimiento de identidad nacional, deberia ser tratada
interdisciplinariamente y considerando las particulares caracteristicas que asume la
practica de la folclorizacidén en cada grupo, zona, region y/o localidad del pais.

Lo anterior involucra conocer todas las raices y caracteristicas que identifican a los
diversos grupos zonales, regionales y al conjunto de la comunidad nacional.

El desafio es, para el cultivo de la identidad cultural, introducir curriculos que
respeten la diversidad cultural y valore la cultura universal, con una pedagogia
centrada en una relacion abierta con su medio natural y social, movida por criterios
de seleccion y transmision cultural que surgen del encuentro entre la educacion
formal y no formal, valorar los aprendizajes que portan los actores sociales y, en
consonancia con este reto, orientar la formacion de los profesores en funcion del
rol protagonice que tiene el docente en el afianzamiento de la identidad cultural,
de la autoestima de los estudiantes, de la participacién en la toma de decisiones y
la valoracion de lo propio.

Resumiendo, satisfacer la profunda necesidad de mejoramiento cualitativo de la
educacion escolar desde la perspectiva de ofrecer una educacién pertinente a
nuestra idiosincrasia y a nuestra cultura mestiza que se expresa en la diversidad
cultural, que armonice criterios de solucion de la cultura y metodologias de
transmisién que tomen en cuenta tanto el partir de las culturas propias como de
las del patrimonio universal.

7.4 ENSENANZA DE LA DANZA

Actualmente la danza ofrece multiples formas y estilos en sus diferentes niveles de
practica asi como se escucha hablar de diversas tendencias, sin entender mucho
cuales son las caracteristicas y objetivos de cada una y cdmo delimitar qué
elemento pertenece a una u otra técnica. Hoy, establecer limites es una dificultad,
pues basta con comprender que el movimiento es uno solo y que cada profesor
puede enriquecer su ensefianza con elementos provenientes de diversas técnicas
elaborando su propio método.
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Como profesores de educacion fisica y como educadores en general, debemos,
antes de optar por ensenar tal o cual exigido, definir ciertos aspectos
fundamentales:

e Definir el campo de accion en que se desarrolla la educacion fisica y la danza:
se extiende desde el parvulo al adulto mayor, siguiendo el concepto de
educacion permanente. Por lo tanto, la primera pregunta a formularse es:
"¢A quiénes voy a ensefiar? (alumnos y nivel).

e Definir qué tipo de actividad voy a ensefar: "¢Qué voy a ensefar?"
(contenido o actividad).

e Definir el por qué de mi actividad: "¢Por qué y para qué?" (objetivos).
e  Definir el como realizaré mi actividad: "¢éCémo?" (método).
e Definir la estrategia de evaluacion: "éComo y qué?" (instrumento).

La educacion fisica, siendo una disciplina multimedia, recurre a diversos medios
educativos para lograr sus objetivos. Estos pueden abarcar muchas areas, como
por ejemplo, folclor, gimnasia formativa o deportiva, deportes colectivos o
individuales, recreacion, danza, etc.

Al intentar definir la educacion fisica, podemos decir que "es un medio educativo,
que recurre al movimiento para lograr una formacién integral del ser humano, de
tal modo que procure favorecer el desarrollo psicomotor del alumno, su expresion
personal y creatividad, estimulando y desarrollando adecuadamente sus
potencialidades fisicas".

Y, la danza "es el arte cuyo medio de expresidon es el cuerpo, recurriendo a
diversas formas de movimiento para desarrollar al ser humano integralmente,
acrecentando sus cualidades psicomotoras, expresivas, su sensibilidad y
creatividad".

Dejando de lado la busqueda de rendimiento, de perfeccion técnica vy
profesionalismo, podemos destacar que la danza es un medio educativo
interesante y enriquecedor, poco explotado o mal aplicado en general, lo que
puede deberse a la falta de capacitacién del profesor de educacion fisica, o
simplemente, la utilizacién de una metodologia errada, sin objetivos definidos.

7.5 EL FOLCLOR EN LAS DANZAS Y EN LOS JUEGOS DANZADOS

Adolfo Salazar dice: "consiste la danza en una coordinacidn estética de
movimientos corporales". Movimientos corporales coordinados existen
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utilitariamente en determinados trabajos del hombre: el movimiento cadencioso de
los remeros, la curva airsoa de los segadores y el ritmo de los aventadores d mies.
El de los majadores de cafiamo o del lino contiene en sus grandes linea plasticas
elementos que pueden ser incorporados a la danza: pero solamente son eso:
elementos, gestos plasticos elementales. La danza recoge los elementos plasticos,
los grandes gestos o0 grandes posturas corporales y los combina en una
composicion coherente y dinamica.

El hombre realiza esa construccion plastica inspirado por sentimientos de orden
superior. El espiritu que sopla en toda forma de arte sugiere sus combinaciones
de gestos, y la armonia total viviente hace de la danza una obra categdricamente
artistica.

El hombre danza por los mismos motivos que canta. Si canta para expresar un
estado intimo de sentimiento, danzara parejamente con ellos. Se canta y se danza
en el jubilo amoroso y en la desolacion de la muerte. El estilo cambia, las maneras
y los modos cambiaran apropiadamente: el principio estético es el mismo. Los
coordinacién de movimientos corporales en lo que puede estimarse como una
danza rudimentaria aparece desde los primeros testimonios graficos de que
tenemos noticia, en una antigliedad que se remonta al final de la Ultima época
glacial. Lo dice la pintura rupestre. Puede decirse que en el origen de las danzas
primitivas hubo siempre una motivacion de orden magico o religioso. Asi, pues, la
danza nacio con el hombre.

Con el fin de facilitar el ingreso de la danza para favorecer el desarrollo integral del
nifo, es decir, beneficio multidimensional (dptica biopsicosocial), se ofrecen los
temas que a continuacidn se presentan y ubicados en el estilo que nos compete.

7.6 APRENDIZAJE ESCOLAR Y SABER FOLCLORICO

Hay que distinguir entre el saber folcldrico aprendido en la escuela y el saber oral
tradicional o folcldrico. El primero constituye la instruccién de las personas y se
basa en conocimientos eruditos, contenidos en libros a los que recurre el maestro
y el estudiante. El saber folclorico constituye la cultura empirica del pueblo y se
transmite por via oral de una generacion a otra, como se ha dicho, sin embargo,
una parte de este saber es apta y util para ser aprovechada en la ensefanza
escolar.
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7.6.1 El Folclor en el Aula

Si se quiere que nuestros nifos tengan una buena formacion folclérica, es ldgico
empezar por impartirla a los maestros.

Casi en ninguna escuela formadora de profesores, existe la catedra de folclor,
entonces, no se puede esperar que estén preparados para, a su vez, entregar
estos importantes conocimientos.

Tampoco se pretende hacer de cada profesor un investigador permanente. Solo se
intenta entregarle las armas para que puedan incluir el folclor en la ensefianza,
seleccionando el material con criterio didactico, respetando los intereses de cada
edad, de manera que cada nifo sienta la propiedad de este bien comun que lo
asemeja y une con las personas de su colectividad.

Hay algunas sub-clasificaciones en cada rama del arbol folcldrico colombiano que
posibilitan una rica veta para nutrir la imaginacion infantil a la vez que logra el
triple objetivo de instruir, educar y proyectar. En orden descendente de riqueza
folcldrica ludica las ramas son el folclor literario, folclor musical, folclor coreografico
y folclor demosdfico.

Dentro del folclor literario encontramos la amplia gama de los cuentos, las fabulas,
las leyendas, las adivinanzas, y otros. En el folclor musical se localizan las rondas,
las canciones la organologia musical, etc.. En la rama coreografica se encuentran
los juegos coreograficos, las danzas, el vestuario, la parafemalia y; en la
clasificacion del folclor demosdfico se encuentran los juegos.

7.7 METODOLOGIA DE LAS DANZAS FOLCLORICAS

El inicio de toda actividad de danzas folcléricas en nifios presenta a menudo una
serie de problemas. Por lo general, el profesor encuentra una gran resistencia de
parte de los alumnos para aprender los ritmos tipicos, los diferentes pasos de
nuestras danzas y las expresiones de las mismas.

Un estudio al respecto, indica que las causas mas determinantes son:

e Desconocimiento de las danzas folcldricas nacionales.

e Este tipo de danzas no se dan a conocer por los medios de difusion.
e Escasa educacion ritmica.

e Actitud de menoscabo por las danzas autoctonas.
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El nifo acepta y quiere aprender lo que ve hacer a los mayores, y en especial a sus
padres. El bambuco, por ejemplo, en ninglin caso se practica tanto como el rock u
otros bailes nacionales o foraneos, por lo tanto, se evidencia la razén por la cual el
nifio no tiene interés en realizar una practica que sus padres, ni las personas que
componen su entorno, no demuestran. Como estas personas no pueden danzar
por falta de conocimiento o simplemente porque existe una actitud peyorativa
hacia lo vernaculo, el infante intenta repetir el modelo que se le ofrece, como gran
imitador que es. Tomando en cuenta lo dicho, de manera natural se presenta un
rechazo a su aprendizaje.

Asi mismo, existe una enorme barrera por parte de los medios de comunicacion.
Dan muy poca cabida a los programas folcldrico y a los pocos afortunados les
facilitan horarios de transmisidn con minima audiencia. Sintetizando la idea
anterior, se plantea que la responsabilidad de la educacién cultural folclorica recae
en gran manera en el educador.

Si desde el parvulario se imparte concientemente una buena educacién ritmica,
mas tarde con facilidad pueden impartirse los ritmos folcloricos, por complicado
que parezca a primera vista. La ensefianza de juegos y rondas prepara a los nifios
para la ejecucion de juegos coreograficos y danzas a medida que va evolucionando
su desarrollo. Si ademas de ensefiarles a cantar acompanados de mimica se les
guia a hacer desplazamientos acompafiados de percusion (aunque sélo sea con
las palmas) se les esta educando no sélo ritmica sino corporalmente también, los
cuales son elementos fundamentales para su expresién no verbal. Y si se busca
mayor especificidad, encaminarlos en las manifestaciones artisticas con canciones
y ritmos tipicos regionales colombianos.

Ahora bien, desde el punto de vista metodoldgico, una de las primeras tareas del
maestro es motivar al nino puesto que una buena motivacion despierta el interés y
esto conlleva a un adecuado progreso de lo que se ensena. Si se cumple este
primer objetivo, los que se plantean después se alcanzaran con facilidad. Dicho de
otra manera, se asegura el aprendizaje.

Ademas de lo anteriormente expuesto, se les debe ensefar a apreciar los valores
nacionales; darles a conocer el significado de las danzas colombianas, con
vocabulario adecuado a su edad para que se identifiquen plenamente con ellos y
se sientan orgullosos de lo propio. Debe también ensefarseles a reconocer los
aspectos mas caracteristicos de las danzas, cantos e instrumentos de las diferentes
zonas del pais, sin olvidar la region insular ni la zona aborigen.

Cuando se trabaja con niflos no se debe olvidar que lo que mas despierta su
interés es el juego, por lo que es muy recomendable utilizarlo como medio de
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ensefanza pues ayuda a obtener resultados eficaces. Recuerde que el nifo vive
cuando juega y aprende a vivir jugando.

La actividad ludica es un campo fértil para la ensefianza, y en especial de las
danzas folcldricas. Si se utiliza la lidica como recurso en la infancia, se tendra
como resultado un facil aprendizaje futuro. Claro ejemplo se encuentra en la
danza de los goleros, el caiman o los monos, por nombrar algunas.

También las danzas folcléricas pueden contribuir con la interdisciplinariedad, la
cual es un factor innovador interesante que debe ser incluido dentro del proceso
ensefianza aprendizaje puesto que esto ayuda a la transferencia, es decir, a la
significatividad de lo que se aprende. Por ejemplo, si se les ensefia el movimiento
de rotacién de la tierra usando su propio cuerpo, se les esta ensefiando a girar; si
se les ensefia el movimiento de traslacion del planeta ubicandolo con un
compafiiero, él esta aprendiendo a dar una vuelta alrededor de su pareja; si se les
solicita ejecutar en grupo un circulo, esta aprendiendo geometria y formaciones vy,
asi sucesivamente. Estos ejemplos simples son dignos de andlisis mas profundos
pues si se hace, se podran encontrar mas significados.

Las actividades ritmicas, no esta demas decirlo, van incluidas en primera instancia
dentro de estos juegos, como asi mismo, la educacién del oido.

Estas dos actividades son la llave maestra para el aprendizaje de las danzas y
cantos folcldricos. Mas adelante y en forma mas manifiesta, se puede agregar la
creatividad y la expresidn corporal que es lo que identifica a cada ejecutante y la
da su sello caracteristico.

En la actualidad, la ensefanza de las danzas folcléricas se descomponen en una
serie de figuras, cada una con un desplazamiento establecido y determinado
numero de pasos, que por ser muy dificiles de captar se transforman para el nifo
en una agobiante y fastidiosa repeticion y por ultimo, lo aprende en forma
mecanica para obtener una nota o danzar en algin evento escolar pero lo olvida
pronto por no haberse producido la fijacion.

Todas las actividades de aprendizaje y contenidos ofrecidos al nifio deben ser
entretenidas, atractivas, pues, de esta manera se obtendra su colaboracidn
espontanea, rasgo caracteristico de la infancia y mas en este caso, facilitado del
proceso ensefianza - aprendizaje. No debe perderse de vista la progresion del
infante, dado que en el fondo, él es quien guia el programa que desarrolla el
maestro puesto que éste se planea con base a su aprendizaje. Recordar que cada
nino tiene algo que aportar a la clase. Hasta el menos dotado espera una
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oportunidad para ofrecerlo y el maestro debe llevar la clase de tal manera que esa
oportunidad siempre se presente.

Es importante utilizar una modalidad motivadora en el proceso de ensenanza-
aprendizaje pues se busca la identificacion y la familiarizacién con el patrimonio
autdctono, la valoracion, que formen parte apreciada del medio en que se
desenvuelve, el enriquecimiento cultural. Y esto se dice sin olvidar que
habitualmente se tiene al folclor al alcance de la mano.

Mediante actividades y juegos damos a los nifios los medios para:
e Expresarse con sentido ritmico.

e Adquirir habitos y destrezas que le permitan reaccionar emocional vy
ritmicamente.

e Expresarse personalmente a través de la musica.

e Diferenciar, reconocer e imitar sonidos y ruidos.

e Educar la percepcion temporal.

e Sensibilizar al nifo frente al silencio.

e Apreciar los valores musicales y danzas nacionales.

Una vez lograda la etapa con base en el juego y en las rondas ludicas, se puede
pasar a otra etapa que es mas especifica y dice relacion mas directa con las
danzas folcldricas.

A grandes rasgos, se puede dividir este trabajo en cuatro estadios:

e Ritmo dado - respuesta libre

e Ritmo dado - respuesta dada

¢ Ritmo dado - respuesta dada con mayor dificultad

e Ritmo dado - respuesta dada con mayor dificultad mas expresién corporal

El trabajo de expresidn corporal que es entretenido y que permite obtener rapidos
progresos en el niflo, presenta serias dificultades con jovenes porque no se
entregan, quiere decirse, permanecen en la superficialidad, no se atreven a
expresar lo que sienten por temor al ridiculo, a la critica y esto les bloquea la
imaginacion, trabajan con inseguridad, haciendo movimientos que no expresan
nada. Movimientos sin amplitud. Los movimientos amplios son mas expresivos.

El trabajo de creacidn y expresion corporal es el mas dificil de lograr, ya que aqui
hay una entrega de tipo personal. Hay que dejar salir los sentimientos y
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emociones. La plasticidad es la perfecta continuidad de los gestos y movimientos,
para ello es indispensable un buen equilibrio y ritmo en los movimientos.

Después de toda esta experiencia, recién se habla al nifo de aprender danzas
folcloricas, lo que en el fondo solo seria nuevo en lo referido a la coreografia.

El nifio es el primero en sorprenderse de la rapidez con que aprende, pero el
profesor sabe que ha sido un trabajo cuidadosamente planificado.

Proceso de Comprension y Analisis

e Expresar por escrito una estrategia de motivacion para que el nifio se beneficie
en el aprendizaje.

e Utilizando un elemento folclérico cualquiera explicar por escrito la estrategia
que utilizara para lograr que el nifio lo valore. ¢Cdmo medira dicho logro?.

e Elaborar un programa de danza, juego coreografico, ronda o ludica folclérica
tomando en cuenta las orientaciones que se ofrecen en esta unidad.
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UNIDAD 8:
Danzas Folcloricas Colombianas

Descripcion Tematica

A continuacién se presentaran los fundamentos de las expresiones coreograficas
folcloricas mas representativas de nuestro pais, de igual forma la incidencia y
aportes que otras culturas han tenido en ellas.

Horizontes

e Distinguir los aportes que brindaron cada uno de los grupos étnicos que
componen la trilogia colombiana.

e Conocer el origen, organologia musical y vestuario de algunas danzas
folcldricas colombianas.

e Distinguir los pasos, las figuras y la estructura coreografica de las danzas
folcloricas presentadas en esta unidad.

Nicleos Tematicos y Problematicos

e Origen de las Danzas Folcldricas Colombianas

e Las Danzas Indigenas

e Las Danzas Aportadas por los Espafioles y sus Supervivencias

e Las Supervivencias Negras en el Folclor Colombiano

e Fundamentos Practicos sobre Algunas Danzas Folcloricas Colombianas.
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Proceso de Informacion
8.1 ORIGEN DE LAS DANZAS FOLCL()RICAS COLOMBIANAS

Las mas antiguas, entre nosotros, son las que ejecutaban los indios pobladores del
continente antes de la Conquista. Eran, y aun siguen siendo en su mayoria,
danzas colectivas, es decir, realizadas sélo en grupo, y de sentido magico,
religioso, celebratorio, referidas, por lo tanto, o recoleccidon de las cosechas, a la
iniciacion al matrimonio, la caza, la pesca, los preparativos de guerra, etc.

El aborigen es el elemento primigenio en la conformacion de la etnia colombiana.
Corresponde folcléricamente a las supervivencias que han quedado de los pueblos
nativos que linglisticamente se han clasificado en tres grandes familias: Ila
Chibcha, la Caribe y la Arawak.

La etno-historia nos indica que estos pueblos presentan diversos estadios de
adelanto cultural. El resto de la poblacién indigena la podemos considerar en
etapa pre-formativa, con una concepcion animista del mundo.

La sociedad aborigen sufrié el impacto de la dominacion espafiola en el proceso de
aculturacion en el siglo XVI. Este contacto de las dos Sociedades llevd a la
aculturacion inevitable con el predominio de la Espafola y la destrucciéon de la
Indigena en su mayor parte, por las diferencias de cultura, mentalidad, lengua y
otros factores que llevaron al predominio de la Cultura Hispana.

En las escasas supervivencias indigenas que aun subsisten en el area de los Andes
colombianos, podemos apreciar el gran impacto de la cultura dominante, si
tenemos en cuenta que la mayor parte de la musica aborigen desaparecio, como
una de las consecuencias de la destruccion de los valores indigenas en la
Conquista espanola. Esas supervivencias aparecen actualmente en Colombia en
los nucleos indigenas aislados, que a mediados del siglo XX se estimé en 200.000
aborigenes.

La musica aborigen colombiana, y en general de la mayor parte de los pueblos
indigenas americanos, se presenta para su interpretacién con un caracter magico-
religioso. En las fiestas y ceremonias religiosas, ritos de pubertad, actividades
guerreras, ritos de la cosecha, etc., aparece la musica expresando el sentimiento
religioso y el espiritu de la agrupacion.

Para las ceremonias rituales de propiciamiento de las cosechas y de organizacion
de las mismas, algunas tribus indigenas han utilizado las danzas ceremoniales. La
musica aborigen se manifiesta también en las ceremonias de iniciacién sexual. En
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las ceremonias que anteceden a las actividades de caza, pesca y recoleccion de
frutos, encontramos también la musica en su sentido magico-religioso. En las
ceremonias especiales para ahuyentar a los espiritus malignos de las
enfermedades, los indigenas han utilizado asimismo, determinadas danzas e
instrumentos musicales, Ultimos que han tenido especial significado en la musica
aborigen colombiana.

8.2 LAS DANZAS INDIGENAS

Como sucede en la musica, las danzas indigenas tienen, en su gran mayoria, un
contenido magico o religioso. El medio ambiente, la presencia de la naturaleza, los
mitos, ejercen una poderosa influencia en las motivaciones de orden coreografico.
Los ciclos cosmogdnicos, igualmente, determinan el predominio de creencias
relacionadas con los periodos lunares y solares, siendo muy importantes los bailes
de cosecha, de pesca, de caceria, lo mismo que los de libacion.

La iniciacion al matrimonio o a la entrada de la pubertad, son momentos de la vida
aborigen que casi siempre se celebran con actos bailados. Son comunes,
asimismo, las danzas de ensalmo, para propiciar la curacion de enfermedades, las
de guerra, convocando a la lucha o celebrando la captura de prisioneros, los de
funebria, que a veces son llamamientos a los antepasados, o ritual de muerte, las
de consagracion, de la vivienda, de los tejidos, o trabajos de ceramica o de los
enseres domeésticos, etc.

Las coreografias indigenas son muy simples, y casi pudiera decirse que en ellas no
tiene mayor relieve el concepto de figura que se destaca en las danzas de la regién
Andina, por ejemplo. La actuacion es fundamentalmente colectiva, en el sentido
de grupo. Planimétricamente se resuelven en rondas, (o circulos ), filas, a veces
separadas por sexos, marchas adelante o hacia atras, o en ambos sentidos a la
vez, y en lo estereométrico, gesticulaciones, flexiones de cabeza y torso, manos
tendidas hacia adelante, o sobre el hombro de uno a otro, pasos golpeados sobre
el piso, flexiones de rodilla, cuerpos abrazados en brazo extendido lateral, torso
inclinado hacia adelante, etc.

El hombre por lo general, toca muy poco a la mujer y raramente la abraza en el
sentido amoroso. Se mantiene a una distancia que es simbdlica de la mentalidad
indigena.

Para finalizar, hay que decir que un aspecto muy importante de las culturas
indigenas es la relacion profunda e inmodificable que mantienen entre sus
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expresiones de tipo estético (estilo, formas, colores ), la funcion utilitaria y la
concepcion magico-religiosa con que ilustran sus creencias.

8.3 LAS DANZAS APORTADAS POR LOS ESPANOLES Y SUS
SUPERVIVENCIAS

Los espafioles aportaron a los pueblos conquistados los bailes que ellos traian de
Europa, en la mayor parte de los cuales predominaba la actuacién por parejas,
modalidad que no conocian los indigenas. Nos transfirieron las figuras elaboradas
por las costumbres y las exigencias del Viejo Continente, resultado de la mezcla de
muchas razas en muy distintas épocas de la historia. Asi nos llegaron otras
maneras de usar el espacio sobre el suelo, como la figura del ocho que es, en la
practica, la unidon de dos circulos en un punto; los giros sobre un pie,; los dibujos
con los brazos hechos en el aire en conjuncion infinita; los movimientos
combinados de hombre y mujer, como el molinete, el abrazo, el espaldeado, la
vuelta , el careo; el uso del panuelo como forma de coqueteo, invitacidon o saludo;
el vuelo de las faldas.

Las danzas europeas impusieron otros modos de manejar los pies, los brazos, el
torso, la cintura y la cabeza, introduciendo estilos y medidas muy vistosos y
complicados, frente a la sencillez y la espontaneidad de los bailadores indigenas.

En la misma forma que las canciones, los espanoles que penetraron a Colombia en
los siglos XVI y XVII, introdujeron las danzas y bailes caracteristicos de la época.
En su propagacion se puede analizar el fendmeno de la transculturacion musical de
esferas superiores a esferas inferiores de la sociedad. Este fendmeno se
caracteriza por el hecho de que fueron danzas que penetraron en los salones de la
aristocracia colonial, descendiendo poco a poco a los estratos inferiores de las
ciudades y aun a las regiones rurales.

Un tipo de danzas espafiolas muy caracteristico de los siglos XVI y XVII es la
organizada en grupos y representado con ocasion de fiestas religiosas o
conmemoraciones de hechos gloriosos. Era interpretada por determinados
gremios, grupos de danzantes profesionales o aficionados, que formaban para este
objeto un grupo o sociedad coreografica.

Desde el siglo XVI ya empezaron a popularizarse algunas danzas que hasta hoy
perduran, y no sblo en Colombia, tales como el baile del tres y sus variedades que
se interpreta en el Altiplano cundiboyacense a ritmo de torbellino, el fandango, la
mojiganga, la danza de la trenza, llamada también danza de las cintas, del cordon
o de la crizneja. Hacia el siglo XVII se origina el baile del cuatro o de la copa, la
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danza del venado y varias otras. Hacia el siglo XVIII se impone la manta redonda
en las cercanias de Tunja, el mofio en Boyaca y otras.

En el siglo XVII se popularizaron muchas de las danzas aristocraticas,
especialmente de las danzas de grupo que fueron representadas principalmente en
las festividades religiosas. En ellas se presentaban simulacros generalmente por
cofradias, asociaciones piadosas de laicos y otros grupos que se presentaban con
trajes especiales para dar solemnidad y brillo a las ceremonias publicas.

La época comprendida entre mediados del siglo XVII y mediados del XVIII es
conocida con el nombre de "Epoca del Minué" y corresponde precisamente a las
influencia francesa en los salones aristocraticos de Europa y América, que en
Espafa se complementd con la entrada politica de la Dinastia de los Borbones en
los destinos del Reino y que se conoce como la "era del afrancesamiento
espanol". Al comenzar el siglo XVIII se delineaban en América las dos corrientes
musicales que siempre se diferenciaron: de un lado, la superviviente de las danzas
tipicas espafolas, y de otro, la estimulante de bailes criollos transformados de los
aires peninsulares y africanos. Es en esta época cuando se hicieron comunes las
danzas con interrupciones de los danzantes, para dejar escuchar las coplas. Es
este caso es un solista quien entona el canto o expone la copla.

La transformacidon que se opero en la musica espafiola transculturada en el Nuevo
Reino de Granada, se alcanzd a percibir con mayor claridad en la segunda mitad
del siglo XVIII y primera década del siglo XIX, cuando ya se habla de "Bailes
aristocraticos" y "Bailes criollos". Los primeros se refieren a aquellas danzas
ceremoniosas y cortesanas, adaptadas a la sociedad palaciega de influencia
francesa del siglo XVIII; los segundos en cambio se refieren a los bailes populares
revestidos de un manto criollo o nativo que caracterizaba a diferentes regiones.

Estos bailes criollos fueron introducios a la vez en Espafa, algunos de los cuales
fueron muy difundidos en los salones de baile. En los salones santaferefios se
conocieron los aires musicales europeos y las adaptaciones de algunos de ellos
realizadas por el pueblo.

Asi como ya en los principios del siglo XIX se habla de torbellino y jota, en la
misma forma se habla del bambuco como aire criollo nacional. Hacia finales del
siglo XVIII y primeras décadas del XIX, la contradanza de precedencia inglesa
destrond en Europa al minué francés, precisamente cuando surgié Inglaterra como
potencia en los destinos del mundo, reemplazando la influencia espafola. Es un
hecho que el ambiente politico se refleja en los pueblos, no solo en los cambios
administrativos, sino en las costumbres y especialmente en la difusion de la
musica. Si el siglo XVI corresponde al auge de las danzas espafiolas, cuando
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Espafa llegd a su maximo esplendor con el establecimiento del Orden Hispanico
que llevd la avanzada del mundo conocido, este esplendor decayé en los finales
del siglo XVII y cuando surgid Francia como potencia y que corresponde
precisamente al auge del minué francés.

A Francia le sucede en el predominio del mundo el auge de Inglaterra, que
destrond el minué e implanto la Contradanza en sus tres tipos: la sencilla, la doble
u obligada y la de cambio.

En los mediados del siglo XIX ya encontramos en el pais el denominado "Valse
colombiano”, llamado también "Capuchinada". El vals europeo en ritmo mas
rapido dio las base para el pasillo colombiano y para el valse venezolano, que eran
muy populares en la segunda mitad del siglo XIX.

En el analisis del proceso folclorico que sufrieron las danzas transculturadas por
Espana a sus colonias durante los siglos XVI, XVII y XVIII, debemos comprender el
proceso de difusidn que establecid el contacto entre los sectores aristocraticos y
los sectores populares. En los pequefios pueblos que empezaban a constituirse en
la Colonia calaron muy profundamente las costumbres, bailes y cantares de los
espafoles.

En la aristocratica sociedad que penetrd a finales del siglo XVI, familias de baja
aristocracia noble espanola, la musica tenia ese exquisito sabor espafiol que alegrd
fiestas y saraos, el cantar de los enamorados y los actos de la vida cotidiana.

La diversa procedencia regional de los espafoles que entraron al territorio
colombiano contribuyd a la supervivencia de los esquemas ritmicos y de los
cantares y danzas peninsulares.

Los campesinos, que por entonces constituian en la Zona Andina una masa
conformada de indigenas en su mayoria y mestizos, escucharon las melodias y
ritmos que la aristocracia encomendara y latifundista interpretaba en sus veladas
nocturnas, en sus alegres fiestas, en sus tradicionales paseos, en las fiestas
patronales, en las de Nochebuena y Ano Nuevo. Ese campesino aprendié a tocar
el triple y la guitarra, aprendidé a su manera a ejecutar e interpretar los cantos y
danzas de peninsulares y criollos, mezclé a aquellos aires algo de su tristeza
indigena, cumpliéndose entonces aquella ley de la socio - musicologia que
considera que "los aires de los salones aristocratas pasan al pueblo y se traducen
en folclor al convertirse en supervivencias".
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8.4 LAS SUPERVIVENCIAS NEGRAS EN EL FOLCLOR COLOMBIANO

Otro de los aportes de gran influencia en la conformacién del folclor colombiano es
el negro, que aparece en la etnia y cultura colombiana desde la segunda mitad del
siglo XVI, considerando que su influencia decisiva aparece principalmente en los
siglos XVII y XVIII, cuando se inicid la explotacidon intensa de las minas y el
laboreo de las grandes haciendas, habiendo sido considerado necesario para
reemplazar la poblacidn indigena. Su presencia en las ardientes tierra tropicales
de las costas Atlantica y Pacifica, el Chocd, los Valles del Cauca, Magdalena, Patia
y algunos afluentes, zonas aledafas a las minas de Antioquia, Gobernacion de
Popayan y otras areas de explotacidon minera y agricola introdujo importantes
influencias sobre la conformaciéon étnica de la poblacién, costumbres, magia,
religion, musica y folclor en general, llevandola precisamente desde el plano mas
bajo de la estratificacion social.

El destino de las culturas negras que se introdujeron en el Nuevo Reino y en
general en Hispanoamérica fue de los mas imprevisto.

Algunas se amalgamaron entre si sufriendo notables injertos negros, otras se
conservaron en estado puro y otras se mezclaron con las vigencias espanolas e
indigenas conformando nuevos elementos aculturados como es el caso de la gran
mezcla cultural que presenta lo negro con lo espafiol en el Alto y Bajo Chocd.

En los encuentros de estas culturas africanas en el Nuevo Mundo y especialmente
en los contactos con la cultura europea, podemos observar los tres resultados de
la aculturacion: aceptacion, adaptacion y reaccion. Hubo aceptacion cuando las
culturas negras aceptaron los nuevos patrones culturales con aquiescencia de
todos los miembros del grupo. Hubo adaptacién, cuando tomaron contacto y
combinacién con los otros patrones culturales, adaptandose a ellos. Y hubo
reaccidn, en algunos casos, cuando las culturas negras reaccionaron violentamente
contra la imposicion de los valores de otras culturas, tal es el caso en Colombia de
la reaccion de los negros cimarrones que formaron los Palenques.

Entre los elementos tradicionales que mas se conservaron de las culturas negras
en Colombia, sin lugar a dudas, que es la muisica negra el que mas ha supervivido
y dejado huella imborrable, que se manifiesta alegre y explosiva como el mismo
ardor de la raza africana. Es una musica que se presenta desde un principio con
un caracter magico-religioso que facilitd su ajuste al nuevo medio natural al cual
tuvo que adaptarse y, al cual ligé intimamente todas sus ceremonias rituales de
acomodacién. Debe destacarse que uno de los rasgos mas caracteristicos y de
mayor aporte es el ritmo y en especial su caracter poliritmico.
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Principalmente, por el contexto que nos interesa, un aspecto que debemos tener
en cuenta en la musica negra de ascendencia africana, es la danza, considerada
como aquel conjunto de movimientos cadenciosos del cuerpo que marcan ciertos
pasos, mudanzas y actitudes al son acompasado de la musica y con un riguroso
sometimiento a las leyes del ritmo. La danza negra se manifiesta como factor
social, pues tiene una gran funcidn en la sociedad, ella desenvuelve los valores
artisticos de las gentes, quienes expresan sus sentimientos y exhiben su habilidad
ante el grupo.

La danza negra exterioriza gozo, pesar, colera, estimulo sexual, etc., descarga
energia, pues se convierte en escape o canalizacion de los conflictos emotivos de
los individuos.

Las danzas negras en Colombia tienen la caracteristica de presentar tanto las
supervivencias negras africanas, como la aculturacién o contacto con algunos
elementos fundamentales indigenas. Un caso muy caracteristico lo encontramos
en la cumbia, baile popular de la costa Atlantica colombiana y cuya area de origen
parece encontrarse en los alrededores del Canal del Dique y en los departamentos
de Bolivar, Atlantico y Magdalena. En sus origenes, la cumbia es de procedencia
africana, convertida con el tiempo en baile mestizo, al ser sometida a la influencia
indigena e hispanica. Es un baile que surgié del continuo contacto de negros e
indios durante la servidumbre colonial y que decantd la alegre e impetuosa
resonancia del tambor africano, con la melancdlica flauta indigena de millo, cafa
de maiz o cardon.

En general, el baile de la cumbia presenta un tipo de fiesta singular que se baila en
circulo general y en el cual cada pareja hace movimientos de acuerdo con su
inspiracion. En la cumbia, es importante el baile con las velas, es tanto el apego y
el aprecio a la costumbre de llevar manojos de velas o espermas en la mano, que
el mayor orgullo de una mujer consiste en poder mostrar al dia siguiente o al final
de las festividades, los muchos paquetes de espermas que sus parejos le han
ofrecido en cada baile y que ha consumido sin doblegarse ante la fatiga y sin
perder el compas.

En el currulao del litoral Pacifico también encontramos las supervivencias negras y
algunos elementos de aculturacién indigena. El currulao es una de las danzas mas
peculiares de los alrededores de Buenaventura, y que conserva las mas tipicas
supervivencias negras en Colombia.

En los carnavales costefios es en donde mas se presentan las danzas con
supervivencias negras y con un marcado espiritu de aculturacion indo-espafola. En
las islas de San Andrés y Providencia se destaca el baile del Mentd, que manifiesta
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puras supervivencias negras: se baila en parejas con un ritmo muy parecido al
porro del litoral o al de la rumba antillana.

Otro elemento que debe tenerse en cuenta en la musica negra, es el que se refiere
a los instrumentos musicales. Estos fueron construidos generalmente por los
musicos negros trasladados a América, pues dada la incomodidad del viaje y la
forma de reclutamiento, son muy escasos los instrumentos trasladados
directamente.

Lo anterior nos sefala la importancia del aporte de cada una de las etnias en el
estudio de las supervivencias en el folclor musical colombiano.

8.5 FUNDAMENTOS PRACTICOS SOBRE ALGUNAS DANZAS
FOLCLORICAS COLOMBIANAS

Las danzas folcldricas que se han seleccionado para ser aprendidas a través de
este medio de instruccion modular se efectudé con base en los criterios de rescate,
divulgacion y vigencia. Estas expresiones coreograficas son: bambuco, cumbia,
currulao, joropo, contradanza y guabina.

Para la ejecucion de cualquier danza folclérica es indispensable conocer su
coreografia como también los pasos y figuras de la misma. Es necesario, ademas,
tener muy en cuenta la posicion de los cuerpos y, puesto que casi todas las danzas
colombianas son bajas, es decir, no se levantan mucho las piernas, se deben
erradicar definitivamente los brincos, saltos, falsos zarandeos y los movimientos
con exagerada provocacion de la falda o pollera.

Cada danza tiene su personalidad. Cada danza se ejecuta en forma diferente, asi
por ejemplo, no se puede presentar una misma coreografia para un bambuco y
una cumbia pues cada una posee sus caracteres propios.

A continuacién se le entregara la fundamentacién de cada una de las danzas que
se han escogido para ilustrarle y una breve resena histdrica de la misma, con el fin
de ubicarle en el contexto de ésa.

8.5.1 El Bambuco
El bambuco es la expresion musical y coreografica mas importante y

representativa de nuestro folclor y lo es precisamente porque su dispersién abarca
todos los departamentos de la regién Andina del territorio nacional.
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Su origen es mestizo pues conjuga las melodias indigenas con los ritmos
peninsulares, muy posiblemente, los vascos. El instrumental musical tipico puede
integrarlo instrumentos cordéfonos como el triple, la guitarra, bandola, requinto,
pandereta, el chucho o gancho de totuma, algunos aerdfanos como la flauta de
carrizo o la travesera, el capador y el pito, en los idiéfonos estaria la esterilla, la
puerca, las cucharas y otros; la percusion se da con los canutos y los
membrandfonos tambora o bombo y otros.

Es la danza tipica de la zona Andina y la mas caracteristica de todas nuestras
danzas. Es una danza ingenua que expresa el timido balbuceo del amor
campesino, el idilio de la pareja amorosa en el ambiente rustico de las provincias.
Por ello su actitud es esencialmente casta. La pareja se mueve siempre con
ademanes discretos y serenos, él persigue delicadamente, la mujer consiente con
timidez. La pareja danzante coserva su individualidad y hombre y mujer nunca
llegan a unirse materialmente.

La delicadeza sentimental impuso a la danza una decente cortesia: hombre vy
mujer permancen siempre separados siendo su contacto eventual y fugaz cuando
lo hay.

La planimetria del bambuco se desarrolla en un perimetro extenso con grandes
giros y rodeos conservando siempre una distancia notoria que imprime una
individualidad y una independencia de movimientos en una expresion estética
natural cuyo mensaje visual es el de una armoniosa elegancia. La danza es agil
pero temperada. La falda de la mujer en los giros no sube mas de la pantorrilla.
El hombre insiste con timidez y con picardia, ofrenda su panuelo o su sombrero en
actitud halagliena, persigue y se arrodilla sumisa pero galantemente. Ella
coquetea con picardia y delicadeza aceptando con sonrisa suave su galanteo pero
sin permitir la cercania de quién intenta conquistarla.

Debemos recordar que en la tradicion del bambuco popular danzado existen las
posiciones fundamentales o figuras coreograficas que se conservan en su
desarrollo y proceso de la danza sin un orden fijo ni una configuracion descriptiva
aunque de todos modos expresan el simir de la persecucion amorosa. Con estas
bases, los cordgrafos organizan y estructuran la danza de modo que resulte una
trayectoria coreografica armodnica en un orden de ldgico desarrollo y razonada
ordenacion. Esto jamas quiere decir que siempre el pueblo ejecuta todas las
figuras y pasos, sino, que se puede organizar en un orden mas racional estos
elementos que los campesinos hacen en las diferentes regiones.

Las figuras basicas del bambuco se presentan como un poema danzado, como una
descripcion inteligente del estilo campesino.
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Los pasos del bambuco son: rutina, salpicado, escobillado, perseguida del hombre
y perseguida de la mujer.

Las figuras investigadas por los folclorélogos son ocho y por lo general, los
folcloristas en la danza de proyeccién las incluyen todas en sus coreografias:
Invitacion, codos, ochos, coqueteos, perseguida, panuelo, arrodillada y abrazo. Por
orden logico, la invitacion es la figura inicial y el abrazo es la figura que finaliza la
puesta en escena de los danzarines.

Existen figuras que ya tienen establecidos los pasos con que se ejecutan y tal es el
caso de la perseguida y el ocho.

El vestuario esta dirigido por factores climaticos, social o econémicos, de trabajo o
simplemente gusto y estética de los bailarines, sin embargo, no se deben cometer
errores como realizar un montaje coreografico sobre una pieza musical de clima
caliente con vestuario de clima frio. En esto, es muy importante la coherencia.

8.5.2 La Cumbia

Se dice que la cumbia es de procedencia africana y que con el correr del tiempo se
convirtié en una manifestacién mestiza debido a la influencia hispanica e indigena.
Como testimonio de estas tres culturas, desde el punto de vista musical, quedaron
el ritmo de los tambores africanos, la melodia de las flautas y gaitas indigenas
americanas, y la parte espafiola queda representada en el canto. En lo que se
refiere a lo coreografico, las caracteristicas de la danza son el resultado de un
proceso social en el cual el hombre ocupa el puesto del negro y la mujer el de la
india. Se le atribuye el traje a los espanoles y desde luego, la influencia en el
comportamiento social, evidenciando de esta manera, la fusidon de tres culturas.

En un principio, indios y negros bailaban alrededor de una fogata central, pero
mas tarde el fuego fue sustituido por un arbol llamado Bohdérquez y al fin, con el
correr del tiempo, los musicos pasaron a ocupar la parte central y esto ocurre
hasta hoy.

La cumbia tiene su dominio en toda la costa norte de Colombia y en cada regién se
le han impreso variantes y caracteristicas propias pero manteniendo similitud con
la fuerza original sobre toda su estructura. En todos los sitios donde se arraigo se
mantiene como el eje central de las actividades festivas populares y permanece en
su forma circular. Solo en el Atlantico le han incluido variantes debidas al desfile
callejero en época de carnaval: se cambid su estructura circular por la de
corredores o hileras con el fin de poder avanzar.
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La musica se ejecuta con dos gaitas hembra y macho, tambor mayor, tambor
menor, guache o maraca gigante o carrasca y la flauta de millo.

La danza es baile de sitio abierto, calles, plazas o playa, de parejas sueltas y de
movimientos libres. Se caracteriza por las velas que portan las mujeres durante
todo el baile y que han sido ofrecidas por los hombres. La mujer tiene
movimientos diferentes al hombre: ésta lleva un manojo de velas encendidas en
su mano derecha, la izquierda sostiene el extremo de la falda o con el brazo a la
altura de la cintura o apoyando la mano en ésta. Si lleva el brazo izquierdo
extendido, mueve la pollera adelante y atras al ritmo de la musica, se mueve un
poco pasivamente, sin saltos ni tongoneos con el busto y la cabeza muy erguidos,
con orgullo.

En el paso, la mujer afirma la planta de ambos pies y se desliza con pasitos muy
cortos pero llevando el ritmo en todo el cuerpo y centrando la ejecucion de circulos
con su cadera, por su parte, el hombre levanta el talon del pie derecho y afirma
toda la planta del izquierdo. Con libre movimiento del cuerpo ejecuta toda clase
de piruetas, gesticula, hacer ademanes, muestra los dientes, se encoge de
hombros, se encorva, se quita el sombrero, le brinda aire a la pareja con él, se lo
vuelve a poner, le obsequia mas velas a la pareja para halagarla, le baila al frente,
a los lados, por detras, da vueltas alrededor, gira sobre sus talones, se agacha, se
arrodilla, le coquetea y como un gato, siempre al acecho, pero sin llegar a tocarla,
pues ella lo obliga a retirarse intentando quemarlo con sus velas.

Es entonces cuando él la esquiva agachandose o llevando su tronco hacia atras,
para volver con su persistencia. En esta danza, se escoge la pareja de baile y no
se cambia ni se deja de lado. El hombre danza sélo para ella.

En relacion al traje, se dice que en la época de la colonia los amos esclavistas
vestian a su servidumbre con elegantes trajes para que asistieran a los festejos
religiosos, fiestas tradicionales y reuniones sociales de importancia. Este detalle
representaba rango de poder social y econdmico para las familias duefas de los
esclavos y al parecer, fue de esta costumbre que quedo el traje en la cumbia como
testimonio de la imposicion cultural europea.

Las velas son parte esencial de la caracteristica de la cumbia y a ella se le
atribuyen tres significados: funerario, sagrado y funcional. Las velas llegaron
también a simbolizar el poder econdmico, ya que el hombre que tenia mayores
recursos, era el que obsequiaba los manojos mas grandes y varias veces dentro
del mismo baile halagando de este modo a su pareja.
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8.5.3 El Currulao

Se deduce de numerosas publicaciones que el currulao fue tonada y danza del
litoral Atlantico que en muchos aspectos se identificé con la cumbia, pues fue
danza en que las mujeres portaban mazos de velas. Sin embargo, actualmente el
currulao es tonada y danza exclusiva del litoral Pacifico colombiano hasta el punto
de ser la tonada base y la danza tipica de la zona. Ho en dia, la diferencia entre
cumbia y currulao es absoluta y cuando se muestran las bellas en el currulao es
exclusivamente con el fin de alumbrar la pista de la danza.

Su ritmo musical predomina a lo largo de todo el litoral.

Supuestamente, el currulao recibe el nombre como derivacién de un instrumento
musical membrandfono, el cual se llamaba cununao y que por corruptela
idiomatica llegd a llamarse cununo. Sabemos que existe en la actualidad el
tradicional tambor de un solo parche y que su presencia es requisito obligatorio en
la interpretacion de la tonada y de sus derivados y variedades, es mas, puede
afirmarse que es indispensable la presencia de dos cununos (macho y hembra)
pues la base ritmica de este aire la dan fundamentalmente estos dos instrumentos.

A ellos se asocia en la percusion la tambora o bombo, el redoblante y los guasas y
como elemento de la parte melddica, invariablemente, se utiliza la marimba de
chonta.

La coreografia del currulao ya ha perdido un poco de su violencia primitiva y
aparece una armofniosa danza original en la planimetria de avances y retrocesos
en corredores, giros elegantes y cruces agiles de los danzarines, saltos y
enfrentamientos en cuadrilla que la hacen inconfundible y de una estereométria
muy rica en valores plasticos. Otra caracteristica importante de mencionar por su
estereometria, es que ganchos, el saca-nigua, el tomado, el cruzado, la tirada de la
soga, la sentada del perro veldn, el palometiadoel juapiado, el pujido de la babala
vuelta del diablo.

Creo conveniente mencionar ahora que el folclorista, Alberto Londofio, con el fin
de contribuir a la reivindicacion de la imagen que se ha proyectado sobre el
joropo, propone una coreografia dada en tres partes:

e De conjunto estructurado
e De pareja individual
e De fiesta colectiva
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La primera se refiere a la parte artistica con estructura coreografica planificada
mediante ordenamiento de pasos, figuras y desplazamientos previamente
determinados sin alejarse de las caracteristicas folc que la identifican. La segunda
parte muestra el baile por parejas, que es la forma proyectiva que actualmente
rige y que no posee planificacién coreografica, es decir, los bailarines tienen plena
libertad en la ejecucidon de figuras, pasos y desplazamientos y en donde bailan
espontaneamente.

En la tercera seccion, pretende mostrar como se da este baile libremente en el
pueblo llanero tomando un caracter de fiesta familiar o parranda callejera muy
propia de los festejos populares del llano adentro.

El vestuario es sencillo para la mujer, en comparacion con el de otras danzas o
regiones y, formal para el hombre. Siempre e invariablemente, el hombre usa
sombrero y ambos bailarines, alpargatas de suela.

8.5.4 La Contradanza

La contradanza llegd el nuevo reino de granada en la primera mitad del siglo XIX.
Entré en Espafia y muy pronto se difundié en el ambiente de criollos y mestizos
siendo de anotar que se bailaba con musica de vals y que no podia faltar en el
repertorio de las grandes fiestas y ceremonias. El general Bolivar y el general
Santander la practicaron, siendo muy conocida "La vencedora", cuya musica
resond en el campo de Boyaca. La procedencia espafiola de esta danza y su
remoto origen campesino relata un largo proceso de aclimatacién al trépico y, en
particular, a las zonas negroides como la del Chocod.

Su coreografia es rica y compleja porque hay abundancia de combinaciones de
giro rapido en los cuales es muy importante el "vuelo" con que los bailarines se
desplazan. Se divide en varias partes y en ellas actlan las celebrantes en grupos
de cuatro unas veces y otras por parejas componiendo y descomponiendo la
relacion entre ellos, para hacer los cruces ( desafios) y el iinfaltable pasamanos.

Particularmente, la contradanza tiena una acogida extraordinaria en los montajes
de danzas tipicas y ya mantiene la primacia por su vistosidad y elegancia plastica.
Junto con otras danzas, estan desaparecidas en Espafia y Europa pero se
mantienen en la actualidad en el Chocd siendo una grandiosa sorpresa para los
extranjeros que ven danzar coreografias del siglo XV con las correspondientes
musicas y trajes al estilo cortesano conservados de la época, aun cuando existen
leves diferencias como el de agregar algun arsenal organoldgico musical v,
coreograficamente, rigurosidad y agilidad en su plastica ambos sexos de
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danzarines llevan panuelos en sus manos que baten al aire o mueven
destacadamente mientras realizan su espectaculo coreografico.

Su pasos son: rutina, lateral, lateral con giro y salto con panuelo.

La coreografia se estructura con figuras como lateral en pareja, lateral con giros
colectivo, cuadros de invitacion y el boga.

El vestuario posee las mismas caracteristicas de origen de la cumbia radicando su
diferencia sobre las tradiciones regionales locales, como por ejemplo, en vez de
usar el hombre sombrero vueltiao, usa el sombrero de hoja.

8.5.5 El Joropo

El joropo es danza folclérica representativa de los llanos Orientales colombianos y
de los llanos venezolanos. Es una de las danzas que representa la supervivencia
espanola engendrada en los bailes flamencos y andaluces y que asi lo demuestran
sus zapateos.

Es esta expresion coreografica, danza y baile de pareja tomada, de movimientos
libres y sin coreografia definida en cuanto a su manifestacion folcldrica.

En esta danza, las parejas bailan zapateando, el cuerpo permanece mas bien
quieto, con una leve inclinacion del tronco hacia adelante en algunos momentos,
dando mucha importancia al taconeo el cual es rapido. En esta danza, el hombre
trata de conquistar a la mujer, gira y da vueltas progresivamente mas apretadas,
en busca de su pareja quien, remisa y recatada, se aproxima al varén que muestra
su mando.

El paso menudo del joropo simula el galope del jinete en los Ulanos. Es el ritmo
menudo en donde el llanero expresa sus impulsos sanguineos y en donde
manifiesta sus verdaderos valores autéctonos.

En cuanto a sus pasos, el hombre joropeo muestra el paso de rutina y los zapateos
como también las variantes de ambos. La mujer ejecuta el paso de rutina y no
zapatea. En tanto el hombre lo hace, ella realiza escobillado. Cuando
encontramos bailarines habiles de joropo, se llega a observar que en el paso de
rutina, en vez de dar un golpe con cada pie, a veces ellos ejecutan hasta cuatro.
Durante el joropo, las parejas valsean el tiempo que quieran y las veces que lo
deseen pues ésta es la denominada figura base.
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Sobre las figuras, puede decirse que ellas son de una riqueza abundante y sus
nombres muy particulares, sin olvidar que existe la posicion base, a la cual debe
regresarse cada vez que se ejecuta una figura o los combinados (varias figuras
unidas). Entre las figuras encontramos por ejemplo: la estirada, el coletazo de la
iguana, la despescuezada, el abrazo del perro (o nudo del perro ), ala'e gallina, la
jalada, pecho y cola, los ochos, la cruzada, la culebra, las vueltas, la picurera con
los pasos conservados en esta danza son el de rutina, sus variantes y los desafios.
En lo referido a las figuras, se distinguen como requisito para danza de salon, el
pasamanos; los valseados: En cuadros, con desplazamiento y sin desplazamiento.

8.5.6 La Guabina

Es canto y danza tipica del folclor andino. Aun cuando el ritmo es comin, en cada
departamento la guabina adquiere una melodia especial. Es un aire folcldrico con
ascendencia europea y con adaptaciones regionales muy sugerentes.

Siendo este un aire que en sus comienzos tuvo aplicacién al canto, algunos
investigadores sostienen que la guabina era danza del "bajo pueblo". En el siglo
XIX, la guabina se presenta como un baile populachero de baja calafia muy
perseguido por el clero antioquefio y por la "gente decente" por cuanto era un
baile agarrado o de pareja cogida muy especial de los bailes de garrote de la
montafia. Aln siendo perseguido era muy popular.

La segunda mitad del siglo XIX, de esencia romantica, influyd en la composicion de
las guabinas, encontrandose asi, guabinas romanticas e ingenuas como la
Chiquinquirefia, amorosas las de Vélez y la aguada en las montafas
santandereanas. Existe la guabina en varias regiones de la zona Andina en donde
la danza posee un ritmo semejante en todas ellas pero las melodias se diferencian
notablemente. Generalmente, es interpretada por una mujer y un hombre y en
grupos informados por tres parejas.

El instrumental tipico para la ejecucion musical es el triple, el requinto, la bandola
y el chucho o guache a veces reemplazado por la pandereta trasculturada.

Su vestuario, al igual que en el bambuco, depende de variados factores, pero
principalmente, del climatico.

Su coreografia es tan sencilla como el sentir del pueblo que lanza pasos y figuras
sin estructura, ni ordenar y que reinan segun las regiones y las composiciones
musicales. El coredgrafo debe mantener la autenticidad de la danza en su
espontaneidad.
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El maestro Jacinto Jaramillo, folclorista, recogio la guabina en un rico documental
coreografico destacando las siguientes figuras: los careos, el caminito los
aguacateos, los coqueteos, el pafiuelo, los arrumacos, el abarazo. Sus pasos que
se ejecutan son el de rutina y el escobillado.

Proceso de Comprension y Analisis

e Elaborar por escrito dos coreografias de las danzas mencionadas en esta
unidad o de otras que Ud. conozca de acuerdo a los siguientes rasgos:

—  En un parrafo de veinte lineas entregar la resefia historica de la danza y sus
principales caracteristicas,

— Indicar la simbologia utilizada y para explicar la trayectoria coreografica,
graficar cada figura, desplazamiento y estereometria de las danzas
seleccionadas.
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ANEXO 1:
Acompanamiento de los Movimientos

EJERCICIOS

En lo posible se debe trabajar con musica en las diferentes sesiones / clases, esto
permite una mejor motivacion y por lo tanto unos mejores resultados. La musica
debe ser ligera y animada, de modo tal que el escolar, el participante se sienta a
gusto moviéndose a su ritmo.

El docente que trabaje en este ambiente puede considerarse afortunado en el
cumplimiento de su labor educativa.

En nuestras instituciones es dificil contar con un piano, por lo tanto hay que
recurrir al radio, al casete, al disco, al respecto hay excelente musica que puede
servir para las diferentes expresiones ritmicas. El criterio del profesor juega un
papel importante en las selecciones de los diferentes temas y ritmos musicales, ya
sea de musica popular, folclérica, nacional, extranjera.

El tamboril es también muy Util para marcar el ritmo de los diferentes ejercicio o
tareas de movimientos. Se puede golpear con los dedos, con la base del pulgar o
con un mazo. El mazo debe agarrarse de modo relajado, entre los dedos pulgar,
indice y medio, dejando que los otros dos dedos reposen simplemente sobre el
mango.

Si la piel del tamborin puede ajustarse, convendra tensarla antes de la sesidon de
practica, se debe entrenar percutiendo el tamborin para comprobar los sonidos
que se producen sobre sus diferentes partes. Golpea la piel y también el marco,
ya sea con el extremo grueso, ya sea con el mango del mazo. Entrénate con las
dos manos. Debes aprender a tocarlo de modo habitual. Tu habilidad mejorara
con la practica.

Para ser capaz de acompanar los ejercicios ritmicos, debes sentir el motivo ritmico
de los movimientos. Por ejemplo, toca el tamborin con un "tempe" regular a
velocidad media para la marcha, y dos veces mas rapido para la carrera; por el
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contrario, utiliza un "tempo" irregular de percusiones largas y cortas para los
saltos y el galope. Puedes percutir dos veces mas lentamente o dos veces mas
rapido que el compas. Puedes percutir solamente los tiempos fuertes, o bien
solamente los otros, suprimiendo los tiempos fuertes.

Para ser un buen acompanante con el tamborin, o poder seleccionar la musica
apropiada para los diferentes movimientos, debe ser capaz de comprender la
notacion y un minimo de terminologia musical. Debes también comprender la
musica en su ritmo, sus tiempos fuertes, su “tempo”, sus frases y su dinamismo.

A los alumnos en su momento hay que ensefarselos, para que ellos puedan
reaccionar correctamente ante la musica.

La musica que se elige para un programa de presentacién debe reunir variabilidad,
agrado por parte del escolar o participante. Se puede seleccionar todas las clases
de musica y combinarlas de acuerdo al interés compartido del profesor y del
escolar.
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ANEXO 2:
Concepciones Didacticas de la Gimnasia-
Ritmica/Danza

La musica, la ritmica (gimnasia) y la danza se presenta en forma basica para ser
en su momento interpretadas y correlacionadas. Este campo es bastante complejo
por su multiplicidad y diferenciacion de acciones de movimientos. Por otra parte
existeN pocas reglas y las posibilidades de expresion ilimitadas.

En la ritmica (gimnasia)/danzas existen basicamente las experiencias de
percepcion del medio ambiente y del propio cuerpo, experiencia social, formacion
del cuerpo y del movimiento, fomenta la creatividad y el aprendizaje a nivel
individual.

La gimnasia - ritmica y la danza tienen en comuln importantes caracteristicas, por
eso en este campo se pueden trabajar conjuntamente, sin embargo no se debe
pasar por alto el desarrollo historico de la variedad de estilos que han sido
conformados, como por ejemplo, danza popular, danza elemental, danza jazz,
gimnasia ritmica deportiva, gimnasia para la condicion fisica y otros, en general
todos estos posibilitan interesantes experiencias y formas de movimientos.

Las habilidades a desarrollar y ampliar son necesarias y basicas para progresar en
las tareas de improvisacion y de composicion. Bajo estas condiciones la ritmica y
la danza tienen un gran valor desde el punto de vista educativo para otras
actividades como el deporte, en todo momento busca estimular la creatividad y la
personalidad.

La musica y los acompafiamientos musicales en las actividades a realizar juegan
especial atencién en el desarrollo de la sesién por la motivacion y la alegria que estas
despiertan en los escolares.
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