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Presentacion

La educacién superior se ha convertido hoy dia en prioridad para el gobierno
Nacional y para las universidades publicas, brindando oportunidades de
superacion y desarrollo personal y social, sin que la poblacidn tenga que
abandonar su regién para merecer de este servicio educativo; prueba de ello es
el espiritu de las actuales politicas educativas que se refleja en el proyecto de
decreto Estandares de Calidad en Programas Académicos de Educacion Superior
a Distancia de la Presidencia de la Republica, el cual define: "Que la Educacién
Superior a Distancia es aquella que se caracteriza por disefar ambientes de
aprendizaje en los cuales se hace uso de mediaciones pedagdgicas que permiten
crear una ruptura espacio temporal en las relaciones inmediatas entre la
institucion de Educacion Superior y el estudiante, el profesor y el estudiante, y
los estudiantes entre si”.

La Educacién Superior a Distancia ofrece esta cobertura y oportunidad educativa
ya que su modelo esta pensado para satisfacer las necesidades de toda nuestra
poblacion, en especial de los sectores menos favorecidos y para quienes las
oportunidades se ven disminuidas por su situacidn econdmica y social, con
actividades flexibles acordes a las posibilidades de los estudiantes.

La Universidad de Pamplona gestora de la educacién y promotora de llevar
servicios con calidad a las diferentes regiones, y el Centro de Educacién Virtual y
a Distancia de la Universidad de Pamplona, presentan los siguientes materiales
de apoyo con los contenidos esperados para cada programa y les saluda como
parte integral de nuestra comunidad universitaria e invita a su participacion
activa para trabajar en equipo en pro del aseguramiento de la calidad de la
educacion superior y el fortalecimiento permanente de nuestra Universidad, para
contribuir colectivamente a la construccién del pais que queremos; apuntando
siempre hacia el cumplimiento de nuestra visién y misién como reza en el nuevo
Estatuto Organico:

Misién: Formar profesionales integrales que sean agentes generadores de
cambios, promotores de la paz, la dignidad humana y el desarrollo nacional.

Visidn: La Universidad de Pamplona al finalizar la primera década del siglo XXI,
debera ser el primer centro de Educacién Superior del Oriente Colombiano.
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INTRODUCCION

Hace cientos de afos surgid un deporte conocido como tenis de campo como
medio para unir y fortalecer los lazos sociales de la humanidad. En sus
comienzos este deporte encontré muchos obstaculos, ya que era considerado un
deporte exclusivamente para las clases burgueses de la monarquias de
Inglaterra y de toda Europa, lo que dejaba sin posibilidad de practicar a la gran
mayoria de la poblacion, pero a través de las luchas dadas por la misma época
de la revolucion Industrial se lograron algunos acuerdos por la igualdad social
en el mundo.

América y Oceania fue donde principalmente se da la posibilidad de la
masificacion deportiva y de la creacion de centros deportivos especialmente para
el tenis de campo, lo que propicio la aparicién de las competencias nacionales e
internacionales, y de torneos como la copa Davis y la copa federacion,
generando un gran crecimiento que lo ha convertido hoy dia en uno de los
deportes mas populares del mundo y que cuenta con gran numero de
practicantes en mas de 180 paises, y con un gran mercado tanto comercial como
publicitario moviendo en el ultimo afio mas de 1500 millones de ddlares solo en
los Estados Unidos.

Por otro lado la llegada a nuestros paises fue por personas que por estudio o
por trabajo vivian en los Estados Unidos y pudieron tener contacto con el tenis
de campo en sus actividades recreativas o deportivas universitarias y a su
regreso fomentaron este deporte entre las universidades y colegios Bogotanos, y
después a las grandes ciudades de nuestro pais como Cali, Medellin, Pereira,
Barranquilla y Cucuta, es por ello que podemos decir que se juega en todo el
Pais y es apoyado por la federacion Colombiana de Tenis. Es por ello que los

invito a compartir este modulo para aprendizaje y ensefianza del tenis.
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UNIDAD I. HISTORIA Y EVOLUCION DEL TENIS DE
CAMPO.

Descripcion Tematica.

Conocer los antecedentes del deporte se convierte en la forma mas adecuada
para establecer en que condiciones fue creado, como se presento este proceso
histdrico, como se establecieron las primeras reglas, los primeros implementos y
en cierta forma como era la técnica de aquellos practicantes en tiempos
antiguos y ver en retrospectiva como se han dado los cambios en la técnica,
tactica y estrategias con la implantacién de la tecnologia al servicio del deporte,
lo que sin duda alguna ha permitido la optimizacidn de la técnica en cada uno de
los gestos deportivos que ha conllevado al logro de altisimos niveles de ejecucién
en la actualidad.

Horizontes

e Conocer los origenes del tenis de campo

e Conocer los precursores de este deporte

e Reconocer los cambios mas importantes que se han dado en el tenis de
campo

e Desarrollar una breve descripcion de la evolucién en Colombia.

e Conocer el reglamento

e Conocer los instrumentos que son utilizados en la practica de este deporte

Nucleos tematicos y problematicos.

Realizar un ensayo sobre la popularidad del tenis en el mundo

Como ha influido la tecnologia en el deporte del tenis

Como cree usted que se debe entrenar a un tenista

Que caracteristicas fisicas debe tener un buen tenista

Que cualidades fisicas son las de mayor importancia en el tenis

Porque cree usted que este deporte es dominado a nivel mundial por
paises desarrollados.

e Cual cree usted que seria solucion para hacer el juego no tan rapido.

Proceso de informacion

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA-Facultad de Estudios a Distancia



Tenis de campo

Se tienen noticias de juegos muy similares al tenis actual desde la Antigliedad,
en las civilizaciones griega y romana, y durante la Edad Media, en las ciudades
italianas del siglo XI. Entre los siglos XIII-XIV se introdujo en Francia el jeu de
paume, juego consistente en golpear una pelota con la palma de la mano, y en
el que posteriormente se acabd utilizando una raqueta. El propio vocablo de
"tenis" parece provenir del verbo francés tenez, expresion utilizada para avisar
del lanzamiento de la pelota, aunque otros afirman que deriva del latin tenisca o
toenia, nombre de la cinta que dividia el campo en dos mitades en los antiguos
juegos romanos. Durante los siglos XVI-XVIII diversos juegos de pelota, mas
parecidos al frontdn actual, gozaron de gran popularidad en Europa occidental.

En 1873, el mayor Walter Clopton Windfield, considerado oficialmente el inventor
del tenis moderno, lo bautizd con el vocablo griego Sphairistiké (“jugando con
bola“”) en recuerdo de los antiguos juegos helenos, y fueron los ingleses, junto
con sus colonias (Australia y Sudafrica principalmente), quienes extendieron su
practica, seguidos al poco tiempo por Estados Unidos donde ya en 1874 se
construyeron las primeras pistas. No obstante, durante estos primeros tiempos
fue mas usual utilizar como pistas de juego las destinadas a la practica del
croquet, un deporte mucho mas popular por entonces en los paises anglosajones
y cuyas superficies de cuidada hierba resultaron ideales también para el tenis.

En marzo de 1874, Wingdfield redactd las primeras reglas, que establecian una
pista de mayores dimensiones que las actuales, una red elevada por encima de
las cabezas y un sistema de puntuacidon en el que ganaba el jugador en llegar
primero a quince tantos con su servicio. En 1875 se introdujo la linea de saque y
se rebajé la altura de la red, y dos aflos mas tarde se cambié a una pista
rectangular ya con las medidas actuales (23,77 m de longitud por 8,23 m de
anchura), se volvié a bajar la red hasta una altura de un metro y se marcé la
linea de saque a una distancia de la red de 7,92 m. En 1878 se establecid el
sistema de puntuacién moderno, aunque algunos conceptos como la muerte
subita y el segundo servicio debieron esperar algin tiempo mas. Las primeras
reglas sobre las pelotas, que al principio eran de caucho, datan de 1920 y hacian
referencia a su dureza, presion y bote.

El torneo mas antiguo disputado, Wimbledon, fue creado en 1877, y a éste le
siguieron el resto de torneos de Gran Slam:. Campeonato Norteamericano en
1881 (futuro Open de Estados Unidos), los Campeonatos franceses en 1891
(posteriormente conocidos como Roland Garros), y el Campeonato Australiano
en 1905 (futuro Open de Australia), junto a la Copa Davis en 1900 y la Copa
Wightman en 1923, competicion disputada entre los equipos femeninos de
Estados Unidos y Gran Bretaha.

En sus primeros tiempos, el tenis fue un deporte elitista sélo practicado por las
clases altas en clubes privados, en contraposicion al futbol, practicado sobre todo
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por la clase obrera. El britanico William Renshaw, el primer gran tenista de la
historia, contribuyd a popularizarlo y hacerlo mas espectacular en la década de
1880 mediante la introduccion de la volea, un tipo de golpe que dio mayor
dinamismo al juego y que fue posible gracias a la reduccién de la altura de la red
en 1882.

El tenis formd parte del programa de los primeros Juegos Olimpicos de la
modernidad (1896) disputados en Atenas, donde el britanico John Boland se
adjudico sendas medallas de oro en individual y dobles, en esta ultima modalidad
formando pareja con el aleman Adolf Traun. En los Juegos de Paris de 1900 se
introdujo la competicion femenina, con victoria de la inglesa Charlotte Cooper, y
en Estocolmo, en 1912, se incorpor6 la modalidad de dobles mixtos por paises.
Durante esta época el dominio correspondid a los representantes britanicos,
quienes acumularon un total de diez titulos olimpicos hasta 1920, seguidos de
estadounidenses, franceses y sudafricanos. El tenis siguid siendo deporte
olimpico hasta los Juegos de Paris en 1924, pero el creciente profesionalismo,
introducido en 1926 por el norteamericano Charles C. Pyle, llevd a las
autoridades deportivas a suprimirlo del calendario olimpico y de todos los torneos
internacionales organizados a nivel amateur. Durante los afos que duraron las
dos guerras mundiales se interrumpié la disputa de los principales torneos, a
excepcion del Campeonato de Estados Unidos.

En 1938, el norteamericano Don Budge se convirtid en el primer jugador en
ganar el Grand Slam, es decir, en adjudicarse los cuatro grandes torneos en la
misma temporada, logro que sélo han repetido su compatriota Maureen Connolly
en 1953, los australianos Rod Laver en 1962 y 1969, Margaret Mit. Court en
1970, y la alemana Steffi Graf en 1988. En 1963 se cred la Copa Federacion, el
torneo femenino por equipos nacionales equivalente a la Copa Davis masculina.
Durante gran parte del siglo, los jugadores profesionales tuvieron prohibida su
participacion en los principales eventos tenisticos, pero en 1968 la Federacion
Internacional de Tenis, organismo fundado en 1913, introdujo los "torneos
abiertos" u Open, en los que podian competir tanto tenistas profesionales como
aficionados. También ese mismo afio -1968- el tenis volvid a formar parte del
programa olimpico como deporte de exhibicion, pero desaparecié de nuevo hasta
los Juegos de Los Angeles de 1984. En los Juegos de Seul de 1988 fue
readmitido definitivamente como deporte de competicion.

Los paises anglosajones han sido los dominadores tradicionales de las principales
competiciones tenisticas, especialmente Estados Unidos y Australia, que casi
siempre han contado entre sus filas con los mejores jugadores. Esta situacion
comenzo a cambiar a partir de los afios setenta y ochenta con la irrupcion de
nuevas potencias tenisticas como Suecia, Checoslovaquia, Alemania, Francia,
antigua Yugoslavia, Rusia y Espafia, paises que han aportado grandes
campeones en los ultimos tiempos y conquistado numerosos titulos por equipos.
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La entrada a Colombia del tenis de campo se debié fundamentalmente a los
estudiantes colombianos que regresaban de Estados Unidos, en donde
aprendieron a jugar y motivados de implementarlo aqui se prgcedic') a la
construccion de la primera cancha de tenis con la supervision de Alvaro Uribe
Cordobés que con sus amigos comenzaron la ensefanza y difusion de este
hermoso deporte esto se realizo primeramente en los campos del Polo club de
Bogota y en ese mismo afo la familia Umafia construyé en su hacienda la
Tequendama una cancha de tenis y posteriormente en los campos del Country
Club de Bogota se construyeron cuatro canchas de arcilla con lo que despego el
tenis en Colombia.

Posteriormente Manuel Abadia en 1903 lo trajo a Bucaramanga construyendo el
primer club de tenis conocido como Mutis de aqui fue llevada la idea a Cartagena
donde Enrique Rau construyd la primera cancha en la heroica y posteriormente
Jaime Saenz y Bernardo Ocampo lo llevaron a Manizales y a todo el eje cafetero.
En 1932 fue creada la Asociacion colombiana de Tenis con el fin de organizar y
masificar este deporte y realizo el primer campeonato nacional que se llevo a
cabo en la ciudad de Medellin, donde posteriormente se llevaba a otras ciudades
del pais ya que desde alli la cantidad de practicantes se incremento de manera
considerable y Colombia comenzd a contar con un buen nivel tanto nacional
como internacional comenzando a intervenir en torneos a nivel mundial como era
la copa Davis y otros torneos, en el pais se organizan varios torneos
internacionales tanto para damas como caballeros en diferentes ciudades como
Cali, Bogota y Medellin, los jugadores mas representativos de este deporte en
nuestro pais han sido Ivan Molina quien participo como jugador profesional en
los abiertos de Estados Unidos, Winbledon, Australia, y Roland Garros donde
alcanzo a llegar a octavos de final, también se encuentra Fabiola Zuluaga,
jugadora Cucutefa quien logro mas de diez titulos profesionales y alcanzo a
estar clasificada como 20 de la clasificacion mundial WTA. En la actualidad se
encuentra Alejandro Falla ubicado en el nimero 110 de ranking ATP.

Proceso de comprension a analisis

e Realice una pequefia resefia historica de la evolucion del tenis de campo

e Como ha sido el avance del tenis en Colombia y en tu ciudad

e Cree usted que el tenis de campo todavia se le considera un deporte
elitista

e Como se realizaba la cuenta de los puntos en los primeros campeonatos

e Cuales fueron los paises que originaron este deporte.

Solucion de problemas

e Que haria usted como educador fisico, para masificar el tenis si en su
institucion no cuenta con cancha reglamentaria
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Cuales son los torneos que son considerados parte del gran slam
Cuales son las diferentes tipos de pista que usted conoce
Como ha visto usted el cambio en la forma de las raquetas

Sintesis creativa y argumentativa

Proponga cinco ideas sobre la importancia de este deporte para un
educador fisico

Como adaptaria usted el ambiente donde se desenvuelve para convertirlo
en un lugar de ensefianza de este deporte

Que elementos de otros deportes conoce usted, que se puedan utilizar
como herramientas metodologicas en el tenis de campo

Diga porque cree usted, que el nivel del tenis colombiano es tan bajo con
respecto a los paises suramericanos.

Autoevaluacion

Puedo entender el juego desde una perspectiva ludica recreativa

Desde el aspecto monetario es el tenis un deporte bien pago

En la historia del tenis se ha podido observar xenofobia y racismo

Desde cuando este deporte es olimpico

Nombre los jugadores hombre y mujer que usted crea tienen el mejor
estilo de juego.
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UNIDAD II REGLAMENTO DEL TENIS DE

CAMPO

DESCRIPCION TEMATICA.

En esta unidad se dara conocer las reglas que contiene este deporte y la manera
como se aplican para que el juego se lleve a cabo ciertos parametros los cuales
deben ser conocidos por los practicantes, ya que la falta de cumplimiento
conllevara a la sancion deportiva como lo son la perdida de puntos y la expulsion
del jugador del campo de tenis, como se mencionado en el capitulo anterior este
deporte siempre ha sido considerado como el deporte blanco y de la cortesia.

HORIZONTES

Conocer todos los aspectos referente a el area de juego

Conocer como se cuenta cada uno de los tantos conseguidos

Conocer la forma como se ganan y se pierden puntos

Conocer cuales son las faltas en las cuales incurren mas frecuentemente
los jugadores

Conocer como se organizan los torneos y como es la manera de
clasificacion

Conocer las reglas de las modalidades singles y dobles

NUCLEOS TEMATICOS Y PROBLEMATICOS

Seria posible jugar tenis con ropa no adecuada

Es posible realizar torneos en canchas que no cumplan con las medidas
reglamentarias

Cuales son las sanciones mas frecuentes en este deporte

Como se organizan los cuadros para los diferentes torneos

Cuantos jueces deben estar presentes en un torneo nacional e
internacional

Que sucederia con un partido si este fuese suspendido por lluvia en la
mitad del encuentro

Cual de los jugadores debe empezar con el servicio
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Proceso de informacion
REGLA 1. LA PISTA

La pista sera un rectangulo de 23,77 m. de largo por 8, 23 m. de ancho. Estara
dividida en su mitad por una red suspendida de una cuerda o cable metalico de
un didmetro maximo de 0,8 cm. cuyos extremos estaran fijados a la parte
superior de dos postes o pasaran sobre la parte superior de dos postes, los
cuales no tendran mas de 15 cm. de didmetro. Estos postes no tendran una
altura mayor de 2,3 cm por encima de la parte superior de la cuerda de la red.
Los centros de los postes estaran a 0,914 m. fuera de cada lado de la linea de
dobles y la altura de éstos sera tal que la parte superior de la cuerda o cable
metalico, esté a 1,07 m. encima del suelo.

Cuando la pista combinada de dobles e individual (ver Regla 34) con una red de
dobles,se usa para individual, la red debe estar sostenida a una altura de 1,07
m. mediante soportes llamados "palos de individuales", los cuales no tendran
mas de 7,5 cm. cuadrados 6 7,5 cm. De didmetro. Los centros de los "palos de
individuales" estaran a 0,914 m. afuera de la linea de individuales en cada lado.
La red estara totalmente extendida, de manera tal que llene completamente el
espacio entre los dos postes, y la malla sera suficientemente pequefia como para
impedir que la pelota pase a través de la misma. La altura en el centro de la red,
sera de 0.914 m., en dénde sera sostenida mediante una faja de no mas de 5
cm. de ancho, y de color completamente blanco.

Habra una banda cubriendo la cuerda o cable metalico y la parte superior de la
red, de no menos de 5 cm. ni mas de 6, 3 cm. de anchura y de color
completamente blanco. No habra aviso publicitario alguno sobre la red, tirante,
banda o "palos de individuales". Las lineas que limitan los extremos y costados
de la pista seran denominadas respectivamente, lineas de fondo y lineas
laterales. A cada lado de la red, a una distancia de 6,40 m. a partir de la misma y
paralelas a ella, seran trazadas las lineas de saque, por la linea central de saque,
la cual debe ser de 5 cm. de ancho, trazada equidistante de las lineas laterales y
paralela a ellas. Cada linea de fondo estara dividida en dos por una prolongacién
imaginaria de la linea central de saque de 10 cm. de largo y 5 cm. de ancho
dentro de la pista llamada marca central, en angulo recto y en contacto con esas
lineas de fondo. Todas las otras lineas, seran de no menos de 2,5 cm. ni mas de
5 cm. de ancho, menos las lineas de fondo que no seran mas de 10 cm. de
ancho y todas las medidas seran tomadas por la parte exterior de las lineas.
Todas las lineas seran de color uniforme. Si se coloca una propaganda o
cualquier otro material en el fondo de la pista, no pueden contener blanco o
amarillo y sélo puede usarse un color claro si éste no interfiere en la vision de los
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jugadores.

NOTA 1: En el Caso de la Copa Davis, u otro campeonato oficial de la Federacion
Internacional de Tenis, detras de cada linea de fondo, habra un espacio de no
menos de 6,40m. y a los costados de no menos de 3,66 m. Las sillas de los
jueces de linea pueden situarse al fondo de una pista a 6,4 m. de distancia o al
costado de la pista a 3,66 m de distancia, con la condicion de que no ocupen
dentro de esa area mas de 0,914 m.

NOTA 2: En el Caso de las pistas del estadio las Clasificaciones Mundiales de la
Copa Davis y las Clasificaciones Principales de la Copa de la Federacidon deberia
haber un espacio de no menos de 27 pies (8,23 m.) detras de cada linea de base
y de no menos de 15 pies (4,57m.) a los lados.

NOTA 3: A nivel de club o recreacional, el espacio detras de cada linea de base
no deberia ser menos de 18 pies (5,5 m.) y 10 pies (3,05 m.) a los lados.

REGLA 2 - ACCESORIOS FIJOS PERMANENTES

Los accesorios fijos de la pista incluirdn no solamente la red, postes, palos de
individuales, cuerda o cable metdlico, faja y banda, sino también, cuando los
haya, obstaculos en el fondo y a los costados, las tarimas, asientos fijos o
movibles y sillas alrededor de la pista y sus ocupantes asi como los otros objetos
fijos alrededor y sobre las pistas, mas el Juez de Silla, el Juez de Red, el Juez de
Falta de Pie, los Jueces de linea y los recogepelotas cuando estén en sus
respectivos lugares.

REGLA 3 — LA PELOTA

La pelota tendra una superficie exterior uniforme y sera de color blanco o
amarillo. En el caso de que tenga costuras, las mismas seran sin puntadas. El
didametro de la pelota sera mayor de 6,35 cm. y menor de 6.67 cm. y su peso no
sera inferior a 56,7 gr., ni superior a 58,5 gr. La pelota tendra un rebote mayor
de 135 cm. y menor de 147 cm. al ser arrojada desde 254 m. sobre una
superficie dura. Sometida la pelota a una carga de 8,165 Kg., debe presentar
una deformacién en el movimiento hacia adelante mayor de 0,56 cm. y menor
de 0,74 cm. , y una deformacién en el movimiento de retroceso mayor de 0,89
cm. y menor de 1,08 cm. Las dos cifras de deformacion seran los promedios de
tres lecturas individuales efectuados segun los tres ejes de simetria de la pelota,
y dos lecturas individuales nunca diferiran en mas de 0,08 cm. en cada caso.

Para jugar a mas de 1.219 m. de altitud por encima del nivel del mar, se pueden
usar dos tipos adicionales de pelotas. El primer tipo es idéntico a los antes
descritos excepto en que el rebote debera ser de mas de 121,92 cm. y de menos
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de 135 cm. y la pelota debera tener una presidon interna mayor que la presion
externa. Este tipo de pelota es conocido cominmente como pelota con presion o
pelota presurizada. El segundo tipo es idéntico a los antes descritos excepto en
que debera tener un rebote de mas de 135 cm. y de menos de 147 cm. , y la
pelota debera tener una presion interna aproximadamente igual a la presion
externa debiendo haber sido aclimatada durante 60 dias o mas a la altitud del
torneo especifico en el que sera usada. Este tipo de pelota de tenis es conocido
comunmente como pelota sin presién. Todas las pruebas de rebote, tamano y
deformacion seran efectuadas de acuerdo con el reglamento que figura en el
Apéndice adjunto.

REGLA 4 - LA RAQUETA

Las raquetas que no cumplan con las siguientes especificaciones, no seran
aprobadas para jugar bajo las Reglas del Tenis:

a) La superficie de golpeo de la raqueta sera plana y consistird en un encordado
de cuerdas cruzadas conectadas a un marco y entrelazadas alternativamente
donde se cruzan; y el cordaje sera generalmente uniforme y en particular tendra
la misma densidad en el centro que en cualquier otra area. Las cuerdas estaran
libres de objetos adheridos y protuberancias que no sean aquellas utilizadas so6lo
y especificamente para limitar y prevenir desgarros o deterioros o vibracion y
que sean razonables en tamafio y ubicacion para tales propositos.

b) El marco, incluido el mango y las cuerdas, estara libre de objetos adheridos y
otros dispositivos que no sean aquellos utilizados sélo y especificamente para
limitar o prevenir deterioros o desgarros o vibracién, o para distribuir el peso.
Cualquier objeto o dispositivos deben ser razonables en medidas o ubicacién
para tales propositos.

c) El marco, incluyendo el mango y las cuerdas, estaran libres de cualquier
dispositivo que haga posible cambiar materialmente la forma de la raqueta, o
cambiar la distribucion del peso, durante el juego de un punto.

La Federacion Internacional de Tenis determinara sobre si cualquier raqueta o
prototipo cumple con dichas disposiciones, o0 es de otro modo aprobada o no,
para jugar. Dicha Decision puede ser tomada por propia iniciativa o por solicitud
de cualquiera de las partes con interés de buena fe en ello, incluyendo cualquier
jugador, fabricante de equipamiento o Asociacién Nacional o miembros de ella.

Esas decisiones y solicitudes seran de acuerdo con los Procedimientos de revision
y Audiencia de la Federacidon Internacional de Tenis, cuyas copias pueden
obtenerse en la oficina del Secretario de la FIT.
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REGLA 5 - SERVIDOR Y RESTADOR

Los jugadores estaran situados en los lados opuestos de la red; el jugador que
primero envia la pelota sera llamado "Servidor" y el otro "Restador".

Caso 1: Un jugador, al intentar el golpe, pierde el punto si se cruza la linea
imaginaria de la prolongacién imaginaria de la red,

a) cantes de golpear la pelota?
b) édespués de golpear la pelota?

Decision: No pierde el punto e ninglin Caso por cruzar la linea imaginaria y con la
condicion de que no invada el campo de juego de su adversario (Regla 20e).
Respecto a la obstaculizacion, su adversario puede pedir al Juez de Silla que
emita fallo bajo las Reglas 21 y 25

Caso 2: El Servido reclama que el Restador debe situarse dentro de las lineas
que delimitan su terreno ¢Es ello necesario?

Decision: No. El Restador puede situarse donde le plazca en su propio lado de la
red.

REGLA 6 - ELECCION DE LADOS Y SERVICIO

La eleccion de lado y el derecho a ser Servidor o Restador en el primer juego
seran decididos por sorteo. El jugador que gane el sorteo puede elegir o solicitar
a su oponente que elija:

a) El derecho a ser Servidor o Restador, en cuyo caso el otro jugador elegira el
lado, o

b) El lado, en cuyo caso el otro jugador elegird el derecho a ser Servidor o
Restador.

Caso 1: ¢(Tienen los jugadores el derecho a una nueva eleccién si se pospone el
juego o se suspende antes que este comience?

Decisidn: Si. Se mantiene el sorteo, pero en cuanto a servicio y lado se pueden
llevar a cabo nuevas elecciones.

REGLA 7 - EL SERVICIO

El servicio sera efectuado de la siguiente manera. Inmediatamente antes de
comenzar a servir, el Servidor se situard con ambos pies apoyados detras de la
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linea de fondo y dentro de las prolongaciones imaginarias de la marca central y
la linea lateral. El Servidor lanzara entonces con la mano la pelota al aire en
cualquier direccion y, antes de que aquella toque el suelo, la golpeara con su
raqueta; el servicio sera considerado como efectuado en el momento del impacto
de la raqueta y la pelota. Un jugador que usa solo un brazo puede utilizar su
raqueta para lanzar la pelota.

Caso 1: ¢Puede el Servidor en un juego de individuales tomar su posicion detras
de la fraccion de la linea de fondo entre las lineas laterales de la pista de
individuales y la pista de dobles?

Decision: No.

Caso 2: Si un jugador al servir, arroja al aire dos 0 mas pelotas en lugar de una
épierde el servicio?

Decision: No. Se cantara un let, pero si el Juez de Silla considera que ha habido
intencionalidad, puede aplicar la Regla 21.

REGLA 8 - FALTA DE PIE (FOOT-FAULT)
El Servidor, durante toda la ejecucion del Servicio:

a) No cambiard su posicidn caminando o corriendo. No se considerara que el
Servidor ha cambiado su posicion caminando o corriendo, por leves movimientos
de los pies que no afecten materialmente la posicién tomada originalmente.

b) No tocara con ninguno de los pies ninguna otra area que aquella detras de la
linea de fondo dentro de la extensién imaginaria de la marca central y lineas
laterales.

REGLA 9 - EJECUCION DEL SERVICIO

a) Al ejecutar el servicio, el Servidor se situara alternativamente detras de la
mitad izquierda y derecha de su campo, comenzando por la derecha en cada
juego. Si se ejecuta el servicio desde una mitad de la pista equivocada, y ello no
es detectado, todo el juego resultante de ese servicio o servicios erréneos
quedara en firme, pero el error de posicidén sera corregido inmediatamente que
sea descubierto.

b) La pelota servida pasara por encima de la red y tocara el suelo dentro del
cuadro de servicio, que estara diagonalmente opuesto o sobre cualquier linea
que limite ese cuadro de servicio antes de que el Restador la devuelva.
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REGLA 10 - FALTA EN EL SERVICIO

El Servicio es una falta:

a) Si el Servidor comete alguna infraccién de las reglas 7,8 0 9 (b)
b) Si el Servidor no golpea la pelota el intentar hacerlo.

c) Si la pelota servida toca un accesorio permanente (que no sea la red, fija
central/o banda) antes de que toque el suelo.

Caso 1: Después de lanzar al aire una pelota para efectuar el servicio, el Servidor
decide no golpearla y la recoge. ¢Es ello una falta?

Decision: No.

Caso 2: Al sacar en un partido de individuales jugado en una pista de dobles con
postes de dobles y palos de individuales, la pelota golpea un palo de individuales
y luego toca el suelo dentro del cuadro de servicio correcto. ¢Es ello una falta o
un let?

Decision: Al efectuar el servicio, ello es una falta, porque el palo de individuales,
el poste

de dobles y aquella fraccion de la red o banda entre ellos, son accesorios fijos
permanentes (Regla 2 y 10 y nota de la Regla 24)

REGLA 11 - SEGUNDO SERVICIO

Después de una falta (si es la primera falta), el Servidor efectuara el servicio de
nuevo desde la misma mitad de la pista desde la cual cometid esa falta a menos
que el servicio haya sido efectuado desde la mitad incorrecta, en cuyo caso, de
acuerdo con la Regla 9, el Servidor serd autorizado a realizar un servicio
solamente, desde la otra mitad.

Caso 1: Un jugador sirve desde una posicidn incorrecta. Pierde el punto y luego
reclama que debe repetirse la jugada a causa de su posicion incorrecta.

Decisidn: El punto queda en firme como jugado y el servicio siguiente debera ser
efectuado desde la posicidn correcta de acuerdo con el tanteo.

Caso 2: Siendo el tanteo de 15 iguales, el Servidor, por error, sirve desde la zona
de la izquierda y gana el punto. Luego sirve nuevamente desde la zona de la
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derecha, fallando el primer servicio. Este error de posicidon es entones
descubierto. ¢Esta autorizado a conservar el punto anterior? édesde que zona
deberia sacar a continuacion?

Decision: El punto anterior queda en firme. El servicio siguiente debera ser
efectuado desde la zona de la izquierda, siendo el tanteo 30/15, y habiendo
cometido el Servidor una falta en el servicio.

REGLA 12 - CUANDO HAY QUE SERVIR

El Servidor no efectuara el servicio hasta tanto el Restador no esté preparado. se
considerara que éste Ultimo esta preparado, si intenta devolver el servicio. Sin
embargo, si el Restador da a entender que no esta preparado, no podra reclamar
una falta en caso de que la pelota no toque el suelo dentro de los limites fijados
para el servicio.

REGLA 13 - EL "LET" (REPETICION)

Toda vez que se cante un let segun las reglas, o para provocar una interrupcion
en el juego, tendra las siguientes interpretaciones:

Cuando se cante Unicamente respecto de un servicio, ese Unico servicio
solamente sera jugado de nuevo.

Cuando se cante por cualquier otra circunstancia, se jugara nuevamente el
punto.

Caso 1: Un servicio es interrumpido por alguna causa no especificada en la Regla
14.

¢Deberia repetirse nuevamente sélo el servicio?

Decision: No. Debe volverse a jugar todo el punto

Caso 2: Si una pelota en juego se rompe édeberia cantarse un let?
Decision: Si.

REGLA 14 - REPETICION EN EL SERVICIO

El Servicio es un let:

a) Si la pelota servida toca la red, faja central o banda y luego entra dentro de
los limites del cuadro de saque, o si luego de tocar la red, faja central 6 banda,
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toca al Restador o a cualquier cosa que éste use o lleve, antes de tocar el suelo.

b) Si un servicio o falta es efectuado cuando del Restador no esta preparado.
(Ver Regla 12).

En el Caso de un let, la jugada no contara y el Servidor servira nuevamente, pero
un let de servicio no anula una falta anterior.

REGLA 15 - ORDEN DE SERVICIO

Al término del primer juego, el Restador se transformara en Servidor y el
Servidor en Restador, y asi alternativamente en todos los juegos subsiguientes
de un partido. Si un jugador sirve fuera de turno, el jugador que deberia haber
servido lo hara tan pronto como se descubra el error, pero todos los puntos
anotados antes de advertirse ese error seran validos. Una falta servida antes de
ese descubrimiento no sera contada. Si un juego ha sido terminado antes de
advertirse el error, el orden de servicio debe permanecer tal como ha sido
alterado.

REGLA 16 - CAMBIO DE LADO

Los jugadores cambiaran de lado al final del primero, tercero y siguientes juegos
impares de cada set, y al final de cada set, a menos que el numero total de
juegos en ese set sea par, en cuyo Caso no se realiza el cambio hasta el final del
primer juego del set siguiente.

Si se comete un error y no se sigue el orden de cambio correcto, los jugadores
deben tomar su posicién correcta tan pronto como ellos se descubra y deben
seguir el orden original.

REGLA 17 - LA PELOTA EN JUEGO

Una pelota esta en juego desde el momento en que es ejecutado el servicio. A
menos que se cante una falta o un let, la pelota permanece en juego hasta que
el punto se haya terminado.

Caso 1: Un jugador no logra hacer una buena devolucion. No se cantd la falta y
la pelota permanece en juego. ¢Puede su oponente reclamar el punto después
que la jugada ha finalizado?

Decisién: No. El punto no puede ser reclamado si los jugadores contindan
jugando después de haber sido cometido el error, siempre que el oponente no
haya sido estorbado.
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REGLA 18 - EL SERVIDOR GANA EL PUNTO
El Servidor gana el punto:

a) Si la pelota servida, no siendo un let seguin la Regla 14, toca al Restador o a
cualquier cosa que él use o lleve puesta, antes de tocar el suelo.

b) Si el Restador de otro modo pierde el punto, segun lo previsto en la Regla 20.

REGLA 19 - EL RESTADOR GANA EL PUNTO

El Restador gana el punto:

a) Si el Servidor comete dos faltas consecutivas de servicio.

b) Si el Servidor, de otro modo, pierde el punto, segun lo previsto en la Regla 20.
REGLA 20 - UN JUGADOR PIERDE EL PUNTO

Un jugador pierde el punto si:

a) No logra, antes de que la pelota en juego toque el suelo dos veces
consecutivas, devolverla directamente por encima de la red (excepto lo previsto

por la Regla 24 a) o ¢), o:

b) Volea la pelota y no logra efectuar una buena devolucion, ain cuando esté
situado fuera de la pista, o:

c) Si, deliberadamente, cuando la pelota esta en juego, la para o retiene sobre
su raqueta, o deliberadamente la toca con su raqueta mas de una vez, o:

d) El jugador o su raqueta esté en su mano o no, cualquier cosa que él usa o
lleva toca la red, postes, palos de individuales, cuerda o cable de metal, tirante o
banda, o el suelo dentro del campo de su adversario en cualquier momento
mientras la pelota esta en juego, o:

e) Volea la pelota entes de que la misma haya sobrepasado la red, o:

f) La pelota en juego lo toca a él o a cualquier cosa que él usa o lleva, excepto
Su raqueta sujeta a una mano o dos manos, o:

g) Lanza su raqueta hacia la pelota y la golpea, o:
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h) Si el jugador deliberada o materialmente cambia la contextura de su raqueta
mientras se esta jugando el punto.

Caso 1: Al efectuar un servicio la raqueta se escapa de la mano del Servidor y
toca la red antes de que la pelota haya tocado el suelo. ¢Es esto una falta o el
jugador pierde el punto?

Decision: El Servidor pierde el punto porque su raqueta toca la red mientras la
pelota esta en juego (Regla 20 (e)).

Caso 2: Al efectuar un servicio la raqueta se escapa de la mano del Servidor y
toca la red después que la pelota ha tocado el suelo fuera del cuadro de servicio
correspondiente. ¢Es esto una falta o el jugador pierde el punto?

Decision: Esto es una falta porque la pelota estaba fuera de juego cuando la
raqueta toco la red.

Caso 3: A y B estan jugando contra C y D. A estd sacando en direccion a D. C
toca la red antes de que la pelota toque el suelo. Se canta entonces falta porque
el servicio cae fuera del cuadro de saque. ¢Pierden Cy D el punto?

Decision: El canto de falta es erréneo. C y D habian ya perdido el punto antes de
que la falta pudiera ser cantada, porque C tocd la red mientras la pelota estaba
en juego (Regla 20 (e)).

Caso 4: éPuede un jugador saltar por encima de la red hacia el campo de juego
de su oponente mientras la pelota esta en juego y no sufrir una penalizacién por
ello?

Decision: No. El pierde el punto (Regla 20 (e)).

Caso 5: A corta la pelota y ésta, después de haber botado en el campo de su
adversario, retrocede de nuevo al campo de A. B. incapaz de alcanzar la pelota,
lanza su raqueta y golpea la pelota. Ambas, la raqueta y la pelota caen por
encima de la red en la zona de A. El jugador A devuelve la pelota fuera del
campo de B. éGana o pierde B el punto?

Decision: B pierde el punto (Regla 20 (e) y (h)).

Caso 6: Un jugador situado fuera del cuadro de saque es golpeado por una
pelota antes de que ésta haya tocado el suelo. éPierde o gana el punto?

Decision: El jugador golpeado pierde el punto (Regla 20 (9)), excepto lo previsto
en la Regla 14 (a).

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA-Facultad de Estudios a Distancia



Tenis de campo

Caso 7: Un jugador situado fuera de los limites del campo de juego, volea una
pelota o la toma con su mano y reclama el punto porque la pelota iba
seguramente fuera de la pista.

Decision: En ninguna circunstancia puede reclamar el punto

I) Si él toca la pelota pierde el punto bajo la Regla 20 (g)
II) Si él volea y efectia una mala devolucidn pierde el punto bajo la Regla 20(c)
IIT) Si él volea y realiza una buena devolucion, el juego continua.

REGLA 21 - UN JUGADOR OBSTACULIZA O MOLESTA A SU
OPONENTE

Si un jugador comete cualquier acto que estorbe o moleste a su oponente al
efectuar un golpe, si es deliberado perdera el punto y si es involuntario el punto
sera jugado nuevamente.

Caso 1: éDebe penalizarse a un jugador si, al efectuar un golpe, toca a su
adversario?

Decision: No, a menos que el Juez de Silla estime necesario aplicar la Regla 21.

Caso 2: Cuando una pelota, después de haber botado en el campo
correspondiente, retrocede de nuevo por encima de la red, el jugador al que
corresponde golpearla puede pasar la raqueta por encima de la red para hacerlo.

¢Qué regla debe aplicarse si el jugador que pretende golpear la pelota es
molestado o estorbado por su adversario al intentar hacerlo?

Decision: De acuerdo con la Regla 21 el Juez de Silla puede otorgar el punto al
jugador molestado u ordenar que se vuelva a jugar el punto (ver también Regla
25)

Caso 3: Al golpear involuntariamente la pelota por dos veces, épuede ser
considerado un acto que obstaculiza a un oponente dentro de la regla 21?
Decision: No.

REGLA 22 - LA PELOTA CAE SOBRE LA LINEA

Una pelota que cae sobre una linea es considerada como que cae dentro del
campo de juego limitado por esa linea.
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REGLA 23 - LA PELOTA TOCA ACCESORIOS FIJOS Y
PERMANENTES

Si la pelota en juego toca un accesorio Fijo permanente (que no sea la red,
postes, palos de individuales, cuerda o cabe de metal, tirante o banda) después
de haber tocado el suelo, el jugador que la golpea gana el punto; si ello sucede
antes de que la pelota toque el suelo, su adversario gana el punto.

Caso 1: Una devolucion golpea al Juez de Silla o a su silla o estrado. El jugador
reclama que la pelota se dirigia hacia dentro de la pista
Decisién: El jugador pierde el punto.

REGLA 24 - UNA BUENA DEVOLUCION
La devolucion es buena

a) Si la pelota toca la red, postes, palos de individuales, cuerda o cable de metal,
tirante o banda, con la condicidon de que pase por encima de cualquiera de ellos
y toque el suelo de la pista; o

b) Si la pelota, servida o devuelta, toca en el suelo de la zona correcta y
retrocede al otro campo parando la raqueta por encima de la red, con la
condicion de que ni él, asi como tampoco ninguna parte de sus ropas o raqueta
toquen la red, postes, palos de individuales, cuerda o cable de su adversario y
que el golpe sea, de todas maneras, bueno; o

c) Si la pelota es devuelta por la parte externa del poste o palo de individuales,
con la condicion de que toque el suelo dentro del campo correspondiente y
correcto; o

d) Si la raqueta de un jugador pasa por encima de la red después de haber
golpeado la pelota, con la condicién de que la devolucién sea buena; o

e) Si el jugador logra devolver correctamente la pelota, servida o en juego, y
ésta golpea a otra pelota que esta en el suelo de la pista.

NOTA: En un partido de individuales, si por motivos de conveniencia una pista de
dobles es equipada con palos de individuales para jugar un partido de
individuales, los postes de dobles y aquellas partes de la red, cuerda o cable de
metal y banda, fuera de esos palos de individuales, seran en todo momento
accesorios fijos permanentes y no son considerados como postes o partes de la
red de un partido de individuales. Una devolucién que pasa por debajo de la
cuerda de la red entre el palo de individuales y el poste de dobles, y cae dentro
del area de juego, es una buena devolucion.
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Caso 1: Una pelota que va fuera del area de juego golpea un poste de dobles o
palo de individuales y cae dentro de las lineas de la zona de su oponente. ¢Es
bueno el golpe?

Decision: Si se trata de un servicio, no, bajo Regla 10 (c). Si no se trata de un
servicio si, bajo Regla 24 (a)

Caso 2: ¢Es una buena devolucion si un jugador devuelve la pelota sosteniendo
Su raqueta con ambas manos?
Decision: Si.

Caso 3: Un servicio o una pelota en juego, choca con otra pelota que se halla
sobre la pista. ¢Se gana o pierde el punto por ello?

Decision: No. El juego debe continuar. si no resulta claro para el Juez de Silla
que la pelota que se devuelve es la que estaba en juego, debera cantarse un let.

Caso 4: éPuede un jugador usar mas de una raqueta en cualquier momento
durante el juego?

Decision: No. Todas las previsiones del reglamento son a titulo singular.

Caso 5: ¢Puede un jugador solicitar que una pelota o las pelotas que se hallan
sobre el campo de juego de su adversario sean retiradas?
Decision: Si, pero no mientras una pelota esta en juego.

REGLA 25 - MOLESTAR A UN JUGADOR

En el Caso de que se obstaculice el golpe de un jugador por medio de cualquier
obstaculo independiente de su voluntad, excepto un accesorio fijo permanente
de la pista o excepto lo previsto en la Regla 21, se cantara un let.

Caso 1: Un espectador intercepta el camino de un jugador, quien no logra
devolver la pelota. ¢Puede el jugador reclamar entonces un let?

Decision: Si, si a juicio del Juez de Silla el jugador se hallaba obstruido por
circunstancias ajenas a su voluntad, pero no si su fallo se debid a accesorios fijos
permanentes o a la pista o a las disposiciones del terreno.

Caso 2: Un jugador resulta estorbado tal como en el Caso 1 y el Juez de Silla
canta un let. El Servidor habia cometido anteriormente una falta en el servicio.
¢Tiene derecho a dos servicios?.
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Decisidn: Si, como la pelota esta en juego, el punto, no meramente el golpe,
debe ser jugado nuevamente tal como lo prevé la Regla 25

Caso 3: éPuede un jugador reclamar un let, de acuerdo con la Regla 25, porque
pensd que su adversario estaba siendo obstruido y, consecuentemente, no
esperaba que éste pudiera devolver la pelota?

Decision: No

Caso 4: ¢Es bueno un golpe cuando una pelota en juego golpea otra pelota en el
aire?

Decision: Deberia cantarse un let a menos que la otra pelota esté en el aire por
la accion de uno de los jugadores, en cuyo Caso el Juez de Silla decidira de
acuerdo con la Regla 21

Caso 5: Si un Juez de Silla u otro Juez, erroneamente, canta falta o fuera, y
luego rectifica, écual de los cantos prevalecera?

Decisidon: Debe cantarse un let, a menos que a juicio del Juez de Silla ningln
jugador resulte perjudicado en su juego, en cuyo caso prevalecera el canto
rectificado.

Caso 6: Si la primera pelota servida - una falta - rebota en el fondo
interceptando al Restador en el momento del segundo servicio, ¢Puede el
Restador reclamar un let?

Decision: Si. Pero si él tuvo una oportunidad de quitar la pelota de la pista y
negligentemente no lo hizo, no puede reclamar un let.

Caso 7: ¢éSe considera bueno un golpe si la pelota toca un objeto fijo o en
movimiento que esté en la pista?

Decision: Si, a menos que el objeto fijo llegue a la pista después de que la pelota
fue puesta en juego, en cuyo caso debe cantarse un let. Si la pelota en juego
golpea un objeto en movimiento a lo largo o por encima de la superficie de la
pista, debe cantarse un let.

Caso 8: éQue debe hacerse si el primer servicio es una falta, el segundo servicio
es correcto y resulta necesario cantar un let, ya sea segun lo previsto por la
Regla25 o si el Juez de Silla no puede tomar una decision sobre el punto?
Decisidn: La falta sera anulada y se volvera a jugar el punto completo.
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REGLA 26 - PUNTUACION EN UN JUEGO

Si un jugador gana su primer punto, se cantara un tanteo de 15 para ese
jugador; al ganar su segundo punto, se cantara un tanteo de 30 para ese
jugador; al ganar su tercer punto, se cantara un tanteo de 40 para ese jugador y
al ganar su cuarto punto se anotara el juego para ese jugador excepto lo
siguiente:

Si ambos jugadores han ganado 3 puntos se cantara un tanteo de iguales y el
punto siguiente ganado por un jugador es cantado ventaja para ese jugador. Si
el mismo jugador gana el punto siguiente, gana el juego; si es el otro jugador
quien gana el punto siguiente, se canta nuevamente iguales; y asi
sucesivamente, hasta que un jugador gane los dos puntos inmediatamente
siguientes después del tanteo de iguales. En este caso se anota el juego para
ese jugador.

REGLA 27 - PUNTUACION EN UN SET

a) El jugador (o jugadores) que primero gana seis juegos, gana un set, excepto
que debe ganar por una diferencia de dos juegos sobre su oponente, y cuando
sea necesario, se prolongara un set hasta que esa diferencia sea lograda.

b) El sistema de puntuacion del tie-break, puede ser adoptado como una
alternativa del sistema del set de ventaja del parrafo a) de esta Regla, a
condicion de que la Decision sea anunciada antes del partido. En este Caso, las
siguientes reglas estaran en vigor:

El tie-break empezara cuando el marcador alcance los seis juegos iguales en
cualquier set, excepto en el tercero y el quinto set de un partido a tres o cinco
sets respectivamente en los que un set de ventaja ordinario debe jugarse, a
menos que sea decidido de otro modo antes del partido.

El siguiente sera utilizado en un tie-break:
Individuales

I) El jugador que primero gane siete puntos, ganara el juego y el set con la
condicion de que gane por un margen minimo de dos puntos. Si marcador
alcanza 6 puntos iguales, todo el juego proseguira hasta que este margen haya
sido alcanzado. La cuenta numérica sera utilizado a través del tie-break.

IT) El jugador al que le toque servir, sera el Servidor para el primer punto. Su
oponente sera el Servidor para el segundo y el tercer punto y, en adelante, cada
jugador servira alternativamente dos puntos consecutivos hasta que sea decidido
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el ganador del juego y el set.

IIT) Desde el primer punto, cada servicio sera efectuado alternativamente desde
el lado derecho e izquierdo de la pista, comenzando desde el derecho. Si se
efectlia un servicio desde la mitad incorrecta de la pista y no es detectado, todo
el tanteo resultante de ese servicio o servicios errdneos, sera valido, pero la
posicidn incorrecta sera corregida inmediatamente que ésta sea descubierta

IV) Los jugadores cambiaran de lado después de cada seis puntos y en la
conclusion del tie-break

V) El tie-break contara como un juego para el cambio de pelotas, excepto que si
las pelotas deben set cambiadas al comienzo del tie-break, el cambio sera
demorado hasta el segundo juego del set siguiente.

Dobles

En dobles se aplicara el mismo procedimiento que para individuales. El jugador a
quien le toca servir, sera el Servidor para el primer punto. A partir de ahi, cada
jugador servira alternativamente, dos puntos en el mismo orden que llevaban
durante el set, hasta que el ganador del juego y del set haya sido decidido.

Rotacion del Servicio

El jugador (o pareja en el Caso de dobles) que sirvid primero en el juego del tie-
break, recibira el servicio en el primer juego del set siguiente.

Caso 1: Al igualar a 6, es jugado al tie-break, aunque ha sido decidido y
anunciado antes del partido que sera jugado un set normal. {Se cuentan los
puntos ya jugados?

Decision: Si el error es descubierto antes de que la pelota sea puesta en juego
ara el segundo punto, el primer punto contara, pero el error sera corregido
inmediatamente. Si el error es descubierto después de que la pelota es puesta
en juego para el segundo punto, el juego continuara como en un tie-break

Caso 2: Al igualar a 6, es jugado un juego normal, aunque ha sido decidido y
anunciado antes del partido que se jugaria un tie-break. éSe cuentan los puntos
ya jugados?

Decision: Si el error es descubierto antes de que la pelota sea puesta en juego
para el segundo punto, el primer punto serd contado, pero el error sera
corregido inmediatamente. Si el error es descubierto después de que la pelota se
puso en juego para el segundo punto, se continuara un set normal. Si después
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de eso la puntuacion llega a ocho juegos iguales, y aun a una igualdad mayor, se
jugara un tie-break.

Caso 3: Si durante un tie-break en un juego de individuales o de dobles, un
jugador sirve fuera de turno, éel orden del servicio permanece como alterado
hasta el final de juego?

Decision: Si un jugador ha completado su turno de servicio, el orden del servicio
debera permanecer alterado. Si el error es descubierto antes de que el jugador
haya completado su turno de servicio, el orden del servicio debera ser corregido
inmediatamente y los puntos jugados seran contados como validos.

REGLA 28 - NUMERO MAXIMO DE SETS
El nimero de sets en un partido sera de 5. Cuando participen mujeres sera de 3.
REGLA 29 - LOS OFICIALES (ARBITROS) EN LA PISTA

En partidos en que se ha designado a un Juez de Silla, su Decision sera final,
pero cuando se ha designado también un Juez Arbitro, seran apelables ente él
las decisiones del Juez de Silla sobre cuestiones de ley y, en todos los Casos, la
Decision del Juez Arbitro sera definitiva. En partidos en que se han designado
auxiliares del Juez de Silla (Jueces de Linea, Jueces de Red, Jueces de Falta de
Pie), las decisiones de éstos seran finales sobre cuestiones de hecho, excepto
que si a juicio de un Juez de Silla se ha cometido un claro error, él tendra el
derecho de rectificar la Decisién de un auxiliar y ordenar que se juegue un let.
Cuando el auxiliar no pueda emitir una Decisidn, lo indicard inmediatamente al
Juez de Sillas, quien emitira su Decision. Cuando un Juez de Silla no pueda emitir
su Decision sobre una cuestion de hecho, ordenara que se juegue un let.

En los partidos de la Copa Davis y otras competiciones por equipos donde se
encuentre un Juez Arbitro en la pista, cualquier Decisién puede ser rectificada
por el Juez Arbitro, quien puede también indicar al Juez de Silla que ordene jugar
un let. El Juez Arbitro, a su criterio, puede en cualquier momento posponer un
partido por razones de oscuridad o condiciones de la pista o del tiempo. En
cualquier Caso de aplazamiento, se mantendran invariables la puntuacion y la
colocaciéon de los jugadores en la pista a menos que el Juez Arbitro y los
jugadores, de comun acuerdo, convengan lo contrario.

Caso 1: El Juez de Silla ordena un let, pero un jugador reclama que el punto no
sea jugado de nuevo. ¢Puede apelarse al Juez Arbitro para que dé su Decision?

Decision: Si el tema de discusidn es un problema de las Reglas de Tenis, de
aplicacién en hechos especificos, sera en primer término resuelto por el Juez de
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Silla. Sin embargo si el Juez de Silla tiene alguna duda o el jugador reclama por
la interpretacién de la ley, entonces se requerira que el Juez Arbitro tome una
Decision y esa Decision sera definitiva.

Caso 2: Se canta fuera o mala una pelota, pero un jugador alega que la pelota
fue buena. ¢Puede al Juez Arbitro tomar una Decision?

Decision: No. esta es una cuestion de hecho, es un problema relacionado con lo
que efectivamente ocurrié durante un incidente especifico, y en este Caso la

Decisién de los Arbitros u Oficiales de la pista, es por lo tanto la definitiva.

Caso 3: éPuede un Juez de Silla corregir a un Juez de Linea al final del tanto, si
en su opinion se ha cometido un error en el curso del mismo?

Decision: No. Un Juez de Silla puede anular la Decisién de un Juez de Linea al
final de un peloteo solo si lo hace inmediatamente después de que el error haya
sido cometido.

Caso 4: Un Juez de Linea canta una pelota fuera o mala. Al Juez de Silla le fue
imposible verla claramente, aunque cree que la pelota fue buena. éPuede
corregir al Juez de Linea?

Decision: No. Un Juez de Silla puede solamente corregir si él considera que el
canto es incorrecto y no tiene ninguna duda razonable. El solamente puede dar
por mala una pelota cantada por buena por un Juez de Linea, si hubiera podido
ver un espacio entre la pelota y la linea; y él solo puede dar por buena una
pelota cantando fuera (mala) o una falta, por el Juez de Linea, si ha visto que la
pelota toco la linea o cayd encima de la linea.

Caso 5: ¢Puede un Juez de Linea cambiar su Decision después que el Juez de
Silla ha cantado la nueva puntuacién?

Decision: Si. Si un Juez de Linea se da cuenta que ha cometido un error, puede
hacer una correccién con la condicién de que lo haga inmediatamente.

Caso 6: Un jugador reclama que su devolucién fue buena después que un Juez
de Linea cantd fuera o mala. éPuede el Juez de Silla rectificar el canto del Juez
de Linea?

Decision: No. Un Juez de Silla nunca puede rectificar el canto del Juez de Linea
como resultado de una protesta o apelaciéon de un jugador.
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REGLA 30 - CONTINUIDAD EN EL JUEGO Y PERIODOS DE
DESCANSO

El juego sera continuo desde el primer servicio hasta que concluya el partido, de
acuerdo con las siguientes estipulaciones:

a) Si el primer servicio es falta, el siguiente debe ser efectuado sin demora.

El Restador debe jugar al ritmo del Servidor y debe estar listo para recibir el
servicio cuando el Servidor esté listo para efectuarlo. Cuando cambian de lado,
transcurrira un maximo de un minuto y treinta segundos desde el momento en
que la pelota queda fuera de juego a la finalizacion del Ultimo punto, hasta el
instante en que la pelota es golpeada para el primer punto del juego siguiente.

El Juez de Silla usara su criterio cuando haya algun motivo que haga imposible
que el juego sea continuo.

Los organizadores de los circuitos internacionales, o competiciones por equipos
reconocidos por la Federacion Internacional de Tenis, pueden establecer el
tiempo permitido entre puntos, el cual de ningin modo excedera de los 25
segundos.

b) El juego nunca debe ser suspendido, demorado y interrumpido con el
propdsito de permitir a un jugador recuperar sus fuerzas, aliento o condiciones
fisicas. No obstante, en el Caso de una lesién accidental, el Juez de Silla puede
permitir por una sola vez una suspension de tres minutos por esa lesion. Los
organizadores de circuitos internacionales y competiciones por equipos
reconocidos por la Federacién Internacional de Tenis, pueden alargar el periodo
de suspension de tres minutos hasta cinco minutos.

c) Si por circunstancias ajenas a la voluntad del jugador su ropa, calzado o
equipo (excluida la raqueta), llega a deteriorarse de manera tal que le resulte
imposible o inconveniente continuar el juego, el Juez de Silla puede suspender el
juego mientras se corrige el deterioro.

d) El Juez de Silla puede suspender o demorar el juego en cualquier momento
que sea necesario y apropiado.

e) Después del tercer set, o en el segundo cuando participen damas, cualquier
jugador estd autorizado a tomarse un descanso, el cual no excederd de 10
minutos, o de 45 minutos en paises situados entre los 15 grados de latitud norte
y 15 grados latitud sur y, ademads, cuando sea necesario por circunstancias
ajenas a la voluntad de los jugadores, el juez de Silla puede suspender el juego
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por el periodo que considere necesario. Si el juego es suspendido y no es
reanudado hasta el dia siguiente, el descanso solo puede tomarse después de
haberse jugado tres sets consecutivos (0 dos cuando participen damas) en ese
dia siguiente, contandose como un set la terminacién de un set inconcluso. Si el
juego es suspendido y no se reanuda antes de que hayan transcurrido 10
minutos en el mismo dia, el descanso puede tomarse sdlo después de haberse
jugado tres sets consecutivos sin interrupcion (o cuando participen damas dos
sets), contandose la terminacién de un set inconcluso como un set.

Cualquier nacidon y/o comité que este organizando un torneo, partido o
competicién puede modificar esa disposicion y omitirla de sus reglas con tal de
que los anuncie entes de que empiece el acontecimiento. En lo que se refiere a
la Copa Davis y a la Copa de la Federacion, sélo la federacidon Internacional de
Tenis puede modificar una disposicion u omitirla de sus Reglas.

f) Un comité de torneo tiene la facultad de decidir el tiempo permitido para el
periodo de calentamiento antes de un partido, pero éste no puede exceder de 5
minutos y debe ser anunciado antes de comenzar dicho partido.

g) Cuando estén en vigencia sistemas aprobados de penalizaciones y
penalizaciones no acumulativas el Juez de Silla tomara sus decisiones dentro de
los términos de esos sistemas.

h) Si hay una violaciéon de la regla de que juego debe ser continuo, el juez de
Silla puede, después de la advertencia correspondiente, descalificar al
transgresor.

REGLA 31 - INSTRUCCIONES DE LOS ENTRENADORES

Durante un partido en una competicion por equipos, un jugador puede recibir
instrucciones o consejos de un capitan que esté sentado dentro de la pista,
solamente cuando cambia de lado al finalizar el juego, pero no cuando cambia
de lado durante el tie-break. Un jugador no puede recibir instrucciones consejos
durante ningun partido que no sea en competicién por equipos. Lo previsto en
esta regla debe observarse estriccamente. Después de la advertencia
correspondiente el jugador infractor puede ser descalificado. Cuando un sistema
de penalizaciones aprobado estd en vigencia, el Juez de Silla impondra las
sanciones de acuerdo con este sistema.

Caso 1: ¢Podria darse una advertencia o el jugador ser descalificado si las
instrucciones se dan mediante senales en forma discreta?

Decision: El Juez de Silla debe tomar medidas tan pronto se entere de que estan
dandose instrucciones verbalmente o mediante senales. Si el Juez de Silla no se
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entera de que estan dandose instrucciones, un jugador puede atraer su atencién
sobre el hecho de que se esta aconsejando a su adversario.

Caso 2: ¢Puede un jugador recibir instrucciones durante un periodo de descanso
autorizado segun regla 30 (e), o cuando el juego es interrumpido y él sale de la
pista?

Decision: Si. En estas circunstancias, cuando el jugador sale de la pista no hay
restricciones sobre instrucciones.

NOTA: La Palabra "instrucciones" incluye cualquier asesoramiento o consejo.
REGLA 32 - CAMBIO DE PELOTAS

En los casos en que las pelotas deben ser cambiadas después de un numero
determinado de juegos y no son cambiadas en la secuencia correcta, el error
debera ser corregido cuando tenga que servir nuevamente el jugador, o la pareja
en el Caso de los dobles, que deberia haber servido con las pelotas nuevas antes
de producirse dicho error. Después de ello, las pelotas seran cambiadas de
manera que el numero de juegos entre los cambios de pelotas sea el
originalmente convenido.

DOBLES
REGLA 33 — EL JUEGO DE DOBLES

Las reglas precedentes seran aplicadas en el juego de dobles con las siguientes
excepciones:

REGLA 34 - LA PISTA DE DOBLES

Para el juego de dobles, la pista serd de 10,97m. de ancho, es decir 1,37 mas
ancha en cada lado que la pista de individuales y aquellas fracciones de las lineas
laterales de individuales comprendidas entre las dos lineas de servicio, seran
denominadas lineas laterales de servicio. En otros aspectos, la pista sera similar
a las descritas en la Regla 1, pero las fracciones de las lineas laterales de
individuales comprendidas entre la linea de fondo y la linea de servicio de cada
lado de la red, pueden ser omitidas si asi se desea.

REGLA 35 - ORDEN DEL SERVICIO EN DOBLES

El orden de servicio sera decidido al comienzo de cada set, tal como indica a
continuacion:

La pareja que tiene que servir en el primer juego de cada set decidira cual de los
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dos jugadores lo hara primero y la pareja adversaria decidira de manera similar,
para el segundo juego. El compaiiero del jugador que sirvid en el primer juego,
servira en el tercero, el companero del que sirvidé en el segundo juego servira en
el cuarto y asi sucesivamente, en el mismo orden, en todos los juegos
subsiguientes de un set.

Caso 1: En dobles, un jugador no se presenta a jugar a la hora sehalada y su
compafero reclama que se le autorice a jugar solo contra los jugadores
adversarios. ¢Puede hacerlo?

Decisién: No.

REGLA 36 - ORDEN DE LA RECEPCION EN DOBLES

El orden de recepcidén del servicio sera decidido al comienzo de cada set, tal
como se indica a continuacion:

La pareja que debe recibir el servicio en el primer juego decidira cual de los dos
jugadores recibira el primer servicio en cada juego par a lo largo de aquel set.
Los componentes de la pareja recibiran el servicio alternativamente a lo largo de
cada juego.

Caso 1: ¢ Se permite en dobles que el compafiero del Servidor o la pareja del
Restador se sitlen en una posicion que obstruya la vision del Restador?

Decision: Si. La pareja del Servidor o la pareja del Restador puede situarse en
cualquier posicidn en su lado de la red o fuera de la pista, segun lo deseen.

REGLA 37 - SERVICIO FUERA DE TURNO EN DOBLES

Si un componente de la pareja sirve fuera de su turno, el compafiero que deberia
haber servido efectuara el servicio tan pronto como se descubra el error, pero se
contaran todos los puntos jugados y todas las faltas de servicio cometidas antes
del descubrimiento. Si un juego se completa antes de advertirse el error, el
orden de servicio permanece alterado hasta el final del set.

REGLA 38 — ERROR EN EL ORDEN DE RECEPCION EN
DOBLES

Si durante un juego el orden de recepcion del servicio es cambiado por los
Restadores este debe permanecer alterado hasta el final del juego en el cual el
error es descubierto, pero los companeros deben recuperar el orden original de
recepcion en el siguiente juego de ese set en el cual ellos sean de nuevo
Restadores del servicio.
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REGLA 39 — FALTA EN EL SERVICIO EN DOBLES

El servicio es falta segin lo previsto en la Regla 10, o si la pelota toca el
compafiero del Servidor o a cualquier cosa que él use o lleve, pero si la pelota
servida toca a la pareja del Restador 0 a cualquier cosa que use o lleve no siendo
un let bajo la Regla 14 (a), antes de que la pelota toque el suelo, el Servidor
gana el punto

REGLA 40 - PELOTA EN JUEGO EN DOBLES

La pelota sera golpeada alternativamente por uno u otro jugador de la pareja
rival y si un jugador toca la pelota en juego con su raqueta, contraviniendo esta
Regla, sus adversarios ganan el punto.

NOTA: Excepto cuando esté establecido de otra manera, cualquier referencia en
estas reglas al género masculino, incluye también al femenino.

Proceso de comprension y analisis

e Diga las medidas reglamentarias que debe tener una cancha de tenis de
campo.

Diga tres formas de las que usted como jugador pueda ganar puntos

Diga como es la mecanica para los cambios de lado

Diga cuanto puntaje se da para el primer, segundo, tercero, cuarto punto.
De que lado se empieza a realizar el servicio, al inicio del juego.

Como debe estar vestido un jugador de tenis

Solucion de problemas

e Que pasa si un jugador llega 30 minutos tarde a su partido

e Que sucede si la temperatura esta por encima de los 38 C y la humedad
por encima de 80%

e Que haria el arbitro si el jugador insulta a su rival

e Que haria el juez en caso de que un jugador se lesione dentro de la
cancha

Sintesis creativa y argumentativa

Diga dos diferencias entre el juego de dobles y el juego de sencillos
Expliqgue como se juega un tie break para sencillos y para los dobles
Cuando un jugador pierde puntos

Como se seleccionan los que sirven y los que reciben

Explique la situacion considera como invasion
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Que pasaria en caso de que el jugador estando fuera de la cancha sea
tocado por la pelota que vienen del adversario.

Que hacer en caso de que haya duda con respecto a si la bola fue buena
o out.

Que haria el juez en caso de que el jugador saque a lado que no
corresponda con la puntuacion en ese momento.

Autoevaluacion

Cuanto miden de ancho las lineas laterales y las lineas de fondo

Cuanto puede pesar una bola de tenis

Varian las medidas de la cancha teniendo en cuenta el tipo de superficie
que accidn se puede tomar si estando el punto en juego, se cae cualquier
objeto a la cancha.
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UNIDAD III FUNDAMENTOS TECNICOS DEL
JUEGO

DESCRIPCION TEMATICA

La técnica es entendida, en el sentido mas amplio como la secuencia de los
movimientos relacionados con los patrones especificos de una determinada
especialidad deportiva. Su efecto y precision dependen de los factores que
actian de forma simultanea y que pueden ser externos e internos. En le tenis
podemos mencionar como factores externos la pelota, el adversario, el terreno,
la cancha con sus limites, la luz artificial, el viento, el ruido y la resistencia del
aire. Los factores internos pueden ser la fuerza muscular, resistencia organica,
velocidad de los impulsos y la coordinacién. En consecuencia, el rendimiento
técnico de un jugador sera determinado por el grado de utilizacion mutua y
racional de todos estos factores, mas la personalidad del jugador y sus
caracteristicas somaticas.

HORIZONTES

Establecer los tipos de agarre para cada uno de los golpes tecnicos
Definir cuales son los golpes mas utilizados en este deporte

Definir las fases que componen todos los gestos tecnicos

Conocer cuales son los errores en cada uno de los golpes
Establecer una metodologia para corregirlos

Conocer algunos ejercicio para mejorar la coordinacion

NUCLEOS TEMATICOS Y PROBLEMATICOS

Diferenciacién de cada uno de los agarres para cada golpe es especifico
Golpe de derecha o drive

Golpe de reves o golpe de Back hand

El servicio

La volea

El remate
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Proceso De La Informacion

El golpe de derecha

Es considerado como uno de los golpes fundamentales y en el que basamos gran
parte de nuestra efectividad, las empunaduras mas recomendables son la Este
de Derecha y la Wester, la wester es el tipo de empufadura que utilizan la
practica totalidad de los tenistas profesionales, y es la que nos garantiza un
mejor rendimiento desde el fondo de la pista para nuestro golpe de derecha.

J/

Agarre de semi wester foto 1

Es la empufiadura que facilita poder darle una carga de liftado a la pelota, con el
fin de tener un mejor control sobre su trayectoria, aunque se recomienda que

antes de empezar a cargar la bola con liftado domines completamente tu golpe
de derecha.

Es recomendable no perder nunca de vista la pelota para poder ajustar
perfectamente nuestra posicion en la pista. La pelota, que nunca se debe perder
de vista, es nuestro principal objetivo en el tenis. Hay que preparar el golpe con
la cabeza de la raqueta bien alta y procurar siempre que sea posible pegarle a la
pelota hacia delante, trasladando el peso del cuerpo de atras hacia delante.

Las fases principales que vamos a considerar, desde la preparacion basica, la
posicion de traslado, fase de apoyo y estabilizacion fase de contacto y la fase de
final del golpe donde se regresa a una nueva posicion inicial.
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La posicion inicial.

En esa posicion hay que especificar tres
fases: equilibrio del cuerpo, la posicion de la
raqueta y la mirada del jugador.

Los pies estan separados a la anchura de los
hombros vy las rodillas ligeramente flexionadas, el
peso del cuerpo descansa sobre la punta de los
pies, con el tronco inclinado. La cabeza de la
raqueta un poco mas elevada que las mufecas a
nivel de la cintura y apunta hacia la red. La raqueta se sostiene con las dos
manos, en esta posicion es de suma importancia la concentracién del jugador,
con la mirada hacia el sitio de donde proviene la pelota y de donde va a rebotar,
hay que insistir en que los principiantes siempre sigan con la mirada la
trayectoria de la bola hasta que se produzca el contacto con la raqueta. Esta
posicion no debe considerarse como estatica sino como fase de acomodacion
tedricamente, esta posicion viene a ser la primera de todas las acciones como
en este caso de la derecha.

back swing o apertura del brazo

En esta fase del movimiento la raqueta
se lleva hacia atras describiendo un pequeio
arco y realizando un pequeno giro de hombros y
caderas acompafiando al desplazamiento de la
raqueta, con la mirada en la bola que viene del
otro lado de la cancha. Aqui se presenta una
pequefia pausa donde se puede calcular el
tamano del desplazamiento del pie izquierdo
con relacion a la distancia de la bola.
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Derecha contacto

En esta fase la raqueta debe contactar la bola
justo adelante de nuestro cuerpo porque de esta
manera la fuerza generada por nuestro peso le
da el apoyo suficiente para generar muy buena
potencia, en lo posible el contacto debe ser en el
centro, lo que ayudara a generar la mayor e
cantidad de fuerza elastica y control del golpe. Es
importante que la mirada este sobre el punto de
impacto y luego se dirija hacia delante con el fin
de seguir la jugada, con el respectivo movimiento del adversario. Por su parte la
raqueta en este momento debe tener la aceleracion mas grande de todo el
movimiento, lo ideal es que la pelota demore el menor tiempo posible en las
cuerdas de la raqueta una de las ayudas para identificar que esto esta
mejorando es el sonido cada vez mas seco y rapido.

Terminacion del swing

En esta fase la raqueta a seguido una trayectoria
ascendente y en diagonal la cabeza de la raqueta
que pasa hasta la espalda cerrando el
movimiento lo que permite que la pelota baje al
campo contrario con buen control y la punta
queda hacia la red, en una misma linea formada
por el codo y la cadera que en este punto se
encuentra de frente a la red y se dispone
rapidamente a regresar a la posicidon inicial o
cero para el siguiente movimiento es importante que este movimiento sea
realizado de atrds hacia delante de modo que no se pierda la inercia del
movimiento.

Variantes del golpe de la derecha.

En este golpe se pueden ejecutar varios cambios con lo que respecta a la
generacion de los efectos que se realizan sobre la pelota variando el angulo de
entrada de la raqueta, los mas empleados son los llamados de ataque que se
conoce como la derecha con tops pin, y en el caso de la defensa y de golpes
cortos de le denomina slice o cortado, con efectos realizado en sentido contrario
a la rotacioén de la tierra.

Derecha con tops pin
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Para este movimiento es muy importante una
gran flexién de las rodillas y una variacion en el
ascenso de la raqueta ya que aqui la raqueta
sube a gran velocidad con el fin de rozar la
pelota y generar gran rotacion a la pelota sobre
su eje, esto permitird que la bola genera mayor
parabola y que el efecto se multiplique cuando la
pelota haga contacto con el piso de manera que
podremos mantener a nuestro adversario lejos
de la posibilidad de atacarnos de volea, o de remate.

Derecha con slice o cortado

En esta accidén la raqueta tiene una marcada
trayectoria descendente lo que implica que la
raqueta debe colocarse mas o menos a la altura
de la cabeza y con la cara de la raqueta abierta
de modo que cuando comience el descenso
podamos colocarle mucho efecto de forma
contraria a la pelota, hacia atras, lo que se logra
cuando la mufieca realiza un moviendo rapido
descendente conocido comlUnmente como
machete, lo que permite fundamentalmente la buena defensa o el logro de
cambios de ritmo en un partido.

Errores comunes en la ejecucion de la derecha.

1. Quitar la vista de la pelota

2. Retardar la fase preparatoria

3. acercarse o alejarse demasiado de la pelota perdiendo el punto de impacto
4. no trasladar el peso sobre la pierna adecuada

5. dejar caer la cabeza de la raqueta por debajo del nivel de las mufiecas

6. golpear la pelota desde una posicién demasiado abierta

7. Retardar o adelantar el contacto con la pelota

8. Para la accion de la raqueta en el momento del impacto

9. Realizar un buen cierre de la cabeza de la raqueta

10.no acompanar el golpe con la cadera y los hombros.
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Golpe de Revés o de Back Hand

Este es otro de los golpes fundamentales en el tenis de campo, su aplicacion por
lo general, es menos frecuente que el de la derecha, y se emplea en el caso de
que la pelota se acerca por el lado contrario al de la mano de la raqueta, tiene
mas dificulta debido al hecho, que es mas dificil el calculo de la distancia al
punto de contacto.

Los agarres mas empleados para la ejecucién de este gesto técnico es de dos
tipos de una mano en cuyo caso se emplea el Eastern de revés en la cual la
palmas de la mano de coloca sobre la montura del agarre, y el antebrazo que da
en angulo recto con la raqueta.

-~
Y

Agarre con una mano agarre con dos manos

Fases del golpe de revés o Back hand
Posicion inicial

Como todos los golpes este se comienza con una
buena posicion inicial, en maxima concentracion
para dar inicio al movimiento del revés, es
importante estar con el apoyo en la media punta
de los pies lo que nos permitird un rapido

desplazamiento hacia la pelota que en este
& ‘ momento debe estar dirigiéndose hacia nosotros.

Los pies a la anchura de los hombros, el tronco
inclinado levemente hacia delante y la raqueta
siempre al frente lo que nos permitird un ahorro de tiempo en el momento de la
ejecucion.
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Fase de Back swing o de apertura

En esta fase se lleva la raqueta hacia atras
dejando la cabeza de esta lo mas lejos posible, la
punta de la raqueta que mirando hacia la red y
se produce un giro de hombros quedando de
perfil la pierna derecha en el caso de los diestros
es el ultimo paso a dar, y debe estar en relacion
a la distancia de la pelota, uno de los aspectos
mas importantes para destacar es que la mirada
se realiza por encima del hombro lo que permite
controlar mas que el punto de impacto se realice de la mejor forma posible.

Fase de apoyo

En este momento el cuerpo ya esta perfilado la
cadera se encuentra en forma perpendicular a la
red el peso del cuerpo esta sobre ambos pies y
se comienza a generar un impulso hacia delante,
donde la mano de apoyo que para este caso es
la izquierda la que mantiene en buena posicién a
la raqueta y que suelta en el momento de
comenzar el envidn, esta por su parte que en
abduccion para mantener la postura y el

R NS

equilibrio.

Fase de contacto

Aqui la raqueta hace contacto con la pelota en el
centro y adelante de nuestro cuerpo lo que
permite generar mayor potencia ya que la
velocidad que ha generado el brazo con la
raqueta se proyectan hacia delante y hacia
arriba, la cadera en este momento se queda
estable lo que permite un mejor control del

golpe.
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Cero.

mayor potencia.

Fase de terminacion del golpe de revés

Una vez realizado en contacto con la pelota, la
raqueta debe realizar una rapido ascenso, donde
la cabeza de la raqueta cierra el movimiento y la
punta debe quedar dirigido hacia el piso lo que
permitira mayor control del reves. El brazo
termina recto con la articulacion del codo
dirigido hacia abajo lo que previene de lesiones y
posteriormente el peso del cuerpo por inercia va
hacia delante para iniciar la posicion inicial o

Variantes del golpe de reves

Una de las variantes que mas se esta empleando
es el golpe de reves con dos manos, que viene
siendo utilizada por mas de 80% de los
jugadores profesionales ya que ofrece un mejor
control y mayor desarrollo de los efectos sobre la
pelota. En este se colocan las manos juntas
generando un buen balance, y los brazos van
hacia atrds con una buena extension lo que
permitiran un buen balanceo, para generar

Contacto revés a dos manos
el contacto debe ser realizado con los brazos
totalmente extendidos y adelantados donde haga
contacto delante del cuerpo y el contacto se
realice en el centro de la raqueta. Se gira
simultdneamente la cadera y los hombros donde
la aceleracion de la raque depende
principalmente por las mufiecas.
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Final del golpe don dos manos

Los brazos siguen hacia delante y arriba en
extension maxima, y a la altura de los hombros
se flexionan con el fin de cerrar el golpe la
cabeza de la raqueta sigue hacia la espalda y la
punta de la raqueta sefalando hacia la red. La
cadera y los hombros acompafan el movimiento
. quedando frontal con la malla de tenis.

Golpe de revés con tops pin

En este golpe le raqueta se trae desde atras pero
con un ascenso muy pronunciado de tal manera
gue se cepille lo mas rapidamente a la bola, lo
que va a generar mucha revolucion a la bola, lo
que permitird generar golpes de ataque, de tal
manera que cuando toca el piso desarrollara el
efecto que permitira tener a nuestro oponente
fuera de la cancha. Sin posibilidad de atacarnos.

Golpe de revés con slice o cortado

Para este golpe es necesario que la raqueta este
preparada con la cara a nivel de los hombros
para que el movimiento sea totalmente
descendente lo que generara un efecto invertido,
que cuando toque el piso tendera a deslizarse y
no saltar mucho, por lo que no dara oportunidad
a nuestro adversario para realizar golpes con
demasiada potencia. Es un golpe totalmente
defensivo y se realiza fundamentalmente para
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cambiar de ritmo alguna jugada donde nos veamos atacados con golpes de
fondo.

Errores mas comunes en el revés

1. movimientos exagerados de la muneca

2. retardar la conduccién del brazo hacia atras

3. no trasladar el peso corporal sobre la pierna indicada
4. acercarse demasiado a la pelota

5. mal cambio de agarre o agarre flojo de la raqueta

6. interrumpir la fluidez en el movimiento del brazo

7. parar en el momento del contacto

8. darla espalda a la bola

9. no acompahfar con la cadera el movimiento

10. dar el paso de apoyo hacia atras y no hacia la pelota.

Saque o servicio

Es considerado como el gesto técnico mas importante, puesto que representa la
Unica manera de de poner en juego la bola, también se indica que este es la
principal arma de ataque que tiene un jugador, otra de las cualidades de este
gesto es que en ningln momento este tiene interferencia del adversario, por el
contrario depende de la capacidad del jugador para aprovechar esta
circunstancia. Es importante recordar que el servicio se realiza en forma cruzada
obligatoriamente y tiene que caer en el cuadro de saque, incluyendo las lineas, si
no cae en este sitio o toca la red es considerado como fuera o out.

La Empufadura debe ser en lo posible continental, para esta la palma de la
mano se encuentra sobre el lomo del agarre simulando el agarre de un martillo,
este agarre permitira una flexion de mufieca y por consiguiente mayor control en
el momento del impacto.
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Fase inicial o de postura.

En esta posicion se colocan los pies de manera
que se este cémodo, la distancia es de
aproximadamente 35 cms en posicion de L el
primer pie que en este caso es el izquierdo se
sugiere que este en direccion al poste de la
malla, la raqueta mantenida por la izquierda y la
derecha con el agarre continental. Muy
‘. importante en este punto es la mirada antes de

- realizar el gesto se debe tener presente la
ubicacién del adversario, para intentar una buena colocacién y en lo posible un
punto ganador o una devolucion débil.

Fase de apertura o de back swing

En este momento la mano de la raqueta ha
realizado una gran pendulo hacia la espalda
donde alcanza un pico maximo a la altura del
hombro donde se realiza una flexion, en este
momento se realiza una pequefa pausa que nos
da el lanzamiento de la pelota, lo que sucede
después es una fase de espera para realizar el
s P contacto. Es muy importante en esta fase el
lanzamiento de la pelota pues representa el
momento de mayor coordinacion, por que los dos brazos estan realizando
acciones motoras independientes dentro de un mismo gesto.

Fase de contacto

En esta fase después de estar en una posicion de
flexion de las extremidades inferiores durante la
pausa se realiza una enérgica extension lo que
conlleva a que logre alcanza una altura maxima,
en la mejor de las posibilidades que se saltar
para lograr un mejor punto de contacto lo que
permitird que el angulo de proyeccion de la
QS pelota mejore la probabilidad de entrar en el

cuadro sin tocar la malla. La mirada debe estar

en el punto de contacto y una vez realizado este debe generar la mayor cantidad
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de aceleracion para hacer un contacto rapido y potente, ya que de aqui
comienza la estrategia para ganar los tantos. Otro de los aspecto mas
importantes es el tipo de saque que se quiera realizar, normalmente se realizan
dependiendo de tipo de superficie, los mas importantes son, el plano el cual no
tiene efecto por que el impacto es sobre el centro de la pelota lo que genera una
mayor velocidad, el saque cortado o con slice este tiende a describir una curva
de afuera hacia adentro y en la cual el golpe de la pelota se realiza por el
costado, para ejemplarizar este se hace la metodologia del reloj si el centro es el
cero se golpearia para generar efecto de slice por el tres, el saque también
puede ser con tops pin para este es necesario lanzar la pelota un poco atrasado
como si te fuera a caer el la nuca y la raqueta sale de forma ascendente de a
espalda raspando hacia arriba la pelota.

Fase de terminacion

Una vez realizado en contacto en el punto mas
alto que se pueda la raqueta desciende a gran
velocidad esta debe dirigirse de manera diagonal
terminando por el otro costado de donde se
realizo el servicio, el peso del cuerpo se debe
desplazar hacia delante cayendo con el pie
derecho en el terreno de juego, una vez
- realizado se debe optar por la posicidn inicial con
el fin de seguir la jugada. La mano que lanzo la
pelota se pega al abdomen intentando mantener la postura y la perdida de
energia para finalmente regresar a mantener el apoyo a la raqueta en la posicion
inicial.

Errores comunes en el servicio.

1. impulsar lanzar la pelota demasiado baja o demasiado alta

2. colocar la pelota muy adelante o muy atras

3. golpear la pelota cuando comienza la caida

4. mala coordinacién entre la impulsién de la pelota y la conduccién de la
raqueta hacia arriba y atras.

5. aflojar el agarre en el momento de generar el contacto

6. no seguir la trayectoria de la pelota

7. interrumpir la trayectoria de la raqueta una vez lanzada la pelota.

8. no cerrar el movimiento

9. la ubicacién de los pies demasiado juntos

10. no mirar con anticipacion el punto en el que debemos dirigir la pelota.
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La volea

Se denomina volea porque se intenta golpear la pelota sin que esta toque antes
el piso generalmente se emplea para definir los puntos cuando se esta en una
posicion de ataque cuando se encuentra en la red. Existen voleas de derecha y
de revés dependiendo por donde se dirija la pelota, lo mas efectivo en este caso
es dirigirla hacia los costados de la cancha, para que nuestro adversario no tenga
posibilidad de devolverla.

El agarre utilizado para la volea es también el continental con la mano sobre el
lomo de la raqueta, también se le denomina agarre de martillo.

Fase de preparacion

Esta fase inicial se realiza intentando colocar el
peso del cuerpo sobre las medias puntas,
intentando apoyar el golpe con un pequefio giro
hacia la derecha o izquierda, y realizando el
impacto siempre adelante de nuestro cuerpo. Los
pies deben estar en una posicion donde les
permita moverse de forma cruzada a buscar la
pelota esto con el fin de lograr un mejor alcance

y un mejor apoyo en el momento del contacto, ya que si no se golpea con
potencia esta podria ser devuelta por el oponente y perderiamos el punto.
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Fase de contacto derecha

Una vez determinada la direccion de la pelota en
este caso a la derecha se realiza un pequeno giro
de hombros y se abre la cara de la raqueta para
hacer una contacto firme, en este momento que
hace un pequefio y rapido movimiento
descendente utilizando la fuerza que trae la
pelota, es importante siempre estar con la vista
sobre la pelota, y mantener con firmeza el
agarre.

Fase de contacto con la volea de revés

Para este caso la direccién de la pelota fue para
nuestro lado izquierdo entonces se utiliza el
golpe de revés, también en este se realiza una
pequeno giro de hombros, desplazamiento del
pie contrario para este caso el pie derecho hacia
la pelota y se intenta contactar la pelota lo mas
adelante posible de nuestro cuerpo, con el peso
apoyado se realiza un swing muy corto para
controlar la direccién y la fuerza del movimiento

utilizando siempre la fuerza que trae la pelota.

Errores mas comunes en la Volea.

b=

realizar un back swing muy grande
querer pegarle con mucha fuerza
golpear de forma ascendente

no acompafar con los pies

no tener el agarre continental.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA-Facultad de Estudios a Distancia



Tenis de campo

La devolucion

Es considerado hoy en dia uno de los gestos mas importantes del tenis, y es aqui
a quienes tienen mayor capacidad para responder de manera efectiva a saques
que pueden estar sobre los 200 k/H , esto quiere que usted tiene un tiempo
inferior a 300ms para responder de manera eficaz, hoy en dia los mejores
jugadores del mundo se logran mantener en el top por entrenar este gesto como
elemento que les va a dar la posibilidad de poner la bola en juego y en lo posible
ganar los puntos que sirvan para contrarrestar un potente saque.

La devolucion con derecha

Para este gesto técnico es muy importante estar
en posicion listo en lo posible realizando
pequenos saltitos esto permitira estar en mejor
disposicion de atacar la bola para tener
oportunidad de devolver eficientemente. El
swing se realiza muy corto de manera que se
impacte la bola adelante del cuerpo y podamos
manejar mejor la direccion de la bola con la
fuerza que trae, una vez rebote. Es muy importante para esta accién estar
mirando el gesto técnico del saque del adversario, por que esto nos dara la
anticipacion necesaria para la devolucion si antes sabemos con que efecto viene.

La devolucion de revés

En este gesto lo importante es estar muy
concentrado en los gestos técnico del servicio de
nuestro adversario ya que esto nos puede dar la
pauta par realizar una anticipacion, en este caso
en especial el saque viene abierto para el revés,
es por ello que pie contrario el derecho va a
buscar la pelota, esto produce que nuestro

—— cuerpo este girado para mejorar el control de la

' o pelota, el golpe se realiza sin back swing y con
un agarre cerrado continental lo que permitira mantener muy fija la raqueta en
el momento del impacto.
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Errores mas frecuentes en la devolucion

uhwn =

estar apoyado sobre toda las plantas de los pies

no observar al adversario en su gesto técnico de servicio
no mirar constantemente la pelota

aflojar la raqueta en el impacto

realizar back swing largo.

Proceso de comprension y analisis

Cuales golpes considera usted son los mas utilizados en los partidos de
tenis

Cual es el golpe con el que mas se ataca

Con que golpe es posible bloquear la fuerza del golpe.

Cual es el tipo de servicio que mas se emplea para ganar puntos gratis

Solucion de problemas

Cual es el tipo de agarre que usted considera causante de lesiones de
muneca

Cual cree usted es el mejor saque para sacar al oponente de la cancha y
poder definir el punto con facilidad.

Que ventajas tienen el golpe de revés de dos manos con respeto al de
una mano.

Sintesis creativa y argumentativa

Mencione las fases mas importantes del golpe de volea

Mencione la fases mas importantes en el saque

Menciones las fases que comprenden el golpe de la derecha

Realice tres ejercicios metodoldgicos donde se practique la derecha vy el
reves

Autoevaluacion

Una vez practicado cada uno de los movimientos el estudiante practicara
con el frontdn intentando realizar por lo menos controles de 10 golpes
seguidos.

También junto con un compaifiero se intentara realizar por menos 15
golpes intentando cambiar tanto de derecha como de revés.

De frente con un compafero de intentara de realizar 20 dominios de volea
sin dejar caer la pelota
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UNIDAD IV TACTICA DEL TENIS DE CAMPO

DESCRIPCION TEMATICA

En el tenis ademas de dominar los aspectos técnicos se debe saber como utilizar
y combinarlos en las diferentes situaciones de juego. Aqui se trata de la
utilizacion inteligente de todos los recursos permitidos para ganar desde un
punto hasta un encuentro. Es por ello que esto depende que también este
fundamentado el jugador y la podriamos resumir en diferentes partes
importantes: estructurar nuestro juego seguin nuestras cualidades y debilidades
nuestras y las del adversario; tomar en cuenta las condiciones fisicas nuestras y
las del adversario; tomar en cuenta las caracteristicas temperamentales del
adversario; y finalmente hacer una evaluacién apropiada del ambiente, de las
instalaciones y del clima reinante. Pero una de las mejores tacticas es intentar
mantener la pelota siempre en juego. En el caso de que el adversario tenga un
revés muy débil hay que atacar la devolucién para no dar oportunidad a que
regrese la pelota, en el caso de que nuestro adversario se encuentre lejos del
alinea de fondo se debe intentar colocar golpes corto con slice para que esa bola
sea inalcanzable para el.

HORIZONTES

Conocer los sistemas basicos del juego

Aprender a como contrarrestar un juego rapido o lento

Aprender como con el servicio se puede empezar a construir la tactica
Combinacion efectiva de diferentes golpes

Como devolver para dificultar el servidor

NUCLEOS TEMATICOS Y PROBLEMATICOS

Estrategias basadas en el servicio

Tacticas basadas en la devolucién

Tacticas con el juego de fondo

Tacticas con combinacidn de potencia y sutileza
Tacticas basadas en juego de saque y volea
Tacticas basadas en la defensa.
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Tactica para singles

Uno de los gestos técnicos mas importantes para comenzar a crear nuestra
estrategia es el servicio, porque dependiendo de la ubicacion y potencia puedo
desarrollar varias estrategias, este debe tener varias cualidades importantes para
su efectividad entre ellas: La velocidad, la colocacién y el efecto.

Casol. el servicio salio abierto al revés del oponente, y la devolucion es débil y
flotada, la siguiente reaccion seria atacar la malla con una volea al lado contrario
de donde se encuentra el oponente.

®

Q\

Caso 2. en el caso de haber realizado un saque con efecto de slice y este vaya
en direccion del cuerpo del jugador, se conoce de antemano que la devolucién
va a ser suave a mitad de cancha, la reaccion seria la de atacar con una
derecha corta, a la esquina.

‘ @\
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Caso 3. con el segundo saque, la idea seria sacar con mucho tops pin y esperar
la devolucion flotada en cuyo caso se debe esperar con nuestro mejor golpe para
ejecutar un golpe potente a la esquina de la cancha.

\
— —
e

/

Caso 4. En este tenemos un segundo saque, lo devuelven intentamos colocar
una derecha cruzada un reves cruzado y una paralela intentando lograr un
contra pie.
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Caso 5. con la recepcion, si es el primer saque y es con potencia, debemos
bloquear con la fuerza de la pelota para ubicarla muy baja sobre los pies del
jugador, y asi no permitirle que volee en una buena posicion.

’ /-
_—a»

Caso 6. con la recepcidn , del segundo saque, tan pronto veamos salir la bola

nos giramos lo mas rapido posible y adoptamos una buena posicién para definir
el punto preferiblemente con un golpe paralelo.

v
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Proceso de Comprension y analisis

Que estrategia utilizaria usted para jugadores principiantes con poco
control técnico.

Que haria usted en caso que su jugador en caso de que jugador sea
zurdo, y este jugando contra un diestro

Como haria para hacer los puntos mas cortos, en caso que nuestro
jugador tenga muy buena volea

Que hariamos para contrarrestar un saque muy fuerte.

Solucion de problemas

En caso de tener a un jugador que nos ataque a la volea muy seguido.
Que hariamos en caso que el oponente golpee demasiado fuerte

Que tactica emplearia en caso que nuestro oponente sea mucho mas alto.
Que tactica empleariamos en caso de no tener un buen segundo servicio.
Que estrategia aplicariamos cuando se nos este atacando sobre todo por
el revés.

Sintesis creativa y argumentativa

Si la superficie es rapidisima en caso de la cancha dura, que servicio le
recomendariamos a nuestro jugador para ganar puntos directos

En caso de jugar a nivel del mar que tensidon le recomendariamos a
nuestro jugador y porque.

En caso que nuestro jugador posea un gran nivel de estado fisico y
nuestro oponente no que tactica recomendaria

Autoevaluacion

Aplicar un tactica especifica defensiva

Aplicar una tactica de ataque con el servicio

Aplicar una tactica de contraataque para el servicio

Disefiar un tactica de juego para varios jugadores con diferentes
caracteristicas.
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UNIDAD V PRINCIPIOS BASICOS DE LA
ENSENANZA

DESCRIPCION TEMATICA

La didactica sefiala como alcanzar los objetivos especificos en el proceso de
ensefianza  aprendizaje esta se deberia realizar siguiendo las siguientes
orientaciones: Aceptar al jugador en su compleja dinamica vital, con sus
peculiaridades y capacidades psicofisicas; el profesor debe estimular y orientar al
jugador para que alcance su mejor rendimiento; debe tomarse primero que todo
como una actividad recreativa, con fines de socializacion, y si hay habilidad y
talento ya se transformaria en una entrenamiento hacia la competencia, estos
objetivos deben alcanzarse en forma progresiva y mediante una trabajo
coordinado entre el jugador y el maestro. La clase de tenis debe ser natural,
sencilla y agradable. Debe ser funcional y practica, adaptandose alas
necesidades de los alumnos y teniendo en cuenta los siguientes consejos: de lo
sencillo a lo complejo, de lo conocido a lo desconocido, no sobrecargar a los
estudiantes y evitar corregir en principio hasta los mas minimos detalles.

HORIZONTES

Conocer las etapas del proceso ensefianza aprendizaje
Implementar técnicas de motivacidn a los estudiantes

Saber estable un manejo tanto practico como teérico del juego
Tener en cuenta las diferencias individuales

Establecer los objetivos para cada grupo

Manejo de la progresién adecuada en la técnica

NUCLEOS TEMATICOS Y PROBLEMATICOS

Desarrollo motor en el hombre

Escoger el método de ensefanza apropiado para el grupo
Caracteristicas de un buen profesor

Método empleado para las correcciones

Establecer los objetivos técnicos adecuados

Como emplear las ayudas didacticas

Generacion de metas

Como evaluar las capacidades motrices y condicionales

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA-Facultad de Estudios a Distancia



Tenis de campo

Etapas del proceso de ensefianza aprendizaje

En esta fase el sistema nervioso es el actor principal, de su desarrollo dependera
en gran medida el avance de manera rapida o lenta, debido a que la capacidad
de el a responder a diferentes estimulos son los nos dan la posibilidad de realizar
movimiento coordinados con precision y efectividad, para ellos tenemos que
desarrollar algunos reflejos que han sido clasificados por Pablov en condicionales
e incondicionados. Los primero se adquieren mediante la educacion y la
influencia del medio ambiente. No son hereditarios, los reflejos incondicionados
son innatos y se realizan sin intervencion de la conciencia.

El aprendizaje psicomotor y el dominio de los reflejos condicionados en las
actividades deportivas, dependera de la calidad y naturaleza de los estimulos y
del ritmo de ejecucion. El camino hacia su perfeccion abarca tres etapas: la
percepcion, la coordinacidn, y la automatizacion

En la primera etapa el aprendiz establece el contacto primario con determinada
técnica deportiva. Debido a la insuficiente coordinacién neuromuscular sean
inseguros y con poco ahorro energético, la irradiacion de los estimulos nerviosos
excitan no solamente los estimulos motores necesarios para determinados
movimientos, sino que también otros adyacentes, lo que aumenta el gasto
energético.

En la segunda fase de aprendizaje los movimientos se hacen mas fluidos y
precisos y se obtiene mayor economia en la ejecucion. Esto de debe a los
procesos inhibitorios que limitan las respuestas reflejas Unicamente hacia los
musculos y grupos musculares que son imprescindibles para alcanzar el nivel
propuesto de una accidén. Aunque su ejecucion es mucho mas eficaz, todavia
interviene la conciencia por parte del alumno, quien trata de evitar errores o
poner énfasis sobre los detalles. Por ello los movimientos son irregulares y el
factor emocional puede facilmente perturbar el normal proceso en la actuacién
del deportista.

En la tercera etapa que representa el cimulo del gesto técnico, la ejecucién y la
respuesta motora a un determinado estimulo, se transmite en forma automatica.
No existe mas la necesidad de la conciencia para lograr el optimo efecto. El
jugador domina a la perfeccion su técnica de acuerdo a sus condiciones
naturales. El factor emocional ya no influye negativamente, puesto que el
jugador tiene seguridad y confianza en sus facultades. El automatismo de a
técnica libera el factor pensante durante la ejecucidon del movimiento, lo que
permite al jugador a dedicar mas tiempo a la tactica y estrategia del juego,
observar la conducta de su adversario y la trayectoria de la pelota.
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Evolucién Motriz

El hombre desde su nacimiento experimenta una serie de cambios evolutivos
desde el primer momento de su vida realiza una serie de movimientos que se
denominan actos reflejos y desaparecen después de los primeros meses de
existencia, esta actividad fisica descubre una interaccién entre los sistemas
nervioso y muscular. Durante el primer afo de vida predominan las funciones de
alimentacion, dando comienzo a ciertas elaboraciones sensoriales-motrices.

Aproximadamente después de los 12 meses comenzara su aprendizaje en
marcha que normalmente vendra a terminar sobre los 18 meses. Se ha
observado aproximadamente al afio y medio que el nifio puede subir por una
escalera, pero al caminar no controla sus paradas y es incapaz de cambiar la
direccion en angulos agudos. A partir de los dos afios de vida ya camina con
soltura dejando las manos libres, sube y baja escaleras, monta en triciclo, salta
hacia abajo, gira en angulos agudos, se mantiene por unos instantes en
puntillas, da patadas a un baldn, es capaz de beber un vaso de agua, colaborar
con su aseo personal.

Los tres anos siguientes constituyen la denominada "edad del movimiento"
debido a la gran actividad que el nifio despliega, es en esta etapa que su ritmo
de crecimiento en longitud aumenta y baja en el ritmo de aumento de peso, del
tercer al cuarto afho de vida, el nifio es capaz de saltar sin dificultad, obtiene un
mayor control y precision en sus movimientos incluso con instrumentos sencillos,
aumenta su gobierno sobre la actividad corporal, es capaz de mantenerse
brevemente sobre un pie y su coordinacién es mucho mas fina, se aprecia una
cierta predileccién hacia los juegos motores, el nifio de 4 afos posee una
"agilidad competidora" en la gran movilidad de los nifos se adivina un doble
destino, desarrolla la habilidad misma y de dar a la personalidad una nueva
estructura que le integre en su vida social.

"El nifio se muestra agil en el salto y en el desplazamiento corporal". Disfruta con
el puro ejercicio de los miembros, corre por correr, manipula las cosas solo por el
gusto de ejercitar las manos, prefiere los juegos que exigen ejercicios motorices,
quiebres, carreras, saltos, etc. Le gusta jugar en compafiia de otros nifios y en
grupos pequeiios, esta pronto al desafio en destreza y rapidez, pone en juego
articulado todas las habilidades adquiridas hasta el momento.

El ejercicio motor automatiza los movimientos y hace fluida la actividad normal,
sin necesidad de volver la atencion sobre la forma de ejecutar materialmente los
actos, la carrera y el salto, los bruscos movimientos angulares, la destreza en las
extremidades, la agilidad en general dan al juego una forma funcional de
desarrollo midarticular y de dominio de la estructura désea en relacidn
macroscdpica con el entorno, pero particularmente, le pone en contacto con
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otros nifios en juego de rivalidad, estimulandole a la aplicacion del esfuerzo
hasta los maximos rendimientos.

A los cinco anos se realizan las primeras integraciones de la habilidad en
esquemas inteligentes a través de aquellos juegos que le obligan a coordinar sus
movimientos con los de sus companeros; en estos juegos desarrolla una gran
actividad motora y de desplazamientos, saltos, carreras, quiebres les gustan los
ejercicios de habilidad, brinca con los pies alternados, anda por una barra sin
caerse o perder el equilibrio, se sostiene en un pie mas de dos segundos, salta
agilmente y cuando corre busca hacerlo mas dificil.

Llegando a los seis afios el nino ha definido su literalidad, desarrolla su
diferenciaciéon motriz y es amante de los juegos muy competitivos y muy
variados, no obstante su coordinacidon es defectuosa pudiéndose apreciar como
en el lanzar una pelota, apoya su accién con todo el cuerpo repartiendo la
energia de las manos hasta los talones de los pies; en lugar de acumularla en la
misma linea de lanzamiento y de localizarla en los miembros estrictamente
precisos para darle fuerza y punteria al impulso, sélo puede asimilarse un gesto
o direccidn del modelo. Si se realizan varias a la vez, deja de hacerlo cuando éste
desaparece. Copia los movimientos de forma inconsciente, los retiene en su
mente; pero solamente integra un gesto, es incapaz de una copia real porque se
identifica con el modelo por contagio afectivo, cuando se cansa aumenta su
irritabilidad. Si las reacciones explosivas son muy repetidas e intensas es porque
se le esta exigiendo un exceso.

Al séptimo afio encontramos una serie de caracteristicas motoras que pueden ser
Valoradas como aptas para realizar una cuidadosa iniciacion deportiva:

» Tiene conciencia del desplazamiento que lleva hasta el objeto y del retorno.

« La reproduccion de los movimientos ya no es por contagio, sino que pasa a una
forma real de forma consciente.

« Distingue los cambios de ritmo (suave, fuerte, rapido, lento)

A los ocho afos estas caracteristicas aumentan notablemente al tiempo que la
manipulaciéon de objetos se afina en gran medida, pueden coordinar dos
movimientos distintos, por eso es capaz de realizar una accién que le obligue a
utilizar dos partes de su cuerpo después de habérsele presentado el modelo, de
cualquier modo su capacidad de retencion en la memoria no se ha integrado de
forma total, en la practica no puede usar lo que ha aprendido por su cuenta, por
lo que hay que recordarle lo que ha aprendido de vez en cuando respecto a la
relajacion puede decirse que aprecia la diferencia entre la coordinacién muscular,
esto quiere decir que mientras mueve un lado de su cuerpo es capaz de tener
relajado el otro.
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A los nueve afios empieza a tener imagen de si mismo, alrededor de un eje, lo
que permite introducir la nocién de profundidad y la posibilidad de realizar
operaciones contra elementos, comienza a tener conciencia de su parte
posterior; tiene una mayor coordinacidn en la ejecucion porque aprecia
desarrollo de movimiento, desde su punto de partida al de llegada y el trayecto
que los une, puede realizar imitacion diferida por que empieza a tener conciencia
de la duracidn gracias a ello puede ir mas o menos rapido, segun el tiempo que
disponga en consecuencia, adquiere mayor precision, es de destacar que es muy
sensible a las correcciones, siente un gran temor por no poder resolver con éxito
situaciones competitivas, se exige tanto a si mismo que el menor fracaso o error
en sus aspiraciones le ponen furioso.

A partir de los diez afios adquiere en la linea de progreso, la gran actividad
endocrina, confiere a estas fases una caracteristica singulares, de los diez a los
trece afios de edad tiene lugar una evolucidon fundamentalmente bioldgica, que
influye en la alteracion del comportamiento en estos muchachos, las
extremidades crecen y en general el esquema déseo se modifica provocando uno
de los periodos de crecimiento mas acelerado de su existencia, las chicas
avanzan mas rapidamente en estatura para ser rebasadas posteriormente por los
chicos.

Tanto unos como otros controlan el movimiento y tienen la capacidad para
captar el mismo, llegando a controlarlo mediante la repeticion y el
entretenimiento se puede decir que el esquema corporal esta totalmente definido
a los 14 o a los 17, 18 afos, tiene lugar la adolescencia caracterizada por un
desarrollo fundamental psicoldgico, terminan de conformarse las distintas partes
del cuerpo (pies, manos, detencidn, etc,) el perimetro toracico llega a alcanzar
un alto desarrollo. El peso aumenta y se estabiliza debido a los Ultimos cambios
neuro-vegetativos existe una mayor fatiga, sudor, se aprecian ligeros temblores,
y un crecimiento en la transpiracion cutanea el aumento de las cualidades fisicas
basicas es muy notable.

Es de vital importancia tener en cuanta el desarrollo evolutivo descrito
anteriormente, para poder aplicar un método de ensefianza efectivo en cualquier
actividad. En cuanto respecta al tenis debemos partir que el alumno aprenda
divirtiéndose este sistema de ensefianza debe basarse en dos fines concretos:

« Aprender la técnica.
« Hacer una clase dinamica, amena y divertida, la mecanica a seguir sera:

El profesor realizara una explicacion del ejercicio y hara una demostracion
perfecta para que los alumnos tengan idea y se formen una imagen mental del
movimiento a ejecutar.
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Los alumnos practicaran el movimiento bajo la direccién y correccidn del profesor
realizando un nimero idoneo de repeticiones hasta lograr una buena ejecucion.
A medida que el alumno va automatizando el movimiento procederemos a
progresar, aumentando la distancia, velocidad, introduciendo variaciones, el
profesor realizara las oportunas variaciones.

En todo ejercicio debe haber:

« Una explicacion corta, sencilla y comprensible.

« Demostracion lenta y grafica.

« Practica con orden y dinamismo.

« Correccion una sola vez y por orden de importancia en la ejecucién y técnica,
aunque sean varios los errores.

Motivacion del jugador

La motivacidon se puede definir como una necesidad, deseo, emocion, o anhelo
que inicia, controla o detiene ciertas conductas en una persona. El estudiante
que vienen a jugar tenis lo realiza por alguna razon entre ellas, el querer mejorar
su juego, disfrutar del mismo o Unicamente por ampliar sus contactos sociales.
Lo cierto es que un jugador motivado, mejora su nivel de juego de una manera
mas acelerada. Es por ello que el entrenador debe buscar estrategias
innovadoras para mantenerla motivacion en el pico maximo, variando los
gjercicios, entusiasmo, atencidon personal, pruebas de evaluacién, competencias
e incentivos en forma de premios (medallas, diplomas, regalos) en base a los
logros del jugador, es posible establecer los objetivos especificos, esto con el fin
de poner en el jugador retos mas altos. Durante el entrenamiento, cada ejercicio
debe tener un propdsito especifico, el cual debe ser percibido por el jugador. El
éxito generalmente, conduce a niveles de aspiracion aun mas altos, mientras que
el fracaso repetido produce un sentido de frustracién, niveles que deben ser
manejados con cuidados por el entrenador con mucha sutileza, intentando en lo
posible realzar las experiencias positivas y no las negativas.

Retroinformacion al jugador.

Uno de los mecanismos fisioldgicos mas importantes en el aprendizaje motor, es
el concepto de retroinformacion. Incluye los estimulos sensoriales o internos, los
cuales envian la informacion al organismo sobre sus condiciones fisicas y su nivel
técnico del juego, y los estimulos externos, los cuales provienen del mismo
entrenador. La retroalimentacion es de suma importancia para el jugador, sobre
todos los aspectos fundamentales de su actuacion en la cancha. Por ello el
entrenador debe detectar y corregir en seguida los errores cometidos por el
jugador, con correcciones de forma positiva, sin recordar o imitar el error.

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA-Facultad de Estudios a Distancia



Tenis de campo

Diferencias individuales

Las diferencias individuales se expresan en funcién del sexo, de la edad de la
experiencia, de la personalidad y del temperamento del individuo. Existen
diferencias también en la capacidad asimiladora de la persona, es por ello que el
entrenador debe orientar la clase de manera individual y ser flexible en el trato
con los jugadores.

Objetivos de los ejercicios técnicos

En la ensefianza de los diferentes golpes, las repeticiones numerosas de
ejercicios se utlizan para aprender, perfeccionar y automatizar los patrones
motores. Para que los ejercicios sean atractivos y efectivos el entrenador debe
seguir las siguientes recomendaciones.

Dar a conocer el objetivo del ejercicio

Fomentar la participacion interesada y continua

Seleccionar ejercicios que representen un determinado elemento del juego
Variar los ejercicio

Insistir en que la precision del golpe es mas importante que su velocidad
Introducir ejercicios competitivos como factores motivadores.

Progresion de la enseiianza

e Explicacion tedrica y demostracidn practica del golpe

e Imitar los golpes previamente demostrados por el profesor

e Se recomienda que la ensefianza practica recalque las siguientes fases ,
el agarre mas apropiado de la raqueta, cambio desde la posicién de
preparacion a la fase de apoyo, el back swing, el impacto, y la
continuacién de la raqueta después del impacto.

Corregir después de cometer un error

Aplicar los golpes desde una situacion de juego real

Usar métodos y medios audiovisuales

Asistir a charlas de mejoramiento del juego.

Actividades para principiantes

Los ejercicios iniciales para principiantes son utilizados para desarrollar la
coordinaciéon oculo manual, fuerza para el agarre, concentracién en la pelota, y
control de la misma. El principiante debe a acostumbrarse al nuevo elemento y
hacerlo cada vez parte de su cuerpo, a continuacidon ofrecemos algunas de las
actividades iniciales.
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Ejercicios Con Pelota De Tenis

Antes que nada conviene familiarizar al alumno con la pelota de tenis. Con su
peso, con las caracteristicas del fieltro sobre la goma, costuras, tamafio,
elasticidad, etc.

Las Manos antes que la Herramienta

Diversos ejercicios pueden ser orientados para que la mano derecha e izquierda
coordine la pelota.
Ejemplos:

« Tirar hacia arriba y recogerla.
« Tirar hacia arriba, dejar que bote y estudiar el rebote.
« Tirar al otro lado y estudiar la trayectoria.

Ejercicios A

* Elevar la pelota hacia el cielo y tras el bote recogerla (ambas manos para todo
el ejercicio).

Elevarla con la mano derecha y tras el bote, tomarla con la mano izquierda.

» Elevarla con la mano izquierda y tras el bote, tomarla con la mano derecha
« Elevarla y tomarla, tras el bote, con la mano derecha.
» Elevarla y tomarla tras el bote, con la mano izquierda.

Ejercicios B

« Tirar la pelota contra el suelo, con ambas manos y recogerla en el punto mas
alto antes de botar.

« Tirar la pelota contra el suelo, con ambas manos y recogerla en el punto mas
alto antes de botar, con la mano izquierda.

« Tirar la pelota contra el suelo, con la mano izquierda y recogerla, en el punto
mas alto, antes de botar, con la mano derecha

« Tirar la pelota contra el suelo con la mano derecha, y recogerla con la misma
mano, en el punto mas alto antes de botar.

« Tirar la pelota contra el suelo, con la mano izquierda y tomarla con la misma
mano, en el punto mas alto antes de botar.

Ejercicios C

« Tirar la pelota contra el suelo con las manos juntas y recogerla en el punto mas
bajo, antes de botar.

« Tirar la pelota contra el suelo con la mano izquierda y recogerla en el punto
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Mas bajo, con la mano derecha antes de botar.

« Tirar la pelota contra el suelo con la mano derecha y recogerla en el punto mas
bajo, con la mano izquierda antes de botar.

« Tirar la pelota contra el suelo con la mano derecha y recogerla en el punto mas
bajo, con la misma mano, antes de botar.

» Tirar la pelota contra el suelo con la mano izquierda y recogerla en el punto
mas bajo, con la misma mano, antes de botar.

Ejercicios D:

Al iniciar los ejercicios de recoger la pelota a la altura de la cintura, es el
momento

de descubrir a los alumnos, este punto ideal para ejercitar los golpes de derecha
y reves.

« Tirar la pelota contra el suelo, con las manos juntas y recogerla a la altura de la
cintura.

« Tirar la pelota contra el suelo, con la mano derecha y recogerla con la
izquierda, a la altura de la cintura.

« Tirar la pelota contra el suelo, con la mano izquierda y recogerla con la
derecha, a la altura de la cintura.

« Tirar la pelota contra el suelo, con la mano derecha y recogerla con la misma
mano, a la altura de la cintura.

« Tirar la pelota contra el suelo, con la mano izquierda y recogerla con la misma
mano, a la altura de la cintura.

Este apartado de familiarizacion llamado "lanzamiento", es de gran importancia
puesto que va a servir para que los niflos consigan hacer el movimiento correcto
de brazo raqueta. Con la ayuda natural del cuerpo y del brazo izquierdo iran
"lanzando" cada vez mas lejos.

El movimiento es similar al del lanzamiento de una piedra, soltando la pelota
cuando el brazo esté totalmente extendido y por encima de la cabeza (linea-linea
de saque) para que recoja el companero.

 Con bote: con dos manos.

« Con mano derecha.

« Con la mano izquierdo.

« Sin bote: con las dos manos.
« Con mano derecha.

« Con mano izquierda.
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Ejercicios basicos con raqueta

contra el piso y voleas al aire.

En este ejercicio empezamos a dominar, la pelota
dandole ciertos golpecitos para hacerla levantar,
y realizar 20 dominaciones. Se puede establecer
cambios de direccion, como caminar, dar giros y
corres sin que la pelota de deje caer al piso.

Para este ejercicio lo que pretendemos es
conocer el rebote de la pelota y como nuestro
brazo puede acostumbrarse a mantener cierta
tension, uno de las variantes de este ejercicio,
es pegarle a la bola con el filo o canto de Ia
raqueta lo que representara un desafi6 muy
importante para los jugadores, se les pide que
por lo menos logren 10 seguidos, después
podriamos combinar estos ejercicio entre golpes

En este ejercicio se le pide al jugador que
simplemente coloque su raqueta mirando a la red
con toda su cara y lo Unico que debe hacer es
impactar la pelota e intentar pasar sobre la red.
Este podria tener como variante colocar al
jugador sobre la linea de dobles y llevarlo a la
otra linea realizando cuatro movimientos pero
con la pelota en movimiento. Este movimiento se
podria ir complicando agregando variantes mas

complejas tales como una pelota en posicion estable y una con la pelota unos
metros adelante, lo que le obligara a desplazarse para hacer contacto con la
pelota, sin que esta toque el piso por segunda vez, esto nos ayudara a generar
coordinacién espacial para calcular el tiempo que nos dara la pelota segun al
altura de su bote, esto es parte fundamental para el aprendizaje de la técnica
basada en la anticipacion, lo que permitira una mejor colocacién para hacer el

mejor contacto posible.
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En los nifios se deberia tener en cuenta que la bola debe ser vista la mayor
cantidad de tiempo posible, por lo que se recomienda al profesor lanzar la bola
lateral de tal manera que tengamos un angulo que nos permita realizar un
seguimiento mas preciso a la bola esto, conllevara a que los nifos puedan hacer
contacto con la pelota motivando a realizar actividades mas complejas.

No se deberia al principio corregir tanto los aspectos de la técnica pura, lo
recomendable seria aprovechar la realizacién de los movimientos para destacar
los aspectos positivos que estan realizando, y de esta manera destacar los logros
que cada dia vemos en cada una de las ejecuciones.

Proceso de Comprension y analisis

e Realice en forma precisa cual sera el orden para realizar una clase de
tenis

e Como puede establecer metas a corto y mediano plazo en la ensefanza
del tenis de campo

e Que haria usted en el caso que tenga jugadores zurdos en la clase de
tenis

e Como desarrollaria las habilidades coordinativas en los nifios menores de
5 anos con herramientas especificas del tenis

e Como estimular la sana competencia en los nifios

Solucion de problemas

e Como haria usted para ensefar los movimientos del tenis en nifnos con
problemas motores.

e Que propondria en caso de disponer de pocos materiales didacticos como
pelotas y raquetas

e Como reconoceria a un posible nifio talento para este deporte

e Que haria en caso de que el implemento no sea adecuado o demasiado
pesado para un nino.

Sintesis creativa y argumentativa

e Realice actividades en las cuales se tenga como objetivo mejorar la
coordinacion oculo manual

e Realice a través de juegos actividades que tengan como objetivo mejorar
la rapidez

e Realice ejercicio con el fin de mejorar la técnica de cada uno de los
golpes de tenis

e realice actividades fisicas donde se demuestre el desarrollo de las
capacidades fisicas integralmente con ejercicio especificos del tenis
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e desarrolle una bateria de pruebas para conocer es estado de
coordinacién, condicion fisica y disposicion al aprendizaje.
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