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Fisioterapia vive la 5K

El Programa de Fisioterapia participd en la Carrera 5K, una
iniciativa que convocé a la comunidad universitaria con el
proposito de promover el bienestar integral. Esta actividad
deportiva fortalecio los lazos institucionales y resaltd la
importancia de integrar practicas fisicas en la rutina diaria.
La presencia del programa en este espacio reafirmo su
. enfoque formativo orientado a la prevencién, la promocion

. de la salud y la construccion de habitos que favorecen la

: calidad de vida. Esta jornada se consolid6 como un
escenario de encuentro que destaco el valor del

: movimiento como componente esencial para el desarrollo
humano.

La directora del programa, Leyla Vera, junto a estudiantes,

docentes y personal administrativo,
Fisioterapia con notable compromiso y entusiasmo. La
participacion de este equipo evidencio cohesién
institucional, sentido de pertenenciay una clara disposicién
para fortalecer la cultura del movimiento. Cada integrante
demostro disciplina, motivacién y liderazgo, atributos que
reflejan el caracter académico y humano del programa.
Esta experiencia permitio visibilizar el trabajo constante de
una comunidad que promueve estilos de vida activos y
contribuye al desarrollo integral dentro y fuera del ambito
universitario.
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Agradecimientoy
proyeccion institucional

El Programa de Fisioterapia expresé un
agradecimiento profundo a todas las personas que
acompanaron y respaldaron la actividad,
reconociendo el compromiso y la disposicion
demostrada durante la Carrera 5K. Esta
participacién permitio fortalecer la reflexion sobre
la importancia del autocuidado, la
la adopcion de habitos que
favorecen el bienestar general. La jornada se
desarroll6 como un espacio significativo donde se
evidencio la capacidad de |Ia
acadéemica para asumir retos que aportan al
crecimiento personal y al desarrollo institucional.
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PSICOLOGIA

La campana fortalecid la
sensibilizacion sobre la violencia de
género mediante actividades
formativas que promovieron respeto,
prevencion y apoyo emocional dentro

de la comunidad.

COMPROMISO INSTITUCIONAL POR LA PREVENCION Y EL RESPETO

En el marco de la conmemoracién del Dia de la Eliminacion de la Violencia de Género, las estudiantes de
Practicas Formativas | y Il del Programa de Psicologia, sede Villa del Rosario, desarrollaron una campana
de alto impacto los dias 24, 25 y 26 de noviembre en la Clinica Norte. Esta iniciativa buscd promover
espacios de reflexion y sensibilizacion dirigidos a colaboradores y usuarios del centro asistencial.

JORNADA DE CAPACITACION ACCIONES DE PSICOEDUCACION

MEDIANTE TIC

El lunes 24 de noviembre se
realizo una capacitacion
enfocada en la violencia de
género y en indicadores clinicos

asociados. La actividad,
realizada a través de
herramientas TIC, estuvo
dirigida al personal

administrativo y asistencial,
fortaleciendo su comprension
sobre esta problematica.

INTERNA

El martes 25 de noviembre se
llevaron a cabo actividades
psicoeducativas en las distintas
dependencias de la clinica.
Durante la jornada se entrego
material informativo 'y se
sostuvieron dialogos orientados a
fomentar la identificacion de
conductas y factores de riesgo,
involucrando activamente a
colaboradores y usuarios.

MINDFULNESS PARA EL
BIENESTAR INTEGRAL
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El Taller Vivencial Mindfulness Sensorial,

desarrollado en el auditorio de la Clinica
Norte, ofrecio un espacio de reflexién sobre
la importancia de eliminar la violencia de
género y fortalecer la autoestima y el valor
personal. La participacion del personal
medico, administrativo y asistencial
reafirmo el compromiso institucional con la
construccion de entornos  seguros,
promoviendo una cultura de respeto vy
bienestar para toda la comunidad.



PARTICIPACION ACADEMICA Y
PROYECCION PROFESIONAL

Laboratorio Departamental de Salud Publica, participaron en la Jornada Académica de Laboratorio
Clinico organizada por la Clinica Medical Duarte de Clcuta. Este espacio de intercambio profesional les
permitié fortalecer su presencia en escenarios externos, enrigueciendo su trayectoria formativa
mediante la interaccion con especialistas y con nuevas dinamicas del sector salud.

Actualizacion en Avances del
Diagnéstico Clinico

La actividad académica ofrecid diversos momentos
dedicados al analisis de innovaciones aplicadas al
diagnostico clinico y a los procedimientos de
laboratorio. Los asistentes tuvieron la oportunidad
de conocer tecnologias emergentes, enfoques
actualizados y estrategias que actualmente
respaldan la precision en las pruebas diagndsticas.
Este acercamiento a metodologias recientes
contribuyé a ampliar su comprension sobre las
transformaciones que vive el campo del laboratorio
clinico.

Enriquecimiento de Competencias

Profesionales

La jornada permitio fortalecer habilidades técnicas
y analiticas esenciales para el ejercicio profesional.
Los estudiantes contrastaron su formacion con
experiencias  reales del entorno laboral,
identificando estandares de calidad y retos actuales
del sector. Esta experiencia contribuyo a afianzar
competencias fundamentales para su futuro
desempeno.

Proyeccion en el Ambito de la
Salud

La participacion en este tipo de encuentros
reafirma el compromiso de los futuros
bacteriélogos con la excelencia académica y el
crecimiento continuo. La jornada amplié su
perspectiva sobre el impacto del laboratorio
clinico en la atencion integral, resaltando su papel
dentro de los procesos de diagnostico oportuno y
toma de decisiones terapéuticas. Estas
experiencias fortalecen su vision profesional y los
motivan a mantenerse en constante actualizacion
dentro de un sector en permanente evolucion.
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Contacto Facultad de Salud:

fsalud@unipamplona.edu.co
3153617299

Bloque: Francisco de Paula
Santander, ler piso.
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