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1. Objetivoy Alcance

Definir las normas de bioseguridad a seguir dentro del Centro Experimental de Diagndstico
e Investigacién Molecular (CEDIMOL) para minimizar la exposicién a factores de riesgo
biol6gico y quimico que puedan llegar a afectar la seguridad y salud de las personas que
participen en las actividades desarrolladas en el laboratorio.

Este manual aplica para las instalaciones del CEDIMOL y se articula con el protocolo de
bioseguridad institucional.

2. Responsables

Los responsables del cumplimiento son (1) la Alta Direccién, (2) director de Laboratorio, (3)
Profesional del SG-SST, (4) Profesional del SGA, (5) Trabajadores

3. Definiciones

3.1 Accidente de trabajo

Todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con ocasion del trabajo y que produzca
en el trabajador una lesion organica, una perturbacion funcional o psiquiatrica, una invalidez
o la muerte.

3.2 Afectado

Persona, equipaje, carga, contenedor, medio de transporte, mercancia, paquete postal o
resto humano que esté infectado o contaminado, o que es portador de fuentes de infeccion,
plagas o contaminacion, de modo tal que constituyen un riesgo para la salud publica y la
sanidad animal y vegetal.

3.3 Aislamiento

Separacion de un individuo de las demdas personas, animales, plantas o0 vegetales
enfermas, mercancias, paguetes postales y medios de transporte afectados, con objeto de

prevenir la propagacién de una infeccion y/o contaminacion.

3.4 Antisepsia

Elaboro Aprobé Valido
Firma Firma Firma
Diana Patricia Bohada Lizarazo Raul Rodriguez Martinez Mabel Johanna Coronel Acevedo
Fecha | 16 de junio de 2021 Fecha |16 de junio de 2021 Fecha 02 de agosto de 2023

***INFORMACION DOCUMENTADA NO CONTROLADA***
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Uso de sustancias quimicas para inhibir o reducir el nUmero de microorganismos de la piel,
las membranas mucosas o tejidos abiertos a un nivel en el cual no generen infecciones.

3.5 Antiséptico

Sustancia quimica con accion antimicrobiana que se aplica a un tejido vivo o sobre la piel
para reducir la posibilidad de infeccion, putrefaccién o sepsis.

3.6 Area de almacenamiento temporal

Es el area especifica en donde se depositan temporalmente los residuos peligrosos y no
peligrosos en un espacio fisico definido y por un tiempo determinado de acuerdo con la
gestion interna, frecuencias y tiempos establecidos.

3.7 Asepsia

Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto incluye la
preparacion del equipo, la instrumentacion y el cambio de operaciones mediante los
mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.

3.8 Aseo

Acto de proporcionar limpieza a espacios, areas, personas y equipos de acuerdo con
procedimientos establecidos.

3.9 Bioseguridad

Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o minimizar el factor de
riesgo biolégico que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente o la vida de las
personas, asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no
atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.

3.10 Elementos proteccién personal (EPP)

Son elementos que crean una barrera fisica manteniendo a la persona fuera del contacto
de sustancias peligrosas (muestras clinicas, reactivos, aerosoles, etc.) que puedan estar
presentes en el area de trabajo.

3.11 Corto punzantes

Objetos que por sus caracteristicas punzantes o cortantes pueden originar un accidente
percutaneo. Algunos ejemplos son: agujas, lancetas, puntas de micropipeta, hoja de bisturi,
vidrio, etc.).

#*INFORMACION DOCUMENTADA NO CONTROLADA***
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3.12 Desinfeccioén

Uso de sustancias quimicas para inhibir o reducir el nimero de microorganismos de
superficies como pisos, paredes, mesones entre otros.

3.13 Desinfectante

Germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos patdégenos reconocidos,
pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana, ejemplo: esporas. Este
término se aplica sélo a objetos inanimados.

3.14 Embalaje
Contenedor o recipiente que contiene uno o varios empagues.

3.15 Gestion integral de residuos generados en la atencién en salud y otras
actividades

Conjunto articulado e interrelacionado de acciones de politica, hormativas, financieras, de
planeacion, administrativas, sociales, educativas, de evaluacion, seguimiento y monitoreo
desde la prevencién de la generacién hasta el aprovechamiento y/o disposicion final de los
residuos.

3.16 Gestién externa

Accién desarrollada por el gestor de residuos peligrosos que implica la cobertura y
planeacion de todas las actividades relacionadas con la minimizacion, generacion,
segregacion, movimiento externo, almacenamiento externo y/o tratamiento dentro de sus
instalaciones.

3.17 Gesti6n interna
Accién desarrollada por el generador de residuos peligrosos que implica la cobertura y
planeacion de todas las actividades relacionadas con la minimizacién, generacion,

segregacion, movimiento interno, almacenamiento interno y/o tratamiento dentro de sus
instalaciones.

#*INFORMACION DOCUMENTADA NO CONTROLADA***
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3.18 Gestor o0 generador deresiduos

Persona natural o juridica que presta servicios de recoleccién, almacenamiento, transporte,
tratamiento, aprovechamiento y/o disposicion final de residuos, dentro del marco de la
gestion integral y cumpliendo con los requerimientos de la normatividad vigente.

3.19 Higiene de manos

Término genérico referido a cualquier medida adoptada para la limpieza de las manos,
friccibn con un preparado de base alcohdlica o lavado con agua y jabén, con el objetivo de
reducir o eliminar la presencia de microorganismos en las manos.

3.20 Hipoclorito de sodio

Compuesto oxidante de rapida accién utilizado como desinfectante para superficies,
equipos de trabajo, ropa hospitalaria, residuos, entre otros. El hipoclorito es letal para varios
microorganismos, como bacterias, virus. Se usa en disolucion.

3.21 Inactivacién microbiana

Pérdida de la habilidad de los microorganismos a crecer y multiplicarse.

3.22 Indicador biolégico

Sistema de prueba que contiene microorganismos viables con una resistencia definida a un
proceso de tratamiento especifico.

3.23 Infeccién

Invasion y multiplicacion de microorganismos patégenos en un tejido o en una parte del
cuerpo que, mediante diversos mecanismos celulares o toxicos pueden posteriormente
ocasionar una lesion tisular y convertirse en enfermedad.

3.24 Limpieza

Conjunto de operaciones que permiten eliminar la suciedad visible de las diferentes
superficies de trabajo. Se realiza mediante el uso de detergentes y previo a la desinfeccion.

3.25 Niveles de Bioseguridad:

#*INFORMACION DOCUMENTADA NO CONTROLADA***
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Los laboratorios que basan su trabajo en la manipulacion de material biolégico pueden ser
clasificados en cuatro categorias de acuerdo con los niveles de bioseguridad que deben
cumplir sus instalaciones, los equipos y practicas empleadas y los fines para los que han
sido construidos. Cada nivel de bioseguridad es asignado de acuerdo con las operaciones
llevadas a cabo, las vias de transmision del microorganismo, la funcién o la actividad del
laboratorio y la patogenicidad del agente considerando que en la asignacion del nivel de
bioseguridad debe tenerse en cuenta el microorganismo que se manipula, es importante
conocer la clasificacién de agentes infecciosos por grupo de riesgo y su relacion con los
niveles de bioseguridad.

¢ Nivel de Bioseguridad 1 (BSL-1): representa un nivel basico de contencién que se
basa en practicas microbiolégicas estandar sin ninguna barrera primaria o
secundaria especialmente recomendada, salvo una pileta para lavado de manos.
Las practicas, los equipos de seguridad, el disefio y la construccion de la instalacion
del Nivel de Bioseguridad 1 son adecuados para laboratorios destinados a la
educacion o capacitacién secundaria o universitaria, y para otros laboratorios en los
cuales se trabaja con cepas definidas y caracterizadas de microorganismos viables
gue no se conocen como generadores sisteméaticos de enfermedades en humanos
adultos sanos. Bacillus subtilis, Naegleria gruberi, son microrganismos
representativos que cumplen con estos criterios conforme a NHI Recombinant DNA
Guidelines.

e Nivel de Bioseguridad 2 (BSL-2): Las practicas, los equipos, el disefio y la
construccion de instalaciones del Nivel de Bioseguridad 2 son aplicables a
laboratorios educativos, de diagnostico, clinicos u otros laboratorios donde se
trabaja con un amplio espectro de agentes de riesgo moderado que se encuentran
presentes en la comunidad y que estan asociados con enfermedad humana de
variada gravedad. Con buenas técnicas microbioldgicas, estos agentes se pueden
utilizar en forma segura en actividades realizadas en una mesa de trabajo, siempre
gue el potencial de que se produzcan salpicaduras o aerosoles sea bajo. VHB, HIV,
Salmonella ssp, Toxoplasma gondii. son ejemplos de los microorganismos
asignados a este nivel de contencién. El Nivel de Bioseguridad 2 es adecuado
cuando se trabaja con sangre derivada de humanos, fluidos corporales, tejidos o
lineas de células primarias humanas donde puede desconocerse la presencia de un
agente infeccioso. Los riesgos primarios del personal que trabaja con estos agentes
estan relacionados con exposiciones accidentales de membranas mucosas o
percutdneas, o ingestion de materiales infecciosos. Se deben utilizar las deméas
barreras primarias que correspondan, tales como mascaras contra salpicaduras,
proteccion facial, delantales y guantes; para lo cual se debe contar con barreras

#*INFORMACION DOCUMENTADA NO CONTROLADA***
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secundarias, tales como pocetas para lavado de manos e instalaciones de
descontaminacién de desechos a fin de reducir la contaminacién potencial del medio
ambiente.

¢ Nivel de Bioseguridad 3 (BSL-3): Las practicas, equipos de seguridad y el disefio
y la construccion de las instalaciones del Nivel de Bioseguridad 3 pueden aplicarse
a instalaciones clinicas, de produccion, investigacion, educacion o diagnéstico,
donde se trabaja con agentes exdéticos o indigenas con potencial de transmision
respiratoria, y que pueden provocar una infeccion grave y potencialmente letal.
Mycobacterium tuberculosis, Virus de la Encefalitis Equina Venezolana, Coxiella
burnetii son ejemplos de los microorganismos asignados a este nivel. Los riesgos
primarios del personal que trabaja con estos agentes estan asociados a la auto
inoculacion, ingestibn y exposicion a aerosoles infecciosos. Las barreras
secundarias para este nivel incluyen el acceso controlado al laboratorio y requisitos
de ventilacion que minimizan la liberaciébn de aerosoles infecciosos desde el
laboratorio.

¢ Nivel de Bioseguridad 4 (BSL-4): Las practicas, equipos de seguridad, y el disefio
y la construccién de instalaciones del Nivel de Bioseguridad 4 son aplicables al
trabajo con agentes peligrosos o toxicos que representan un alto riesgo individual
de enfermedades que ponen en peligro la vida, que pueden transmitirse a través de
aerosoles y para las cuales no existen vacunas o terapias disponibles. Los agentes
con una relacion antigénica cercana o idéntica a los agentes de los Niveles
de Bioseguridad 4 deben manejarse conforme a las recomendaciones de este
nivel. Virus como Marburg, Ebola, o el de Fiebre Hemorragica del Congo se
manipulan en Nivel de Bioseguridad 4. Los riesgos principales para el personal que
trabaja con agentes del Nivel de Bioseguridad 4 son la exposicidon respiratoria
a aerosolesinfecciosos, la exposicion de membranas mucosas o piel lastimada a
gotitas infecciosas y la auto inoculacion. Todas las manipulaciones de materiales de
diagnéstico potencialmente infecciosos, cepas puras y animales infectados en forma
natural o experimental, implican un alto riesgo de exposicidn e infeccion para el
personal de laboratorio, la comunidad y el medio ambiente. El aislamiento completo
del personal de laboratorio de los materiales infecciosos en aerosol se logra
principalmente trabajando en un BSC Clase Il o en un traje de cuerpo entero, con
provision de aire y presion positiva. Por lo general, la instalacion del Nivel de
Bioseguridad 4 es un edificio separado o una zona totalmente aislada con sistemas
de gestion de desechos y requisitos de ventilacién especializados y complejos para
prevenir la liberacion de agentes viables al medio ambiente.

3.26 Material contaminado
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Es aquel que ha estado en contacto con microorganismos o0 es sospechoso de estar
contaminado.

3.27 Mediano generador

Persona natural o juridica que genera residuos o desechos peligrosos en una cantidad igual
0 mayor a 100 kg/mes y menor a 1000 kg/mes.

3.28 Microorganismo

Organismo vivo de tamafio microscopico, incluyendo bacterias, virus, levaduras, hongos,
algunas algas y protozoos.

3.29 Movimiento interno de residuos

Consiste en la recoleccion y traslado de los residuos desde el sitio de generacion,
trasladandolos por la ruta sanitaria hasta el cuarto de almacenamiento temporal para su
entrega al gestor externo.

3.30 Principios de bioseguridad:

o Universalidad: todas las medidas de seguridad y control se deben aplicar a todas
las muestras y reactivos con los que se trabaje en el laboratorio. Todo el personal
debe seguir las medidas de precauciéon estandarizadas con el fin de prevenir la
exposicion de la piel y de las membranas mucosas, en todas las situaciones que
puedan dar origen a accidentes de trabajo, estando o no previsto el contacto con las
muestras.

e Uso de barreras: todo el personal comprende el concepto de evitar la exposicién
directa con las muestras y en especial con fluidos organicos que se consideren de
riesgo contaminante, mediante la utilizacion de materiales adecuados que se
interpongan al contacto de éstos, los cuales evitan los accidentes por exposicion a
estos fluidos, a excepcion de accidentes con objeto corto punzante para el caso de
los guantes.

e Medios de contencion/eliminacion de material contaminado: comprende el conjunto
de dispositivos y procedimientos adecuados, a través de los cuales los materiales
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utilizados o residuos peligrosos son depositados en los recipientes adecuados y
eliminados acorde a directrices de gestion integral.

3.31 Prevencion

Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los factores de riesgo
biol6gicos, del ambiente y de la salud, que puedan producirse como consecuencia del
manejo de los residuos, ya sea en la prestacion de servicios de salud o cualquier otra
actividad que implique la generacién, manejo o disposicion de esta clase de residuos, con
el fin de evitar que aparezca el riesgo o la enfermedad y se propaguen u ocasionen dafios
mayores 0 generen secuelas evitables.

3.32 Residuo anatomopatolégico

Son los residuos provenientes de restos humanos, muestras para analisis, incluyendo
biopsias, tejidos organicos amputados, partes y fluidos corporales, que se remueven
durante necropsias, cirugias u otros procedimientos, tales como placentas, restos de
exhumaciones entre otros.

3.33 Residuo biosanitario

Son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados durante la ejecucion de un
procedimiento que tiene contacto con materia organica, sangre o fluidos corporales del
usuario.

3.34 Residuo cortopunzante

Son aquellos que por sus caracteristicas punzantes o cortantes pueden ocasionar un
accidente, entre ellos se encuentran lancetas, pipetas, hojas de bisturi, material de
laboratorio como tubos capilares, de ensayo, tubos para muestra, laminas portaobjetos y
laminillas cubreobijetos.

3.35 Residuo quimico

Cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto que se encuentra en estado
solido, semisdlido, liquido o gas contenido en recipientes o depdésitos, cuyo generador
descarta, rechaza o entrega porgue sus propiedades no permiten usarlo nuevamente en la
actividad que lo gener6 o porque la normatividad vigente asi lo estipula.

3.36 Ruta sanitaria
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Consiste en la demarcacion en plano y fisica del movimiento interno de los residuos,
mediante una sefalizacion para el traslado de los residuos peligrosos y no peligrosos.

3.37 Técnica aséptica

Son los distintos procedimientos que se utilizan para conservar la ausencia de gérmenes
patdégenos, en el cuidado del paciente, y, en el manejo de equipos y materiales.

Las deméas definiciones que aplican para el presente Documento se encuentran
contempladas en la Norma NTC ISO 9001 vigente Sistema de Gestién de la Calidad.
Fundamentos y vocabulario.

4. Contenido: medidas generales
Higiene de manos

La higiene de las manos es la medida mas sencilla para realizar prevencién de las
infecciones asociadas a la atencion en salud o manipulacion de agentes biolégicos, es por
ello por lo que se considera dentro de las normas generales de bioseguridad y que es de
estricto cumplimiento para todas la areas y personal que tenga contacto con areas de
laboratorio, muestras, o material contaminado dentro del laboratorio.

El procedimiento que se aplica para higienizacién de las manos es el dispuesto por el
PGIRHS institucional, por lo cual, se recomienda seguir las indicaciones dadas para el
lavado y la desinfeccion de las manos.

Los puntos de lavado de manos dispuestos y los sanitarios tendran las fichas de “LAVESE
LAS MANOS ASI” y “DESINFECTE SUS MANOS ASI”, en un lugar visible para todo el
personal.

4.1 Lavado de manos

Tiene como fin eliminar la suciedad, materia organica, microbiota y evitar la transmision de
microorganismos de persona a persona.

Todos los trabajadores (administrativos, laboratorio, demas personal) deben realizar el

protocolo de lavado de manos:

. Al ingresar y antes de salir de las instalaciones del Centro Experimental de
. Diagnéstico e Investigacion Molecular - CEDIMOL
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. Después de entrar en contacto con superficies que hayan podido ser
contaminadas por otra persona (manijas, pasamanos, cerraduras, medios de
transporte, etc.)

. Antes y después de ir al bafio

. Después de manipular dinero

. Antes y después de consumir algun alimento
. Antes y después de usar tapabocas

. Después de estornudar o toser

. Antes de tocarse la cara

4.1.1 Procedimiento para el lavado de manos:

. Moje ambas manos con mucha agua.

. Deposite en la palma de su mano una cantidad de jabon suficiente y frote las
palmas entre si, hasta que haga suficiente espuma.

. Luego, frote la palma de su mano derecha contra el dorso de tu mano izquierda,
entrelazando los dedos y viceversa.

. Ahora frote las palmas de las manos entre si, también entrelazando los dedos.

. Después haga un pufio y frote el dorso de los dedos de una mano, con la palma
de la mano opuesta y viceversa.

. Ahoratome el dedo pulgar de su mano izquierda con la palma de la mano derecha

y frételo con un movimiento de rotacién. Haga lo mismo con la otra mano y el
dedo de su mano derecha.

. A continuacién, junte los dedos de una mano y frote sus puntas contra la palma
de la otra mano, haciendo un movimiento de rotacién. Repita lo mismo invirtiendo
las manos.

. Enjuague con abundante agua, seque con unatoalla desechable y sirvase de ella
para cerrar el grifo.

. Deposite la toalla desechable en la caneca demarcada para tal fin.

. iSus manos ya estan limpias!
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¢ Como lavarse las manos?

iLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohédlica

m Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Be - TR

Méjese las manos con agua; ima de la Fr I de las
mammmm l:
todas las superficies de las manos;

El \\, ,990:,{ W 5 ]

Frot la pal de la derecha Fro las pali de las Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, eon los dedos una con la pal de la
entrelazando los dedos y viceversa: entrelazados; P , agarrand los ded
Frotese con un movimiento de Frot lap de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rouclén el pulgar izquierdo, mano doncha contra la palma de la

atrap lo con la pal de la mano lzqulcrda haciendo un

mano derecha y vlcov.m. movi de rotacion y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Organizacion Seguridad del Paciente SAVE LIVES
%J Mundial de la salud UNA SLUANZA WUNDUAL PASA UNA ATEMCION MAS SEGURA Clean Your Hands
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4.2 Desinfeccién de manos

Se realiza cuando es necesario desinfectar las manos, pero visiblemente estan limpias o
posterior al protocolo de lavado de manos de acuerdo con la ficha establecida.

4.2.1 Procedimiento parala desinfeccion de manos
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. Deposite en la palma de la mano una cantidad de producto suficiente para cubrir
toda la superficie a tratar.

. Frotese las palmas de las manos entre si.

. Frotese la palma derecha contra el dorso de la mano izquierda entrelazando los
dedos y viceversa.

. Frotese las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados.

. Frétese el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta.

. Frétese con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo rotandolo con la palma
de la mano derechay viceversa.

. Frote la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano

izquierda, haciendo un movimiento de rotacion y viceversa.
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¢ Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

@ Duracién de todo el procedimiento: 20-20 segundos

Frétese las palmas de las manos

cubrir todas las superficies; entre si;

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese ol dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano lzquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la

el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa;

(72 Organizacion Seguridad del Paciente
%20 Mundial de fa Salud | cec s s vemmsis e

SAVE LIVES

Clean Your Hands
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4.3 Elementos de proteccion personal
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Emplear todos los elementos de proteccion personal (EPP) requeridos para el desarrollo de
las actividades al interior del CEDIMOL, siendo como minimo:

Areas comunes:

. Bata manga larga pufio resortado anti fluidos
. Tapabocas convencional

. Cofias desechables

. Guantes de nitrilo

. Polainas desechables

Areas de acceso restringido:

. Trajes de proteccion tipo Tyvek

. Bata manga larga pufio resortado, anti fluidos

. Mascara de cara completa serie 6800 con sus respectivos filtros respiradores
para riesgo biologico

. Proteccidn respiratoria para riesgo biolégico (mascarilla N95)

. Monogafas protectoras herméticas

. Cofias desechables

. Guantes de nitrilo

. Guantes de neopreno de 30 cm de largo

. Peto plastico largo

. Botas de caucho cafia alta

. Polainas desechables

No se deben utilizar accesorios metalicos (anillos, aretes, reloj, pulseras, entre otros). Se
debe emplear el cabello recogido, ufias limpias y no coloreadas y limitar el crecimiento de
vello facial, de acuerdo con el area de trabajo.

Los EPP que nos son desechables se deben limpiar y desinfectar diariamente de acuerdo
al protocolo y no se deben usar fuera de las instalaciones del CEDIMOL.

Evitar el uso de ropay zapatos que permitan la exposicion de la piel. Evitar el uso de zapatos
con tacén mayor a 4 cm.

El uso de los EPP tiene como fin minimizar la exposicion a los riesgos generados en el
desarrollo de las actividades especificas del CEDIMOL, permitiendo la proteccion y la
integridad fisica de todo el personal, fomentando una cultura de autocuidado y proteccion.

En la Matriz de EPP se describen las caracteristicas, uso y especificaciones de estos. (Ver
Anexo 1)

Secuencia para ponerse y quitarse los EPP
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Pasos para ponerse el equipo de proteccion personal (EPP), incliuido el overol
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Pasos para quitarse el equipo de proteccion personal (EPP), incluido el overol

1 Quitese of equipo de protec- 3 Quitese of delantal in-

>

cidn personal siempre bajpo clindndose hacia ade-
1a orientacion y supervisién | lante, con cuidado para

@2 un observador capacita- no contaminarse las

@ (colega). Asegivese e que MANOS.

haya recipiertes para dese- N sacarse of delantal Gesoch-
chos irfeccinses on of area e, artingueselo Oof cuelo y
para quitarse ol equpo a fin de paniilielo hacks abajo sin tocar b
Que o EPP pueda desecharse oetantera. Despues desate
e manera segura. Debe haber | of cinturtn de la espaida y onvo-
recipiontes separados para los

5 Quitese &f equipo que cubva ta cabeza y of cuslio,
con cukdado para no contaminarse ka cara, comen-
zando por fa parte trasera inforior de la capucha y
envolidndola de atris haca adelante y de adentro
hacia afuera, y deséchela de manera segura.

2 Migonicese las manos con 4 Higlenicese &as manos con los guantes

Ios guantes puestos'. puestos.

7 Saquese o overol y los guantes axtemos: ieaiments
fremte 3 un espep, incine ks cabeza hacia atrks para alcanzy
@ cremaliera, abra la cremaliera por Completo sin focar &
pled 1 of iraje séptice, y combence & sacarse of overol desde
arrba hacia abaye. Desputs de sacarse of oversl de los hom-
bros, quitese 05 guantes externos’ o mismo tiempo que Saca
o8 brazos de ks mangas. Con ks guantes ntemos puesios,
enrolie of overol, desde ky ontra hacia abayo y desde adentrs
hacia sfvera, hasts la parte superior de las Dotas. Use una
bota para sacar of overol de la ot bota y viceversx; desputs
apdrtase del overol y Gesdcholo de LN MANGN SOgur.

8 Higericese las manos con ks guantes puestos. A -> )} <Aa

9 Saquese ef equipo de proteccion ocular tirando de la cuerda
detras de ka cabeza y deséchelo de una manera segura.

10 Higienicese las manos con los guantes puestos.

13 Siquese las botas de goma sin tocarias (0 las cublertas
para zapalos i las tiene puestas). Si va a usar las mismas
botas fuera del drea de alto riesgo, déjeselas puestas pero
limpledas y descontaminelas apropiadamente antes de salir
del drea para quitarse ol equipo de proteccidn personal !

14 Hgionicese las manos con los guantes puestos.

6 Migienicese las manos con ios guanies puesios.

“-_a I

11 Para quitarse ta mascarila,
en k3 parte de atrds de la ca-
beza primero desate fa cuer-
da de abajo y déjela colgan-
0o detante. Después desate
1a cuarda de armiba, también
on &a parte de atrds de la ca-
beza, y deseche ta mascaniia
(e una manera seQura.

12 Higienicese las manos con bos guanies puestos,

15 Quitese los guantes cuidadosamente con & técnica
apropiada y deséchelos de una manera segura.

i €

16 Higerucoss tas manos.
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4.4 Vigilancia del personal

Resatisaiaii
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Todo el personal debe diligenciar la encuesta de condiciones de salud para identificar las
personas con diagnosticos de base.

Todo el personal debe reportar diariamente su estado de salud y temperatura, de
acuerdo con autodiagnostico que permita identificar sintomas y trayectorias de exposicion
al COVID-19.

Se verifica la afiliacion al Sistema de Seguridad Social Integral de los trabajadores y demas
personal que preste servicios en el CEDIMOL.

Se debe mantener actualizada y completa la base de datos de los trabajadores y demas
personal que preste servicios en el CEDIMOL, teniendo en cuenta las reservas de
informacion.

En caso de presentar algin accidente de trabajo se debe realizar el reporte a la ARL dentro
de los 2 dias habiles después del suceso.

Todos los trabajadores deben participar de las capacitaciones de prevencién y control
donde se explique la forma correcta del uso de EPP, lavado de manos y otras medidas de
autocuidado, asi como el protocolo de limpieza y desinfeccion y el manejo integral de
residuos.

Se debe realizar inspecciones para la verificacibn del uso adecuado de EPP y del
cumplimiento de las normas de bioseguridad establecidas.

4.5 Limpiezay Desinfeccidon

El protocolo de limpieza y desinfeccién estipulado por CEDIMOL debe cumplirse como tal
por parte del personal de servicios generales y/o del personal responsable para tal fin. En
él se contempla el paso a paso del proceso de limpieza y desinfeccién de areas, superficies,
equipos y materiales. (Ver Anexo 2)

Se debe cumplir estrictamente lo establecido en el procedimiento de limpieza y
desinfeccion.

Cuando se requiera desinfectar, asegurese de llevar a cabo primero la limpieza y después
la desinfeccion.

De acuerdo a los lineamientos establecidos por el Ministerio de Salud y Proteccion Social y
la OMS muestra una variedad de desinfectantes que inactivan virus y bacterias, entre ellas
el COVID-19, el cual representa un alto factor de riesgo para los trabajadores por que
recomiendan los siguientes desinfectantes:

Tabla No.1. Desinfectantes con accion virucida
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COMPUESTO | CONCENTRACIGN | SVELDE. VL | W

Cloro 2500 ppm Intermediofbajo +

Peraxido de | 3-25% Intermedio +

hidrageno

Alcoholes 60-95% Intermedio +

Fencles 0.4-5% Intermediobajo +

Amonios 0.4-1.6% Baja +

Cuaternarios

Adido peracetico 0.001-0.2 Alta +
Glutaraldehida 2% Esterlizante quimica +

https://www.minsalud.gov.co/Ministerio/Institucional/Procesos%20y%20procedimientos/Gl

PSO7.pdf

4.6 Niveles de desinfeccidn

Estos niveles se basan en el efecto microbicida de los agentes quimicos sobre los

microorganismos y pueden ser:

Desinfeccidon de alto nivel (DAN): Es realizada con agentes quimicos liquidos
gue eliminan a todos los microorganismos. Como ejemplos estan: ortofaldehido,
glutaraldehido, acido peracético, di6xido de cloro, peréxido de hidrégeno y
formaldehido, entre otros.

Desinfeccién de nivel intermedio (DNI): Se realiza utilizando agentes quimicos
gue eliminan bacterias, virus y algunas endosporas. Aqui se incluyen el grupo
de los fenoles, hipoclorito de sodio, alcoholes, cetrimide, el grupo de amonios
cuaternarios y otras asociaciones de principios activos.

Desinfeccién de bajo nivel (DBN): Es realizado por agentes quimicos que
eliminan bacterias vegetativas, hongos y algunos virus en un periodo de tiempo
corto (menos de 10 minutos). Como, por ejemplo, cloruro de benzalconio.
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En el procedimiento de limpieza y desinfeccién se establece una desinfeccion de nivel
intermedio con hipoclorito de sodio entre el 0.25% y 0.5%, y alcohol al 70% de
concentracion.

5. Normas basicas de comportamiento dentro del CEDIMOL

. Mantenga el lugar de trabajo en 6ptimas condiciones de orden y aseo.

. No debe fumar, beber y comer cualquier alimento en el sitio de trabajo.

. Se debe disponer de un espacio fuera del laboratorio para alimentacion (zona de
descanso).

. No guarde alimentos en las neveras ni en los equipos de refrigeracion de
sustancias

. contaminadas o quimicos.

. Debe manejar la muestra como potencialmente infecciosa. Esta prohibido el
ingreso a personal no autorizado.

. Lavese cuidadosamente las manos antes y después de cada procedimiento e
igualmente si se tiene contacto con material patégeno.

. Realice recambio permanente de guantes de nitrilo de acuerdo area y
procedimiento

. en donde se manipulen muestras con fluidos de alto riesgo y equipos que
pudiesen estar contaminados con estos fluidos.

. Absténgase de tocar con las manos enguantadas algunas partes del cuerpo y de

. manipular objetos diferentes a los requeridos.

. Mantener las batas, overoles y trajes de proteccion personal no desechables
completamente limpios y desinfectados diariamente.

. Cumplir con el uso de los EPP de acuerdo con la matriz establecida.

. Prohibido deambular con elementos de proteccion personal fuera de su area de
trabajo.

. Mantenga sus elementos de proteccion personal en Optimas condiciones de
aseo, en un lugar seguro y de facil acceso.

. En caso de derrame o fuga de una sustancia o residuo de alto riesgo, debe
remitirse

. y aplicar el plan de contingencia establecido para tal fin.

. El manejo integral de los residuos se realizar4 de acuerdo con sus actividades

estandarizadas del componente de gestion interna y externa del plan de gestidon
integral de residuos generados en atencion en salud y otras actividades.
. Respetar y mantener la sefializacion de seguridad en todas sus areas.

5.1 Precauciones especificas para el nivel de bioseguridad 2.

. Se deben utilizar todos los elementos de proteccion personal relacionados en la
matriz de EPP. (Ver Anexo 1).
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. El personal encargado de la manipulacién de muestra de riesgo bioldgico debe
restringir el acceso al area, cuando se esté procesando dicha muestra.
. Después de procesar las muestras, limpie y desinfecte las superficies en las

cuales tuvo contacto, asi como los equipos utilizados de acuerdo con el protocolo
de limpieza y desinfeccion. (Ver Anexo 2)

. + Todoslos equipos que no se estén utilizando se deben apagar
y desenchufar.

. No estd permitido comer, beber, fumar, manipular lentes de contacto y
maquillarse

. en las areas de trabajo.

. Los alimentos deben ser almacenados fuera del area de trabajo en gabinetes o
refrigeradores designados exclusivamente a tal fin.

. Realizar una manipulacion segura de elementos cortantes o punzantes. Realizar
los procedimientos con cuidado a fin de minimizar la generacion de salpicaduras
0 aerosoles.

. Después de cada turno de trabajo se debe aplicar el protocolo de limpieza y
desinfeccion de las areas, equipos, superficies, EPP y demas elementos
utilizados.

. El personal debe mantener su esquema de vacunacion al dia. Respetar y

mantener la sefializacion de seguridad en todas sus areas.

6. Manipulacién de muestras.

Para la ejecucion de los andlisis, se llevaran a cabo acorde a metodologias o lineamientos
establecidos por el Gobierno Nacional, Entidades Internacionales y el procedimiento
establecido en los protocolos de las areas de Recepcion de muestras, Desembalaje,
Extraccion de ARN y Amplificacion de Acidos Nucleicos, Electroforesis, Microbiologia,
Inmunologia, Inmunofluorescencia. Limpieza y Desinfeccion del Centro Experimental de
Diagnéstico e Investigacion Molecular (CEDIMOL).

A continuacion, se describen los procesos por areas de trabajo del laboratorio
CEDIMOL sede Cucuta.

6.1 Area Recepcion de Muestras
Descripcion

El area esta ubicada en el primer piso contiguo a la entrada del personal que lleva la
muestra al Laboratorio del CEDIMOL de la Universidad de Pamplona en la ciudad de Cacuta

Infraestructura y equipos
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El area cuenta con:

. Una sala de espera con sillas para el personal que entrega las muestras.

. Una sala dotada con un escritorio y un computador para realizar el ingreso de los
datos del paciente y la muestra Se debe verificar en cabina de bioseguridad
la condicién del embalaje (temperatura e integridad de la muestra)

EPP
. Bata manga larga desechable
. Proteccién respiratoria para riesgo biolégico (mascarilla N95)
. Monogafas protectoras herméticas
. Cofias desechables
. Doble guante de nitrilo

Manejo de residuos
Recipiente plastico gris con bolsa gris con tapa pedal con logo residuos reciclables (papel).

. Recipiente plastico rojo tapa pedal con bolsa roja para desechos bioldgicos,
identificados como riesgo bioldgico.

. El movimiento interno de tratamiento, almacenamiento y disposicion final se
realizara de acuerdo con el PGIRASA establecido para el Instructivo IPI.CD-01
Recepcidon Muestras Biolégicas

6.2 Area de Desembalaje de Muestras
Descripcion

El area esta ubicada en el primer piso del CEDIMOL de la Universidad de Pamplona en la
ciudad de Cucuta.

En esta area se realiza el desembalaje, inactivacion y conservacion de la muestra.

Infraestructura y equipos

. Cabina de Bioseguridad Clase I, tipo A2 certificada y validada.
. Micropipetas exclusivas de area.

. Ultracongelador a -80°C Vortex.

. Bafio Seco
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. Mesones
. Lavamanos
EPP

. Trajes de proteccion tipo Tyvek

. Bata manga larga desechable

. Mascara de cara completa serie 6800 con sus respectivos filtros respiradores
para riesgo bioldgico o Proteccidn respiratoria para riesgo biolégico (mascarilla
N95)

. Monogafas protectoras herméticas

. Cofias desechables Careta facial Guantes de nitrilo

. Polainas desechables

Otros insumos

. Tubos epperdorf
. Puntas con filtro (10, 20, 200 y 1000uL) Manejo de residuos

Recipiente plastico rojo con tapa pedal con bolsa roja para desechos bioldgicos,
identificados como riesgo bioldgico.

El movimiento interno de tratamiento, almacenamiento y disposicion final se realizara de
acuerdo al PGIRASA establecido para el CEDIMOL.

Instructivo: IP1.CD-02 Desembalaje, Inactivacion y Conservacion de Muestra Biolégicas

6.3 Areade Extraccion de ARN

Descripcion

El area esta ubicada en el primer piso del CEDIMOL de la Universidad de Pamplona en la
ciudad de Cucuta.

En esta area se realizara el proceso de extraccion de ARN de las muestras clinicas
Infraestructura y equipos

. Cabinas de Bioseguridad Clase I, tipo A2 certificaday validada.
. Micropipetas exclusivas del area.
. Microcentrifuga (10.000 -14000 rpm)
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. Kingfisher Duo Prime
. Mesones
. Lavamanos
EPP
. Bata manga larga desechable
. Tapabocas
. Monogafas protectoras herméticas
. Careta facial
. Cofias desechables
. Polainas desechables
. Guantes de nitrilo

Otros insumos

. Puntas con filtro (10, 20, 200 y 1000uL) Tubos epperdorf de 1.5 ml
. Kit de extraccion de RNA

. Gradillas para tubo
. Barra magnética
. Consumibles para extraccion de ARN

Manejo de residuos

Recipiente plastico rojo tapa pedal con bolsa roja para desechos biolégicos, identificados
como riesgo bioldgico.

El movimiento interno de tratamiento, almacenamiento y disposicion final se realizara de
acuerdo al PGIRASA establecido para el CEDIMOL.

Instructivo

IPI1.CD-03 Extraccion de Acidos Nucleicos a partir de Muestras Biolégicas

6.4 Areade Preparacion Master Mix

Descripcion

El area esta ubicada en el primer piso del CEDIMOL de la Universidad de Pamplona en la
ciudad de Cucuta.
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En esta area se realizara la preparacion del Master Mix necesario para la realizacién de la
PCR.

Infraestructura y equipos

. Cabina de PCR.

. Micropipetas exclusivas de area. Myspin Vortex
: Mesones
. Lavamanos
EPP
. Bata manga larga desechable
. Tapabocas
. Monogafas protectoras herméticas
. Cofias desechables Guantes de nitrilo Polainas desechables

Otros insumos

. Puntas con filtro (10, 20, 200 y 1000uL)
. Tiras de Tubos o placas
. Gradillas

Manejo de residuos

Recipiente plastico rojo tapa pedal con bolsa roja para desechos biolégicos, identificados
como riesgo bioldgico.

El movimiento interno de tratamiento, almacenamiento y disposicion final se realizara de
acuerdo al PGIRASA establecido para el CEDIMOL.

Instructivo
IP1.CD-04 Preparacion de Tiras o Tubos con Master Mix
6.5 Descripcién

El area esta ubicada en el primer piso del CEDIMOL de la Universidad de Pamplona en la
ciudad de Cucuta.

En esta area se realiza la adiccion del ARN extraido a la solucion de Master Mix
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Infraestructura y equipos

Cabinas de PCR certificada y validada.
Micropipetas exclusivas de area.
Myspin

Vortex

Mesones

Lavamanos

Bata manga larga desechable
Monogafas protectoras herméticas
Tapabocas

Polainas

Cofias desechables

Guantes de nitrilo

Otros insumos

Puntas con filtro (10, 20, 200 y 1000uL)
Tiras de Tubos o placas x 96 tubos
Gradillas refrigeradas

Cubetas de hielo para las placas

Manejo de residuos

Recipiente plastico rojo tapa pedal con bolsa roja para desechos biologicos,
identificados como riesgo bioldgico.

El movimiento interno de tratamiento, almacenamiento y disposicion final se realizara de

acuerdo al PGIRASA establecido para el CEDIMOL.

Instructivo

IPI.CD-05 Carga de Acido nucleico en Placas o Tiras de Tubo para PCR en Tiempo Real

6.6  Areade Amplificacion qRT —=PCR

Descripcion

El &rea esta ubicada en el primer piso del CEDIMOL de la Universidad de Pamplona en la
ciudad de Cucuta.
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En esta area se realizara el corrido de la gqRT -PCR en el QUANTSTUDIO 5vyla
interpretacion de las graficas obtenidas para su posterior reporte.

Infraestructura y equipos

. Termociclador QUANTSTUDIO 5

. Computador con Software de andlisis de datos
: Mesones
. Lavamanos
EPP
. Bata manga larga desechable
. Tapaboca
. Monogafas protectoras herméticas
. Cofias desechables
. Guantes de nitrilo

Manejo de residuos

Recipiente plastico rojo tapa pedal con bolsa roja para desechos biol6gicos, identificados
como riesgo bioldgico.

El movimiento interno de tratamiento, almacenamiento y disposicion final se realizara de
acuerdo al PGIRASA establecido para el CEDIMOL.

Instructivo
IP1.CD-06 Montaje y Lectura de PCR en Tiempo Real enQuantStudio5

6.7 Area de Emision de Resultados

Descripcién
Infraestructura y personal:

. Computador conectado en linea para recibir los resultados del area de lectura
. Profesional con dedicacion exclusiva a la emisién de resultados

Formatos: FPI.CD-16 “Reporte de Resultados”, FPI.CD-17 “Reporte de Resultados Quimica

Sanguinea

6.8 Areade Desinfeccién
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Descripcidn

El &rea esta ubicada en el primer piso del CEDIMOL de la Universidad de Pamplona en la
ciudad de Cucuta.

En esta area esta divida en dos partes donde se realizara todo el proceso relacionado con
lavado y esterilizacion de material limpio y sucio respectivamente.

Infraestructura y equipos

. Autoclave
. Horno de secado
. Mesones resistentes y de facil desinfeccion
. Pocetas
EPP
. Bata manga larga desechable
. Tapabocas
. Monogafas protectoras herméticas
. Cofias desechables
. Guantes de nitrilo

Manejo de residuos

Recipiente plastico rojo tapa pedal con bolsa roja para desechos bioldgicos, identificados
como riesgo bioldgico.

El movimiento interno de tratamiento, almacenamiento y disposicion final se realizara de
acuerdo con el PGIRASA establecido para el CEDIMOL.

Protocolo

IP1.CD-09 Buenas Practicas de Esterilizacién del Laboratorio del Centro Experimental de
Diagndstico e Investigacion Molecular CEDIMOL

FPI.CD-18 Monitoreo Limpieza por areas

A continuacién, se describen los procesos por areas de trabajo del laboratorio
CEDIMOL sede Pamplona.

6.9 Area de Toma de Muestra

Descripcion

El area esta ubicada en el segundo piso del edificio Eduardo Cote EC208 de la Universidad
de Pamplona en la ciudad de Pamplona.

En esta area se realiza la toma de muestras para los diferentes estudios a realizar, estas
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muestras puedes ser sanguineas y no sanguineas.

Infraestructura y equipos

. Camilla

. Mesa con silla para toma de muestra

. Bafio

. Lavamanos

EPP

. Trajes de proteccion tipo Tyvek

. Bata manga larga desechable

. Mascara de cara completa serie 6800 con sus respectivos filtros respiradores
para riesgo bioldgico o Proteccion respiratoria para riesgo bioldgico (mascarilla
N95)

. Monogafas protectoras herméticas

. Cofias desechables Careta facial Guantes de nitrilo

. Polainas desechables

Otros insumos

. Guardian

. Caneca roja

. Gradilla para tubos

. Sistema vacutainer (agujas, camisa, tubos vacutainer)
. Jeringas

. Lancetas

. Laminas y laminillas

. Torniquete

. Pinzas Kelly

. Hisopos estériles

. Tubos tapa rosca estériles
. Torundas de algodon

. Gasa

. Alcohol antiséptico al 70%

Manejo de residuos

Recipiente plastico rojo con tapa pedal con bolsa roja para desechos biol6gicos,
identificados como riesgo bioldgico.

Recipiente guardian para la disposicion de material cortopunzante contaminado.

El movimiento interno de tratamiento, almacenamiento y disposicion final se realizara deacuerdo
con el PGIRASA establecido para el laboratorio CEDIMOL.
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Protocolo

MPI1.CD-02 “Manual de Identificacion, Toma, Conservacion, Embalaje y Transporte de Muestras
Biologicas CEDIMOL”

6.10 Area Recepcidn de Muestras

Descripcion

El area esta ubicada en el segundo piso del Edificio Eduardo Cote EC208 de la
Universidad de Pamplona en la ciudad de Pamplona.

Infraestructura y equipos

. Meson en granito, un computador, silla para realizar el ingreso de los datos del
paciente y la muestra
. Se debe verificar en cabina de bioseguridad la condicién del embalaje

(temperatura e integridad de la muestra)

EPP
. Bata manga larga desechable
. Proteccidn respiratoria para riesgo biolégico
. (mascarilla N95)
. Monogafas protectoras herméticas
. Cofias desechables
. Doble guante de nitrilo

Manejo de residuos

Recipiente plastico gris con bolsa gris con tapa pedal con logo residuos reciclables (papel).
Recipiente plastico rojo tapa pedal con bolsa roja para desechos bioldgicos, identificados
como riesgo bioldgico.

El movimiento interno de tratamiento, almacenamiento y disposicion final se realizara de
acuerdo con el PGIRASA establecido para él.

Protocolo

IPI1.CD-01 Recepcién Muestras Bioldgicas

6.11 Areade Desembalaje de Muestras

Descripcion

El &rea esta ubicada en el segundo piso del edificio Eduardo Cote de la Universidad de
Pamplona en la ciudad de Pamplona.
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En esta area se realiza el desembalaje, inactivacion y conservacion de la muestra

Infraestructura y equipos

. Cabina de Bioseguridad Clase I, tipo A2 certificada y validada. Micropipetas
exclusivas de area.
. Ultracongelador a -80°C Vortex.
. Bafio Seco Mesones Lavamanos
EPP
. Trajes de proteccion tipo Tyvek
. Bata manga larga desechable
. Mascara de cara completa serie 6800 con sus respectivos filtros respiradores

para riesgo biolégico o Proteccidbn respiratoria para riesgo biologico
(mascarilla N95)

. Monogafas protectoras herméticas
. Cofias desechables Careta facial Guantes de nitrilo
. Polainas desechables

Otros insumos

. Tubos eppendorf
. Puntas con filtro (10, 20, 200 y 1000uL) Manejo de residuos

Recipiente plastico rojo con tapa pedal con bolsa roja para desechos bioldgicos,
identificados como riesgo bioldgico.

El movimiento interno de tratamiento, almacenamiento y disposicion final se realizara de
acuerdo al PGIRASA establecido para el CEDIMOL.

Instructivo

IP1.CD-02 Desembalaje, Inactivacion y Conservacion de Muestra Biol6gicas

6.12 Area de Extraccion de ARN
Descripcion

El &rea est4 ubicada en el segundo piso del edificio Eduardo Cote Lamus de la Universidad
de Pamplona en la ciudad de Pamplona.

En esta area se realizaré el proceso de extraccion de ARN de las muestras clinicas
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Infraestructura y equipos

. Cabinas de Bioseguridad Clase I, tipo A2 certificaday validada.
. Micropipetas exclusivas del area.
. Microcentrifuga (10.000 -14000 rpm) Kingfisher Duo Prime
. Mesones
. Lavamanos
EPP
. Bata manga larga desechable
. Tapabocas
. Monogafas protectoras herméticas
. Careta facial
. Cofias desechables Polainas desechables Guantes de nitrilo

Otros insumos

. Puntas con filtro (10, 20, 200 y 1000uL)
. Tubos eppendorf de 1.5 ml
. Kit de extraccion de RNA

. Gradillas para tubos
. Barra magnética
. Consumibles para extraccion de ARN

Manejo de residuos

Recipiente plastico rojo tapa pedal con bolsa roja para desechos biolbgicos,
identificados como riesgo bioldgico.

El movimiento interno de tratamiento, almacenamiento y disposicion final se realizara de
acuerdo al PGIRASA establecido para el CEDIMOL.

Protocolo

IPI1.CD-03 Extraccion de Acidos Nucleicos a partir de Muestras Bioldgicas
6.13 Areade Preparacién Master Mix
Descripcién

El area estd ubicada en el segundo piso del edificio Eduardo Cote Lamus de la
Universidad de Pamplona en la ciudad de Pamplona.
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En esta area se realizard la preparacion del Master Mix necesario para la realizacion de la
PCR

Infraestructura y equipos

. Cabina de PCR.

. Micropipetas exclusivas de area.
. Myspin Vortex
. Mesones
EPP
. Bata manga larga desechable
. Tapabocas
. Monogafas protectoras herméticas
. Cofias desechables Guantes de nitrilo
. Polainas desechables

Otros insumos

. Puntas con filtro (10, 20, 200 y 1000uL)
. Tiras de Tubos o placas
. Gradillas

Manejo de residuos

Recipiente plastico rojo tapa pedal con bolsa roja para desechos bioldgicos,
identificados como riesgo bioldgico.

El movimiento interno de tratamiento, almacenamiento y disposicion final se realizara de
acuerdo al PGIRASA establecido para el CEDIMOL.

Protocolo
IPI.CD-04 Preparacion de Tiras o Tubos con Master Mix

6.14 Area de Mezcla

Descripcion

El &rea estd ubicada en el segundo piso del edificio Eduardo Cote Lamus de la
Universidad de Pamplona en la ciudad de Pamplona.

En esta area se realiza la adiccion del ARN extraido a la solucién de Master Mix

Infraestructuray equipos
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. Cabinas de PCR certificada y validada. Micropipetas exclusivas de area.
. Myspin
. Vortex
. Mesones
: Lavamanos
EPP
. Bata manga larga desechable Monogafas protectoras herméticas
. Tapabocas
. Polainas
. Cofias desechables
. Guantes de nitrilo

Otros insumos

. Puntas con filtro (10, 20, 200 y 1000uL)

. Tiras de Tubos o placas x 96 tubos
. Gradillas refrigeradas
. Cubetas de hielo para las placas

Manejo de residuos

Recipiente plastico rojo tapa pedal con bolsa roja para desechos biolégicos, identificados
como riesgo bioldgico.

El movimiento interno de tratamiento, almacenamiento y disposicion final se realizara de
acuerdo al PGIRASA establecido para el CEDIMOL.

Protocolo

IPI.CD-05 Carga de Acido nucleico en Placas o Tiras de Tubo para PCR en Tiempo Real

6.15  Areade Amplificacion PCR

Descripcién

El 4rea estd ubicada en el segundo piso del edificio Eduardo Cote Lamus de la
Universidad de Pamplona en la ciudad de Pamplona.

En esta &rea se realizar4 el corrido de la qRT -PCR en el QUANTSTUDIO 5 vy la
interpretacion de las graficas obtenidas para su posterior reporte. De igual manera se
realiza PCR convencional en termociclador de punto final.

Infraestructura y equipos

. Termociclador QUANTSTUDIO 5
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. Termociclador de punto final simpliamp.
. Computador con Software de analisis de datos.
: Mesones.
: Lavamanos.
EPP
. Bata manga larga desechable
. Tapabocas
. Monogafas protectoras herméticas
. Cofias desechables
. Guantes de nitrilo

Manejo de residuos

Recipiente plastico rojo tapa pedal con bolsa roja para desechos bioldgicos, identificados
como riesgo bioldgico.

El movimiento interno de tratamiento, almacenamiento y disposicion final se realizara de
acuerdo al PGIRASA establecido para el CEDIMOL.

Protocolo

IPI.CD-06 Montaje y Lectura de PCR en Tiempo Real en QuantStudio5

6.16  Areade Emisiéon de Resultados

Infraestructuray personal:

. Computador conectado en linea para recibir los resultados del area de lectura
. Profesional con dedicacion exclusiva a la emisién de resultados
Procesos

FPI1.CD-16 “Reporte de Resultados”, FPI.CD-17 “Reporte de Resultados Quimica Sanguinea”

6.17 Area de Desinfeccién

Descripcion

El &rea est4 ubicada en el segundo piso, lado izquierdo de Edificio Eduardo Cote Lamus de
la Universidad de Pamplona en la ciudad de Pamplona.

En esta area esta divida en dos partes donde se realizara todo el proceso relacionado con
lavado y esterilizacion de material limpio y sucio respectivamente.

Infraestructura y equipos
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. Autoclaves.
. Horno de secado
. Mesones resistentes y de facil desinfeccién
: Pocetas
EPP
. Bata manga larga desechable
. Tapabocas
. Monogafas protectoras herméticas
. Cofias desechables
. Guantes de nitrilo

Manejo de residuos

Recipiente plastico rojo tapa pedal con bolsa roja para desechos biolégicos, identificados
como riesgo bioldgico.

El movimiento interno de tratamiento, almacenamiento y disposicion final se realizara de
acuerdo con el PGIRASA establecido para el CEDIMOL.

Protocolo

IPI1.CD-09 Buenas Practicas de Esterilizaciéon del Laboratorio del Centro Experimental de
Diagnéstico e Investigacion Molecular CEDIMOL

FPI1.CD-18 Monitoreo Limpieza por areas

6.18 Areainmunofluorescencia

Descripcion

El &rea esta ubicada en el segundo piso, lado izquierdo de Edificio Eduardo Cote Lamus de
la Universidad de Pamplona en la ciudad de Pamplona

Se realizara procesos de laboratorio que involucren utilizacién de microscopios Opticos y de
Fluorescencia

Infraestructuray equipos

. Microscopios Opticos

. Microscopio de Fluorescencia
. Transiluminador.

. Mesones. EPP

. Bata manga larga

. Tapabocas

. Monogafas
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. Cofias desechables
. Guantes de nitrilo

Manejo de residuos

Recipiente plastico rojo tapa pedal con bolsa roja para desechos biolégicos,
identificados como riesgo bioldgico.

El movimiento interno de tratamiento, almacenamiento y disposicion final se
realizara de acuerdo al PGIRASA establecido para el CEDIMOL.

6.19 Area Electroforesis

Descripcion

El area esta ubicada en el segundo piso, lado izquierdo de Edificio Eduardo Cote Lamus de
la Universidad de Pamplona en la ciudad de Pamplona

Se realizara procesos de separacién de moléculas por medio de electroforesis para su
andlisis.

Infraestructura y equipos

. Céamaras de electroforesis (vertical y horizontal)
. Fuente de poder.
. Microondas
. Micropipetas.
. Balanza.
. Mesones.
. Lavamanos
EPP
. Bata manga larga
. Tapabocas
. Monogafas
. Cofias desechables
. Guantes de nitrilo

Manejo de residuos

Recipiente plastico rojo tapa pedal con bolsa roja para desechos biolégicos,
identificados como riesgo bioldgico.

El movimiento interno de tratamiento, almacenamiento y disposicion final se
realizard de acuerdo al PGIRASA establecido para el CEDIMOL.

6.20  Areade Inmunoquimica
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Descripcion

El area esta ubicada en el segundo piso, lado izquierdo de Edificio Eduardo Cote Lamus dela
Universidad de Pamplona en la ciudad de Pamplona

Se realizara procesos de inmunologia y quimica.

Infraestructura y equipos

. Espectrofotometros
. Equipo para ELISAS
. Termoagitadores
. Vortex
. Centrifugas
. Micropipetas
. Balanza.
. Mesones.
. lavamanos
EPP
. Bata manga larga
. Tapabocas
. Monogafas
. Cofias desechables
. Guantes de nitrilo

Manejo de residuos

Recipiente plastico rojo tapa pedal con bolsa roja para desechos biolégicos,identificados
como riesgo bioldgico.

El movimiento interno de tratamiento, almacenamiento y disposicion final serealizara de
acuerdo al PGIRASA establecido para el CEDIMOL.

6.21 Areade MicrobiologiaDescripcién

El area esta ubicada en el segundo piso del Edificio Eduardo Cote Lamus de la
Universidad de Pamplona en la ciudad de Pamplona.

Se realizara procesos siembra, aislamiento, identificacion de microorganismos.
Infraestructura y equipos

. Incubadoras
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. Microscopio invertido
. Nevera
. Cuenta colonias
. Mecheros.
. Mesones.
. Lavamanos
EPP
. Bata manga larga desechable
. Tapabocas
. Monogafas
. Cofias desechables
. Guantes de nitrilo

7. Manejo de residuos

Recipiente plastico rojo tapa pedal con bolsa roja para desechos bioldgicos, identificados
como riesgo bioldgico.

El movimiento interno de tratamiento, almacenamiento y disposicion final se realizara de
acuerdo al PGIRASA establecido para el laboratorio CEDIMOL.

Para una adecuada realizacion de los analisis, se debe tener una buena higiene de manos,
uso de elementos de proteccion personal y la adecuada utilizacién de los equipos segun
las caracteristicas del agente bioldgico.

La manipulacion de este tipo de muestras requiere de la utilizacion de medidas de seguridad
y control apropiadas y acordes al nivel de exposicién al riesgo biolégico, utilizando los EPP
establecidos en la matriz y en este caso se hara uso de doble guante de nitrilo y recambio
después del contacto con dichas muestras.

7.1 Manejo de residuos peligros:

Al iniciar el manejo integral de los residuos peligrosos se debe hacer uso de los EPP
contenidos en la matriz de EPP. (Ver Anexo 1).

En la antecamara o zona sucia, se realizara el proceso de aislamiento del personal que va
aingresar a la zona limpia, generando residuos peligrosos de riesgo biolégico que deberan
depositar en los recipientes plasticos color rojo tapa pedal, rotulados para este tipo de
residuos que contienen en su interior bolsas rojas de polietileno de alta densidad (1.6
milésimas de pulgada) con su logo de riesgo bioldgico, unidad generadora y responsable.
Dicha bolsa no podra ser llenada méas de % partes.

Al extraer los residuos se debe tener en cuenta los siguientes aspectos:
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. Apretar y asegurar con nudo la bolsa.

. Removerla del recipiente, halando hacia la parte de arriba.
. Se desinfecta mediante aspersién el exterior.

. Se coloca en otra bolsa para residuos adicional.

. Apretar y asegurar con nudo la bolsa nuevamente.

. Se desinfecta mediante aspersion el exterior nuevamente.
. Se desinfectan los guantes.

. Limpiar y desinfectar el piso.

. Se desinfectan los guantes nuevamente.

. Remover los guantes exteriores.

. Se desinfectan los guantes internos.

. Se colocan sobre los internos unos guantes limpios externos.

Los residuos biosanitarios (guantes y tapabocas) generados en el area administrativa seran
tratados como un residuo de riesgo bioldgico.

Para el movimiento interno se debe transitar especificamente mediante la ruta sanitaria
demarcada (flechas rojas) con la frecuencia establecida (1 vez por turno), en los horarios
establecidos (12:00 a 12:30 m y de 7:00 a 7:30 pm) los cuales son de menos afluencia de
personal.

Estos residuos seran pesados en una bascula y su peso reportado diariamente en un
formato establecido.

Los residuos pasaran a pretratamiento mediante calor himedo (autoclave) con el fin de ser
desactivados y seran trasladados mediante un vehiculo que hara el desplazamiento hasta
el &rea de almacenamiento por la ruta sanitaria.

Los residuos almacenados en el area de almacenamiento deben ser entregados al gestor
externo en el area definida para minimizar el riesgo de contacto con los residuos.

Una vez terminado el proceso de manejo integral de residuos se procedera a aplicar el
protocolo de limpieza y desinfeccion.

El gestor externo se encargara de transportarlos para su tratamiento y disposicion final.
7.2 Manejo de residuos no peligrosos

Los residuos no peligrosos se manejan de acuerdo al procedimiento de gestion interna
establecido en el documento del PGIRASA.

8. Seguridad industrial

Se elaborara la matriz de identificacion de peligros, evaluacion y valoracion de riegos y
establecimiento de controles del CIDM.
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Se debe realizar la sefalizacibon de seguridad (preventiva, informativa, obligatoria,
emergencia) de todas las areas de trabajo de acuerdo con la identificacion de peligros.

Se debe colocar una sefial de advertencia de riesgo biolégico en la entrada de las areas
donde se procesen muestras con fluidos de altos riesgo, asi:

\)/

PELIGRO BIOLOGICO

ACCESO RESTRINGIDO
SOLO PERSONAL AUTORIZADO

Nivel de bloseguridad:

lavestigader encargada
En caso de emergencia, avisese &
Teiédono Ciurng

Telédono particular

Las aetorizaciones de enirada dederdn solicftarse al
iavestigador eocargado mencionado mis arriba

Fgura 1 Sekal de advertencia de peligro Doldgico para [as poertas del ladovaiore

Fuente: Manual de bioseguridad en el Laboratorio. OMS. 32 Edicién. 2005

Se deben disponer de duchas de emergencia y lavaojos, y lavamanos en el area que
corresponda.

Se deben instalar los equipos de proteccion contra incendio y emergencias (botiquin,
camilla 'y extintores) de acuerdo con el plano de las instalaciones

Se debe realizar demarcacion de la ruta sanitaria en todas las areas para el movimiento
interno de los residuos.

Se deben ubicar los puestos de trabajo manteniendo una distancia minima de 2m entre los
trabajadores.

9. Capacitacion de personal

Se realiza la capacitacion de manera virtual y/o presencial con material audiovisual, uso de
afiches publicitarios que seran asignados en lugares visibles como carteleras informativas,
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areas de ingreso, oficinas, asi como en la plataforma del CIDM vy los correos electrénicos
del personal.

. Divulgacién y socializacion protocolos de bioseguridad. Divulgacion y
socializacion de riesgos y peligros. Manejo de sustancias quimicas.

. Uso y mantenimiento de elementos de proteccién personal. Autocuidado.

. Pausas Activas

. Identificacion, ubicacion de puntos rojos y ruta sanitaria.

. Segregacion en la fuente y tratamiento de residuos peligrosos generados de las
medidas preventivas del COVID-19.

. Protocolo de lavado de manos. Protocolo de desinfeccion de manos.

10. Documentos de referencia

. Manual de bioseguridad en el Laboratorio. OMS. 32 Edicion. 2005

. Limpieza y Desinfeccién en Servicios de Salud ante la introduccion del nuevo
coronavirus (SARS-CoV-2) a Colombia. Ministerio de Salud y Proteccién Social.
2020.

11. Historia de Modificaciones

Version | Naturaleza del Cambio Fecha de Aprobacion | Fecha de Validacion

12. Anexo
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SISTEMA DE GESTION DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

ANEXO 1: MATRIZ DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
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ANEXO 2

PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DEL CENTRO EXPERIMENTAL DE
DIAGNOSTICO EINVESTIGACIONMOLECULAR (CEDIMOL)

Objetivo: Establecer el procedimiento de limpieza y desinfeccion del CEDIMOL, para garantizar las condiciones de bioseguridad
de los trabajadores y usuarios de las instalaciones.

Alcance: Aplica para las instalaciones del CEDIMOL y para el personal que interviene en el proceso de limpieza y desinfeccion
de &reas, superficies y equipos.

Introduccién:

El Centro Experimental de Diagnéstico e Investigacion Molecular (CEDIMOL) contempla una serie actividades planificadas de
limpieza y desinfeccién de acuerdo al desarrollo de sus actividades, instalaciones y equipos. Las medidas para la limpieza y
desinfeccion utilizadas en el desarrollo de cualquier actividad son muy importantes y la mejor forma de protegerse a si mismo y
a los deméas como parte de la rutina diaria. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece que una persona puede
contraer COVID-19 por contacto con otra que esté infectada por el virus. La enfermedad se propaga principalmente de persona
a persona a través de las goticulas que salen despedidas de la nariz o la boca de una persona infectada al toser, estornudar o
hablar. Estas goticulas son relativamente pesadas, no llegan muy lejos y caen rapidamente al suelo. Estas goticulas pueden
caer sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, como mesas, pomos Yy barandillas, de modo que otras personas
pueden infectarse si tocan esos objetos o superficies y luego se tocan los ojos, la nariz o la boca. (OMS, 2020)

Por ello es importante realizar un procedimiento adecuado de limpieza permitiendo el paso del desinfectante de acuerdo a la
concentracion, tiempo de accion en la superficie, equipo e insumo.

El CEDIMOL ha contemplado en su Protocolo de limpieza y desinfeccion una serie de acciones que se muestran a continuacion:



Tabla 1. Procedimiento de Limpieza y desinfeccion.

PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

LIMPIEZA DE AREA RESTRINGIDA

SERVICIOS SANITARIOS

Descripcion de la Tipos de Elementos, | Frecuencia Tiempo Insumos Producto/Agente Activo Cantidad utilizada en
Actividad Areas y Equipos de gramos
Accién
en
Se debe humedecer Puntos de lavado de Después de 15 1 cepillo de Detergente (jabdn) 20 gr/litro
minutos
la  superficie  con manos cada turno cerdas suaves
suficiente agua, luego
aplicar solucion Sanitarios Después de 15 1 cepillo Detergente (jabon) 20 gr/litro
jabonosa y mediante minutos
el cepillo realizar cada turno 1 balde
fricciones en los 1 escoba
bordes y todas las Pisos Después de 15 1 balde Detergente (jabon) 20 gr/litro
i minutos
superficies. Paredes cada turno 1 escoba
Puertas
] Area de desinfeccion | Después de 15 1 balde Detergente (jabon) 20 gr/litro
Se deja actuar el cadaturno | minutos
detergente (tiempo de 1 escoba
accioén), se retira con
abundante agua y se Duchas y Vestier Después de 15 1 cepillo Detergente (jabdn) 20 gr/litro
deja secar al cada uso minutos
ambiente. 1 balde

Area de

almacenamiento
temporal de residuos
peligrosos y

Recipientes o
contepedargs de

De acuerdo al procedimiento de limpieza y desinfeccién del PGIRASA




AREA DE ANALISIS DE MUESTRAS

Descripcion de la Tipos de Elementos, | Frecuencia | Tiempo Insumos Producto/Agente Activo Cantidad utilizada en
o Areas y Equipos gramos
Actividad de
Accién
Se debe humedecer Area de Recepcion Después de 15 1 balde Detergente (jabdn) 20 gr/litro
la  superficie con de muestras cada turno minutos 1 escoba
suficiente agua, luego (pisos, paredes,
aplicar solucién puertas, mesones) 1trapero
jabonosa y mediante Area de Desembalaje | Después de 15 1 balde Detergente (jabdn) 20 gr/litro
~ minutos
la escoba (o pafio y/o (pisos, paredes, cada turno 1 escoba
cepillo suave segun|  puertas, mesones)
sea. el caso) realizar Area de Extraccion Después de 15 1 balde Detergente (jabon) 20 gr/litro
fricciones en  los minutos
bordes y todas las (pisos, paredes, cada turno 1 escoba
superficies. puertas, mesones) 1 trapero
Area de Amplificacion | Después de 15 1 balde Detergente (jabon) 20 gr/litro
] minutos
(pisos, paredes, cada turno 1 escoba
_ puertas, mesones)
se deja actuar el Area de P i6 Después de 15 11trt‘)?lzreo Detergente (jabon) 20 gr/litro
; rea de Preparacion ) g gr/litr
detgfgente (t|empo de cada turno minutos
accion), se retira con Master Mix 1 escoba
3b_undante aglgua y se (pisos, paredes, 1 trapero
€ja secar a Recipientes o
ambiente.
contenedores de De acuerdo al procedimiento de limpieza y desinfeccion del PGIRASA
plastico para riesgo
Verificar que el equipo Equipos Después de 15 1 aspersor Solucion limpiadora (solucion Solucion jabonosa (20
este apagado. Especializados cada turno minutos 1 toallas jabonosa o solo agua) de gr) y de acuerdo a las

Se debe limpiar
cuidadosamente de
acuerdo a las
especificaciones

técnicas y

recomendaciones del
fabricante.

(Neveras, CSB,
centrifugas o
microcentrifugas,
vortex, termémetros,
micropipetas,
termociclador)

desechables

acuerdo a las especificaciones
técnicas del equipo

especificaciones
técnicas del equipo

LIMPIEZA AREAS NO RESTRINGIDAS




Descripcion de la Tipos de Elementos, | Frecuencia Tiempo Insumos Producto/Agente Activo Cantidad utilizada en
o Areas y Equipos gramos
Actividad de
Accion
en
Se debe humedecer Oficinas Después de 10 1 balde Detergente (jabon) 10 gr/litro
minutos
la  superficie con (Mesas cada turno 1 escoba
suficiente agua, luego Escritorios
aplicar solucion Sillas 1trapero
jabonosa y mediante Archivadores 1 recogedor
la escoba (o pafio y/o Ventanas
cepillo suave segun Bodega Después de 10 1 balde Detergente (jabon) 10 gr/litro
sea el caso) realizar .
. cada turno
fricciones en los minutos 1 escoba
bordes y todas las Lockers 1 trapero
superficies.
Zonas de descanso Después de 10 1 balde Detergente (jabon) 10 gr/litro
minutos
Se deja actuar el cada turno 1 escoba
detergente (tiempo de 1 trapero
accion), se retira con Pisos Después de 10 1 balde Detergente (jabon) 20 grllitro
abundante agua y se pared q minutos b
deja secar al aredes cada turno 1 escoba
ambiente. Puertas 1 trapero
Pasillos 1 recogedor
Puntos de lavado de Después de 10 1 cepillo de Detergente (jabon) 20 grl/litro
manos cada turno minutos cerdas suaves
Sanitarios Después de 10 1 cepillo Detergente (jabon) 20 grllitro
minutos
cada turno 1 balde
1 escoba
Area de

almacenamiento
temporal de residuos

no peligrosos y
Recipientes o
contenedores de

De acuerdo al procedimiento de limpieza y desinfeccion del PGIRASA




ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Descripcion de la Tipos de Elementos, | Frecuencia | Tiempo Insumos Producto/Agente Activo Cantidad utilizada en
Actividad Areas y Equipos de gramos
Accién
en
Mascara de cara Después de 20 1 cepillo de Agua No Aplica
) cada uso. ) cerdas suaves.
Se realiza la limpieza | completa serie 6800 minutos
Sin sus respectivos 1 lanilla. . .
de los EPP ( respiradoees) (Estipulado en las (Estipulado en las
(Elementos de ' 1 balde. instrucciones de uso de la instrucciones de uso de
Proteccion Personal) mascara) la méscara)
mediante friccion en Monogarfas Despues de 20 T cepillo de Detergente 20 gr/litro
los bordes y - .
. . herméticas cada uso. minutos cerdas suaves.
superficies, y se retira )
con abundante agua _ 1 lanilla. i
Bata manga larga Después de 30 1 balde Detergente 20 gr/litro
y se deja secar a o minutos
temperatura antifluido con pufio cada uso.
) Overol cuerpo Después de 30 1 balde Detergente 20 grl/litro
ambiente. completo de tela minutos
cada uso.
Peto plastico Despues de 30 1 balde. Detergente 20 gr/litro
cada uso. minutos 1 cepillo de
Guantes de neopreno | Después de 30 1 balde. Detergente 20 grllitro
minutos .
cada uso. 1 cepillo de
Botas en caucho Después de 30 1 cepillo de Detergente 20 grl/litro
minutos
cada uso. cerdas
metalicas o
duras.

EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y MATERIALES

Descripcion dela

Actividad

Tipos de Elementos,

Areas y Equipos

Frecuencia

Tiempo
de
Accién
en

Insumos

Producto/Agente Activo

Cantidad utilizada en

gramos




Se debe limpiar Equipos de Oficina Después de 10 1 aspersor Detergente (jabon) 10 gr/litro y de acuerdo
cuidadosamente  de (computadores, cada turno minutos 1 brocha Liquido especial a las especificaciones
acuerdo a las | mouse, teclados, cpu, ] técnicas del equipo
1 lanilla o pafio (si se tiene)
especificaciones teléfonos,
técnicas y Equipos Después de De acuerdo a las especificaciones del fabricante.
recomendaciones del cada,uso
fabricante. Herramientas Después de 10 1 aspersor Detergente (jabdn) 10 gr/litro y de acuerdo
cada turno minutos 1 lanilla o pafio Liquido especial a las especificaciones
) ) de la herramienta
(si se tiene)
VIateraes DESPUES UE IU T aspersor DETETgeNnte Janor) TU gI7iro
cada turno minutos . .
(grapadoras, 1 lanilla o pafio
perforadoras, tijeras,
sacaganchos,

DESINFECCION DE AREA RESTRINGIDA

SERVICIOS SANITARIOS

Descripcion dela Tipos de Elementos, | Frecuencia Tiempo Insumos Producto/ ppm. ml/l Concentracién del
Actividad Areas y Equipos de Agente producto
ACCién activo
en
con solucion Puntos deTavado de Después de 15 T aspersor Hipocloriio 5000 | 384 13% de fabrica
minutos
desinfectante pasar manos cada turno 1 pafio limpio de sodio (concentracion del
el trapero por el Sanitarios Después de 15 1 aspersor Hipoclorito | 5000 | 38.4 13% de fabrica
pisoy pasillos y minutos
cada turno 1 pafio limpio de sodio (concentracion del
aspersar con
iy Pisos Después de 15 1 aspersor Hipoclorito 5000 38.4 13% de fabrica
solucion minutos
desinfectante con Paredes cada turno 1 pafio limpio de sodio (concentracion del
el pafio las demas Puertas 1 trapero proveedor)
superficies. Area de desinfeccion Después de 15 1 aspersor Hipoclorito 5000 38.4 13% de fabrica
Después dejar minutos o )
secar al ambiente. cada turno 1 pafio limpio de sodio (concentracion del
proveedor)




Duchas y Vestier

Después de 15 1 aspersor Hipoclorito | 5000 | 38.4 13% de fabrica
cada uso minutos 1 pafio limpio de sodio (concentracion del
proveedor)

Area de

almacenamiento
temporal de residuos
peligrosos y

Recipientes o
contenedores de

De acuerdo al procedimiento de limpieza y desinfeccion del PGIRASA

AREA DE ANALISIS DE MUESTRAS

Descripcion dela | Tipos de Elementos, | Frecuencia | Tiempo Insumos Producto/ | ppm. | ml/ Concentracion del
Actividad Areas y Equipos de Agente producto
Accion activo
en
Hipoclorito 13% de fabrica
Area de Recepcion de sodio 5000 | 38.4 (concentracion del
1 aspersor
de muestras D ‘s 20
(pisos, paredes, esdpuf:sm € it 1 toalla Etanol
puertas, mesones) cadatumo | minutos (Alcohol) 70%
13% de fabrica
. Hipoclorito (concentracion del
Area de Desembalaje 1 aspersor de sodio 5000 | 38.4 proveedor)
(pisos, paredes, Después de 20 1 toall Etanol
puertas, mesones) cadaturno | minutos toalla 70%
13% de fabrica
i Hipoclorito (concentracion del
Con solucion Area de Extraccion 1 aspersor de sodio 5000 | 384 proveedor)
desinfectante pasar (pisos, paredes, Después de 20 1 toalla Etanol
el trapero por el puertas, mesones) cada turno minutos desechable 70% -
piso y pasillos y Hipoclorito 13% de fabrica
aspersar con i de sodio 5000 | 38.4 (concentracion del
solucion Area de Amplificacion 1 aspersor : proveedor)
desinfectante con (plstos, paredes,) Después de 20 1 toalla Etanol
: puertas, mesones cadaturno | minutos
el pafio las demas _ nd (Alcohol) 70%
superficies. Area de Preparacion 1 aspersor 13% de fabrica
Después de 20 Hipoclorito (concentracién del
Después dejar secar cada turno minutos 1 toalla de sodio 5000 38.4 proveedor)




(pisos, paredes,
puertas, mesones)

Etanol
(Alcohol)

70%

Recipientes o

contenedores de
plastico para riesgo

De acuerdo al procedimiento de limpieza y desinfeccion del PGIRASA

Verificar que el equipo Equipos Después de 20 1 aspersor
este apagado. cada turno
Especializados minutos 1 toalla Etanol 70%
Pasar suavemente la (Neveras, CSB,
toalla desechable con centrifugas o desechable (Alcohol)

la solucién de etanol a
todas las superficies y

bordes del equipo.
Desechar la toalla,
repetir el proceso y
dejar secar al
ambiente.

Se debe tener en
cuenta las
especificaciones

microcentrifugas,

vortex, termémetros,
micropipetas,
termociclador)

DESINFECCION AREAS NO RESTRINGIDAS

Descripcion de la Tipos de Elementos, | Frecuencia Tiempo Insumos Producto/ ppm. ml/l Concentracion del
Actividad Areas y Equipos de Agente producto
Accidn activo
Con solucion Oficinas Después de 10 1 aspersor Hipoclorito 2500 19.2 13% de fabrica
desinfectante pasar (Mesas cada turno minutos 1 pafio limpio de sodio (concentracion del
el trapero por el Escritorios proveedor)
piso y pasillos y Sillas
Archivadores

aspersar con Ventanas

soluciéon




desinfectante con el Bodega Después de mir%t?tos 1 aspersor Hipoclorito 2500 19.2 13% de fabrica
pano l, S demas cada turno 1 pafio limpio de sodio (concentracion del
superlicies. proveedor)
. . Lockers
Después dejar seca
al dmbiente
Zonas de descanso Después de 10 1 aspersor Hipoclorito 2500 | 19.2 13% de fabrica
cada turno minutos 1 pafio limpio de sodio (concentracion del
Pisos Después de 10 1 aspersor Hipoclorito 2500 | 19.2 13% de fabrica
Paredes cada turno minutos 1 pafio limpio de sodio (concentracién del
Puertas 1 trapero proveedor)
Puntos de lavado de Después de 10 1 aspersor Hipoclorito 5000 | 38.4 13% de fabrica
minutos
manos cada turno 1 pafio limpio de sodio (concentracion del
Sanitarios Después de 10 1 aspersor Hipoclorito 5000 | 38.4 13% de fabrica
minutos
cada turno 1 pafio limpio de sodio (concentracion del
Area de
almacenamiento
temporal de residuos
no peligrosos y
Recipientes o De acuerdo al procedimiento de limpieza y desinfeccion del PGIRASA
contenedores de

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Descripcion de la Tipos de Elementos, | Frecuencia Tiempo Insumos Producto/ ppm. ml/| Concentracion del
Actividad Areas y Equipos de Agente producto
Accién activo
en
Desinfeccion de los Mascara de cara Después de 20 1 cepillo de Etanol 70 %
minutos
EPP (Elementos de completa serie 6800 cada uso. cerdas suaves. (Alcohol)
Proteccion Personal)
Pasar la  solucion Monogafas Después de 20 1 cepillo de Hipoclorito 2500 | 19.2 13 %
desinfectante por herméticas cada uso. inutos cerdas suaves. de sodio
todos los bordes con 1 lanilla. Etanol 70 %
la ayuda de una toalla
desechable o pafio. Bata de laboratorio Después de 20 1 balde. Hipoclorito 2500 19.2 13 %
Algunos deben minutos
dejarse en remojo con Overol cuerpo Después de 20 1 balde. Hipoclorito 2500 19.2 13 %
un tiempo minutos )
determinado. completo en tela cada uso. de sodio




Peto plastico Después de 20 1 balde. Hipoclorito 2500 | 19.2 13%
cada uso. minutos de sodio
Alcohol 70 %
industrial
Guantes de neopreno | Después de 20 1 balde. Hipoclorito 2500 | 19.2 13 %
cada uso. minutos de sodio
Etanol 70 %
(Alcohol)
Botas en caucho Después de 20 1 balde. Hipoclorito 2500 19.2 13 %
minutos
cada uso. Etanol 70 %
EQUIPOS, HERRAMIENTAS Y MATERIALES
Descripcion de la Tipos de Elementos, | Frecuencia Tiempo Insumos Producto/ ppm. ml/l Concentracion del
Actividad Areas y Equipos de Agente producto
Accion activo (inicial)
en
Con solucion Equipos de Oficina Después de 10 1 aspersor Etanol 70 %
) cada turno .
desinfectante y (computadores, minutos 1 brocha (Alcohol)
toalla desechable o mouse, teclados, cpu, 1 pafio, lanilla o
pafio limpio pasar teléfonos, impresoras, toalla
por todas las EGUIPOS Despues de Etanol (ATcohol) al 70%
superficies y cada uso
bordes (equipo, Especializados De acuerdo a las especificaciones del fabricante.
herramientas y Herramientas Después de 10 1 aspersor Etanol 70 %
materiales) de cada turno
acuerdo a las minutos 1 brocha (Alcohol)
especificaciones . o .
técnicas. (Mantenimiento 1 pafio, lanilla o
3 . Materiales Después de 10 1 aspersor Etanol 70 %
Después dejar secar minutos
al ambiente. (grapadoras, cada turno 1 brocha (Alcohol)

perforadoras, tijeras,
sacaganchos,

1 pafio, lanilla o




PROTECCION PERSONAL Y MODO DE ALMACENAMIENTO

Elementos de Proteccion Personal utilizados en:

Almacenamiento y Rotulado de Detergentes y Desinfectantes

Limpieza

Detergentes

EPP para limpieza en Areas de AlImacenamiento de Residuos

Peligrosos

Mascara de cara completa serie 6800 con respiradores.
Overol cuerpo completo en tela antifluido.

Peto plastico.
Botas antideslizantes de caucho cafa larga.
Guantes de nitrilo.

Guantes de neopreno largos.
Cofia.

EPP para limpieza en Area Restringida y No Restringidas

Detergente por kilogramos 1.000 gr

v' Se almacenan en la bodega de insumos y mantienen los rétulos de
fabrica y demas especificaciones después de ser utilizados en la
limpieza.

Elementos de Proteccion Personal utilizados en:

Almacenamiento y Rotulado de Detergentes y Desinfectantes

Desinfeccion

Desinfectantes

EPP para desinfeccion en Areas de Almacenamiento de Residuos
Peligrosos

Mascara de cara completa serie 6800 con respiradores.
Overol cuerpo completo en tela antifluido.

Peto plastico.

Botas antideslizantes de caucho cafa larga.
Guantes de nitrilo.

Guantes de caucho.
Cofia.

EPP para desinfeccion en Areas Restringidas y No Restringidas.

Hipoclorito de sodio al 13 %

Alcohol industrial al 13% concentracion inicial.

Amonio cuaternario al 4.8 % (opcional para rotacion de moléculas)
Glutaraldehido 3% (opcional para algunos casos)

Perdxido de hidrégeno del 28-30% (opcional para algunos casos)
Ozono (opcional para algunos casos- cabina de desinfeccion.)

v' Se almacenan asegurandolos en la bodega de insumos y se

mantienen los rotulos de fabrica y demas especificaciones del
fabricante después de ser utilizados.




v" No se mezclan con otros productos y perm anecen herméticamente
cerrados verificando su fecha de vencimiento permanente.

v' Se revisa constantemente que no haya filtraciones en ningun
recipiente o paquete.

RESPONSABLES Y AREA

Responsables: Area:

Personal de Servicios Generales capacitado y entrenado para cumplir

' Sel r . Instalaciones de Centro Experimental de Diagnostico e Investigacion
labores de limpieza y desinfeccion.

Molecular.

Fuente: SG-SST-PGIRHS 2020




