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[bookmark: _GoBack]Día____ Mes_____	Año________
Yo:____________________________________________ Identificado Con______ Número _________________________De________________________	en calidad de_____________________ Declaro: Haber sido informado por el personal de la UNIVERSIDAD DE PAMPLONA de la situación clínica  del paciente _____________________________________ y de la necesidad de sujeción mecánica ,se me ha informado que tal situación precisa de una observación cuidadosa realizada por el personal de la institución, y que será retirada una vez la situación clínica del paciente lo permita, así como se me han informado y explicado los posibles riesgos y complicaciones propias del procedimiento , refiero comprender y acepto en pleno uso de mis facultades mentales.
Posibles complicaciones y riesgos: 
Lesiones en plexos nerviosos. Riesgos de tromboembolismos. (Prevenir con pautas de heparinas) Lesiones al forzar la inmovilización: Fracturas, luxaciones, en pacientes con deformidades, etc. Broncoaspiraciones; cuando la inmovilización es en posición supina. Lesiones isquémicas. Contracturas isquémicas de los músculos de ambas manos después de tiempos prolongados de sujeción. Asfixia. Puede producirse al enredarse el paciente en el sistema de sujeción, generalmente cuando trata de levantarse y cuando la inmovilización es en decúbito prono. Muerte súbita: Algunos informes describen la muerte súbita tras un prolongado periodo de agitación y forcejeo con las sujeciones. Otras consecuencias derivadas de la propia inmovilidad: debilidad, pérdida de fuerza, deterioro funcional de las actividades de la vida diaria, incontinencia… Reducción del apetito, deshidratación, hipotensión con riesgo de síncopes y caídas. Aumento de la agitación. Alteraciones sensoriales, por el aislamiento del entorno y una relación alterada con el personal que da cuidados… Aumento del estrés físico y psicológico. Mayor riesgo de infecciones nosocomiales
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