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RECOMENDACIONES Y SUGERENCIAS POR PARTE DE LA ORGANIZACIÓN.
 Apreciado visitante la sede social se permite informar y recomendar mientras su estadía lo siguiente:
 1.Informar al instructor si tienes alguna restricción médica para realizar las diferentes actividades propias de caminata ecológica, deportes de aventura o zumba terapia, además es importante dar a conocer si tienes algún tipo de alergia que pueda afectarte al estar en contacto con la Naturaleza.
2. Reportar a que seguro de salud se encuentra afiliado: _________________
3. Aceptación del riesgo, cualquier consentimiento informado debe basarse en el conocimiento de los riesgos, por parte del participante, que puedan surgir durante la práctica de las diferentes  actividades que se realizarán en la sede social.

4. Ropa, calzado y  equipo: El equipamiento ha de ser el adecuado para el tipo de actividad a   realizar, además, hay que tener en cuenta la época del año en que nos encontramos.
5. Ética y Medio Ambiente: El respeto de los guías con los visitantes y de los visitantes hacia los  guías, con componentes fundamentales  para el correcto desarrollo de la actividad.
 5.El cuidado con el medioambiente es responsabilidad  de todos, agradecemos colocar las basuras en los lugares indicados y no dejar cerca a las cascadas o en los prados.
 Yo,……………………………………………, con cedula de ciudadanía....…………….. de ……………….., entiendo que la actividad  que voy a realizar implica la posibilidad de sufrir lesiones y/o pasar situaciones con algún tipo de riesgo propio a ésta, según he sido informado en detalle por parte del guía.  Estoy de acuerdo con las recomendaciones y sugerencias arriba descritas  en cuanto al cuidado   de mi salud y las formas a seguir previas y durante la actividad y entiendo que no me eximo de la responsabilidad de atender tales recomendaciones y respetarlas para reducir todo riesgo al mínimo posible. 
La sede social cuenta con un equipo de profesionales para atender en primer momento cualquier infortunio, que bajo su experiencia en el medio, sean necesarias para que mi estadía sea en completa normalidad. Asumo la responsabilidad  de los menores 
que me acompañan a realizar la caminata ecológica y quedando claro que los menores de 10 años no pueden ingresar a la tercera cascada.

Dado a los días............de……….del 201….
 Doy mi consentimiento y acepto el riesgo de la práctica  deportiva y el tiempo que dure mi estadía en la sede social. Villa Marina.
Firma visitante: _______________________ Firma guía a cargo: ___________________

