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Con la presencia de expertos y 
e g r e s a d o s  n a c i o n a l e s  y 
extranjeros, el programa de 
Terapia Ocupacional de la 
Univers idad de Pamplona 
organizó la primera versión de 
la semana internacional del 
e g r e s a d o  d e n o m i n a d a 
“Traspasando fronteras para 
aanzar lazos y actualizar 
conocimientos”. 

Los encuentros reunieron a 
e g r e s a d o s  d e  T e r a p i a 
Ocupacional de la Universidad 
V i ñ a  d e l  M a r ,  ( C h i l e ) ; 
U n i v e r s i d a d  d e  Q u i l m e s , 
(Argentina) y Universidad de 
Pamplona (Colombia), quienes 
a  t r a v é s  d e  d i f e r e n t e s 
conferencias actualizaron sus 
conocimientos en la profesión. 
Algunas de las temáticas 
tratadas durante este espacio 
a c a d é m i c o  f u e r o n : 

acompañamiento terapéutico 
desde una mirada holística, 
t e r a p i a  o c u p a c i o n a l 
comunitaria e intercultural, la 
jornada de actual ización 
“desafíos del personal de salud 
frente al Covid – 19; derechos, 
igualdad de oportunidad e 
inclusión educativa, planes 
i n d i v i d u a l e s  d e  a j u s t e s 
razonables y la risa como 
estrategia de intervención. 

De igual manera para nalizar, 
se llevó a cabo una feria virtual 
de emprendimiento mediante 
la cual los egresados dieron a 
conocer sus empresas y un 
conversatorio en donde ellos 
expusieron sus experiencias 
p r o f e s i o n a l e s .  A d e m á s , 
disfrutaron de un bingo virtual y 
actividades de recreación.

S e r g i o 
Hernández, 
egresado de 
l a 
Universidad 
d e 
Pamplona, 
q u i e n 
participó de 
una de las 
j o r n a d a s 
manifestó su 

agrado con este t ipo de 
iniciativas, “quiero agradecer a 
la dirección del programa y a 
todas las personas que hicieron 
p o s i b l e  e s t a  j o r n a d a  d e 
actualización, donde se nos 
br indó la oportunidad de 
participar en las diferentes 
ponencias por medios virtuales 
a lo que nos vemos obligados 
p o r  l a  p a n d e m i a , 
pe rm i t i éndonos  conocer 
experiencia interdisciplinarias 
colombianas e internacionales 
que son enriquecedoras para 
investigaciones o intereses 
laborales en el futuro”. 
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los estudiantes de octavo 
s e m e s t r e  d e  E n f e r m e r í a 
Unipamplona que cursan la 
asignatura de “Cuidado a la 
ges tante  y  en  Neonato” 
d e s a r r o l l a n  u n  f o r o 
denominado "Cuidados de 
e n f e r m e r í a  e n  e l  r e c i é n 
nacido", durante el cual se 
d i e r o n  a  c o n o c e r  s e i s 
ponencias en las que se habló 
s o b r e  l a  a l i m e n t a c i ó n , 
vacunación, baño, descaso, 
cuidados y periodicidad de los 
controles de crecimiento y 
desarrollo de lo virtual, entre 
otras. 

P a r a  l a  d o c e n t e ,  D i a n a 
Carolina Valencia este foro 
hace parte de una estrategia 
educativa que se desarrolla a 
través de las tecnologías 
r e m o t a s 
con el  n 
de anzar 
l o 
conocimi
entos de 
l o s 
estudiant
e s  y  l e s 
ayuda a 
m e j o r a r 
s u s 

presentaciones académicas 
f o r t a l e c i e n d o  e n  l o s 
estudiantes sus habilidades de 
comunicación. 

Docen�es de Enfermerí� Unip�mp�on� se
c�p�ci��n en inves�ig�ción

Belinda Inés Lee 
Osorno, explicó 
que uno de los 
propósitos de 
este curso es 

que los docentes se involucren 
y  e n a m o r e n   d e  l a  
investigación al mismo tiempo 
de que la difundan como parte 
de la cultura organizacional del 
programa. 

Esta formación 
incluyó módulos 
sobre la idea de 
investigación, el 
desarrollo del 
p r o b l e m a , 
e n f o q u e s , 
p a r a d i g m a s  y  m ó d e l o s  
teóricos de la enfermería, 
d e  n i c i ó n  c o r r e c t a  d e 
o b j e t i v o s ,  m e t o d o l o g í a s 
cuantitativas y cualitativas, 
diseño, tabulación y anáisis de 

la información, entre otros. Con el n de fortalecer y 
actualizar sus conocimientos 
en investigación, los docentes 
del programa de Enfermería 
participan de 
un curso de 80 
horas que se ha 
d e s a r r o l l a d o 
t o d o s  l o s 
m ié rco les  en 
h o r a s  d e  l a 
tarde. 

Las temáticas son abordadas 
p o r  l o s  p r o f e s o r e s  d e l  

programa, Isabel Torres Leal, 
magíster en Enfermería; Mayra 
Alejandra Barajas Lizarazo, 
Magíster en Enfermería, Raitza 
Andrea Bohórquez, magíster en 
I n v e s t i g a c i ó n  d e 

Enfermedades Infecciosas y 
Javier Martínez Torres, magíster 
en Epidemiología y Paola 
Andreina Cárdenas, magíster 

e n 
Epidemiología, 
q u i e n e s 
cuentan  con 
experiencia en 
e l  c a m p o 
investigativo y 
publicaciones 
e n  r e v i s t a s 
indexadas. 

Es�udi�n�es de oc��vo semes�re des�rro���ron
foro sobre cuid�dos de� recién n�cido



Es  des tacar  que para la 
comunidad académica del 
área de la salud es de gran 
importancia la constante 
actualización en las temáticas 
actuales, que permiten estar en 
estrecha relación con las 
agremiaciones internacionales 
y  nacionales  que le  dan 
visibilidad al programa E l  e v e n t o  c o n t ó  c o n  l a 

presencia tres terapeutas 
ocupacionales desde España, 
dos de ellos pertenecientes al 
Colegio de profesionales de 
terapia ocupacional de la 
comunidad de Madrid; seis 
terapeutas ocupacionales 
colombianos, tres médicos y 
una sioterapeuta, igualmente 
nacionales, quienes expusieron 
sus diferentes experiencias 
respecto a la atención de 
pacientes con el virus y el 
c u i d a d o  f r e n t e  a  l a 
enfermedad. 

E l  p r o g r a m a  d e  T e r a p i a 
Ocupacional de la Universidad 
de Pamplona desarrolló la 
jornada de actualización, 
"Experiencias exitosas, desafíos 
del personal de salud frente al 
Covid – 19”, que se llevó a cabo 
con el n de compartir un 
espacio de formación para 
aanzar los conocimientos en el 
c a m p o  p r o f e s i o n a l  d e l 
terapeuta ocupacional y el 
equipo interdisciplinario para la 
intervención y manejo de 
pacientes con diagnóstico de 
Covid-19 y Postcovid-19. 

Mediante el uso de Microsoft 
Teams, cerca de 100 personas 
participaron de temáticas 
como la conceptualización del 
Covid - 19, intervención del 
adulto en UCI, Covid - 19 en 
población infantil, experiencia 
profesional del sioterapeuta 
en pacientes Covid -  19, 
e x p e r i e n c i a s  d e  t e r a p i a 
ocupacional en atención 
domiciliaria, lineamientos de 
CCT, experiencias de terapia 
ocupacional en vacunación 
de Covid - 19, rol del terapeuta 
ocupacional frente al paciente 
con Covid - 19 y post Covid - 19, 
entre otros. 

L a  d o c e n t e  d e  T e r a p i a 
Ocupacional Unipamplona, 
Yinneth Jaimes, habló de la 
i m p o r t a n c i a  d e  e s t a s 
c a p a c i t a c i o n e s  p a r a  l a 
p ro fes ión ,  “e l  te rapeuta 
ocupaciona l  hace par te 
fundamenta l  de l  equ ipo 
in te rd i sc ip l inar io  para  la 
atención de pacientes con 
Covid y postcovid, tanto en el 
ámbito hospitalario, manejo de 
UCI y domiciliario como parte 
f u n d a m e n t a l  d e  l a 
rehabi l i tac ión temprana, 
promoviendo el aumento de 
habilidades y reanudación de 
las actividades de la vida 
diaria, restablecimiento de 
funciones motoras, cognitivas, 
e s p i r i t u a l e s  y  s o c i o 
emocionales”. 
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Progr�m� de Ter�pi� Ocup�cion�� 
re��izó �orn�d� de �c�u��iz�ción 

sobre Covid – 1� 

En la foto: Verónica María Muñoz, Miembro del Colegio de Profesionales de T.O.  de 
la Comunidad de Madrid



Se des�rro��ó encuen�ro n�cion�� e in�ern�cion�� 
de inves�ig�ción en Ter�pi� Ocup�cion��

La directora del programa de 
Terapia Ocupacional, Magda 
Milena Contreras Jáuregui, 

armó que este evento era una 
excelente oportunidad para 
s o c i a l i z a r  n u e v o s 
conocimientos y reexiones 
acerca de los cambios que 
está atravesando la salud 
mundial por cuenta del virus.

También se contó con la 

presencia de Jean Carlo 
P i n e d a  L o z a n o , 
terapeuta ocupacional, 
e s p e c i a l i s t a  e n 
Administración de la 
S a l u d  P ú b l i c a , 
i n v e s t i g a d o r  d e l 
Observatorio Nacional 
d e  S a l u d  c o n  l a 
conferencia “Terapia 
o c u p a c i o n a l  e n 
atención a la pandemia 
p o r  c o v i d - 1 9 , 
experiencia desde la 
salud pública”.

Además, los estudiantes 
adscritos a los semilleros 
d e  i n v e s t i g a c i ó n , 

expusieron ocho ponencias 
que estaban relacionadas con 
la tele-orientación, habilidades 
sensorio perceptivas y motoras; 
causalidad personal y cambios 
o c u p a c i o n a l e s ;  l a 
espiritualidad en la transición 
o c u p a c i o n a l ;  b i e n e s t a r 
mental, cambio ocupacional y 
competencia ocupacional, 
t e l e s a l u d ,  p r o c e s o  d e 
adaptación, entre otros.

E l  p r o g r a m a  d e  T e r a p i a 
Ocupacional de la Universidad 
de Pamplona desarrolló el XII 
E n c u e n t r o  N a c i o n a l  y  I I 
Internacional de Semilleros de 
Investigación en la profesión, 
denominado “Salud, bienestar 
y ocupación en contexto de 
pandemia y pospandemia”, 
que contó con la participación 
de dos ponentes nacional e 
internacional y los semilleros de 
la Universidad Nacional de 
Colombia, la Universidad de 
Santander sede de Cúcuta y 
Bucaramanga.

Durante el encuentro participó 
l a  i n v e s t i g a d o r a  E r n a 
Navarrete, Master in Medical 
Sc ience of  Occupat ional 
Therapy y docente de la 
Universidad de Chile, quien 
c o m p a r t i ó  l a  p o n e n c i a 
“Ocupación en la práctica de 
terapia ocupacional” y un 
taller para los asistentes.

D e  e s t a  m a n e r a ,  l o s 
educandos demuestran sus 
habilidades en investigación, 
m i e n t r a s  s e  s o c i a l i z a n  y 
comparten los conocimientos 
de la disciplina..
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En la foto: Erna Navarrete, investigadora y docente chilena, Master in Medical Science of Occupational 
Therapy
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