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PROGRAMAS DE ENFERMERIA Y TERAPIA OCUPACIONAL DE LA UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Promoviendo la cultura del cuidado y la
prevencion en los trabajadores de la universidad
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Los programas de Enfermeria
de Enfermeria y de Terapia
Ocupacional Unipamplona se
presentaron en |la Sexta
Semana de la Salud vy
Seguridad en el Trabajo que se
llevé a cabo enlas sedes de la
instifucion educativa.

Los estudiantes organizaron
llamativos pabellones para
promover el cuidado de la
salud en los frabajadores, con
el fin de preservar su bienestar
fisico, mental y social a partir
de las actividades que
fomentan las buenas
prdcticasen elentorno laboral

Los futuros enfermeros
hablaron acerca de la
prevencion del tabaquismo vy
el alcoholismo, dos adicciones
que a diario generan
enfermedades tan graves
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como elcdncerde pulmoényla
Cirrosis.

Para sensibilizar sobre el
tabaquismo elaboraron una
maqgqueta del sistema
respiratorio que mostraba su
funcionamiento.
Adicionalmente se mostrd el
dano que genera el tabaco

en los pulmones mediante un
experimento con algodones y
cinco cigarrillos. Los algodones
expuestos al humo de los
cigarrillos obtuvieron un color
amarillento respecto a
aquellos que no recibieron
ningun estimulo.

También se utilizd material
grafico que comparaba las
diferencias entre un higado
sanNo y uUuno con
enfermedades. Los visitantes
ademds podian obtener
mayor informacion a través de
un coédigo QR, carteleras vy
folletosinformativos.

El profesor del programa de
Enfermeria Dennis Ivan Rozo
Fl6rez realizd una prueba de la
resistencia para comprobarlos
niveles de capacidad
respiratoria de los asistentes
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En la sede de Villa del Rosario,
tambiéen se elabord un
pabelléon con una maqueta vy
material informativo para la
prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas.

Por otra parte, los estudiantes
de Terapia Ocupacional
apoyaron esta semana con
pabellones sobre higiene
postural en el trabajo de oficina
y levantamiento de cargas.

El profesor Jorge Ivédn Anaya
del programa de Terapia
Ocupacional afrmd que con
e s t a s
actividades se
cumplen varios
objetivos, entre
ellos que el
personal
administrativo vy
estudiantil B
reconozcan los
factores de
riesgo presentes
en el puesto de
trabajo como el
riesgo bioldgico
O quimico, los
elementos vy
condiciones que
pueden generar
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Terapia Geupacionall

afecciones como por ejemplo
la enfermedad de tunel del
carpo, tan comun
actualmente. Se les explicd a
los visitantes como deben
mantener su escritorio, la
relacion entre el codo, la
espalda, el soporte, evitar el
sobre esfuerzo enlamuneca.

Para llamar la atencién sobre
estas temadticas se utilizaron
juegos como rompecabezas,
tiro al blanco y una pizza cuyos
ingredientes eran
representaciones de los riesgos
a los que se exponen algunos
trabajadores. También se
llevaron cajas de diferentes
tamanos para mostrarles como

U n
correcto
. levantamiento
de carga y se
o dIbUJO una
'ﬁ"‘f' “golosa” como
' dindmica para
‘:’:‘_‘: y Promover la

- actividad fisica y
"MIos pausas
activas.
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;“ En Villa del
: Rosario se
; trataron otros
temas como la
historia de la
s a | v d
ocupacional,
actividades orientadas a la
seguridad y salud en el frabajo,
actividades de la vida diaria,
descanso y sueno; ocio y juego
)y participaciéon social
comunitaria a fravés de juegos
como la ruletq, la serpiente o
escalera, tiro al blanco vy
actividades de dibujo.

De esta manera desde su
perspectiva cada una de las
ciencias de la salud contribuyd
a la prevencidn de
enfermedades y accidentes
laborales y a mejorarla calidad
de vida delas personas.
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Con visitas académicas, el programa de

Enfermeria fortalece sus alianzas educativas

Docentes del programa de
Enfermeria realizaron visitas
académicas en tres
universidades del pais, con el fin
de lograr acuerdos en
cooperacién, movilidad
académica, investigacion e
interaccién social.

Uno de estos recorridos fue el
realizado en la Universidad
Antonio Narino de Bogotd por
el profesor Yezid Vargas
Ortegdn, vicedecano de la
Facultad de Salud; Omar
Eduardo Vergel Ropero,
coordinador de prdcticas;
Andersson Manuel Ropero
Arenas, coordinador del
semillero de investigacion “El
Cuidar”en compania del
decano de la Facultad de
Enfermeria de dicha institucion
Dr. Wimber Ortiz.

Posteriormente |los
representantes de
Unipamplona en la misma
ciudad visitaron la Universidad
de la Sdbana, donde se

reunieron con las docentes
Alejandra Fuentes directora de
Profesores e investigacion;
Maria Elisa Moreno, directora
de posgrados enEnfermeria;
Leydy Soche Monsalve,
cordinadora de
internacionalizacion de la
Facultad de Enfermeria y
Rehabilitacion.

Ademds, los docentes Diana
Carolina Valencia Basto,

Robinson Pdez y Vanessa
Milena Carvajal Durdn también
recibieron una invitacién de la
Universidad Manuela Beltrdn
de Bucaramanga, como
jurados en la presentacion de
casos clinicos. También
tuvieron la oportunidad de
hacer un reconocimiento de
los escenarios de prdctica vy
laboratorios de simulacion y de
orientar dos clases en los
semestres de cuarto y quinto
semestre en las asignaturas de
Cuidado del adulto y Cuidado
de la Gestante y el Nino,
respectivamente.

Diana Carolina Valencia,
profesora de Enfermeria
Unipamplona considerd “esta
experiencia nos permite
conocer la formacion de otros
programas y utililzar este
conocimiento para seguir
creciendo. Encontramos
similifudes dentro de nuestros
curriculos y nos dimos cuenta
de que en nuestro programa
tenemos una gran fortaleza
respecto al Plan de Atencidon
en Enfermeria (PAE) que es muy
completo.
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Promueven el amor y la amistad a traves

de su profesion
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A fravées de un taller de
elaboracion de adornos para
l[Gdpices y lapiceros en
porcelanicron, los estudiantes
de noveno semestre de Terapia
Ocupacional Unipamplona
contribuyeron al
reconocimiento de virtudes vy
capacidades de las usuarias
con cdancer de mama que
hacen parte del programa

“Coleccio
nistas de
metas” de
I a
Fundacion
Dimension
Rosa, sede
Cucuta.

Yenni Celis,
docente
supervisora
, afirmd que en esta primera
actividad terapeutica
denominada “lapiamistad”, se
enfocaron en fortalecer la las
redes de interaccidon vy
comunicaciéon, la ocupacion
de ocio y tiempo libre para
favorecer los factores
personales e intereses
ocupacionales, conviccion vy

la causalidad personal, a través
del tfrabajo colectivo,
destacando que “esta
poblacién presenta gran
fortaleza en el afrontamiento
de situaciones adversas, vy
participan mostrando siempre
unasonrisa”.

El programa "coleccionista de
metas" permite alas mujeres de
la fundacidon adquirir
habilidades, capacidades y
competencias, a través de la
ocupacidon significativa y
propositivas, que genera
sentido de vida, proyecciones
y elecciones ocupacionales
en su trayectoria de vida, y que
contribuyen el desempeno y
funcionamiento ocupacional.

Profesores de Enfermeria fortalecen sus

conocimientos sobre las Pruebas Saber Pro

Los docentes del programa de
Enfermeria participaron en una
capacitacién orientada por el
profesor del programa de
Filosofia Unipamplona, Jacinto
Gelvez Ordoénez, experto en la
aplicacion de pruebas Saber
Pro, con quien se han realizado
ofros encuentros
anteriormente.

El educador dio a conocer el
material que estd disponible en
la pagina web del Instituto
Colombiano para la
Evaluacion de la Educacion,
(ICFES) y explicd las
generadlidades delexamen.

También brindd consejos para
la realizacidon de las pruebas
escritas como por ejemplo

escrbir de manera legible,
elaborar pdarrafos con un nivel
suficiente de coherenciay citar
fuentes para sustentar los
argumentos.

También se centré en el
componente de lectura critica
diferenciando los textos
continuos y discontinuos vy
preparando a los profesores
para su andlisis e
interpretacion. De
esta manera
podrdn construir
mejores examenes
dentro de las |
asignaturas que
ayuden a que el
estudiante se
familiarice con los

tipos de pregunta 3o

durante su formacion.

Tal y como reflexiond el
capacitador “este es un
trabajo que no depende ni de
los muchachos, ni de la
direccién, ni de la persona
encargada, yo insisto que este
es un proceso que debe
generarse desde el programay
empezar desde el aula de
clase .
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