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Los docentes de la asignatura 
de Bienestar Mental, Marly 
Caballero, Dennis Iván Rozo, 
Karina Acosta y Angie Vera, 
con el n de preparar a los 
estudiantes para la práctica 
que se llevará a cabo con los 
aspirantes al  Cuerpo de 
Bomberos de Pamplona y a su 
vez promover la salud de los 
estudiantes, desarrollaron 
nuevas actividades lúdico 
p e d a g ó g i c a s  e n  l a s 
instalaciones de la Casa 
Nazareth de la misma ciudad.

E l  profesor  Dennis  Rozo, 
explicó que “a través de las 
metáforas de la teoría de la 
m a r e a  s e  b r i n d a n 
herramientas para el proceso 
d e  v a l o r a c i ó n  d e  l a s 
amenazas emocionales en las 
d i f e r e n t e s  e t a p a s  d e l 
desarrollo. También se tienen 
en cuenta los dominios de la 
per sona para  ayudar  a 
potenciar en el individuo 

factores protectores, redes de 
apoyo, habilidades, fortalezas 
y destrezas de cada sujeto de 
c u i d a d o  i n t e r v e n i d o 
fomentando res i l ienc ia , 
asertividad y demás temas 
vistos en la parte teórica”. 

T a m b i é n  s e  d i r i g i e r o n 
ejercicios físicos y juegos con 
globos. De esta manera se 
busca que más  a l lá  de 
enseñar la teoría mediante 
métodos tradicionales los 
e s t u d i a n t e s  p u e d a n 
reexionar e implementar en 
su  v ida d iar ia ,  aquel las 
e s t r a t e g i a s  q u e 
posteriormente van a enseñar 
a los usuarios a su cargo. 

Dentro de las dinámicas 
realizadas se destaca una en 
l a  c u a l  l o s  e s t u d i a n t e s 
m a n t u v i e r o n  l o s  o j o s 
v e n d a d o s  m i e n t r a s 
expresaban sus emociones. 
Luego ellos debían identicar 
la voz de sus 
fami l iares, 
q u i e n e s 
accedieron 
a participar 
sin que ellos 
lo supieran, 
por lo que 
f u e  u n a  
e m o t i v a 
s o r p r e s a 
escucharlos
.

Promueven el conocimiento y el bienestar mental 
con novedosas estrategias educativas
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