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PROGRAMAS DE ENFERMERIA Y TERAPIA OCUPACIONAL DE LA UNIVERSIDAD DE PAMPLONA

Estudiante de Enfermeria participo en el XVI
Congreso Colombiano de Neurologia

HOME | PROGEAMA, | INVITADOS

EMLACE MEDICD | ENVIVO | TRABAIDS DE WESTIGAOON | INSCRIPCIONES | INDUSTRRA | FAQ

XIV Congreso
Colombiano de

Neurologfa
(Virtual)

FALTAN
00 oD 00

ENLACE
MEDICO

Por: Andrea Pedraza Mendoza,
comunicadora social - periodista

EN VIVD

La estudiante de Ultimo
semestre del programa de
Enfermeria Unipamplona, Luz
Dary Melgarejo, representd ala
Unipamplona en el VXI
Congreso Colombiano de
Neurologia, organizado por la
Asociacion Colombiana de
Neurologia. Su propuesta "Los
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efectos del estrés en los
procesos de aprendizaje vy
memoria en los estudiantes de
Enfermeria en prdcticas
formativas de la Universidad de
Pamplona"”, fue uno de las 38
propuestas escogidas por el
jurado en la modalidad de
poster y en la categoria de
trabajo terminado.

El estudio indaga sobre coémo

el estrés se manifiesta
clinicamente en los estudiantes
de Enfermeria afectando
principalmente el sueno, la
concentracion y las ganas
para realizar labores, por tanto,
incide también en las
capacidades de aprendizaje y
memoria necesarias para
obtener un mejor desempeno
académico. El frabajo es
significativo ya que las
enfermedades causadas por el
estrés posiblemente superen
con el tiempo el niUmero de
enfermedadesinfecciosas.

Por ofra parte, la estudiante
agradecidé la colaboracion
recibida porlos profesores de la
universidad, “conté con el
apoyo de mis asesores Cesar
Pabdén Rozo y José Rubiano
Pedroza, ellos me ayudaron a
buscarle un horizonte a mi
proyecto, pero para mi aun no
era obvio que lo fuera
alcanzar, asi que ellos me
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me impulsaron a ajustar mis
pasos para conseguirlo.
Tampoco puedo dejar de lado
el carino y compresion de la
enfermera Nelly Laguado
Cdrdenasy micolega de salud,
Julidn Serrano, los cuales
aportaron energia a este
sueno. Almomento de recibirla
carta de aceptaciéon supe que
este paso que di significo la
eleccion de un objetivo que

cambié mi vida y mi estudio
como enfermera”.

Vale la pena resaltar que la
estudiante compartid
escenario con 24 invitados
intfernacionales y de 62
nacionales con
especializaciones en
neurologia: manejos en
trastornos de dolor de cabeza,
tratamientos para el sueno,

manejo del Parkinson vy
movimientos anormales y
manejo de alzheimer;
fundadores del Consorcio para
el Estudio de la Epilepsia y jefes
de la Unidad e Ictus y
Hemodindmia Cerebral, lo que
demuestra qgue las
investigaciones formativas
pueden aportar informacion
para el estudio de las diferente
ciencias delasalud.

Una semana de celebracion a la terapia

ocupacional

El programa de Terapia
Ocupacional de la Universidad
de Pamplona celebrd sus 15
anos de fundacion y el dia
nacional de la profesion,
mediante el desarrollo de
actividades académicas,
culturales y recreativas,
organizadas por la plataforma
Zoom y redes sociales con una
gran participaciéon de toda la
comunidad educativa.
“Contamos con alrededor de
200 asistentes en cada una de
las actividades y en algunas
tuvimos 300, lo que demuestra
el amor y el compromiso de
nuestros estudiantes, docentes,
egresados y administrativos
con el programa”, explico
Magda Milena Contreras,
directora del departamento.

L a semana d e
conmemoracion inicié con una
eucaristia en accién de gracias
por las metas alcanzadas
durante la historia del
programa, enfre estas la

obtencion de la acreditacion
de alta calidad. Posteriormente
estudiantes y docentes
disfrutaron de un momento de
esparcimiento por medio de un
bingo virtual y actividades
fisicas guiadas por
profesionales.

El tercer dia se desarrolld el
Encuentro Nacional e
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Internacional de Semilleros de
Investigacidon en Terapia
Ocupacional que este ano
conté con la presencia de
estudiantes de la Universidad
Catdlica de Temuco, Chile; la
Escuela Colombiana de
Rehabilitacion, Universidad del
Rosario, Universidad de
Santander, sede Cucuta; y
Universidad de Pamplona,
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Yajaira Pérez, experta internacional invitada

acreditacion de alta calidad.
Posteriormente estudiantes y
docentes disfrutaron de un
momento de esparcimiento
por medio de un bingo virtual y
actividades fisicas guiadas por
profesionales.

El tercer dia se desarrolld el
Encuentro Nacional e
Internacional de Semilleros de
Investigacion en Terapia
Ocupacional que este ano
contd con la presencia de
estudiantes de la Universidad
Catdlica de Temuco, Chile; la
Escuela Colombiana de
Rehabilitacion, Universidad del
Rosario, Universidad de
Santander, sede Cucuta; y
Universidad de Pamplona,
quienes presentaron 14
trabajos de investigacion en las
modalidades de ponencia y
poster.

Algunas temdticas abordadas
durante las conferencias
fueron: mujeres frabajadoras,
arte y terapia ocupacional,
salud mental y desempeno
ocupacional, participacion
ocupacional de la poblacidon
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vulnerable, funciones
ejecutivas y adaptacion
ocupacional, comportamiento
ocupacional y deporte
escolar, equilibrio ocupacional
de los migrantes, motivacion en
el rol laboral, identidad
ocupacional en frabajadora
sexuales, procesos de
“remotivacion” e identidad
ocupacional, entre otros.

Adicionalmente, invitada
infernacional Yajaira Pérez,
terapeuta ocupacional del
Centro de Terapia y Desarrollo
Infantil Yayakids ofrecidé una
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conferencia acerca de la
importancia de la escritura a
mano.

Después de este eventosellevo
acabo elllEncuentro Virtual de
Egresados de Terapia
Ocupacional con la
presentacion de la ferapeuta
ocupacional y magister en
Neuropsicologia y Educacion,
Julia Marcela Rodriguez, quien
compartido el tema
"Neurodesarrollo y aprendizaje"
y de la terapeuta ocupacional
y especialista en
Psicopedagogia especial,
Yoryany Ortiz, quien presentd
una conferencia titulada
"Activacion sensorial y uso de
modalidades terapéuticas en
la atencién a poblacién
infantil”.

Seguidamente la jornada
continué con la noche de
talentos en la que se mostraron
las habilidades y destrezas de
los estudiantes en canto, baile,
elaboracion de videos, entre
ofros.
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Finalmente se desarrolld una
noche de gala y premiacion
durante la cual los estudiantes
escogieron a los companeros
mas empdticos, expresivos e
ingeniosos. También se
galardonaron a los mejores

talentos, proyectos de aulay a
los ganadores del concurso de
“Egresado Destacado”
realizado a fravés de las redes
sociales en el que alrededor de
cinco mil personas votaron por
el terapeuta ocupacional

Formando lideres

9 EL PROGRAMA DE TERAPIA OCUPACIONAL OTORGA EL
PRIMER PUESTO
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Unipamplona en las categorias
de salud mental, comunitaria y
social, laboral, clinica,
educativa y emprendimiento.
La jornada cerré con una
serenata con mariachis.
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Realizaron capacitacion en manejo del estrés

en escendario de practica formativa

/Link de la reunién en el pie de pagina

" CAPACITACION
MANEJO DEL

ESTRES

Recordamos que
el Centro de
Rehabilitacidon
Cardioneuromus
cular, s e
encuentra en
Cucuta vy readliza
atencidn a
poblacidn
discapacitada;
actualmente, los
estudiantes de
noveno semestre
del programa
realizan su
practica en este
escenario con la
supervision de la
terapevuta

Invita el Programa de Terapia Ocupacional,conc oOcupacional
Bienestar Universitario, de la UP, dirigido al persoi Sandra Benitez

A través de la plataforma
Teams, el programa de Terapia
Ocupacional Unipamplona
con la colaboracion del grupo
de psicoélogos del drea de
bienestar de la Universidad de
Pamplona, realizd una
capacitacién en “Manejo del
Estrés”, a colaboradores del
centro de rehabilitacidn
cardioneuromuscular de la
ciudad de Cucuta.

La anterior se llevdé a cabo
como parte de las actividades
de confraprestacion que se
pactan en los convenios de
docencia - servicio y que
aportan a la formacion de las

instituciones.

En la capacitacidn
participaron el Dr. lvan Dario
Zabaleta, gerente del centro,
la Dra. Janet Garcia Mora,
coordinadora de
Rehabilitaciéon y ofros
colaboradores del drea
administrativa y asistencial, los
cuales, al finalizar la jornada
agradecieron la informacion vy
el espacio, en el cual,
encontraron estrategias para el
manejo del estrés y les permitio
pasar un momento agradable,
gracias a la metodologia
utilizada por los ponentes de la
capacitacion.

DE REHABILITACION DELNORTEDESAN Jgimes en la

atencién a estos
pacientes a través de la
modalidad de teleorientacion
en forma sincronica a personas
condiscapacidad.
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