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Movilidades Nacionales:

Conoce algunas de las movilidades nacionales que se
han llevado acabo desde nuestro programa:

e Andrea Comas.

Maria Cano e Angie Filoteo.
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Movilidades Internacionales:

Conoce algunas de las movilidades internacionales que
se han llevado acabo desde nuestro programa:

e Karen Sanchez
e Bleidys Carvajal
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Daniela Montanez
Maria Landazabal
Ivan Mejia
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Asi vivimos
nuestra Ceremonia
de Imposicion de
Batas 2025-1, una
jornada cargada de
significado,
emocionesy
simbolismo, que
tuvo lugar en la
Capilla Virgen del
Rosario.

quienes recibieron
la bata como
simbolo delinicio
de sus practicas
clinicas y del
compromiso etico y
profesional que
asumen con la
salud y el bienestar
de la comunidad

Este solemne
acto marco un
hito en el
proceso
formativo de
nuestros 33
fisioestudiantes, .




“PONTE EN MIS ZAPATOS™

DiA MUNDIAL DE CONCIENCIACION SOBRE EL

AUTISMO

una campana que nacio con el proposito de sensibilizar a la comunidad sobre la
realidad que enfrentan las personas con condicion del espectro autista,
especialmente los ninos. A traves de actividades practicas como la toma de tension
arterial, peso e indice de grasa corporal, buscamos promover tambien el
autocuidado y la salud fisica como parte integral del bienestar. Sin embargo, el eje
central de la jornada fue la experiencia empatica, mediante pruebas de similitud
que permitieron a los asistentes vivenciar, por breves momentos, algunas de las
situaciones sensoriales y sociales que experimentan los ninos con autismo. Esta
actividad no solo despertd conciencia, sino que generdo espacios de reflexion
profunda sobre nuestras actitudes cotidianas.



GRADOS

Este primer semestre del 2025, se
recibieron 29 nuevos fisioterapeutas
con sello Unipamplona, a quienes hoy
felicitamos por su esfuerzo, disciplina
y compromiso durante su proceso .
formativo. Este logro representa no
solo la culminacion de una etapa
acadéemica, sino también el inicio de ; b
una carrera dedicada al cuidado de la =
salud y al servicio de la comunidad.

DARANDE

PAMPLONA




Inicio  formalmente el proyecto COIL
‘Resolucion Multidisciplinaria de Casos

Clinicos”. Participan docentes del programa
de Fisioterapia de Unipamplona y la BUAP
de Meéxico. La iniciativa es liderada por la
profesora Leyla Vera Arias y apoyada por
Extension y Movilidad. Este intercambio
fortalece la formacion académica e

internacional de los estudiantes.

ff SAMUELSEBASTI A CRADO PN

Migue Ruiz

ad . ¥ .\-;tf'La:r..'--’-' Jants ooy Sl .
Barcenas Manuel Yulieth Jaimes SILVIA BOHORQ... ' 'a
F

; ¥ DUV BOHORGUEZ L i |

prcn M ¥ Yilith Jaises

Nuestros FisioEstudiantes dejaron en
alto el nombre de nuestra programa
con su destacada ponencia en el
RedCOLSI 2025, sede Villa del
Rosario. Su participacion no solo
demuestra el compromiso con la
investigacion y el conocimiento
cientifico, sino también la pasion por
transformar realidades a través de la
salud y el movimiento.
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INVESTIGACION

» Nuestras fisioegresadas Melissa Echeverria Rueda,
Marlyn Estefany Lopez Paez y el fisioegresado
Javier Martinez Torres junto al profesor Oscar
Eduardo Mateus Arias, publicaron el paper titulado
‘Effects of 30-second active stretching on manual
grip strength in young adults: A randomized cross-
over study en la revista DUAZARY" de la
Universidad del Magdalena. Este trabajo inicio
desde los semilleros de investigacion del grupo
GIPPAM con la tesis del ano 2022 y que se
continuo como  articulo de investigacion
tecnologica y cientifica. = DOI:
https:7 7doiiorg/10.21676/2389783X.6128

e Las egresadas Yusdane Liceth
Guerrero Santiago y Julieth
Montanez Ardilla junto al
profesor  Oscar Eduardo
Mateus Arias publicaron el
paper titulado Ventosas sobre
la intensidad del dolor lumbar
inespecifico en adultos: una
revision sistematica en la
Revista Ciencias de la Salud
de la Universidad del Rosario.
Este fue un trabajo que inicio
desde los semilleros de
investigacion del grupo
GIPPAM con la tesis del ano
2022 y que se continuo como
articulo de investigacion
tecnologica y cientifica.

e Nuestros docentes Cesar Eduardo Pabon
Rozo y Oscar Eduardo Mateus Arias, junto con
nuestros egresados Karen Julieth Quintero
Diaz, Loren Nathalia Méndez Antolinez vy
Javier Martinez Torres, publicaron un articulo
en la revista britanica Physical Therapy
Reviews sobre la confiabilidad de la
goniometria manual vs. la fotogrametria en la
medicion del rango de movimiento del codo y
la muneca. iUn logro que refleja la excelencia
en investigacion y la innovacion en fisioterapia



SEMINARIO

NUEVAS

PERSPECTIVA

El programa de

Fisioterapia de la
Universidad de Pamplona
llevd a cabo el Seminario
Internacional en Fisioterapia:
Nuevas Perspectivas en
Rehabilitacion y Enfoque
Interdisciplinario, un espacio
de encuentro, aprendizaje y
actualizacion entorno alos
avances que estan
transformando la

atencion en salud.

Durante  dos  jornadas  acadéemicas,
desarrolladas los dias 22 y 23 de mayo de
2025, se abordaron tematicas como la
fisioterapia regenerativa, la neuroestimulacion,
la rehabilitacion emocional, el mangjo
interdisciplinar de casos clinicos y la
internacionalizacion profesional Entre los
ponentes se contd con expertos nacionales e
internacionales de instituciones como la
Benemeérita Universidad Autonoma de Puebla
(BUAP) de México, quienes participaron en el
lanzamiento del proyecto COIL para la
resolucion multidisciplinaria de casos clinicos.

Este evento integro conferencias, trabajos de
investigacion 'y experiencias practicas,
fortaleciendo el dialogo entre la academia, la
investigacion y la practica clinica, € impulsando la
formacion integral de futuros fisioterapeutas con
vision global y compromiso social




En la actividad FISIOEMPRENDER, nuestros estudiantes del programa de Fisioterapia de
la Universidad de Pamplona sacaron a relucir su lado mas innovador mostrando sus
emprendimientos personales. Desde productos para el bienestar hasta ideas que
transforman la salud y por supuesto talentos de reposteria, demostraron que la
fisioterapia también es sindnimo de iniciativa, liderazgo y pasion.




Sustentaciones
Trabajo de
Grado

Sustentaciones
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Clinicas



e Recibimos con mucha felicidad a los nuevos
fisioestudiantes que ahora son parte de nuestro
programa. Comienza para ustedes una etapa
llena de aprendizajes, retos y crecimiento
personal y profesional. Nos enorgullece que
hayan elegido formarse con nosotros.

Fisioestudiantes de 7mo semestre que
actualmente rotan en el hospital San Juan
de Dios de Pamplona recibieron una clase
espejo con la Docente y Fisioterapeuta
Andrea Nino de la Unisimon Cucuta

Fisioestudiantes de nuestra Universidad participaron
en una movilidad académica a Medellin. El objetivo
es fortalecer su formacion profesional mediante el
reconocimiento de escenarios de practica clinica y el
intercambio de experiencias con pares academicos.

% ¢ La Universidad de Pamplona, a través de su programa de
Fisioterapia, se ha consolidado como un apoyo esencial para
el Cucuta Deportivo. Fisioterapeutas en formacion y docentes
trabajan de la mano con el cuerpo médico del club para
prevenir, tratar y rehabilitar lesiones de los jugadores
rojinegros. Cuerpo médico: Medicina del Deporte, Fisioterapia,
Psicologia Deportiva, Trabajo Social.




¢ Se realizdé una charla tedrico-practica sobre Higiene Postural
dirigida a los docentes de la Licenciatura en Humanidades y
Lengua Castellana, con el objetivo de prevenir alteraciones

osteomusculares. La jornada fue orientada por los docentes

Aura Mogollon Contreras y Manuel Quintero Motta, quienes
resaltaron la importancia del autocuidado mediante
posturas adecuadas, pausas activas y ejercicio fisico regular.

FisioEstudiantes de octavo semestre llevaron sus conocimientos a la
practica en una jornada de valoracion de capacidades fisicas con el
club Amigos del Baldén en Cucuta. Fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad fueron algunos de los componentes evaluados, con el
objetivo de potenciar el rendimiento deportivo y prevenir lesiones. La
actividad fue guiada por la docente Linned Guatibonza, quien
acompano el proceso técnico y la retroalimentacion.

e El pasado miércoles 14 de mayo, en la Facultad de Salud de Cucuta,
se vivio una jornada de crecimiento profesional y humano. Desde
Alertas Tempranas del programa de Fisioterapia, con el valioso apoyo
del Ps. Mauricio Caicedo, docente del programa de Psicologia, se llevo
a cabo una capacitacion en inteligencia emocional y primeros auxilios
psicologicos en la practica terapéutica.

liderazgo y conocimiento al apoyar activamente las actividades
de prevencion del riesgo biomecanico. Realizaron talleres
practicos sobre: Cuidado de la columna, Posturas laborales
correctas, Pausas activas, Prevencion de lesiones
musculoesqueléticas.




El pasado 11 de junio se realizé un
seminario dirigido a los docentes
del programa de Fisioterapia,
enfocado en los resultados de
aprendizaje. Participaron 36
profesores, incluidos los de la sede
Cucuta. Durante la jornada se
trabajo sobre fundamentos teoricos
y  metodologicos, combinando
espacios individuales y
colaborativos con talleres practicos.
Se socializé una primera propuesta
de resultados de aprendizaje y se
destaco la importancia de seguir
fortaleciendo estos procesos para
mejorar la calidad académica del
programa.

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

Como continuidad del curso sobre
Resultados de Aprendizaje
realizado el 11 de junio, se programo
una reunion presencial el dia 26 de
junio en las instalaciones del edificio
Comfanorte en la ciudad de Cucuta,
para avanzar de forma colaborativa
en los procesos curriculares del
programa.

El objetivo fue socializar los
Resultados de Aprendizaje en
grupos de trabajo y revisar los
contenidos de las asignaturas,
definiendo criterios comunes segun
los lineamientos institucionales y
nacionales.



VALLYIWHOALINI VLSINIH

20
25



