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INDUCCION

Cada semestre, la Universidad de Pamplona abre sus puertas a nuevos estudiantes que comienzan con
ilusion su camino en el apasionante mundo de la fisioterapia. En esta ocasion, revivimos los mejores
momentos de la induccion de nuestros nuevos integrantes del Programa de Fisioterapia, una
experiencia llena de entusiasmo, expectativas y comparnerismo. Este encuentro marcé el inicio de una
etapa que va mas alla del aula: un espacio donde cada futuro fisioterapeuta aprendera, crecera y
descubrira el valor de transformar vidas a través del movimiento y la empatia.

La Adaptacion a la vida universitaria fue el escenario ideal para que nuestros estudiantes de primer
semestre compartieran experiencias y fortalecieran su proceso académico. Con el acompanamiento del
equipo de Psicologia de Bienestar Universitario y la estrategia Fisio Alerta, los estudiantes participaron
en charlas y dinamicas orientadas al crecimiento personal, la salud mental y la construccion de una vida
universitaria plena. Estos espacios reflejan el compromiso del programa con el bienestar integral de sus
estudiantes, promoviendo un ambiente de apoyo, motivacion y aprendizaje que fortalece la vocacion y

el sentido de pertenencia hacia la profesion.

FISIOALERTA
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DIA D E L El Programa de Fisioterapia de la Universidad
de Pamplona brilld6 en la Jornada de
FISIOTERAPEUTA Actualizacion del Nodo Nororiental - World

PT Day 2025. Nuestros estudiantes de la sede
Pamplona y la sede Cucuta participaron
activamente en conferencias y actividades
académicas que fortalecieron su formacion
profesional y compromiso social.

Se destaco la participacion de la docente Ft.
Esp. Liria Beatriz Rodriguez Bautista, quien
presento la ponencia “Actividades
comunitarias de prevencion de caidas en el
adulto mayor”.

El cierre de la jornada estuvo lleno de energia
y union. El equipo de Alertas Tempranas lidero
una tarde de integracion deportiva con
bailoterapia y un emocionante partido de
microfutbol mixto, donde reino el trabajo en
equipo, la alegria y el espiritu institucional.

La comunidad del Programa de
Fisioterapia celebrd esta fecha especial
con una jornada de integracion y diversion.
Entre risas, musica y companerismo,
docentes y estudiantes compartieron
actividades recreativas como juegos de
mesa, piscina, bailoterapia a cargo de
Bienestar Universitario, rifas y encuentros
deportivos de futbol y voleibol.

Fue un dia para reafirmar el orgullo de
pertenecer a esta gran familia, fortalecer

los la;gs y reconocer el valo.r de una DIA DE LA
corocrmento. ampatiny movimerte, - FISIOTERAPIA



IMPOSICION DE

BATAS

Con orgullo y emocion se
vivio la Ceremonia de
Imposicion de Batas 2025-
2 del Programa de
Fisioterapia de la
Universidad de Pamplona.

Este acto solemne marco el
inicio de las practicas
clinicas de nivel |, una etapa
fundamental en la que los
estudiantes comienzan a
vivir de cerca la esencia de
Su vocacion: cuidar, sanary
transformar vidas.

Cada bata blanca
simboliza el compromiso
con la etica, la ciencia y el
servicio humano.
Felicitamos a cada uno de
nuestros futuros
fisioterapeutas por este
logro que marca el
comienzo de una nueva
etapa en su formacion
profesional.
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Nuestros estudiantes participaron en el Taller practico de
Stop the Bleed y Manejo de Obstruccion de Via Aérea,
dirigido a los cursos de octavo, noveno y decimo
semestre. Esta experiencia fortalecio las habilidades y
conocimientos en situaciones de emergencia,
reafirmando la importancia de la preparacion en primeros
auxilios dentro del ejercicio fisioterapéeutico.

Acompanamos la celebracion de los 65 anos de la
Universidad de Pamplona Desde la Granja Experimental
Villa Marina, docentes y administrativos compartimos una
jornada de integracion, fortaleciendo los lazos que nos
unen como comunidad universitaria. El Programa de
Fisioterapia se suma con orgullo a esta conmemoracion
que resalta nuestra historia, nuestro compromiso y el
camino que seguimos construyendo juntos.

En el marco del curso de Practicas Clinicas lll, los estudiantes
de octavo semestre, bajo la orientacion de la docente Wendy
Ilguaran Galvis, participaron en el programa de Preparacion
para la Maternidad y Paternidad de la E.S.E. Hospital Jorge
Cristo Sahium. Alli realizaron una actividad de estimulacion
intrauterina, fortaleciendo el vinculo afectivo entre madre,
padre y bebé mediante estrategias seguras basadas en
evidencia cientifica. Esta experiencia contribuyo al bienestar
fisico y emocional desde las primeras etapas de la vida y
reafirmo el compromiso de nuestros estudiantes con la
atencion integral a la familia.

Una jornada llena de aprendizaje, prevencion y
compromiso con el bienestar. La Universidad de
Pamplona y su Programa de Fisioterapia, en alianza con
la E.S.E. Centro de Rehabilitacion Cardioneuromuscular,
promovieron la conciencia sobre la salud 6sea con
actividades educativas y de prevencion. EL mensaje fue
claro: la osteoporosis puede afectar a cualquiera, pero
con educacion, gjercicio y buenos habitos se pueden
fortalecer los huesos y prevenir fracturas.

#FISIOAGENDA




Los programas de Fisioterapia y Enfermeria de la
Universidad de Pamplona vivieron una experiencia
académica enriquecedora en la Universidad Manuel
Beltran, Bucaramanga. Durante la movilidad, estudiantes y
docentes participaron en una visita al Hospital de
Santander, un COIL conjunto sobre cuidados y
rehabilitacion en pacientes amputados, y clases espejo en
las que los protagonistas fueron los estudiantes. Una
experiencia que fortalecio el conocimiento, la cooperacion
y el compromiso con la salud y la rehabilitacion.

Los estudiantes del curso de Entrenamiento Funcional,
guiados por la docente Diana Marcela, realizaron una
salida academica a la Universidad Simon Bolivar en
Cucuta. Alli participaron en talleres practicos de
rehabilitacion y entrenamiento en pacientes con
accidente cerebrovascular, dirigidos por el docente Oscar
Mateus, y en vendaje funcional, orientado por la docente
Diana Carolina Castilla. Una experiencia que fortalecio las
competencias clinicas y reafirmo la importancia del
aprendizaje practico en la formacion profesional.

En el ISER, nuestros estudiantes y administrativos vivieron una
jornada llena de energia, movimiento y bienestar. A traves de
actividades de memoria, equilibrio, propiocepcion, fuerza
muscular y estiramientos, recordaron que moverse tambiéen es
cuidarse. La salud integral comienza con un paso.. el del
movimiento.

El Programa de Fisioterapia de la Universidad de Pamplona, en
alianza con la Asociacion Colombiana de Facultades de
Fisioterapia (ASCOFAFI) y el Comité Internacional de la Cruz Roja
(CICR), lidero la replica del Curso de Rehabilitacion en Pacientes
con Amputacion. Esta experiencia acadéemica reunio a docentes
del Nodo Nororiental, con participacion de la Universidad Simon
Bolivar, la Universidad de Santander y la Universidad de
Pamplona. Durante el curso, los asistentes fortalecieron sus
conocimientos teoricos y practicos en el manejo preprotesico y
postprotésico, reafirmando el compromiso con la calidad
educativa y la atencion integral al paciente.

#FISIOAGENDA




En el Dia Mundial de la Diabetes, recordamos que su
control va mucho mas alla de medir los niveles de glucosa.
El abordaje integral requiere un trabajo interdisciplinar,
donde la fisioterapia, la psicologia y la actividad fisica
cumplen un rol fundamental en la prevencion, el
tratamiento y la reduccion de complicaciones. Por eso,
este 14 de noviembre, los programas de Fisioterapia y
Psicologia de la Universidad de Pamplona, junto a la ES.E.
Centro de Rehabilitacion CardioNeuroMuscular, nos
unimos para conmemorar el autocuidado y bienestar.

En el curso de Preparacion para la Maternidad y la
Paternidad de la E.S.E. Hospital Jorge Cristo Sahium,
nuestros estudiantes de 8.° semestre de Fisioterapia,
Jjunto a la docente Wendy Iguaran Galvis, realizaron una
hermosa sesion educativa enfocada en el bienestar
materno. Las gestantes participaron en gjercicios de
fortalecimiento del piso péelvico, estiramientos lumbares y
técnicas de respiracion para el trabajo de parto,
promoviendo movilidad, relajacion y una mejor
preparacion fisica para el nacimiento.

Desde la asignatura de Entrenamiento Funcional y las
practicas en el Batallon Garcia Rovira, llevamos a cabo una
campana de sensibilizacion y trato humanizado hacia las
personas con discapacidad, en conmemoracion del Dia
Internacional de la Discapacidad. A traves de diversos
circuitos, buscamos acercar a los participantes a las realidades
que vive esta poblacion, promoviendo empatia, respeto y
comprension.

Dia Mundial de la Discapacidad

Hoy conmemoramos una fecha que nos invita a reflexionar,
reconocer y actuar. Un dia para visibilizar las barreras que
enfrentan las personas en condicion de discapacidad y para
promover una inclusion real, donde todos podamos participar,
aportar y vivir en igualdad. Porque la inclusion no es un discurso,
es un compromiso diario..

#FISIOAGENDA




Las docentes Liria Rodriguez y Carolina Cacua visitaron diferentes
instituciones educativas del municipio de Pamplona, promoviendo
nuestro programa academico y compartiendo con los estudiantes
informacion sobre el perfil profesional y ocupacional, asi como la
mision y vision que nos inspiran a formar fisioterapeutas
comprometidos con el bienestar y la salud. A través de creativos
separadores de libros, se invito a los jovenes a conocer mas sobre
nuestra labor y a seguirnos en redes sociales, donde podran
descubrir todo lo que hace del Programa de Fisioterapia de la
Universidad de Pamplona una experiencia unica.

Asi celebramos en movimiento los 65 anos de la
Universidad de Pamplona. EL Programa de Fisioterapia se
unio a la gran Carrera 5K, una actividad que hizo vibrar
nuestro espiritu universitario y reforzo el compromiso con
la salud, el bienestar y la comunidad. Nuestra directora,

Leyla Vera, junto a estudiantes, docentes y
administrativos, representaron con orgullo al programa,
demostrando que el movimiento es vida y que juntos
seguimos construyendo historia.

Nuestros estudiantes de Fisioterapia Nivel | y Nivel Il dijeron
presente en el RUN de la Solidaridad durante la conmemoracion
del Dia de la Solidaridad Arquidiocesana. Bajo el
acompanamiento de las docentes supervisoras Liria Rodriguez
Bautista y Magda Lorena Suarez Avendano, apoyaron esta
jornada con: Calentamiento previo para preparar a los
participantes, Estiramientos y recuperacion muscular al finalizar,
Atencion a molestias o lesiones para prevenir complicaciones,
Acompanamiento a atletas y corredores de las pruebas 7Ky 5K

#FISIOAGENDA



POR LA INCLUSION

Este domingo 30 de noviembre celebramos la 72 version
de la Carrera 2K por la Inclusion, un evento que reunio a
mas de 1.800 participantes en condicion de discapacidad,
acompanados de sus familias, quienes recorrieron con
orgullo y alegria el Malecon de Cucuta. La actividad
conté con la participacion y organizacion de los
estudiantes del programa de Fisioterapia, el apoyo de
nuestros docentes, la presencia de la directora del
programa, Leyla Vera, y el liderazgo de la docente
encargada, Diana Ortega, quienes hicieron posible esta
experiencia tan significativa. A esta bonita labor también
se sumaron otros programas como Educacion Fisica,
Psicologia, Ingenieria y mas, demostrando que la
inclusion se construye entre todos. Y, por supuesto, no
faltaron nuestras queridas mascotas Tuga y Pardo, que le
dieron aun mas alegria y energia a la jornada.










