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PRESENTACION DEL EVENTO

Una de las grandes posibilidades el dia de hoy, para intercambiar
trabajos, informacion relevante generada a través de las diferentes
investigaciones llevada a cabo por expertos con afios de trabajo, es
la participacion en eventos a nivel nacional o internacional de forma
presencial, pero con los grandes avances en la tecnologia y el inter-
net, nos ha llevado a que se puede también de forma virtual, donde
logramos tener un mayor alcance a nuestra poblacion especialista en
el area y mas aun en el publico en general, de esta manera este gran
evento que llevamos a cabo afio tras ano, ha traspasado las fronteras
y no solo lo llevamos a cabo de forma presencial, sino hibrida, siendo
transmitido de forma virtual, desde los canales de la Universidad de
Pamplonay en vivo, donde en esta ocasion hemos tenido ponentes de
talla internacional de 5 paises diferentes, generando un gran impac-
to no solamente en nuestros estudiantes, sino también los ponentes
nacionales que nos acompafaron para darle un mayor nivel a nuestro
evento, donde hemos alcanzado muy buenas cifras de asistencia pre-
sencial y de forma virtual, logrando alcanzar los objetivos planteados
desde hace varios anos, para que nuestro evento llegue a mas regio-
nes y paises, seguro para proximos eventos pondremos la vara mas
alta, ya pasando de ser un evento nacional a uno internacional.

He reconocer el gran esfuerzo que hacen todos los ponentes naciona-
les, para asistir a nuestro evento, donde en esta ocasion hemos con-
tado con mas de 10 universidades de diferentes partes del pais y con
mas de 45 ponencias, durante las dos jornadas, siendo temas de alto
impacto y a la vanguardia del dia de hoy en nuestra materia laboral,
el deporte, la recreacion, la educacion fisica, la educacion y la salud,
seguiremos aondando en proximos eventos con profesionales exper-
tos en cada una de sus tematicas y relevantes para el mundo actual,
de acuerdo a las ultimas tendencias y de la mano con la tecnologia, la
cual sigue creciendo para poder apoyarnos de una forma importante,



es por ello que este magno evento es primordial para todos nuestros
profesionales, donde los investigadores hacen su trabajo para dejar
una huella fundamental para los nuevos profesionales y seguir cam-
biando la perspectiva de la educacion fisica, el deporte y la salud,
para bienestar de toda la poblacion y futuras generaciones.

Ph.D RAFAEL ENRIQUE LOZANO ZAPATA
Docente del Programa de Lic. en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
rafaenloza@unipamplona.edu.co

Coordinador del Evento
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—@ RESPUESTA A DISTINTOS
PROGRAMAS DE
ENTRENAMIENTO EN
POBLACION CON RIESGO
Y ALTERACIONES
CARDIOMETABOLICAS

RESPONSE TO DIFFERENT
TRAINING PROGRAMS IN A
POPULATION AT RISK AND
WITH CARDIOMETABOLIC
DISORDERS

Ph.D Pedro Delgado Floody
pedro.delgado@ufrontera.cl
Universidad de Temuco, Chile

RESUMEN

Antecedentes: el entrenamiento con-
currente (CT), caracterizado por in-
cluir entrenamiento de resistencia o
intervalos de alta intensidad [HIIT] mas
entrenamiento de resistencia [RT], ha
demostrado mejorar marcadores rele-
vantes del sindrome metabdlico (MetS)
en individuos con obesidad.

Objetivo: El objetivo del presente estu-
dio fue evaluar los efectos de 20 sema-
nas de entrenamiento concurrente, RT
y de HIIT sobre la condicion fisica y los
marcadores MetS en participantes con
obesidad.

Métodos: Veintiséis mujeres con obesi-
dad fueron asignadas al RT + HIIT o al
HIIT +RT. Tanto el grupo HIIT+RT como
el RT+HIIT realizaron la misma dosis de
entrenamiento. La fuerza de prensién
manual se evalué6 mediante dinamo-
metria y la aptitud cardiorrespiratoria
con la prueba de caminata de seis mi-
nutos. Las evaluaciones primarias fue-
ron la circunferencia de la cintura (CC),
la presién arterial, los lipidos de alta
densidad, los triglicéridos y la glucosa
plasmatica en ayunas, variables rela-
cionadas con el MetS. Las evaluacio-
nes secundarias incluyeron variables
antropomeétricas, composicion corporal,
lipidos y aptitud fisica (incluida la fuerza
de prension manual y la prueba de ca-
minata de 6 minutos (6MWT).

Resultados: Los analisis intragrupo re-

— 13 —



lacionados con los marcadores
del MetS revelaron que el grupo
RT+HIIT experimentd una reduc-
cién significativa en CC (A -3,84
cm, p=0,015), presién arterial
sistolica (PAS) (A —-8,46 mmHg,
p=0,040), mientras que el grupo
HIIT+RT, provocaron reducciones
significativas en la PAS (A -8,43
mmHg, p = 0,022) unicamente.
En los resultados secundarios, el
grupo de RT+HIIT redujo el IMC
(A -0,85 kg/m2, p=0,050), co-
lesterol total (A —15,00 mg/dL, p
= 0,017), y aumento la distancia
recorrida en el GMWT (A +63,64
m, p=0,048), mientras que el gru-
po HIIT+RT solo aumento la dis-
tancia recorrida en el GMWT ( A
+137,86 m, p<0,0001).

Conclusiones: Ambos grupos
experimentaron mejoras en salud
de las intervenciones, siendo he-
rramientas que pueden ser incor-
poradas en las planificaciones en
grupos que presenten obesidad y
marcadores del sindrome meta-
bdlico asociados.

Palabras clave: ejercicio fisi-
co; sindrome metabdlico; fuerza
muscular

ABSTRACT

Background: Concurrent training
(CT), characterized by including
resistance training or high-inten-
sity interval training [HIIT] plus
resistance training [RT], has

been shown to improve relevant
markers of metabolic syndrome
(MetS) in obese individuals.

Aim: The aim of the present study
was to evaluate the effects of 20
weeks of concurrent RT and HIIT
training on physical fithess and
MetS markers in participants with
obesity.

Methods: Twenty-six women
with obesity were assigned to
RT + HIIT or HIT +RT. Both the
HIIT+RT and RT+HIT groups
performed the same dose of tra-
ining. Manual handgrip strength
was assessed by dynamometry
and cardiorespiratory fitness with
the six-minute walk test. Primary
assessments were waist circum-
ference (WC), blood pressure, hi-
gh-density lipids, triglycerides and
fasting plasma glucose, variables
related to MetS. Secondary as-
sessments included anthropome-
tric variables, body composition,
lipids, and physical fitness (inclu-
ding handgrip strength and 6-mi-
nute walk test (6MWT).

Results: Intragroup analyses re-
lated to MetS markers revealed
that the RT+HIIT group expe-
rienced a significant reduction in
CC (A -3.84 cm, p=0.015), sys-
tolic blood pressure (SBP) (A
-8.46 mmHg, p=0.040), while the
HIT+RT group, elicited signifi-
cant reductions in SBP (A -8.43
mmHg, p=0.022) only. In secon-
dary outcomes, the RT+HIIT



group reduced BMI (A -0.85 kg/
m2, p=0.050), total cholesterol (A
-15.00 mg/dL, p=0.017), and in-
creased distance traveled in the
6MWT (A +63.64 m, p=0.048),
while the HIIT+RT group only in-
creased distance traveled in the
6MWT ( A +137.86 m, p<0.0001).

Conclusions: Both groups expe-
rienced improvements in health
from the interventions, being tools
that can be incorporated in plan-
ning in groups presenting obesity
and associated metabolic syndro-
me markers.

Keywords: physical exercise;
metabolic syndrome; muscle
strength
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—® EL DOCENTE DE
EDUCACION FISICAY LA
FORMACION HOLISTICA

THE PHYSICAL EDUCATION
TEACHER AND HOLISTIC
EDUCATION

Ph.D Oscar Antonio Quintero
Universidad de Pamplona, Colombia
oscar.quintero@unipamplona.edu.co

RESUMEN

La presente investigacion tiene como
propésito poder revisar de manera ted-
rica la evolucién que ha presentado el
area de la Educacion Fisica a lo lar-
go de la Historia, es por ello que tiene
como titulo, el Docente de Educacion
Fisica y la Formaciéon Holistica, Se
orienta hacia la formacion del SER, y su
interaccion con el contexto, para lo cual
se plantearon como objetivos, generar
un constructo teérico en relacién a la
formacion holistica desde la clase de
educacion fisica. Es importante senalar
que ello se plante6 come marco meto-
dolégico un enfoque de investigacion
cualitativo, un paradigma interpretativo,
como método se utilizd la hermenéuti-
ca, el nivel de la investigacion fue des-
criptivo, y el diseio documental, como
técnicas de recoleccion de informacién
fuentes abiertas, Analisis del sitio web
y fuentes bibliograficas, para el analisis
e interpretacion de resultados se utilizo
lo enmarcado por el método hermenéu-
tico como lo es el circulo hermenéutico.
Como reflexiones finales se pudo deter-
minar que la ensefanza o la formacion
de la Educacion Fisica a presentado
unos cabios significativos a lo largo
del tiempo, partiendo de una formacion
militarizada y tradicional, conductista,
integral y actualmente de acuerdo con
las nuevas demandas del contexto y
la sociedad una formacion que permi-
ta la ensefanza de una Educacion fisi-
ca para la vida, en donde la formacion



permita que los educandos pue-
dan reconocer sus capacidades
y ademas pueda transmitirlas y
compartirlas con las sociedad.

ABSTRACT

The purpose of this research is
to review in a theoretical way the
evolution that the area of Physical
Education has presented throu-
ghout history, that is why it has
as title, the Physical Education
Teacher and Holistic Formation, It
is oriented towards the formation
of the BEING, and its interaction
with the context, for which the ob-
jectives were raised, to generate
a theoretical construct in relation
to the holistic formation from the
physical education class. It is
important to point out that it was
proposed as a methodological
framework a qualitative research
approach, an interpretative pa-
radigm, as a method the herme-
neutics was used, the level of the
research was descriptive, and the
documentary design, as data co-
llection techniques open sources,
website analysis and bibliogra-
phic sources, for the analysis and
interpretation of results was used
as framed by the hermeneutic
method such as the hermeneutic
circle. As final reflections it could
be determined that the teaching
or training of Physical Education
has presented significant chan-
ges over time, starting from a mi-
litarized and traditional, behavio-
rist, integral training and currently

according to the new demands of
the context and society, a training
that allows the teaching of a Phy-
sical Education for life, where the
training allows the students to re-
cognize their capabilities and also
to transmit and share them with
society.
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RESUMEN

El modelo ecolégico de James Sallis
ha sido fundamental en la promocion
global de la actividad fisica, abarcando
dimensiones intrapersonales, interper-
sonales, organizacionales, ambientales
y politicas. Esta investigacion emplea
una metodologia cuantitativa-descrip-
tiva para analizar la produccién cien-
tifica relacionada con este modelo.
Utilizando una ecuacién de busqueda
especifica, se observa un incremen-
to gradual en la produccion cientifica,
con el 50% de esta ocurriendo en los
ultimos 5 anos. Los estudios se publi-
can principalmente en revistas de alto
impacto, con autores destacados como
James Sallis, Owen, N. Cerin, E. Defor-
che, B. Spence, J.C. Vancampforty D.,
con una media de citaciones de 57,729.
Los paises con mayor produccion son
Estados Unidos, Australia, Inglaterra,
Canada, Espaina, China, Bélgica, Ale-
mania, Holanda y Francia. El analisis
cienciométrico revela temas centrales
como inactividad fisica, actividad fisi-
ca, ambientes percibidos, comporta-
miento saludable y ecologia humana,
con ramificaciones hacia asociaciones,
salud, caminar, autoeficacia, ambiente
construido, calidad de vida, factores de
riesgo, manejo de enfermedades croni-
cas, percepciones sobre caminar y par-
ticipacion. En resumen, este analisis
proporciona una vision completa de la
evolucion y las tendencias en el campo
del modelo ecoldgico en actividad fisi-
ca, destacando su creciente relevancia
y aplicacion practica en la promocion



de estilos de vida activos y salu-
dables a nivel global.

Palabras clave: Modelo Ecolégi-
co, Actividad fisica, analisis cien-
ciometrico, promocién, produc-
cion bibliografica.

ABSTRACT

James Sallis’ ecological model
has been fundamental in the glo-
bal promotion of physical activity,
encompassing intrapersonal, in-
terpersonal, organizational, en-
vironmental and political dimen-
sions. This research employs a
quantitative-descriptive  metho-
dology to analyze the scientific
production related to this model.
Using a specific search equation,
a gradual increase in scientific
production is observed, with 50%
of this occurring in the last 5 years.
The studies are published mainly
in high impact journals, with pro-
minent authors such as James
Sallis, Owen, N. Cerin, E. Defor-
che, B. Spence, J.C. Vancampfort
and D., with an average number
of citations of 57,729. The coun-
tries with the highest production
are the United States, Australia,
England, Canada, Spain, China,
Belgium, Germany, Holland and
France. The scientometric analy-
sis reveals central themes such
as physical inactivity, physical
activity, perceived environments,
healthy behavior and human eco-
logy, with ramifications towards
associations, health, walking,

self-efficacy, built environment,
quality of life, risk factors, chronic
disease management, percep-
tions of walking and participation.
In summary, this review provides
a comprehensive overview of the
evolution and trends in the field of
ecological modeling in physical
activity, highlighting its growing
relevance and practical applica-
tion in promoting active and heal-
thy lifestyles globally.

Keywords: Ecological model,
physical activity, scientometric
analysis, promotion, literature
production.
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RESUMEN

La violencia interpersonal es una de
las principales causas de mortalidad de
adolescentes y jovenes en el mundo.
En los paises de ingresos bajos y me-
dianos de la Region de las Américas de
la OMS, los actos violentos causan casi
un tercio de las muertes de varones
adolescentes y acrecientan el riesgo
de sufrir traumatismos, infecciones de
transmisién sexual, problemas de salud
mental, mal rendimiento, abandono es-
colar, embarazos precoces, problemas
de salud reproductiva; principalmente
(OMS, 2023). Anualmente, al menos,
entre 20 y 40 jévenes son ingresados
en un centro de salud, debido a actos
de violencia. (OPS, 2024)

Las artes marciales representan un mé-
todo de tratamiento grupal, interactivo
y socialmente participativo. (Delattre
& Collaer, 2017) Especificamente, las
artes marciales pueden proporcionar
a los adolescentes agresivos enfoques
no violentos que refuerzan la determi-
nacion, la orientacion a objetivos, los la-
zos prosociales y el ejemplo positivo a
seqguir. (Burt & Butler, 2011). Para apo-
yar el proceso terapéutico, se requiere
un arte marcial que sea culturalmente
receptivo, concreto y facil de usar. La
capoeira, originaria de Brasil, promue-
ve la sensibilidad cultural para los j6-
venes marginados, la accion colectiva
en el desempefo, la autoeficacia en los
jovenes individuales y las percepciones
positivas de las capacidades persona-
les.



El objetivo de este trabajo fue
determinar la efectividad de una
intervencion que tiene como
base la capoeira, para controlar
y disminuir los trastornos psicoe-
mocionales ocasionados por la
agresividad, en un grupo de jo-
venes que presentd un acto de
violencia. Para tal fin, se realizd
un estudio cuasiexperimental, en
adolescentes entre 14 y 18 afos
de un colegio en Cucuta; quie-
nes fueron distribuidos de forma
aleatoria en dos grupos: estudio
y control. Previa aplicacién de
una encuesta sociodemografica,
en la cual se obtuvieron datos
relacionados al contacto con un
acto violento y del cuestionario
de agresividad de Buss y Perry
adaptado a jévenes y adolescen-
tes. (Bouquet, Escobedo et al.,
2019); se realizd una intervencion
basada en capoeira, la cual tuvo
una duracién de 8 semanas en
las que se realizaron 15 sesiones
de trabajo: 2 tedrico-practicas y
13 totalmente practicas. En las
sesiones tedricas se explicaron
conceptos generales acerca de
la capoeira, la historia, el juego,
los principios, la musica, laroday
aplicacion practica de sus reglas.
Los entrenamientos practicos in-
cluyeron ejercicios para promover
las capacidades fisicas e inclu-
sion progresiva de movimientos
de capoeira. (Barcala, 2006).

Después de realizar el analisis
respectivo a partir de la informa-
cion obtenida con el cuestionario
de evaluacion de agresividad, se

espera encontrar una disminu-
cion en los niveles de agresividad
en los jévenes que conformaron
el grupo que se intervino y que se
aprecie la consolidacion de lazos
de amistad en los integrantes del
grupo, respeto y disciplina.

Palabras clave: capoeira, agre-
sividad, jovenes.

ABSTRACT

Interpersonal violence is one of
the leading causes of adolescent
and youth mortality worldwide. In
low- and middle-income countries
of the WHO Region of the Ameri-
cas, violent acts cause almost one
third of adolescent male deaths
and increase the risk of trauma,
sexually transmitted infections,
mental health problems, poor per-
formance, school dropout, early
pregnancies, reproductive health
problems; mainly (WHO, 2023).
Annually, at least 20 to 40 young
people are admitted to a heal-
th center due to acts of violence
(PAHO, 2024).

Martial arts represent a group-ba-
sed, interactive and socially parti-
cipatory treatment method. (Dela-
ttre & Collaer, 2017) Specifically,
martial arts can provide aggres-
sive adolescents with nonviolent
approaches that reinforce deter-
mination, goal orientation, proso-
cial bonds and positive role mo-
deling. (Burt & Butler, 2011). To
support the therapeutic process,
a martial art that is culturally res-



ponsive, concrete, and easy to
use is required. Capoeira, origi-
nating in Brazil, promotes cultural
sensitivity for marginalized youth,
collective action in performance,
self-efficacy in individual youth,
and positive perceptions of per-
sonal capabilities.

The objective of this work was to
determine the effectiveness of an
intervention based on capoeira
to control and reduce psychoe-
motional disorders caused by ag-
gressiveness in a group of young
people who presented an act of
violence. For this purpose, a qua-
si-experimental study was carried
out in adolescents between 14
and 18 years old from a school
in Cucuta, who were randomly
distributed in two groups: study
and control. After applying a so-
ciodemographic survey, in which
data related to contact with a vio-
lent act and the Buss and Perry
aggressiveness questionnaire
adapted to young people and
adolescents were obtained (Bou-
quet, Escobedo et al., 2019); an
intervention based on capoeira
was carried out, which lasted 8
weeks in which 15 work sessions
were held: 2 theoretical-practical
and 13 completely practical. In the
theoretical sessions, general con-
cepts about capoeira, history, the
game, principles, music, the roda
and practical application of its
rules were explained. The prac-
tical training included exercises
to promote physical abilities and
progressive inclusion of capoeira

movements (Barcala, 2006).

After carrying out the respective
analysis based on the information
obtained with the aggressiveness
evaluation questionnaire, it is ex-
pected to find a decrease in the
levels of aggressiveness in the
young people who made up the
group that was intervened and to
appreciate the consolidation of
bonds of friendship in the mem-
bers of the group, respect and
discipline.

Keywords: capoeira, aggressi-
veness, young people
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RESUMEN

La flexibilidad en los entrenamientos a
los patinadores es importante, teniendo
en cuenta que la flexibilidad, previene
lesiones y aporta mayor amplitud en
sus movimientos lo cual hace que sea
indispensable para trabajar con diferen-
tes cargas e intensidades, para ello se
establece el fin de esta investigacion
“Determinar los efectos de la flexibilidad
en funcién al desarrollo de la fuerza”,
como primera medida se realizo test de
antropometria para analizar perfiles de
los patinadores, ademas de test de fle-
xibilidad, como lo es el test de sit and
reach, a su vez test para la medicion de
la fuerza como lo son el test de Bosco y
test del RM, de esta manera al finalizar
la investigacion comparar los resulta-
dos con el post-test, esto nos ayuda a
determinar cambios en los patinadores,
en la metodologia se dividié en 2 gru-
pos, los cuales un grupo (experimental)
incorporo ejercicios de la capacidad de
la flexibilidad, el grupo (control) traba-
j6 su preparaciéon de la forma en que
vienen trabajando regularmente. La
intervencion tuvo lugar durante 10 se-
manas calendario la cual se realizaran
5 dias de intervencion por semana; al-
gunos resultados relevantes encontra-
dos con la muestra de 26 patinadores,
8 hombres y 18 mujeres con edades
comprendidas 15 £ 1,69 afios, en la po-
tencia de miembros inferiores del test
de Bosco el grupo control tuvieron un
promedio en pre-test de 73,84+0,20
kgm/seg mientras que el grupo expe-
rimental de 65,97+ 0,13, en los datos
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del post-test se obtuvieron datos
en el grupo control de 76,40+0,27
y en el grupo experimental de
72,69+0,27; En el test de 1RM el
grupo control tuvieron un prome-
dio en pre-test de 89,31+1,33kg
mientras que el grupo experimen-
tal de 72,92+5,11 kg, en los datos
del post-test se obtuvieron datos
en el grupo control de 94,10+ 0,66
kg y en el grupo experimental de
88,89+ 6,88 kg, En el test de sit
and reach el grupo experimental
tuvieron un promedio en pre-test
de 6,64+3,14 cm, mientras que el
grupo control 10,43+2,43 cm, en
los datos del post-test se obtu-
vieron datos en el grupo experi-
mental de 10,19+ 2,19 cmy en el
grupo control de 10,47+ 2,47 cm,
concluyendo, al implementar en
el entrenamiento la capacidad de
la flexibilidad en los patinadores y
su evolucion deportiva, influye de
manera positiva ademas de mini-
mizar el riesgo de lesiones en los
patinadores, soportando estos
resultados en la evidencia de la
literatura cientifica y la estadistica
realizada en este estudio.

Palabras clave: Patinaje, Flexibi-
lidad, Fuerza Especifica, Carac-
terizacion.

ABSTRACT

Flexibility in training skaters is
important, taking into account
that flexibility prevents injuries
and provides greater amplitude

in their movements which makes
it essential to work with different
loads and intensities, for this is
established the purpose of this
research "Determine the effects
of flexibility in terms of the de-
velopment of strength”, as a first
step anthropometric test was per-
formed to analyze profiles of ska-
ters, in addition to flexibility test,
The methodology was divided
into two groups, one group (expe-
rimental) incorporated exercises
of the flexibility capacity, the other
group (control) worked on their
preparation in the way they have
been working regularly. The inter-
vention took place during 10 ca-
lendar weeks with 5 days of inter-
vention per week; Some relevant
results found with the sample of
26 skaters, 8 men and 18 women
aged 15 £ 1.69 years, in the lower
limb power of the Bosco test the
control group had a pre-test ave-
rage of 73.84+0.20 kgm/sec while
the experimental group of 65.97+
0.13, in the post-test data were
obtained in the control group of
76.40+0.27 and in the experimen-
tal group of 72.69+0.27; In the
1RM test the control group had
a pre-test average of 89.31+£1.33
kg while the experimental group
72.92+5.11 kg, in the post-test
data were obtained in the control
group 94.10+ 0.66 kg and in the
experimental group 88.89+ 6.88
kg, In the sit and reach test the
experimental group had a pre-test
average of 6.64+3.14 cm, while



the control group 10.43+2.43 cm,
in the post-test data were obtai-
ned in the control group 94.10+
0.66 kg and in the experimental
group 88.89+ 6.88 kg, In the sit
and reach test the experimen-
tal group had a pre-test average
of 6.64+3.14 cm, while the con-
trol group 10.43+2.43 cm, in the
post-test data were obtained in
the experimental group 10.19%
2.19 cm and in the control group
10.47+ 2.47 cm, concluding, by
implementing in training the abili-
ty of flexibility in skaters and their
sports evolution, it influences in a
positive way besides minimizing
the risk of injury in skaters, su-
pporting these results in the evi-
dence of scientific literature and
statistics conducted in this study.

Keywords: Skating, Flexibility,
Specific Strength, Characteriza-
tion.
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RESUMEN

La importancia de la fuerza de los mus-
culos del tronco en diferentes habilida-
des de rendimiento esta ampliamente
aceptada (2). Los musculos del tronco
ofrecen la estabilizacion del cuerpo
para permitir la movilidad en las extre-
midades, asegurando la transmision
de fuerzas (3). Sin embargo, algunos
movimientos repetitivos (por ejemplo,
los lanzamientos) podrian propiciar el
desarrollo de asimetrias musculares o
de fuerza (1). Por tanto, este estudio
tuvo como objetivos explorar la relacién
entre la fuerza de los musculos de ro-
taciéon del tronco y el lanzamiento en
rotacion de balén medicinal (velocidad
y distancia) y evaluar los desequilibrios
en la fuerza de rotacion del tronco. Los
participantes fueron treinta estudiantes
universitarios fisicamente activos. Los
participantes realizaron los ejercicios
de lefiador con polea horizontal y con
polea baja, evaluados usando un dina-
mometro electromecanico funcional, y
realizaron lanzamientos en rotacion de
balédn medicinal, evaluados utilizando
un radar y una cinta métrica. Se utilizd
el coeficiente de correlacion de Pear-
son para evaluar la relacién entre la
fuerza de rotacion del tronco y el lan-
zamiento en rotacion de balén medici-
nal. Ademas, se realizaron pruebas t de
muestras pareadas para explorar las
asimetrias. Se observaron correlacio-
nes fuertes (r=0.68-0.79; p<0.05) en-
tre la fuerza de rotacion del tronco y el
lanzamiento en rotacion de balén medi-
cinal. Sin embargo, no se encontraron



diferencias significativas entre el
lado dominante y no dominante
en ninguna de las condiciones de
evaluacion de la fuerza de rota-
cion del tronco (p>0.05). El es-
tudio resalta la importancia de la
fuerza de rotacion del tronco en el
lanzamiento en rotacion de balén
medicinal. Ademas, se encontrd
una simetria en la fuerza de ro-
tacion del tronco entre los lados
dominante y no dominante.

Palabras clave: fuerza rotacio-
nal, DEMF, asimetrias.

ABSTRACT

The importance of the strength
of core muscles on different per-
formance skills is well known (2).
Trunk muscles offer the stabiliza-
tion of the body to allow mobility
in the limbs ensuring the trans-
mission of forces (3). However,
some repetitive movements (e.g.
throwing) could provide the de-
velopment of muscle or strength
asymmetries (1). Therefore, this
study aimed to explore the rela-
tionship between trunk rotation
muscle strength and rotational
medicine ball throwing (veloci-
ty and distance) and to analyse
trunk rotational strength imbalan-
ces. The sample of participants
was thirty physically active co-
llege students. Participants per-
formed horizontal and low cable
woodchop exercises, which were
measured using a functional elec-
tromechanical dynamometer, and

rotational medicine ball throws,
which were measured using a
radar and a measuring tape. A
Pearson’s correlation coefficient
was used to assess the rela-
tionship between trunk rotational
strength and rotational medicine
ball throwing. Meanwhile pai-
red samples t-tests explored the
asymmetries. Strong correlations
(r=0.68-0.79; p<0.05) were ob-
served between trunk rotational
strength and rotational medicine
ball throwing. However, no sig-
nificant differences were found
between dominant and non-do-
minant sides in any trunk rotator
strength assessment conditions
(p>0.05). The study highlights
the importance of trunk rotational
strength on rotational medicine
ball throwing. Moreover, it seems
to be a symmetry on trunk rota-
tional strength between dominant
and non-dominant sides.

Keywords: rotational
FEMD, asymmetries.

strength,



REFERENCIAS

Lijewski, M, Burdukiewicz, A, Pietraszewska, J,
Andrzejewska, J, and Stachon, A. Asymmetry
of muscle mass distribution and grip strength
in professional handball players. Int J Environ
Res Public Health 18: 1-12, 2021.

Rodriguez-Perea, A, Reyes-Ferrada, W, Je-
rez-Mayorga, D, et al. Core training and perfor-
mance: a systematic review with meta-analysis.
Biol Sport 40: 975-992, 2023.

Shinkle, J, Nesser, TW, Demchak, TJ, and
McMannus, DM. Effect of core strength on the
measure of power in the extremities. J Strength
Cond Res 26: 373-380, 2012.



—@ DIABETES MITOS
Y REALIDADES

DIABETES MYTHS AND FACTS

Mg Carlos Enrique Garcia Yerena
Universidad del Magdalena. Santa Marta.
cgarcioey@unimagdalena.edu.co

RESUMEN

Introduccion: Tener acceso al cono-
cimiento sobre las enfermedades no
transmisibles como la diabetes, enten-
derla, analizarla y comprenderla per-
mite discriminar la informacién de una
manera veraz y actualizada. Por eso,
las personas que tienen acceso al co-
nocimiento pueden conocer, reconocer,
intervenir y protegerse de cualquier si-
tuacién que se le presente en esta en-
fermedad.

Objetivo: brindar conocimiento claro so-
bre la diabetes tipo Il, abordando sus
sintomas, proceso evolutivo y posibles
intervenciones a nivel nutricional, fisico
y psicolégico.

Metodologia: estudio descriptivo. Se
abordaron en este estudio cinco pun-
tos importantes, primero, enfocado en
conocer el contexto cientifico, médico y
fisiolégico de la diabetes II. El segundo
aborda el primer reto propuesto deno-
minado Acepta la enfermedad, que trata
de la necesidad de reconocimiento de
esta, como punto de partida para gene-
rar automotivacion y para alcanzar los
siguientes retos. El tercer se enfoca en
el segundo reto: Aspectos nutriciona-
les, en el que se referencia la dieta, las
recetas utiles y las diversas estrategias
para el reconocimiento de los alimentos
mas favorables, desde el contexto so-
cial y econémico. El cuarto denomina-
do Entrenamiento fisico, aborda cémo
el paciente asume la responsabilidad
personal a través del ejercicio, para
superar desafios y mejorar su calidad
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de vida. Por otro lado, el quinto,
titulado Pedagogia en el uso de
la tecnologia en la diabetes brin-
da herramientas que pueden ser
utilizadas segun la necesidad de
cada sujeto.

Resultados: desde el reto fisico
o del entrenamiento de la fuerza
y ciclismo se evidencian que las
12 semanas de entrenamiento
de fuerza realizadas en el gimna-
sio han dado como resultado un
notable crecimiento en la fuerza
y potencia. Luego de implemen-
tar el ejercicio de media senta-
dilla se mejoré la fuerza (Pretest
869,9 N y en el postest 1260,2 N)
y la potencia (pretest 623,9 W y
el postest 825,5 W). No obstan-
te, en el pressbanco en fuerza
con un (prestests de 812,8 N y
un postest de 890,6 N). mientras
tanto, la potencia mejoré con un
(pretest de 111,1 Wy u postest de
228,9 W).

Conclusion: el entrenamiento de
la fuerza y del ciclismo, contribu-
yen significativamente en la me-
jora de la fuerza y la potencia. No
obstante, luego de cada entre-
namiento se observa una mejora
significativa de los niveles de glu-
cemia en los pacientes diabeticos
tipo Il.

Palabras clave: glucosa, entre-
namiento de la fuerza, ciclismo,
nutricién y psicologia

ABSTRACT

Introduction: Having access to
knowledge about non-communi-
cable diseases such as diabetes,
understanding it, analyzing it and
comprehending it allows us to
discriminate the information in a
truthful and updated way. There-
fore, people who have access to
knowledge can know, recognize,
intervene and protect themselves
from any situation that arises in
this disease.

Objective: to provide clear
knowledge about type Il diabetes,
addressing its symptoms, evolu-
tionary process and possible in-
terventions at a nutritional, physi-
cal and psychological level.

Methodology: descriptive study.
Five important points were ad-
dressed in this study, first, focu-
sed on knowing the scientific, me-
dical and physiological context of
diabetes Il. The second addres-
ses the first proposed challenge
called Accept the disease, which
deals with the need to recognize
it, as a starting point to generate
self-motivation and to achieve the
following challenges. The third fo-
cuses on the second challenge:
Nutritional aspects, which refers
to the diet, useful recipes and the
various strategies for recognizing
the most favorable foods, from
the social and economic context.
The fourth, called Physical Trai-
ning, addresses how the patient



assumes personal responsibility
through exercise, to overcome
challenges and improve their qua-
lity of life. On the other hand, the
fifth, titted Pedagogy in the use of
technology in diabetes, provides
tools that can be used according
to the needs of each subject.

Results: from the physical cha-
llenge or from strength training
and cycling, it is evident that the
12 weeks of strength training ca-
rried out in the gym have resul-
ted in notable growth in strength
and power. After implementing
the half-squat exercise, streng-
th (Pretest 869.9 N and posttest
1260.2 N) and power (pretest
623.9 W and posttest 825.5 W)
improved. However, in the bench
press in strength with a (prestests
of 812.8 N and a posttest of 890.6
N). Meanwhile, the power impro-
ved with a (pretest of 111.1 W and
u posttest of 228.9 W).

Conclusion: strength training and
cycling contribute significantly to
improving strength and power.
However, after each training a
significant improvement in blood
glucose levels is observed in type
Il diabetic patients.

Keywords: glucose, strength tra-
ining, cycling, nutrition and psy-
chology
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RESUMEN

Los presentes resultados de la inves-
tigacion realizada con el objetivo de
disenar estrategias pedagdgicas que
mejoren el aprendizaje alrededor del
concepto de Cultura de la paz y la adop-
cion de los Mecanismos Alternativos
para la Solucion de Conflictos (MASC);
para ello se llevé a cabo una investiga-
cion exploratoria con disefio documen-
tal y enfoque cualitativo, en la que se
involucré una muestra de estudiantes
del programa de derecho de la Univer-
sidad de Pamplona y referentes biblio-
graficos, que permitieron apreciar los
esfuerzos adelantados en el escenario
de investigacion y formular tres estra-
tegias que permitiesen fortalecer el pro-
ceso de consolidacién de la Cultura de
la Paz y la Adopcion de los MASC.

Se destacan los referentes pedagégi-
cos para la Cultura de la Paz, que re-
velan desafios en la educacion para la
paz debido a la falta de acceso a re-
cursos tecnologicos, didacticos o me-
todoldgicos. También se mencionan los
referentes conceptuales para la Cultu-
ra de la Paz, que relacionan los MASC
con el acceso a la justicia, destacando
su importancia para proteger los dere-
chos democraticos de los ciudadanos
y para el funcionamiento adecuado del
sistema de justicia.

En este orden de ideas, la Universidad
de Pamplona reconoce que los seres
humanos no pueden participar de la de-
mocracia a menos que también lo ha-
gan en la sociedad y que la misma se



observe como colectivo de indivi-
duos, siempre sera propenso al
conflicto. Las prioridades de esta
institucion de educacion superior
es la formacion de ciudadanos
criticos y prestos a la proteccion
de los derechos humanos, es-
pecificamente dentro de la facul-
tad de derecho, a la formacion
de abogados que actuen como
gestores de paz, enfocados en la
solucién de los problemas de la
sociedad a través de un enfoque
comunicativo, investigativo, inter-
disciplinario y ético. Por esta ra-
zon, la institucion ofrece espacios
de reflexion y practica curricular
obligatoria como las asignaturas
de: catedra Faria, habilidades co-
municativas, formacion ciudada-
na, cultura de la paz, entre otras.

Los testimonios de los estudian-
tes revelan que las medidas
adoptadas por la universidad
para promover una cultura de paz
y el uso de MASC han sido insu-
ficientes. Esto puede deberse a
la falta de formacion adecuada
de los docentes en estos temas
0 a que las medidas adoptadas
cumplen con normativas, pero
no generan un cambio real en la
cultura institucional. Aunque los
estudiantes tienen conocimien-
tos basicos sobre cultura de paz
y MASC, pocos comprenden su
importancia en la descongestion
del sistema judicial. Se propone
la creacion de dos programas,
semilleros y brigada de dialogo,

para fortalecer el desarrollo de la
cultura de paz y el uso de MASC,
permitiendo a los estudiantes
aplicar estos conocimientos en la
comunidad educativa y en la so-
ciedad en general.

Palabras clave: Cultura de la
paz, MASC, postconflicto, victi-
mas

ABSTRACT

The present results of the re-
search carried out with the ob-
jective of designing pedagogical
strategies to improve learning
around the concept of Culture of
Peace and the adoption of Alter-
native Dispute Resolution Mecha-
nisms (ADR); For this purpose,
an exploratory research with do-
cumentary design and qualitative
approach was carried out, invol-
ving a sample of students of the
law program of the University of
Pamplona and bibliographic refe-
rences, which allowed to appre-
ciate the efforts made in the re-
search scenario and to formulate
three strategies that would stren-
gthen the process of consolida-
tion of the Culture of Peace and
the Adoption of ADRM.

The pedagogical references for
the Culture of Peace are highli-
ghted, which reveal challenges in
peace education due to the lack
of access to technological, didac-
tic or methodological resources.
Also mentioned are the concep-
tual references for the Culture



of Peace, which relate ADR to
access to justice, highlighting its
importance for protecting the de-
mocratic rights of citizens and for
the proper functioning of the justi-
ce system.

In this order of ideas, the Univer-
sity of Pamplona recognizes that
human beings cannot participate
in democracy unless they also
do so in society and that socie-
ty, observed as a collective of
individuals, will always be prone
to conflict. The priorities of this
institution of higher education is
the formation of critical citizens
ready to protect human rights,
specifically within the law school,
the formation of lawyers who act
as peace managers, focused on
solving the problems of socie-
ty through a communicative, in-
vestigative, interdisciplinary and
ethical approach. For this reason,
the institution offers spaces for
reflection and mandatory curricu-
lar practice such as the subjects
of: Faria Chair, communication
skills, citizenship training, culture
of peace, among others.

Student testimonies reveal that
the measures adopted by the
university to promote a culture of
peace and the use of ADR have
been insufficient. This may be
due to the lack of adequate trai-
ning of teachers on these issues
or because the measures adop-
ted comply with regulations, but
do not generate a real change in

the institutional culture. Although
students have basic knowledge
about the culture of peace and
ADR, few understand its impor-
tance in decongesting the judicial
system. We propose the creation
of two programs, seedbeds and
dialogue brigade, to strengthen
the development of the culture
of peace and the use of ADR,
allowing students to apply this
knowledge in the educational
community and in society in ge-
neral.

Keywords: Culture of peace,
ADR, post-conflict, victims.
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RESUMEN

El entrenamiento funcional de alta in-
tensidad es una modalidad de ejercicio
con alta popularidad y crecimiento en
todo el mundo, por tal motivo, ha cap-
tado la atencion de diferentes inves-
tigadores en ciencias del deporte y la
salud. Sin embargo, en Colombia aun
hay escases de estudios en la temati-
ca y mas aun especificamente sobre el
perfil morfofuncional de practicantes de
la modalidad, por tal motivo el objetivo
principal del proyecto es determinar el
perfil morfofuncional en sujetos practi-
cantes de Entrenamiento Funcional de
Alta Intensidad de la ciudad de Perei-
ra, Colombia. Este estudio posibilitara
dar respuestas a interrogantes tales
como ¢cual es el perfil morfofuncional
de los practicantes de entrenamiento
funcional de alta intensidad de la ciu-
dad de Pereira? Asi como permitira es-
tablecer nuevos conocimientos en las
areas de la educacion fisica, entrena-
miento deportivo y de la actividad fisica.
Esto también pondra en evidencia que
en Colombia desde el departamento
de Risaralda y especificamente en el
Centro de Comercio y Servicios (SENA
Regional Risaralda) se encuentra de-
sarrollando investigacién de elevada
tendencia a nivel internacional en los
procesos de investigacion deportiva.

Palabras clave: ejercicio, fitness fisi-
co, técnicas de movimiento de ejercicio
(Fuente: Mesh)



ABSTRACT

High intensity functional training
is an exercise modality with high
popularity and growth worldwide,
for this reason, it has captured the
attention of different researchers
in sports and health sciences.
However, in Colombia there is sti-
Il a lack of studies on the subject
and even more specifically on the
morphofunctional profile of prac-
titioners of the modality, for this
reason the main objective of the
project is to determine the mor-
phofunctional profile in subjects
practicing High Intensity Functio-
nal Training in the city of Pereira,
Colombia. This study will make
it possible to answer questions
such as: What is the morphofunc-
tional profile of the practitioners of
high intensity functional training
in the city of Pereira? It will also
allow establishing new knowled-
ge in the areas of physical educa-
tion, sports training and physical
activity. This will also show that in
Colombia from the department of
Risaralda and specifically in the
Center of Commerce and Servi-
ces (SENA Regional Risaralda) is
developing research of high ten-
dency at international level in the
processes of sports research.

Keywords: exercise, physical fit-
ness, exercise movement techni-
ques (Source: Mesh)
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RESUMEN

El tenis de campo se caracteriza por
ser un deporte individual, a excepcion
de una de sus modalidades (por du-
plas), adicionalmente, se distingue por
ser de oposicién y con obstaculos, Sin
embargo, sus metodologias dentro de
los procesos de preparacion fisica sue-
len ser reiterativas, generando poca
rigurosidad y desinterés por parte de
los deportistas en esta parte de su for-
macion, es por ello que los autores del
presente estudio encuentran la posibi-
lidad de aportar en esta problematica
a través de la construccion de nuevas
metodologias didacticas que se puedan
implementar por medio de actividades
llamativas y funcionales de otros depor-
tes, como el boxeo, el cual es caracte-
ristico por sus permanentes rotaciones
de cadera, la toma de decisiones, coor-
dinacién viso manual y su capacidad
cardio respiratorio.

Asi, este proyecto de investigacion tie-
ne como objetivo general determinar
el efecto de un programa de entrena-
miento con componentes del boxeo
para la agilidad en los jovenes tenistas.
Es por ello que, la presente investiga-
cion se realiza a partir del paradigma
investigativo positivista, ya que des-
de lo cuantitativo se usaran pruebas
que permitan llevar el control de cada
una de las variables, cuestionarios y la
sistematizacion de las observaciones
realizadas para lograr hacer un anali-
sis estadistico descriptivo para buscar
la validez, la fiabilidad y objetividad de
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cada uno de los resultados obte-
nidos. La muestra consta de 20
deportistas, hombres y mujeres,
con una edad entre 14 y 17 afos,
pertenecientes a la Federacion
Colombiana de Tenis y en la sede
principal Forest Hills, ubicada en
el Norte de Bogota.

En conclusion, lo que se espera
de la investigacion es poder con-
tribuir a la creacion de alternati-
vas metodologicas para los com-
ponentes del entrenamiento en
diferentes disciplinas deportivas,
teniendo como ejemplo, en este
caso, el boxeo como medio para
la agilidad en jovenes tenistas.

ABSTRACT

Field tennis is characterized for
being an individual sport, except
for one of its modalities (in pairs),
additionally, it is distinguished for
being an opposition sport with
obstacles. However, its metho-
dologies within the physical pre-
paration processes are usually
repetitive, generating little rigor
and disinterest on the part of
the athletes in this part of their
training, This is why the authors
of this study find the possibili-
ty of contributing to this problem
through the construction of new
didactic methodologies that can

be implemented through striking
and functional activities of other
sports, such as boxing, which is
characterized by its permanent
hip rotations, decision making,
hand-eye coordination and cardio
respiratory capacity.

Thus, the general objective of this
research project is to determine
the effect of a training program
with boxing components on agility
in young tennis players. For this
reason, the present research is
based on the positivist research
paradigm, since quantitative tests
will be used to control each of the
variables, questionnaires and the
systematization of the observa-
tions made to achieve a descripti-
ve statistical analysis to seek the
validity, reliability and objectivity
of each of the results obtained.
The sample consists of 20 athle-
tes, male and female, aged be-
tween 14 and 17 years, belonging
to the Colombian Tennis Federa-
tion and the main headquarters
Forest Hills, located in the north
of Bogota.

In conclusion, what is expected
from the research is to be able to
contribute to the creation of me-
thodological alternatives for the
training components in different
sports disciplines, taking as an
example, in this case, boxing as a
means for agility in young tennis
players.
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RESUMEN

En la actualidad la masificacion del de-
porte formativo en la sociedad ha de-
cantado en la formalizacién de entida-
des deportivas que brindan espacios
de formacion y desarrollo de los sujetos
a través del deporte. En este contex-
to es comun ver nifos/as apasiona-
dos por el deporte, familiares inte-
resados en alternativas de formacion,
promocién de habitos saludables y
aprovechamiento del tiempo libre para
infantes y adolescentes, proyectos,
instituciones, empresas y profesiona-
les dedicados al deporte enfocados
en procurar reconocimiento y posi-
cionamiento en el sector productivo,
ademas, por supuesto, de brindar un
servicio de calidad a la comunidad. A
estos y otros actores, Boixados et al.,
(1998) los denomina Agentes Socializa-
dores (AS).

En el deporte, los AS inciden y son
responsables en las experiencias de
aprendizaje deportivo de nifio/a. En la
experiencia del grupo investigador, se
ha evidenciado como las actitudes y
comportamientos de familiares, entre-
nadores y companeros en escuelas de
formacion deportiva pueden impactar
favorable o desfavorablemente el am-
biente en el que nifios/as aprenden y
practican deporte.

En un acercamiento a practicas de en-
trenamiento y competencia en el Fut-
bol Club Bogota Gladiadores (FCBG)
mediante la observacion, se identi-
ficaron actitudes y comportamientos



adecuados y otros inadecuados
por parte de los AS, pero estos
ultimos opacan notablemente a
los primeros. Dentro de los ha-
llazgos de acciones inadecuadas
por parte de los AS en el club, se
apreci6é reiterativamente uso de
lenguaje irrespetuoso, expresio-
nes de asedio, invalidacion de
decisiones de los nifios/as, arbi-
tros, y entrenadores en compe-
tencias, actitudes como enojo,
descontento, frustracion e ira,
elementos que, a juicio de los
observadores, desvirtuan el po-
der formativo del deporte.

Por ello, esta investigacién for-
mula una propuesta pedagodgica
para concienciar a los AS de su
incidencia en los procesos de for-
macioén deportiva de los nifos/as,
asi mismo, fortalecer actitudes
y comportamientos proponien-
do un ambiente mas sano para
el deporte formativo en el FCBG.

Metodologia: En la metodologia
de investigacién se propone un
enfoque cualitativo, un disefio de
investigacion accion, Blandez, J.
(2000) contando con la partici-
pacion de 16 nifos/as de la
categoria 2016 del FCBG, sus
familiares acompafiantes y su
entrenador. La poblacién partici-
para del desarrollo de una pro-
puesta pedagodgica denominada
“Fortaleciendo Actitudes y Com-
portamientos en el Deporte en
Edad Escolar’, la misma, cons-
ta de una serie de talleres teé-

rico - practicos de comunicacion
asertiva, inteligencia emocional,
valores del deporte y funcién de
familiares y formadores en la for-
macion deportiva. La propuesta
fue disenada por los investigado-
res y validada por juicio de exper-
tos.

ABSTRACT

Currently, the massification of for-
mative sports in society has led to
the formalization of sports entities
that provide spaces for the trai-
ning and development of indivi-
duals through sports. In this con-
text, it is common to see children
passionate about sports, family
members interested in training
alternatives, promotion of heal-
thy habits and use of free time
for children and adolescents, pro-
jects, institutions, companies and
professionals dedicated to sports
focused on achieving recognition
and positioning in the productive
sector, in addition, of course, to
providing a quality service to the
community. Boixados et al. (1998)
refer to these and other actors as
Socializing Agents (SA).

In sport, SAs influence and are
responsible for children’s sport
learning experiences. In the re-
search group’s experience, it has
been shown how the attitudes
and behaviors of family members,
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coaches and peers in sports trai-
ning schools can favorably or un-
favorably impact the environment
in which children learn and prac-
tice sports.

In an approach to training and
competition practices in the Fut-
bol Club Bogota Gladiadores
(FCBG), through observation,
appropriate and inappropriate at-
titudes and behaviors were identi-
fied on the part of the SAs, but the
latter significantly overshadow
the former. Among the findings of
inadequate actions on the part of
the SAs in the club, the use of dis-
respectful language, expressions
of siege, invalidation of decisions
of the children, referees and coa-
ches in competitions, attitudes
such as anger, discontent, frus-
tration and anger were repeatedly
observed, discontent, frustration
and anger, elements that, in the
opinion of the observers, detract
from the formative power of sport.

For this reason, this research for-
mulates a pedagogical proposal
to make the SAs aware of their in-
cidence in the sports training pro-
cesses of the children, as well as
to strengthen attitudes and beha-
viors by proposing a healthier en-
vironment for the formative sport
in the FCBG.

Methodology: The research me-
thodology proposes a qualitative
approach, an action research de-
sign, Blandez, J. (2000) with the

participation of 16 children of the
2016 category of the FCBG, their
accompanying family members
and their coach. The population
will participate in the development
of a pedagogical proposal called
“Strengthening Attitudes and Be-
havior in School-Age Sports”,
which consists of a series of theo-
retical and practical workshops on
assertive communication, emotio-
nal intelligence, sports values and
the role of family members and
trainers in sports training. The
proposal was designed by the re-
searchers and validated by expert
judgment.
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RESUMEN

La implementacion de acciones efec-
tivas para el desarrollo integral de la
primera infancia demanda reconocer
la importancia de la actividad fisica y el
desarrollo de las habilidades motoras
gruesas como factores importantes en
el bienestar de las nifias y los nifios en
sus primeras etapas de vida, pues son
la plataforma desde donde todas las
demas dimensiones del ser humano se
fortalecen, previniendo muy temprana-
mente, problemas relacionados con los
procesos de socializacion, cognitivos y
sicoldgicos que en etapas futuras de la
vida adulta pueden incidir directamente
en la salud y bienestar de las personas.
(Soriano & Vazquez, 2023).

Tal aseveracion se fundamenta en da-
tos que a nivel mundial evidencian al-
teraciones importantes relacionadas
con el buen desarrollo infantil, como lo
expresa la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), al afirmar que un nume-
ro importante de nifias y nifios que se
encuentran entre 1 a 5 afos presentan
problemas de obesidad. Situacion que
preocupa pues aumenta exponencial-
mente los riesgos de enfermedades
no trasmisibles que limitan el buen de-
sarrollo motor, intelectual y sicoldgico,
afectando el desarrollo integral de los
infantes (Garcia & Castell, 2023).

Lo anterior coincide con los indices de
crecimiento de la poblacién de nifios y
nifias colombianos con sobrepeso, si-
tuacion que ha venido en aumento en
la actualidad y que sumado a lo vivido

— 43 —



por el confinamiento y luego ais-
lamiento social generado por la
pandemia del COVID 19, duran-
te los anos que duro y los sub-
siguientes, ha promovido una
cultura sedentaria como con-
secuencia de la dificultad de ac-
cesos efectivos a lugares espe-
cializados, motivando asi malos
habitos que van en detrimento de
una efectiva realizacion de acti-
vidad fisica con relacion a tiempo
e intensidades requeridas para el
mantenimiento de una buena ca-
lidad de vida de todas las perso-
nas y en especial de los nifios y
ninas (FAO et al, 2020)

Con los argumentos que ante-
ceden se puede determinar que
desde las etapas iniciales de vida
se promueva el aumento de la
actividad fisica para un estilo de
vida saludable, mediante la es-
timulacion de las capacidades
basica de movimiento y algunas
capacidades motrices de base,
de manera que sea posible la
disminucion del riego de enfer-
medad no trasmisibles como la
obesidad, el sedentarismo y car-
diovasculares. (Romero, 2021)

Por lo cual, pensar un programa
orientado a dicha estimulacién a
de partir de una valoracion inicial
que vaya mas alla de la medicion
de las capacidades condiciona-
les y donde prime la evaluacion
de las cualidades del movimiento
desde una valoracién del desa-
rrollo de las habilidades motoras

gruesas, por lo cual el Test Gross
Motor Development, version 3
(TGMD-3) (Ulrich, 2019) permi-
te tomar un referente inicial de
aquellas habilidades locomoto-
ras, y de habilidad con pelota que
puedan ser estimuladas desde
temprana edad para llevar un mo-
nitoreo de desarrollo y evolucién
de habilidades que sean base de
aprendizaje de movimientos mas
complejos para la practica depor-
tiva posterior e incluso la conso-
lidacién de habitos de vida salu-
dable fundamentados desde la
Actividad Fisica para el bienestar
y la calidad de vida.

El test TGMD-3 esta diseiado en
dos baterias de actividades como
son las 6 pruebas de habilidades
locomotoras y las 7 habilidades
con pelota en un protocolo fa-
cil de implementar en la escuela
con recursos que estan al alcan-
ce de cualquier profesional de la
educacion Fisica, la recreacion y
el deporte, como base inicial de
un plan de trabajo orientado a la
estimulacion del desarrollo motor
grueso para la practica recurrente
de la Actividad Fisica y el Depor-
te. (Romero, 2021)

Palabras clave: Preescolar; De-
sarrollo Infantil; Destreza Motora,
(Fuente: DECS).



ABSTRACT

The implementation of effective
actions for the comprehensive
development of early childhood
requires recognizing the impor-
tance of physical activity and the
development of gross motor skills
as important factors in the we-
[I-being of children in their early
stages of life, since they are the
platform from which all other di-
mensions of the human being are
strengthened, preventing very
early, problems related to socia-
lization, cognitive and psycho-
logical processes that in future
stages of adulthood can directly
affect the health and well-being
of people (Soriano & Vazquez,
2023).

This assertion is based on world-
wide data that show important
alterations related to good child
development, as expressed by
the World Health Organization
(WHO), which states that a signi-
ficant number of children between
1 and 5 years of age have obesity
problems. This situation is of con-
cern because it exponentially in-
creases the risks of non-commu-
nicable diseases that limit good
motor, intellectual and psycholo-
gical development, affecting the
comprehensive development of
infants (Garcia & Castell, 2023).

The above coincides with the
growth rates of the population of

Colombian children with overwei-
ght, a situation that has been in-
creasing at present and that ad-
ded to what was experienced by
the confinement and then social
isolation generated by the pan-
demic of COVID 19, during the
years that lasted and the following
years, has promoted a sedentary
culture, has promoted a seden-
tary culture as a consequence of
the difficulty of effective access
to specialized places, thus moti-
vating bad habits that are detri-
mental to an effective realization
of physical activity in relation to
time and intensity required for the
maintenance of a good quality of
life of all people and especially of
children (FAO et al, 2020).

With the above arguments, it can
be determined that from the initial
stages of life the increase of phy-
sical activity for a healthy lifestyle
should be promoted, through the
stimulation of basic movement
skills and some basic motor skills,
so that it is possible to reduce the
risk of non-communicable disea-
ses such as obesity, sedentary
and cardiovascular diseases (Ro-
mero, 2021).

Therefore, to think of a program
oriented to such stimulation must
start from an initial assessment
that goes beyond the measure-
ment of conditional abilities and
where the evaluation of the quali-
ties of movement from an assess-
ment of the development of gross
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motor skills, for which the Gross
Motor Development Test, version
3 (TGMD-3) (Ulrich, 2019) allows
to take an initial reference of those
locomotor skills and ball skills that
can be stimulated from an early
age to monitor the development
and evolution of skills that are the
basis for learning more complex
movements for later sports prac-
tice and even the consolidation
of healthy lifestyle habits based
on Physical Activity for well-being
and quality of life.

The TGMD-3 test is designed in
two batteries of activities such as
the 6 locomotor skills tests and
the 7 skills with ball in a protocol
easy to implement in the school
with resources that are available
to any professional of physical
education, recreation and sport,
as an initial basis for a work plan
aimed at stimulating gross mo-
tor development for the recurrent
practice of Physical Activity and
Sport (Romero, 2021).

Keywords: Preschool; Child De-
velopment; Motor Skills, (Source:
DECS).
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——@ EFECTOS DE UN
ENTRENAMIENTO
COMBINADO DE
FUERZA Y AEROBICO
SOBRE LA FUERZA Y
POTENCIA MUSCULAR
EN ADULTOS MAYORES

EFFECTS OF COMBINED
STRENGTH AND AERO-
BIC TRAINING ON MUSCLE
STRENGTH AND POWER IN
OLDER ADULTS

Blas Sinahi Madrigal Olivares,
Ph.D José Aldo Herndndez Muria,
Jorge Luis Guajardo Cruztitla y
Karla Lucia Higuera Palazuelos.
Facultad de Educacion Fisica y Deporte (FEFyDE)
de la Universidad Autdnoma de Sinaloa. México.
aldohdez80@hotmail.com

RESUMEN

El presente estudio cuantitativo de cor-
te longitudinal expone los niveles de
fuerza maxima y potencia muscular en
adultos mayores El objetivo fue analizar
los efectos de un programa de entrena-
miento combinado de fuerza y resis-
tencia aerébica de 12 semanas sobre
la fuerza maxima dinamica y potencia
muscular en adultos mayores. Método:
Se realizé un estudio longitudinal con
evaluacion pre y post con un grupo de
intervencion. Participaron inicialmente
56 adultos mayores con un rango de
edad 62-65 anos. El programa de en-
trenamiento tuvo una duracién de 12
semanas de entrenamiento con dos
sesiones de fuerza muscular (total 24
sesiones) y tres sesiones de entrena-
miento aerdbico (total 36 sesiones). Se
evalud la fuerza maxima mediante test
una repeticion maxima (1RM) y la po-
tencia muscular en los extensores de la
rodilla por medios del enconder lineal
(T-FORCE System) en cargas del 40,
50, 60, 70 y 80% de 1RM. Se realiz6
una prueba para muestras relaciona-
das para comparar las medias antes y
después del programa de intervencion
y se calculé la d de Cohen para anali-
zar el tamano del efecto producido con
el entrenameinto. Resultados: El grupo
experimental tras 12 semanas de entre-
namiento con intensidades comprendi-
das entre el 40 y el 70% de 1RM y de
la Reserva de la Frecuencia Cardiaca
tuvieron incrementos significativos en
los valores medios de fuerza maxima
dinamica y potencia muscular (todos, p
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< 0.05). Conclusion: El programa
de entrenamiento combinado de
fuerza y aerdbica mejora signi-
ficativamente la fuerza maxima
dinamica y potencia muscular del
40 al 80% de 1RM de los exten-
sores de la rodilla tras 12 sema-
nas.

Palabras clave: entrenamiento
combinado, fuerza maxima, po-
tencia muscular, adulto mayor.

ABSTRACT

The present longitudinal quanti-
tative study exposes the levels
of maximal strength and muscle
power in older adults. The objec-
tive was to analyze the effects
of a 12-week combined strength
and aerobic endurance training
program on maximal dynamic
strength and muscle power in
older adults. Methods: A longi-
tudinal study with pre and post
evaluation was performed with
an intervention group. Fifty-six
older adults with an age range of
62-65 years initially participated.
The training program had a dura-
tion of 12 weeks of training with
two sessions of muscular stren-
gth (total 24 sessions) and three
sessions of aerobic training (total
36 sessions). Maximal strength
was assessed by one repetition
maximum (1RM) test and mus-
cle power in the knee extensors
by means of the linear enconder

(T-FORCE System) at loads of
40, 50, 60, 60, 70 and 80% of
1RM. A test for related samples
was performed to compare the
means before and after the in-
tervention program and Cohen’s
d was calculated to analyze the
effect size produced by the trai-
ning. Results: The experimental
group after 12 weeks of training
with intensities between 40 and
70% of 1RM and Heart Rate Re-
serve had significant increases in
the mean values of maximum dy-
namic strength and muscle power
(all, p < 0.05). Conclusion: The
combined strength and aerobic
training program significantly im-
proves maximum dynamic stren-
gth and muscle power from 40 to
80% of 1RM of the knee exten-
sors after 12 weeks.

Keywords: combined training,
maximal strength, muscle power,
older adult.
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—@® VARIABLES PREDICTO - m
RAS DE LESION PARA
DEPORTISTAS EN PRO—- RESUMEN
CESO DE INICIACION Y
FORMACION

El establecimiento de un plan de pre-
vencion requiere la generacion de diag-
nosticos integrales del deportista de tal
manera que se logre detectar de ma-
nera previa los factores de riesgo que
desencadenan lesiones futuras, Rojas
et al.(2021) plantea la importancia de la
complementacion de la evaluacion cli-
nica con la realizacion de test especi-
ficos para logar un adecuado diagnos-
tico lesional, uno de los aspectos mas
importantes en este diagndstico inte-
gral, corresponde a la caracterizacion
antropométrica y de capacidad fisica
del deportista.

PREDICTOR VARIABLES OF
INJURY FOR ATHLETES IN
INITIATION AND TRAINING
PROCESS

Las variables antropométricas como
son la edad, la talla, el peso, IMC, las
medidas de proporcién corporal etc., y
las variables de capacidad fisica como
la fuerza, la velocidad etc.., en algunos
casos se relacionan como agentes pre-
dictivos de lesién musculoesquelética,
un ejemplo de ello es el estudio reali-
zado por Pérez et al.(2020), quien esta-
blecio la correlacion entre indices antro-
pomeétricos y la generacion de lesiones
musculoesqueléticas en futbolistas
adultos, es por ello que su conocimien-
to puede facilitar el desarrollo de estra-
tegias de prevencién que disminuyan la
posibilidad de lesion en los atletas.

Ph.D Herney Romero Lozano,
Oscar Adolfo Nifio Méndez, Diversos estudios han abordado la va-
Nelson Roberto Rincén y loracion antropométrica y de capacidad
Stuhf Brayan Garcia Arias fisica como elementos de prediccion
Universidad de Cundinamarca. Fusagasugd en la posibilidad de lesion deportiva,
sin embargo, en su gran mayoria estos
estudios se desarrollan con deportistas
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adultos, se debe tener en cuenta
entonces que los nifios y jovenes
que se encuentran en procesos
de iniciaciéon y formacion depor-
tiva, presentan unas caracte-
risticas de maduracion propias
de estas edades, lo que refleja
una condicién especial ya que
su maduracion no ha culminado,
Hernandez (2022) plantea las di-
ferencias individuales aun dentro
de los procesos de maduracion
en un mismo grupo etario o de
género, siendo uno de los ajustes
mas evidentes, los cambios en su
estructura corporal. La capacidad
fisica en los nifios permite gene-
rar un indicador de salud, en ese
sentido Rosa (2019) plantea que
“La condicion fisica es un indica-
dor bioldgico del estado general
de salud” (p1), esta capacidad
se ve influenciada por varios
factores como el sexo, la edad,
el tamafo y el numero de mus-
culos implicados en la actividad,
estimular de manera adecuada el
desarrollo de estas capacidades
puede traer beneficios fisicos y fi-
siolégicos en lo deportivo y en la
salud.

Las lesiones musculoesqueléti-
cas que se presentan en los de-
portistas en proceso de inicia-
cion y formacion deportiva, por
su complejidad y multicausalidad
se debe enmarcar bajo una mi-
rada multidisciplinar, holistica e
integradora, Knorr y de Bergua
(2021) plantean que, a pesar de

ser reconocidos los beneficios del
ejercicio fisico para los nifios y j6-
venes, se observa un incremento
de la generacion de lesiones de
este tipo de deportistas, lo que
requiere un mayor conocimiento
y un trabajo multidisciplinar, ex-
poniendo un fendmeno complejo
y dificil de ser abordado bajo una
sola mirada.

Palabras clave: Educacion Fi-
sica y Entrenamiento. Lesiones
deportivas. Deportes Juveniles.
Factores de riesgo. Gestién de
riesgos. (Fuente: DeCS/MeSH)

ABSTRACT

The establishment of a preven-
tion plan requires the generation
of comprehensive diagnoses of
the athlete in such a way that it is
possible to detect in advance the
risk factors that trigger future inju-
ries, Rojas et al.(2021) raises the
importance of complementing the
clinical evaluation with the perfor-
mance of specific tests to achieve
an adequate injury diagnosis, one
of the most important aspects in
this comprehensive diagnosis,
corresponds to the anthropome-
tric characterization and physical
capacity of the athlete.

The anthropometric variables
such as age, height, weight, BMI,
body proportion measurements,



etc., and the physical capacity va-
riables such as physical capacity,
and physical capacity variables
such as strength, speed, etc., in
some cases are related as pre-
dictive agents of musculoskeletal
injury, an example of this is the
study by Perez et al.(2020), who
established the correlation be-
tween anthropometric indices and
the generation of musculoskeletal
injuries in adult soccer players,
which is why their knowledge can
facilitate the development of pre-
vention strategies that reduce the
possibility of injury in athletes.

Several studies have addressed
the anthropometric assessment
and physical capacity as predic-
tive elements in the possibility
of sports injury, however, most
of these studies are developed
with adult athletes, it should be
taken into account that children
and young people who are in the
process of initiation and sports
training, Hernandez (2022) states
the individual differences even
within the maturation processes
in the same age group or gen-
der, being one of the most evi-
dent adjustments, the changes in
their body structure. The physical
capacity in children allows gene-
rating a health indicator, in that
sense Rosa (2019) states that
“Physical condition is a biologi-
cal indicator of the general state
of health” (p1), this capacity is in-
fluenced by several factors such

as sex, age, size and number of
muscles involved in the activity,
adequately stimulating the deve-
lopment of these capacities can
bring physical and physiological
benefits in sports and health.

Musculoskeletal injuries that oc-
cur in athletes in the process of
initiation and sports training, due
to their complexity and multi-cau-
sality, should be framed under a
multidisciplinary, holistic and in-
tegrative view. Knérr and de Ber-
gua (2021) state that, despite the
benefits of physical exercise for
children and young people being
recognized, there is an increase
in the generation of injuries in this
type of athletes, which requires
greater knowledge and multidisci-
plinary work, exposing a complex
phenomenon that is difficult to be
addressed under a single view.

Keywords: Physical Education
and Training. Sports injuries.
Youth sports. Risk factors. Risk
management (Source: DeCS/
MeSH).
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—® COMPORTAMIENTO DE
LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL DE LOS
ESTUDIANTES DE6 A 8
GRADO DEL
COLEGIO JOSE RAFAEL
FARIA BERMUDEZ, EN
VIRTUD A LOS NIVELES
DE PRACTICA DE
ACTIVIDAD FiSICA
DESARROLLADOS

DURANTE LA PANDEMIA

SARS-COV-2

BEHAVIOR OF THE EMOTIO-
NAL INTELLIGENCE OF STU-
DENTS FROM 6TH TO 8TH
GRADE OF THE JOSE RAFAEL
FARIA BERMUDEZ SCHOOL,
IN VIRTUE OF THE LEVELS OF
PHYSICAL ACTIVITY PRACTI-
CE DEVELOPED DURING THE
SARS-COV-2 PANDEMIC

Ms.C Alexandra Gelvez y
Ms.C Ivan Ortiz
Universidad de Pamplona

RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue el de ana-
lizar el comportamiento de la inteligen-
cia emocional de los estudiantes de 6
a 8 grado del colegio José Rafael Faria
Bermudez, de la ciudad de Pamplona
en virtud de los niveles de practica de
actividad fisica desarrollados durante
la pandemia SARS-CoV-2; la muestra
correspondié a 80 nifios y jovenes mas-
culinos y femeninos entre 10 y 16 afos,
seleccionada a través de un proceso
estadistico probabilistico. El tipo de in-
vestigacion es cuantitativo, cuasiexpe-
rimental ( disefo de grupo control no
equivalente con pre test y post test),
para la recoleccién de los datos, se
emplearon, el inventario de inteligencia
emocional de Rego y Fernandez, este
fue aplicado en febrero del 2020 ( pre
test) antes de dar inicio al confinamien-
to y al cese de actividades escolares
presenciales y se volvié a aplicar en
marzo de 2021( post test) momento en
el que se daba inicio al levantamiento
de algunas de las restricciones impues-
tas por SARS-CoV-2, estableciendo
puntos de diferencia de la inteligencia
emocional ; el inventario de actividad
fisica para adolescentes IAFHA 2015,
se aplicé una sola vez en marzo de
2021 permitiendo establecer los niveles
de practica de actividad fisica; clasi-
ficando la muestra en 2 grupos: nivel
de practica de actividad fisica alto (A)
y nivel de practica de actividad fisica
bajo (B). como resultados se logré es-
tablecer diferencias significativas entre
el grupo Ay el grupo B para el grupo



B se presentd una disminucion
en la empatia, la comprension
de las emociones propias, el uso
de las emociones y el autocontrol
emocional, para el grupo A es-
tos factores presentaron mejores
resultados en el post test con lo
cual se pudo establecer que los
estudiantes que tienen un nivel
de practicas de actividad fisica
alto tienen una incidencia positi-
va sobre la inteligencia emocional
entre otros.

Palabras clave: Pandemia,
SARS-CoV-2., medidas preventi-
vas, aislamiento preventivo, Acti-
vidad fisica, inteligencia emocio-
nal.

ABSTRACT

The objective of this work was
to analyze the behavior of the
emotional intelligence of stu-
dents from 6th to 8th grade of
the José Rafael Faria Bermudez
school, in the city of Pamplona,
in virtue of the levels of physical
activity practice developed du-
ring the SARS-CoV-2 pandemic;
the sample corresponded to 80
children and young males and fe-
males between 10 and 16 years
old, selected through a probabi-
listic statistical process. The type
of research is quantitative, qua-
si-experimental (non-equivalent
control group design with pre-test
and post-test), for data collec-
tion, the emotional intelligence

inventory of Rego and Fernan-
dez was used, this was applied
in February 2020 (pre-test) befo-
re starting the confinement and
the cessation of school activities
and was reapplied in March 2021
(post-test) at the time when the
lifting of some of the restrictions
imposed by SARS-CoV-2 began,
establishing points of difference of
emotional intelligence; The phy-
sical activity inventory for adoles-
cents IAFHA 2015, was applied
only once in March 2021 allowing
to establish the levels of physical
activity practice; classifying the
sample into 2 groups: high level
of physical activity practice (A)
and low level of physical activi-
ty practice (B). As results, it was
possible to establish significant
differences between group A and
group B. For group B there was
a decrease in empathy, unders-
tanding of one’s own emotions,
use of emotions and emotional
self-control, for group A these fac-
tors showed better results in the
post test, thus establishing that
students who have a high level of
physical activity practices have a
positive impact on emotional inte-
lligence, among others.

Keywords: Pandemic, SARS-
CoV-2, preventive measures, pre-
ventive isolation, physical activity,
emotional intelligence.
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——@ MECANISMOS DE
EVALUACION DESDE LA
CONCEPCION DE
GIMENO SACRISTAN:
ESTUDIO DEL PROCE-
SO DE APRENDIZAJE EN
LOS ESTUDIANTES DE
INCLUSION

EVALUATION MECHANISMS
FROM GIMENO SACRISTAN'S
CONCEPTION: A STUDY OF
THE LEARNING PROCESS IN
INCLUSION STUDENTS

John Jairo Jaimes Lora
Maestrante en educacién.
Universidad de Santander

RESUMEN

En el proceso de formacion de estu-
diantes especialmente en los estudian-
tes de inclusion, la evaluacion es uno
de los métodos empleados para valorar
la calidad de los aprendizajes; esto se
ha convertido en un tema de actualidad,
pues constantemente se han eviden-
ciado cambios en los modelos, paradig-
mas y practicas educativas que tienen
una supuesta tendencia al mejoramien-
to del proceso de ensefianza aprendi-
zaje bajo la inclusion. Ciertamente, el
docente se convierte en instrumento
dentro de estas dinamicas dado que
su ejercicio encuentra implicados los
procesos Yy las innovaciones en el aula
para garantizar y complementar las
competencias de los estudiantes. Por
lo tanto, el presente acapite relaciona
informacion pertinente frente a la tema-
tica de los mecanismos de evaluacion
en estudiantes de inclusion bajo la con-
cepcion de Sacristan con la intencién
de no abordar la evaluacion como un
instrumento de estadistica final tradi-
cional, sino como camino que debe ser
recorrido paso a paso, el cual debe ir
mas alla de la evaluacion cuantitativa y
con una retrospectiva analizar las cau-
sas y las consecuencias del resultado
de esa evaluaciéon formativa. Integrar
todos los elementos que intervienen
en la mediacién del aprendizaje como
por ejemplo el momento y la manera
en que se evalua es fundamental, los
casos especiales que surgen de cada
caracteristica de los estudiantes, me-
diando la amplitud de la pedagogia



inclusiva. En concordancia a lo
anterior, la presente investigacion
tiene el interés de estudiar los
mecanismos de evaluacion que
son empleados en la educacion
basica y que permiten que los es-
tudiantes de inclusion puedan ac-
ceder de manera diversificada al
conocimiento y con base en ello
poder construir apropiadamente
aprendizajes que sirvan y aporten
al desarrollo de la sociedad. De
igual forma, favorecer la praxis de
los docentes al proveer una pers-
pectiva sobre qué mecanismos
puede aportar de forma significa-
tiva a la obtencién de los resulta-
dos esperados en la formacién de
sus estudiantes. El objeto estudio
de la ésta investigacion forjo pro-
positos que no benefician sola-
mente al docente al acompanar
sus practicas, sino que también
apoyan un proceso de ensefianza
mucho mas estructurado para los
estudiantes de inclusion, fomen-
tando la efectividad de la ense-
fanza y el aprendizaje basados
en la reestructuracion basado en
los casos formulados en el aula,
y lograr el enriquecimiento de la
educacion en la diversidad.

Palabras Clave: Evaluacioén, Sa-
cristan, inclusion, aprendizaje

ABSTRACT

In the training process of stu-
dents, especially in inclusion
students, evaluation is one of
the methods used to assess the
quality of learning; this has beco-
me a topical issue, as changes
in models, paradigms and edu-
cational practices that have a su-
pposed tendency to improve the
teaching-learning process under
inclusion have been constantly
evidenced. Certainly, the teacher
becomes an instrument within
these dynamics given that his or
her exercise involves processes
and innovations in the classroom
to guarantee and complement the
students’ competencies. There-
fore, this section relates relevant
information on the topic of eva-
luation mechanisms in inclusion
students under Sacristan’s con-
ception with the intention of not
approaching evaluation as a tra-
ditional final statistical instrument,
but as a path that must be followed
step by step, which must go be-
yond quantitative evaluation and
with a retrospective analysis of
the causes and consequences of
the result of this formative evalua-
tion. Integrating all the elements
that intervene in the mediation of
learning, such as the moment and
the way in which it is evaluated is
fundamental, the special cases
that arise from each characteris-
tic of the students, mediating the



breadth of inclusive pedagogy. In
accordance with the above, this
research is interested in studying
the evaluation mechanisms that
are used in basic education and
that allow inclusive students to
access knowledge in a diversified
way and, based on this, to be able
to appropriately build learning
that serves and contributes to the
development of society. Likewise,
to favor the teachers’ praxis by
providing a perspective on which
mechanisms can contribute signi-
ficantly to obtaining the expected
results in the education of their
students. The object of study of
this research forged purposes
that not only benefit teachers by
accompanying their practices, but
also support a much more structu-
red teaching process for students
of inclusion, fostering the effecti-
veness of teaching and learning
based on restructuring based on
the cases formulated in the class-
room, and achieving the enrich-
ment of education in diversity.

Keywords: Evaluation, Sacris-
tan, inclusion, learning
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UNIVERSITY PHYSICAL
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RESUMEN

Los cambios que se han generado en
el contexto universitario en su praxis
pedagdgica ha permitido crear cambios
significativos en la manera de ejecutar
las clases, las cuales anteriormente
eran en un 100% presenciales, sin em-
bargo, la pandemia del COVID-19 ace-
lero los procesos para generar cambios
en la forma de facilitar los encuentros
académicos, al permitir los modelos
educativos hidricos. Se aplicd una in-
vestigacion de campo, con 240 estu-
diantes del | Semestre de las carreras
de Educacién Idiomas Extranjeros, Bio-
logia y Quimica, Espafiol y Literatura,
Fisica y Matematica, Geografia e His-
toria y Basica Integral de la Universidad
de Los Andes-Tachira. Donde se permi-
tio establecer el contacto mediante las
redes con los estudiantes de manera
remota. Las nuevas tendencias y exi-
gencias de una sociedad globalizada
permiten que las nuevas generaciones
comprendan la importancia de realizar
actividad fisica para la vida, tal como lo
establece la Organizacién Mundial de
la Salud. Por ello, el grupo de profeso-
res que administran la educacion fisica
en la Universidad de Los Andes-Tachi-
ra cautivo a los estudiantes con una
participacion masiva en las activida-
des y encuentros desarrollados para
estimular la ejecucién y conocimiento
sobre las actividades fisicas para el
cuidado del organismo y cuidado de su
salud mediante acciones holisticas, las
cuales reflejaron resultados favorables
para establecer la educacion fisica uni-



versitaria como una necesidad
imperiosa en todas areas del sa-
ber.

Palabras Clave: Educacion Fisi-
ca, Universidad, Mirada Holistica

ABSTRACT

The changes that have been ge-
nerated in the university context
in its pedagogical praxis have
allowed for the creation of signi-
ficant changes in the way clas-
ses are carried out, which were
previously 100% face-to-face,
however, the COVID-19 pande-
mic accelerated the processes
to generate changes in the way
academic meetings are facilita-
ted, by allowing water educational
models. A field investigation was
applied, with 240 students from
the | Semester of the Foreign Lan-
guages, Biology and Chemistry,
Spanish and Literature, Physics
and Mathematics, Geography
and History and Comprehensive
Basic Education majors of the
University of Los Andes-Tachira.
Where contact was allowed to
be established through networks
with students remotely. The new
trends and demands of a globa-
lized society allow new genera-
tions to understand the importan-
ce of physical activity for life, as
established by the World Health
Organization. For this reason, the
group of teachers who administer

physical education at the Univer-
sity of Los Andes-Tachira capti-
vated the students with massive
participation in the activities and
meetings developed to stimulate
the execution and knowledge of
physical activities for the care of
the body and care for their heal-
th through holistic actions, which
reflected favorable results to es-
tablish university physical educa-
tion as an imperative need in all
areas of knowledge

Keywords: Physical Education,
University, Holistic View
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—@® 4 FORMAS DE PENSAR
QUE TRANSFORMARAN
TU VIDA

4 WAYS OF THINKING THAT
WILL TRANSFORM THE WAY
YOU LIVE

Ph.D Maite Iriarte Rego/
Torres Terry
Mdlaga, Espaiia

RESUMEN

En la ponencia se presentan cuatro
puntos de vista y distinciones que abren
nuevas perspectivas para los entrena-
dores y sus jugadores. Estas nuevas
e interesantes formas de ver las cosas
marcan la diferencia en el pensamien-
to, las emociones y la accién, de forma
que es posible abandonar las limitacio-
nes mentales y emocionales y aumen-
tar la calidad del propio trabajo y sus
resultados.

La ponente presenta un modelo de
Mental-Coaching innovador que permi-
te eliminar frenos y limitaciones men-
tales-emocionales a nivel profundo vy
quitar los problemas de raiz, lo que per-
mite que el cambio mental y los éxitos
consecuentes, sean duraderos.

Este modelo explica muy bien lo que
pasa a nivel mental-emocional cuando
alguien tiene repetidamente resultados
que no quiere o no tiene los resultados
que desea. La ponencia no trata tanto
sobre el tener y el hacer, sino mas so-
bre el SER, sobre la CONCIENCIA que
es la base para actuar y tener resulta-
dos distintos.

El foco no esta tanto en la presentacion
de métodos y herramientas de la psi-
cologia del deporte o del entrenamiento
mental, sino mas bien en las creencias
y formas de pensar personales y so-
ciales que nos impiden alcanzar el si-
guiente nivel de resultados en nuestro
desempenio.
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El objetivo es que todos los entre-
nadores que estén abiertos pue-
dan tener un nuevo enfoque para
obtener mejores resultados y un
aumento en el rendimiento de sus
atletas. Un cambio mental-emo-
cional a través del ser y de la
conciencia, que influye automa-
ticamente en las acciones y los
sentimientos y permite resultados
completamente nuevos para en-
trenadores y sus jugadores.

ABSTRACT

The presentation presents four
points of view and distinctions
that open new perspectives for
coaches and their players. The-
se new and interesting ways of
seeing things make a difference
in thinking, emotions and action,
so that it is possible to abandon
mental and emotional limitations
and increase the quality of one’s
work and its results.

The speaker presents an inno-
vative Mental-Coaching model
that allows you to eliminate men-
tal-emotional brakes and limita-
tions at a deep level and remove
problems from the roots, allowing
mental change and consequent
successes to be lasting.

This model explains very well
what happens on a mental-emo-
tional level when someone repea-

tedly has results that they do not
want or does not have the results
they want. The presentation is not
so much about having and doing,
but more about BEING, about
CONSCIOUSNESS, which is the
basis for acting and having diffe-
rent results.

The focus is not so much on the
presentation of methods and tools
of sports psychology or mental
training, but rather on the perso-
nal and social beliefs and ways
of thinking that prevent us from
achieving the next level of results
in our performance.

The goal is that all coaches
who are open can have a new
approach to obtain better results
and an increase in the perfor-
mance of their athletes. A men-
tal-emotional change through
being and consciousness, which
automatically influences actions
and feelings and allows comple-
tely new results for coaches and
their players
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RESUMEN

Uno de los grandes inconvenientes que
en la actualidad aquejan la salud, son
las enfermedades crénicas no trasmi-
sibles (ECNT), incidiendo de manera
significativa en la calidad de vida de las
personas; el Ministerio de Educacion
Nacional (MEN), ha generado cerca de
diez proyectos que se encuentran en-
caminados al desarrollo competencias
especificas, que deben ser abordadas
de manera transversal por cada institu-
cion educativas, uno de ellos se enfoca
en la Promocién De Los Estilos De Vida
Saludables (PPEVS), y el otro hace alu-
sion a la Educacion Del Tiempo Libre
Y La Recreacion. No se tienen datos
que revelen o evidencien el impacto,
alcances, fortalezas y debilidades de
estos programas ni la manera meto-
dolégica como estos se deben aplicar
a los escolares, en este sentido el ob-
jetivo de este trabajo es presentar un
marco metodoldgico para la formacién
en habitos y estilos de vida saludables
desde la aplicacion del PPEVS en las
instituciones educativas, su validacion
se desarrollé mediante la aplicacion en
escolares, partiendo de los componen-
te normativos, el proceso de identifica-
cion de la necesidad de las institucio-
nes educativas, para su validacion se
plantedé un disefio cuasiexperimental
de cuatro grupos solomon, como re-
sultados se evidencio un alto impacto
del programa , dado que los niveles
de significancia en los grupos en los
cuales fue aplicado, 7-1 (EXP 1)y 7-3
(EXP 2) con relacién a los grupos 7-2



(CONTROL 1) y 7-4 (CONTROL
2) donde no se aplicé, pudiendo
inferir de lo anterior un impacto
positivo en la estrategia metodo-
l6gica empleada.

Palabras clave: Promocion de
los estilos de vida saludables
Educacion proyectos trasversa-
les

ABSTRACT

The Ministry of National Educa-
tion (MEN) has generated about
ten projects that are aimed at the
development of specific compe-
tencies that should be addressed
in a transversal manner by each
educational institution, one of
them focuses on the Promotion of
Healthy Lifestyles (PPEVS), and
the other alludes to the Education
of Leisure and Recreation. There
are no data that reveal or eviden-
ce the impact, scope, strengths
and weaknesses of these pro-
grams or the methodological way
in which they should be applied to
schoolchildren, in this sense the
objective of this work is to present
a methodological framework for
the formation of healthy habits
and lifestyles from the application
of the PPEVS in educational ins-
titutions, its validation was deve-
loped through the application in
schoolchildren, starting from the
normative component, The re-
sults showed a high impact of the
program, given that the significan-

ce levels in the groups in which it
was applied, 7-1 (EXP 1) and 7-3
(EXP 2) in relation to the groups
7-2 (CONTROL 1) and 7-4 (CON-
TROL 2) where it was not applied,
can be inferred from the above a
positive impact on the methodolo-
gical strategy used.

Keywords: Promotion of healthy
lifestyles Education cross-cutting
projects
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NING OF THE PSYCHOLOGI-
CAL REPAIR OF THE ATHLETES
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COACH'’S POINT OF VIEW, A
CUBAN-COLOMBIAN
EXPERIENCE

MsC. Leonel C. Russell Gonzdlez
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Ph.D Yasser Russell Sudrez
UCCFD. Facultad Holguin. Cuba

Ph.D Arles J. Ortega Parra
Universidad de Pamplona. Colombia

RESUMEN

En la actual coyuntura de la Psicologia
del Deporte cobra un significado rele-
vante el problema de la Preparacién
Psicolégica del Deportista para la com-
petencia en cualquier nivel de su de-
sarrollo. En tales circunstancias suele
triunfar el deportista que mejor prepa-
rado psicolégicamente esté. Martinez,
M y Russell, L. 1967. En torno a este
problema se ha escrito mucho y todos
empirica y tedricamente reconocen la
necesidad de atender y tratar este as-
pecto; sin embargo no todos esclarecen
su Caracter Sistémico: ¢Cuando debe
comenzar esta ;Cémo se estructura y
organiza? ;Como se puede materia-
lizar de manera operativa durante los
procesos de la preparacion, etc. De lo
expuesto se infiere que la Preparacion
Psicolégica resulta un complejo sistema
de interrelaciones arménicas de todos
los procesos, cualidades, formaciones
y estados psicolégicos de la personali-
dad del deportista en correspondencia
con las caracteristicas peculiares de
cada tipo de deporte, de sus exigencias
y con las particularidades estructurales,
organizativas y funcionales de la ense-
fAanza-aprendizaje, los periodos y eta-
pas del entrenamiento y la competencia
deportiva como factores determinantes
en la preparacion integral del deportis-
ta". L Russell 2005. Es por ello que el
Objetivo del presente trabajo es Propo-
ner un nuevo enfoque de Modelo de ca-
racter Operativo que sirva de guia a los
entrenadores para la Planificacion de
la Preparacion Psicoldgica de los De-



portistas en el Eslabon de base.
Para ello nos apoyamos en la Me-
todologia Cualitativa Para llevar a
cabo la propuesta realizada, fue
utilizada la metodologia cualitati-
va basada en la aplicacion de la
técnica de busqueda bibliografica
especializada en Psicologia del
deporte, recopilacion, revision,
analisis y consolidacion de todas
las posibles propuestas de mo-
delos de Preparacién Psicologi-
ca publicados hasta el momento.
Luego seleccion y procesamiento
de la informacion. Asimismo se
aplicaron Encuetas y Entrevistas
a una seleccion del 90% de los
Entrenadores cubanos de todos
los niveles (Areas Deportivas Es-
peciales, EIDE, ESPA, Equipos
Nacionales) y del 100% de los
Psicologos del Deporte cubanos
que trabajan en el Alto Rendi-
miento en esta especialidad. Los
Resultados generales revelaron
que el 80% de los entrenado-
res no dominaban los diferentes
modelos de Planificacion de la
Preparacion Psicolégica y mu-
cho menos de caracter operati-
vo, mientras que el 100% de los
Psicélogos conocian y aplicaban
algunos de los modelos existen-
tes, pero no tenian conocimientos
de modelo operativo. Es por ello
que nos hemos pronunciado ha-
cia un nuevo enfoque de modelo
de Planificacion desde la optica
del Entrenador. Palabras Claves:
Modelo Operativo, Preparacion
Psicoldgica, Planificacion y Ca-

racter Sistémico.

Palabras Clave: Planificacion,
Preparacion Psicoldgica, entre-
nador y deportes

ABSTRACT

In the current situation of Sport
Psychology, the problem of the
Psychological Preparation of the
Athlete for competition at any le-
vel of its development takes on a
relevant meaning. In such circum-
stances, the athlete who is better
prepared psychologically tends to
triumph. Martinez, M and Russell,
L. 1967. Much has been written
about this problem and all empi-
rically and theoretically recogni-
ze the need to address and deal
with this aspect; however, not all
of them clarify its systemic natu-
re: When should it begin? How
is it structured and organized?
How can it be materialized in an
operative way during the prepa-
ration processes, etc. From the
above it can be inferred that the
Psychological Preparation is a
complex system of harmonic in-
terrelations of all the processes,
qualities, formations and psycho-
logical states of the personality
of the athlete in correspondence
with the peculiar characteristics
of each type of sport, its demands
and with the structural, organiza-
tional and functional particulari-



ties of the teaching-learning, the
periods and stages of training
and sports competition as deter-
mining factors in the integral pre-
paration of the athlete™. L Russell
2005. That is why the objective
of the present work is to propo-
se a new approach of Operatio-
nal Model that serves as a guide
to coaches for the Planning of
the Psychological Preparation of
Athletes in the basic link. To ca-
rry out the proposal, we used the
qualitative methodology based on
the application of the technique of
bibliographic search specialized
in Sport Psychology, compilation,
revision, analysis and consolida-
tion of all the possible proposals
of models of Psychological Pre-
paration published up to the mo-
ment. Then, the information was
selected and processed. Surveys
and interviews were also applied
to a selection of 90% of Cuban
coaches at all levels (Special
Sports Areas, EIDE, ESPA, Natio-
nal Teams) and 100% of Cuban
Sports Psychologists working in
High Performance in this special-
ty. The general results revealed
that 80% of the coaches did not
master the different models of
Psychological Preparation Plan-
ning and much less of an ope-
rative nature, while 100% of the
Psychologists knew and applied
some of the existing models, but
had no knowledge of the opera-
tive model. For this reason, we
have decided to adopt a new

approach to the Planning model
from the Coach’s point of view.
Keywords: Operational Model,
Psychological Preparation, Plan-
ning and Systemic Character.

Keywords: Planning, Psycho-
logical Preparation, coach and
sports.
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APPLICATION OF A VERTICAL
PLYOMETRIC TRAINING
PROGRAM FOR LOWER LIMBS
IN UNIVERSITY ATHLETES

Ms.C I'\ngel Antonio Lozano Ariza,
Guillermo Andrés Garrido Ortega y
Manuel de Jesus Gonzdlez Elles
Universidad de San Buenaventura. Cartagena.
angel.lozano@ushctg.edu.co

RESUMEN

En un periodo de entrenamiento de 12
semanas, los Deportistas de la Univer-
sidad San Buenaventura de Cartagena
realizaron entrenamiento pliométrico
vertical tres veces por semana para ob-
servar su impacto en la potencia de las
extremidades inferiores. Este estudio
se llevd a cabo mediante el uso de un
nuevo instrumento de medicion de tec-
nologia movil e involucré a 45 atletas
masculinos de futbol, futbol sala, balon-
cesto, voleibol y taekwondo, asi como
a 32 atletas femeninas de futbol sala,
baloncesto, voleibol, kimball y taekwon-
do. El objetivo principal fue determinar
los resultados del programa sobre la
potencia en los miembros inferiores de
estos deportistas.

Para observar el impacto del entrena-
miento pliométrico en el rendimiento
deportivo, optamos por una metodolo-
gia mixta que combinaba segmentos
cuasiexperimentales y longitudinales.
La técnica cuasi experimental resulté
util para los participantes del grupo sin
depender de una seleccion aleatoria.

El resultado final mostr6 un avance
significativo en todas las variables des-
pués de la finalizacién del programa,
lo que significa que el entrenamiento
pliométrico con auto carga es una técni-
ca valiosa para mejorar la aptitud fisica
de los atletas universitarios.

Palabras clave: Entrenamiento Depor-
tivo, Deporte Universitario, Potencia.



ABSTRACT

REFERENCIAS

In a 12-week training period,
Athletes from the San Buenaven-
tura University of Cartagena per-
formed vertical plyometric training
three times a week to observe its
impact on lower extremity power.
This study was conducted using
a new mobile technology measu-
ring instrument and involved 45
male athletes from soccer, indoor
soccer, basketball, volleyball, vo-
lleyball and taekwondo, as well
as 32 female athletes from indoor
soccer, basketball, volleyball,
kimball and taekwondo. The main
objective was to determine the re-
sults of the program on the lower
limb power of these athletes.

To observe the impact of plyo-
metric training on sports per-
formance, we opted for a mixed
methodology combining qua-
si-experimental and longitudinal
segments. The quasi-experimen-
tal technique proved useful for
group participants without relying
on random selection.

The final result showed a signi-
ficant improvement in all varia-
bles after the end of the program,
which means that plyometric trai-
ning with self-loading is a valua-
ble technique to improve the phy-
sical fitness of university athletes.

Keywords: Sports Training, Uni-
versity Sport, Power.
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——@ NIVELES DE DESHIDRA -
TACION EN EL FUTBOL
BASE: MONITORIZA-
CION Y CONTROL EN
SITUACION REAL DE
JUEGO

DEHYDRATION LEVELS IN
GRASSROOTS SOCCER: MO-
NITORING AND CONTROL IN
REAL GAME SITUATION

Ms.C Nini Johanna Vera Medina
Nutricionista Club Panteras de Vdley Playa,
Medellin.

RESUMEN

Objetivo: Analizar los niveles de deshi-
dratacién en el futbol base y sus diferen-
tes manifestaciones en situacion real
de juego (N = 20 nifios de futbol base).
Meétodo: Los entrenamientos se desa-
rrollaron por 12 semanas, frecuencia 3;
para el desarrollo de la intervencion se
aplicaron tres protocolos de hidratacion
agua, leche y suero, en los cuales se
observaba la evolucién en los niveles
de hidratacién de los sujetos partici-
pantes, el protocolo de intervencion se
hizo en tres momentos antes, durante
y después de los partidos controlados.
Resultados: En el analisis descriptivo
de los GEA, GEL, GES, en las variables
de peso, tiempo, altura de salto, poten-
cia de salto y tiempo de vuelo, hubo
diferencias significativas teniendo en
cuenta los protocolos de intervencion
en cada una de las variables. Conclu-
sion: Los programas con protocolos de
intervencion en hidratacion en el futbol
base aportan una metodologia innova-
dora ya que nos permite monitorear los
efectos y beneficios de la hidratacion en
situacion real de juego con agua, leche
y suero sobre las capacidades fisicas
de los niflos para un mejor rendimiento.

Palabras clave: Hidratacion, futbol
base, fuerza, velocidad.



ABSTRACT

Objective: To analyze the levels
of dehydration in grassroots soc-
cer and its different manifesta-
tions in a real game situation (N =
20 children in grassroots soccer).
Method: The trainings were de-
veloped for 12 weeks, frequency
3; for the development of the in-
tervention three hydration proto-
cols were applied: water, milk and
serum, in which the evolution in
the hydration levels of the partici-
pating subjects was observed; the
intervention protocol was done
in three moments before, during
and after the controlled matches.
Results: In the descriptive analy-
sis of the GEA, GEL, GES, in the
variables of weight, time, jump
height, jump power and flight
time, there were significant diffe-
rences taking into account the in-
tervention protocols in each of the
variables. Conclusion: The pro-
grams with hydration intervention
protocols in grassroots soccer
provide an innovative methodo-
logy that allows us to monitor the
effects and benefits of hydration
in a real game situation with wa-
ter, milk and serum on the physi-
cal abilities of children for better
performance.

Keywords: Hydration, grassroots
soccer, strength, speed.
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—@ ESTUDIOS DE HABI -
TOS ALIMENTARIOS Y
ACTIVIDAD FISICA EN
ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD SIMON
BOLIVAR, SEDE CUCUTA

STUDIES OF DIETARY HABITS
AND PHYSICAL ACTIVITY IN
STUDENTS OF THE SIMON
BOLIVAR UNIVERSITY, CUCU-
TA CAMPUS

Ms.C Yehison Barajas Ramon
Universidad Simdn Boliva. Cdcuta.

Yezid Vargas Ortegon
Universidad de Pamplona. Ciicuta.

RESUMEN

La evaluacién de la calidad de la ali-
mentacion en la adolescencia es im-
prescindible. Existen diferentes méto-
dos, sin embargo, la mayoria son utiles
en la practica clinica y deportiva com-
plicando su uso en la poblacion. El ob-
jetivo de este estudio es determinar los
habitos alimentarios y habitos de activi-
dad fisica de los estudiantes de la Uni-
versidad Simon Bolivar sede Cucuta.

El disefio del estudio investigativo es
cuantitativo, de corte transversal, rea-
lizando la aplicacion del instrumento
una vez en el tempo y describiendo
sus resultados con el analisis estadis-
tico sobre los habitos alimentarios y
habitos de actividad fisica. Ma muestra
utilizada fue de 266 estudiantes de di-
ferentes programas académicos, en el
cual respondieron el “Cuestionario Au-
tocompletado de Habitos Alimentarios”
de Flores, A 2022, El cual consta de 4
secciones, donde las 3 primeras estan
orientadas a los habitos alimentarios y
la 4 seccion a los habitos de actividad
fisica, dando 3 clasificaciones que son,
Inadecuado, Parcialmente Inadecua-
dos y Adecuados.

Como resultado se encuentra que en
los Habitos Alimentarios el 76,72 % de
los estudiantes se ubican en una clasi-
ficacion de Parcialmente Inadecuados,
el 13,15 % en Adecuado y por ultimo el
10,13 % en una clasificacion de Inade-
cuados, donde el analisis indica que el
86.85% de los estudiantes presentas
desordenes alimentarios y en la dimen-



sion de los Habitos de Actividad
Fisica se encontré que el 40,99
% de los estudiantes se clasifican
en Inadecuados, el 33,30% en
Parcialmente Inadecuados y el
25,71 se clasifican como Adecua-
dos, donde el 74,29 % presentan
un resultado preocupante con la
practica de actividad fisica, indi-
cando resultados casi similares
en la sumatoria de porcentaje en
ubicacion nada favorable en sus
habitos de alimentacion y activi-
dad fisica. Ello concluye que los
estudiantes ademas de no pre-
sentar unos habitos de alimen-
tacion adecuados tampoco prac-
tican actividad fisica de forma
recurrente, lo cual no favorece su
salud y su mejoramiento de cali-
dad de vida, contrario a lo encon-
trado por Brifiez, B 2022.

Palabras Clave: Habitos Alimen-
tarios, Actividad Fisica, Habitos
de Actividad Fisica, Calidad de
Vida.

ABSTRACT

The evaluation of the quality of
nutrition in adolescence is essen-
tial. There are different methods,
however, most of them are use-
ful in clinical and sports practi-
ce, complicating their use in the
population. The objective of this
study is to determine the eating
habits and physical activity habits

of the students of the Universidad
Simon Bolivar Cucuta.

The design of the research study
is quantitative, cross-sectional,
applying the instrument once in
time and describing its results
with statistical analysis on ea-
ting habits and physical activity
habits. The sample used was
266 students from different aca-
demic programs, in which they
answered the “Self-completed
Questionnaire of Eating Habits”
of Flores, A 2022, which consists
of 4 sections, where the first 3 are
oriented to eating habits and the
4th section to physical activity ha-
bits, giving 3 classifications which
are, Inadequate, Partially Inade-
quate and Adequate.

As aresult, 76.72% of the students
are classified as Partially Inade-
quate, 13.15% as Adequate and
10.13% as Inadequate, where the
analysis indicates that 86.85% of
the students present inadequa-
te eating habits, and 85% of the
students present inadequate phy-
sical activity habits. 85% of the
students present eating disorders
and in the dimension of Physical
Activity Habits it was found that
40.99% of the students are clas-
sified as Inadequate, 33.30% in
Partially Inadequate and 25.71%
are classified as Adequate, where
74.29% present a worrying result
with the practice of physical acti-
vity, indicating almost similar re-
sults in the sum of percentage in
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not favorable location in their ea-
ting habits and physical activity.
This concludes that the students,
in addition to not presenting ade-
quate eating habits, do not practi-
ce physical activity on a recurrent
basis, which does not favor their
health and improvement of their
quality of life, contrary to what
was found by Brifiez, B 2022.

Keywords: Eating Habits, Physi-
cal Activity, Physical Activity Ha-
bits, Quality of Life.
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—® CORRELACION ENTRE 24
COORDINACION
MOTRIZ Y AMBIENTES RESUMEN
DEPORTIVOS ESCOLA-
RES, UNA MUESTRA DE

El desarrollo de la coordinacién motriz

INSTITUCIONES es fundamental para el aprendizaje mo-
EDUCATIVAS EN tor de los sujetos en los primeros afios
BOGOTA de edad, esta capacidad determina la

adquisicién de destrezas fisicas, el vin-
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SCHOOL SPORTS ENVIRON- ludable, al respecto Bernal, Wanceulen
MENTS, A SAMPLE OF y Wanceulen 2008, afirman que el de-

EDUCATIONAL INSTITUTIONS

) sarrollo de la coordinacién “debe empe-
IN BOGOTA

zar desde los 4 afos y consolidarse a
los 12 afios para obtener una muy bue-
na base para el desarrollo motor”.

Interesados en el estudio del campo
de la coordinacion motriz y aprendizaje
motor, el grupo investigador indaga so-
bre diversas variables que pueden inci-
dir en dicho proceso, en la busqueda de
antecedentes, se encuentra abundante
investigacion del tema, las principales
influencias vienen de del contexto es-
colar, deportivo, de los habitos de vida,
del impacto de la tecnologia en los mo-
dos de vida actuales entre otros. Este
panorama, sumado a la experiencia la-
boral y de formacién académica como
licenciados en deporte con énfasis en
deporte escolar, hace surgir en los in-
vestigadores una pregunta acerca de la
importancia del espacio fisico disponi-
ble para el aprendizaje motor en la es-
cuela, ¢tendra alguna relacién la falta
de infraestructura deportiva en institu-
ciones educativas (IE) y el aprendizaje
motor de los escolares?

Juan Franco, Diego Avila,
Julidn David Espitia y

William Rodriguez

Licenciatura en Deporte.

Universidad Pedagdgica Nacional. Bogotd

Bajo esta referencia esta investigacion
tiene como objetivo, relacionar las con-




diciones de los escenarios depor-
tivos, con el desarrollo de la coor-
dinacion motriz como elemento
determinante para el aprendizaje
motor a través de la implemen-
tacion del test 3JS en escolares
entre 10 y 11 anos de edad en IE
de la ciudad de Bogota.

Metodologia: Se proyecta una
investigacion con enfoque cuan-
titativo, de alcance descriptivo
correlacional. La muestra la con-
formaron un total de 400 esco-
lares de 4 colegios de la ciudad
de Bogota, dos con escenarios
deportivos amplios, suficientes y
en buen estado y otros dos con
escenarios deportivos limitados o
que no cumplen con los requeri-
mientos minimos segun la Norma
Técnica Colombiana (NTC) 4595
— ICONTEC 2020 (la cual regla-
menta el disefio y construccion
de ambientes escolares) ambos
con clase de educacion fisica en
primaria.

Dentro de los criterios de inclusién
para la poblacion se contemplo
que los estudiantes deben tener
al menos dos anos de antigiedad
en la institucion, no deben reali-
zar practicas deportivas extraes-
colares, deben estar dentro del
rango de 10 a 11 afios de edad,
no tener una discapacidad y estar
cursando quinto grado. Los es-
colares seleccionados realizaran
el test de coordinacion motriz 3js
que evalua coordinacién loco-
motriz y coordinacién control de

objetos (Cenizo, 2016). Los esce-
narios deportivos de las |IE seran
valorados desde la implemen-
tacion de una lista de chequeo
elaborada por los investigadores
y validada por juicio de expertos,
basada en los requerimientos de
la NTC 4565 - 2020.

Palabras Clave: Desarrollo Mo-
tor, Coordinacion Motriz, Escena-
rios deportivos

ABSTRACT

The development of motor coor-
dination is fundamental for the
motor learning of the subjects in
the first years of age, this capa-
city determines the acquisition of
physical skills, the link of the child
to the practice of physical activity
and sport as a healthy life habit,
in this regard Bernal, Wanceulen
and Wanceulen 2008, state that
the development of coordination
“should start from the age of 4
years and be consolidated at 12
years to obtain a very good basis
for motor development”.

Interested in the study of the field
of motor coordination and motor
learning, the research group in-
vestigates on several variables
that may affect this process, in
the search for background, there
is abundant research on the sub-
ject, the main influences come



from the school context, sports,
lifestyle habits, the impact of te-
chnology on current lifestyles
among others. This panorama,
added to the work experience and
academic training as sports gra-
duates with emphasis on school
sports, raises a question in the
researchers about the importan-
ce of the physical space available
for motor learning at school, will
the lack of sports infrastructure in
educational institutions (IE) have
any relationship with the motor
learning of schoolchildren?

Under this reference, the objecti-
ve of this research is to relate the
conditions of the sports scenarios
with the development of motor
coordination as a determinant
element for motor learning throu-
gh the implementation of the 3JS
test in schoolchildren between 10
and 11 years of age in IE of the
city of Bogota.

Methodology: A quantitative re-
search with a descriptive corre-
lational approach is planned. The
sample consisted of a total of 400
schoolchildren from 4 schools in
the city of Bogota, two with am-
ple, sufficient and well-maintai-
ned sports scenarios and two with
limited sports scenarios or that
do not meet the minimum requi-
rements according to the Colom-
bian Technical Standard (NTC)
4595 - ICONTEC 2020 (which re-
gulates the design and construc-
tion of school environments) both

with physical education classes in
elementary school.

Within the inclusion criteria for the
population, it was contemplated
that the students must have at
least two years of seniority in the
institution, must not be involved in
extracurricular sports practices,
must be within the range of 10 to
11 years of age, must not have a
disability and must be in fifth gra-
de. The selected schoolchildren
will take the 3js motor coordina-
tion test that evaluates locomotor
coordination and object control
coordination (Cenizo, 2016). The
sports scenarios of the IE will be
assessed from the implementa-
tion of a checklist developed by
the researchers and validated by
expert judgment, based on the
requirements of the NTC 4565 -
2020.

Keywords: Motor Development,
Motor Coordination, Sports Sce-
narios.
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——@ ADAPTACIONES
GENERADAS POR EL
ENTRENAMIENTO
INTERVALICO DE ALTA
INTENSIDAD EN
COMBINACION CON
BICARBONATO DE
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ADAPTATIONS GENERATED BY
HIGH-INTENSITY INTERVALLIC
TRAINING IN COMBINATION

WITH SODIUM BICARBONATE

Ph.D Tlahuext Aca José Fabian
Universidad Auténoma del Estado de Morelos.
México

RESUMEN

El entrenamiento intervalico de alta in-
tensidad (HIIT) es una modalidad de
entrenamiento que en la actualidad se
ha utilizado para la mejora de la resis-
tencia aerobica y anaerodbica en depor-
tistas de alto nivel competitivo (Keating,
2018), asi mismo esta modalidad de en-
trenamiento tiene diferentes variables
de aplicacion y esto es dependiendo
del volumen e intensidad utilizada, en
el presente trabajo se aborda el méto-
do Sprint Interval Training (SIT), que es
una modalidad del HIIT que trata de vo-
lumen corto de trabajo y una intensidad
del 80 al 90% de la frecuencia cardiaca
(De Oliveira-Nunes et al., 2021).

En la actualidad el HIIT y sus diferen-
tes modalidades se ha utilizado en el
tratamiento del sobrepeso y obesidad,
debido a las adaptaciones generadas
a nivel metabdlico, fisiologico y fisico
en esta poblacién, asi mismo dichas
adaptaciones son equivalentes al en-
trenamiento continuo de media intensi-
dad (MICT) (Swift et al., 2018), por esta
razon esta modalidad de entrenamiento
es una herramienta para el tratamiento
y como una forma de prevencion para
reducir el riesgo de algun evento cere-
brovascular.

La suplementacion es una herramien-
ta que busca la mejora del rendimiento
fisico ante estimulos especificos que
se aplican durante el proceso de entre-
namiento con el objetivo de mantener
o mejorar el nivel del practicante, de
esta manera se han utilizado diferentes
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suplementos para cada actividad
especifica. El bicarbonato de so-
dio es un suplemento que se ha
utilizado en busca de tolerar es-
timulos de alta intensidad, donde
su principal fuente de energia es
la via glucolitica de este modo
el bicarbonato de sodio funciona
como un sistema buffer que bus-
ca reducir y tolerar la fatiga ante
dichos estimulos, (Durkalec-Mi-
chalski et al., 2018).

El presente trabajo fue desarro-
llado en poblacion de adultos jo-
venes mexicanos con sobrepeso
u obesidad, el objetivo fue medir
las adaptaciones generadas por
el HIIT y el bicarbonato de sodio
en esta poblacién, ya que se la
literatura muestra que el suple-
mento antes mencionado mejora
el rendimiento en atletas de nivel
competitivo, pero no existe evi-
dencia donde se haya probado
en esta poblacién especifica, de
esta manera se busca generar un
posible tratamiento mas efectivo
y con mayor apego para reducir
el riesgo cardiovascular genera-
do por el sobrepeso y obesidad.

Palabras clave: HIIT, SIT, bicar-
bonato de sodio

ABSTRACT

High Intensity Interval Training
(HIT) is a training modality that
currently has been used for the
improvement of aerobic and
anaerobic endurance in athletes
of high competitive level (Keating,
2018), likewise this training moda-
lity has different application varia-
bles and this is depending on the
volume and intensity used, in the
present work the Sprint Interval
Training (SIT) method is addres-
sed, which is a HIIT modality that
deals with short volume of work
and an intensity of 80 to 90% of
the heart rate (De Oliveira-Nunes
etal., 2021).

Currently HIIT and its different
modalities have been used in the
treatment of overweight and obe-
sity, due to the adaptations gene-
rated at metabolic, physiological
and physical level in this popula-
tion, likewise these adaptations
are equivalent to medium inten-
sity continuous training (MICT)
(Swift et al., 2018), for this reason
this training modality is a tool for
treatment and as a form of pre-
vention to reduce the risk of any
cerebrovascular event.

Supplementation is a tool that
seeks the improvement of physi-
cal performance before specific
stimuli that are applied during the
training process with the objective
of maintaining or improving the le-



vel of the practitioner, in this way
different supplements have been
used for each specific activity. So-
dium bicarbonate is a supplement
that has been used in search of
tolerating high intensity stimuli,
where its main source of energy
is the glycolytic pathway in this
way sodium bicarbonate works
as a buffer system that seeks to
reduce and tolerate fatigue before
such stimuli, (Durkalec-Michalski
et al., 2018).

The present work was developed
in a population of young Mexican
adults with overweight or obesity,
the objective was to measure the
adaptations generated by HIIT
and sodium bicarbonate in this
population, since the literature
shows that the aforementioned
supplement improves performan-
ce in competitive level athletes,
but there is no evidence where
it has been tested in this specific
population, thus seeking to ge-
nerate a possible more effective
treatment and with greater attach-
ment to reduce the cardiovascu-
lar risk generated by overweight
and obesity.

Keywords: HIIT, SIT, sodium bi-
carbonate.
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DIMIENTO DEPORTIVO
DE LOS FUTBOLISTAS
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EN CLUBES DEPORTIVOS
DEL DEPARTAMENTO
NORTE DE SANTANDER

RELATIONSHIP BETWEEN
COMPETITIVENESS, MOTIVA-
TION AND ANXIETY IN THE
SPORTS PERFORMANCE OF
FIRST C CATEGORY SOCCER
PLAYERS IN SPORTS CLUBS IN
THE DEPARTMENT OF NORTE
DE SANTANDER

Ms C. Andrés Aubin Portilla Florez
Universidad de Pamplona

RESUMEN

En el contexto del futbol como un fe-
nomeno cultural de gran alcance, esta
investigacion se adentra en la comple-
jidad de la competitividad en el ren-
dimiento deportivo. Se centra en en-
tender como los equipos y los atletas
de categoria Primera C en los clubes
deportivos del departamento Norte de
Santander buscan maximizar su des-
empefio para alcanzar el éxito en el
campo. Mas alla de las habilidades fi-
sicas y técnicas, esta exploracion con-
sidera aspectos tacticos, psicoldgicos y
emocionales que influyen en el rendi-
miento de los jugadores.

El analisis se concentra en los equipos
participantes en el torneo aficionado de
futbol en Colombia, organizado por la
division aficionada del futbol colombia-
no (Di futbol). El objetivo es compren-
der como estos equipos se preparan
para sus encuentros deportivos y como
enfrentan la presion y las adversidades
en su busqueda por el éxito competiti-
VO.

Para evaluar la competitividad en este
contexto, se emplea el cuestionario
COMPETITIVIDAD-10, desarrollado
por Remor en 2007. Consta de 10 pre-
guntas que proporcionan insights sobre
las actitudes competitivas de los depor-
tistas, ofreciendo una vision sobre sus
motivaciones personales, ambiciones y
pasion por el deporte.

Esra investigacion tiene como objetivo
general analizar la conexién entre la



competitividad, la motivacion y la
ansiedad en el rendimiento de-
portivo de los futbolistas de cate-
goria Primera C en los clubes de-
portivos del departamento Norte
de Santander, utilizando el cues-
tionario COMPETITIVIDAD-10
como herramienta de analisis.

Palabras Clave: Competitividad,
Motivacién, Rendimiento Depor-
tivo.

ABSTRACT

In the context of soccer as a
far-reaching cultural phenome-
non, this research delves into the
complexity of competitiveness in
sports performance. It focuses on
understanding how First C cate-
gory teams and athletes in sports
clubs in the department of Norte
de Santander seek to maximize
their performance to achieve suc-
cess on the field. Beyond physical
and technical skills, this explora-
tion considers tactical, psycholo-
gical and emotional aspects that
influence players’ performance.

The analysis focuses on teams
participating in the amateur soc-
cer tournament in Colombia, or-
ganized by the amateur division
of Colombian soccer (Di futbol).
The objective is to understand
how these teams prepare for their
sporting encounters and how they

cope with pressure and adversity
in their quest for competitive suc-
cess.

To assess competitiveness in this
context, the COMPETITIVITY-10
questionnaire, developed by Re-
mor in 2007, is used. It consists
of 10 questions that provide insi-
ghts into the competitive attitudes
of athletes, offering an insight into
their personal motivations, ambi-
tions and passion for sport.

The general objective of this re-
search is to analyze the connec-
tion between competitiveness,
motivation and anxiety in the
sports performance of First C ca-
tegory soccer players in sports
clubs in the department of Norte
de Santander, using the COMPE-
TITIVITY-10 questionnaire as a
tool for analysis.

Keywords: Competitiveness,
Motivation, Sports Performance.
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RESUMEN

La vida universitaria, con sus desa-
fios académicos y sociales, puede ser
un periodo emocionante pero también
exigente para los estudiantes. En este
contexto, la ansiedad se presenta como
una preocupacion significativa que
afecta la salud mental y el bienestar ge-
neral de los universitarios. La presion
académica, las expectativas sociales
y la transicién a la vida universitaria
pueden contribuir al desarrollo de la
ansiedad, impactando negativamente
en la calidad de vida y el rendimiento
académico.

Uno de los enfoques prometedores
para abordar la ansiedad en este gru-
po demografico es la practica regular
de ejercicio fisico. La relacion entre la
actividad fisica y la salud mental ha
sido objeto de numerosos estudios, y la
evidencia sugiere que el ejercicio pue-
de desempefiar un papel crucial en la
gestion de la ansiedad. Sin embargo,
la adherencia al ejercicio fisico puede
ser un desafio, especialmente para los
universitarios que enfrentan agendas
apretadas y demandas académicas
constantes.

Esta investigacion busca explorar la
relacion entre la ansiedad en universi-
tarios y su adherencia al ejercicio fisi-
co. Se examinara coémo la participacion
regular en actividades fisicas puede in-
fluir en la reduccion de la ansiedad, asi
como los factores que pueden afectar
la consistencia en la practica del ejer-
cicio en este grupo especifico. Com-



prender estos aspectos puede
proporcionar datos valiosos para
el desarrollo de intervenciones
efectivas destinadas a mejorar la
salud mental de los universitarios
y promover un estilo de vida ac-
tivo.

Palabras Clave: Ansiedad, Ejer-
cicio Fisico y Adherencia.

ABSTRACT

University life, with its academic
and social challenges, can be an
exciting but also demanding pe-
riod for students. In this context,
anxiety presents itself as a sig-
nificant concern that affects the
mental health and overall well-be-
ing of college students. Academic
pressure, social expectations,
and the transition to college life
can contribute to the development
of anxiety, negatively impacting
quality of life and academic per-
formance.

One of the promising approa-
ches to address anxiety in this
demographic is regular physical
exercise. The relationship be-
tween physical activity and men-
tal health has been the subject of
numerous studies, and evidence
suggests that exercise can play
a crucial role in anxiety mana-
gement. However, adherence to
physical exercise can be challen-

ging, especially for college stu-
dents facing busy schedules and
constant academic demands.

This research seeks to explore
the relationship between anxiety
in college students and their ad-
herence to physical exercise. It
will examine how regular partici-
pation in physical activity may in-
fluence anxiety reduction, as well
as factors that may affect consis-
tency in exercise practice in this
specific group. Understanding
these aspects may provide va-
luable data for the development
of effective interventions aimed at
improving the mental health of co-
llege students and promoting an
active lifestyle.

Keywords: Anxiety,
Exercise and Adherence.

Physical
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RESUMEN

Objetivo: El propésito de la presente in-
vestigacion fue analizar los efectos de
un programa de fuerza convencional en
gimnaso comparado con un programa
usando peso libre sobre el campo sobre
la fuerza y potencia muscular en juga-
dores jovenes de futbol soccer. Méto-
do: Se evaluaron 22 jévenes futbolistas
entre 15y 19 afos de edad, los cuales
fueron divididos aleatoriamente en dos
grupos: un grupo experimental (GE, n
= 11) que realizd un programa de en-
trenamiento de fuerza en gimnasio del
60 al 80% de 1RM y un grupo control
(GC, n = 11) que realizé un programa
de entrenamiento usando peso libre en
campo. Se realiz6 un estudio longitu-
dinal de 8 semanas con evaluaciones
pre y post-intervencién con 4 sesiones
de entrenamiento a la semana (32 se-
siones en total). La fuerza muscular fue
determinada en los extensores de la
rodilla con el método de 1RM y poten-
cia muscular en cinco cargas diferentes
del 40, 50, 60, 70 y 80% de 1RM con
un encoder lineal (Sistema dinamica
T-Force, Espafa). Se realizé un analis
con la prueba para muestras relaciona-
das para comparar las medias antees
y después de la intervencion. Se com-
pararon los efectos principales entre
los grupos con la prueba de muestras
independientes y se calculé el tamano
del efecto con la d de Cohen. Resulta-
dos: Tras el programa de intervencion
el GE tuvo valores mas altos de 1RMs
en los extensores de la rodilla (23.5%,
p=0.001) que el GC. Respecto a la po-



tencia muscular tanto el GE como
el GC en las cargas del 40 al 60%
(todos p < 0.05) tuvieron mejores
significativas tras el periodo de
intervencion. Ademas, solo el GE
mejord la potencia muscular en
las cargas del 70 y 80% por un
18.1% y 25.5% (p < 0.05) y los
valores medios post intervencion
fueron mas altos que el GC tras la
intervencion. Conclusioén: El en-
trenamiento de fuerza muscular
con una periodizacion ondulatoria
en gimnasio de 8 semanas frente
al entrenamiento usando peso li-
bre en campo demostré ser mas
efectivo en la fuerza maxima di-
namica y en cargas altas del 70
y 80% en los musculos extenso-
res de la rodilla. Ademas, tanto
el entrenamiento convencional
de fuerza en gimnasio como de
peso libre tuvieron mejoras en la
potencia muscular en cargas del
40, 50 y 60% de 1RM.

Palabras clave: Entrenamiento
ondulatorio, perfil fisico atlético,
futbolistas, fuerza, RM, composi-
cion corporal.

ABSTRACT

Objective: The purpose of the
present study was to analyze the
effects of a conventional strength
program in a gymnasium com-
pared with a program using free
weights on the field on muscular
strength and power in young soc-
cer players. Methods: Twenty-two

young soccer players between 15
and 19 years of age were rando-
mly divided into two groups: an
experimental group (GE, n = 11)
that performed a strength training
program in gymnasium from 60 to
80% of 1RM and a control group
(GC, n = 11) that performed a tra-
ining program using free weights
in the field. An 8-week longitudi-
nal study was conducted with pre-
and post-intervention assess-
ments with 4 training sessions
per week (32 sessions total).
Muscle strength was determined
in the knee extensors with the
1RM method and muscle power
at five different loads of 40, 50,
60, 60, 70 and 80% of 1RM with a
linear encoder (T-Force Dynamic
System, Spain). An analysis was
performed with the test for related
samples to compare the means
before and after the intervention.
The main effects were compared
between groups with the indepen-
dent samples test and the effect
size was calculated with Cohen’s
d. Results: After the intervention
program the GE had higher va-
lues of 1RMs in knee extensors
(23.5%, p=0.001) than the GC.
Regarding muscle power both
the GE and the GC at loads from
40 to 60% (all p<0.05) had signi-
ficant improvements after the in-
tervention period. In addition, only
the GE improved muscle power at
the 70 and 80% loads by 18.1%
and 25.5% (p < 0.05) and the
post-intervention mean values
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were higher than the CG after the
intervention. Conclusion: Muscle
strength training with an 8-week
gym-based undulatory periodi-
zation versus training using free
weights in the field proved to be
more effective in maximal dyna-
mic strength and at high loads of
70 and 80% in the knee extensor
muscles. In addition, both con-
ventional gym-based strength tra-
ining and free weight training had
improvements in muscle power at
loads of 40, 50 and 60% of 1RM.

Keywords: Undulatory training,
athletic physical profile, soccer
players, strength, RM, body com-
position.
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RESUMEN

La fatiga en el ejercicio fisico hace refe-
rencia a la disminucién de los sustratos
energéticos en las células nerviosas y
musculares. Este proceso es agrava-
do por la disminucion de sustratos no
energéticos en dichas células en fun-
cion del grado de esfuerzo y del tiempo
de exigencia (ISAF, 2021).

El agotamiento de moléculas genera-
doras de fosfagenos durante el ejerci-
cio, es agravado por la disminucion de
los volumenes de agua, electrolitos,
vitaminas, hormonas y suministro de
oxigeno; sin embargo, existe un factor
fundamental que viene a ser la pérdi-
da proteica a todo nivel: Hormonal, de
transporte, enzimatica, estructural, con-
tractil y de receptores de neurotransmi-
sores (Aleman, 2020).

Lamentablemente el restablecimiento
proteico se da una tasa muy baja en
relacion al de los restantes sustratos,
que incluso, puede hacerse durante el
esfuerzo mismo (Gonzélez, 2022). Esto
constituye el punto de partida a inves-
tigaciones desde el punto de vista de
lograr la restitucion proteica en funcion
del tiempo en los deportistas.

Atendiendo a que la fatiga se da en dos
tejidos distintos, el nervioso y el muscu-
lar, comunmente se relaciona a la pri-
mera como fatiga central y a la segun-
da como fatiga periférica. Hecho que da
lugar a confusion puesto que el tejido
nervioso puede ser de tipo central (sus-
tancia gris) o periférico (sustancia blan-



ca), relacionandose muy de cerca
este ultimo con la fatiga muscular
(Torres, 2022). Esto vendria a ser
otro punto de partida a investiga-
ciones que discriminen o midan la
fatiga en un tejido u otro de ma-
nera independiente o paralela.

La fatiga central es limitadamente
dirigida hacia la saturacion o blo-
queo del pensamiento, incluso,
es conocida como “fatiga mental”;
sin embargo, la fatiga en los cen-
tros nerviosos que es proveniente
del uso en el tiempo de su sus-
trato energético por excelencia,
la glucosa, genera una serie de
signos en quién los padece, muy
distintos a la llamada “fatiga men-
tal” (Quintero, 2020). Este encasi-
llamiento genera un tercer punto
de discusién y de origen a inves-
tigaciones que determinen cuan-
titativamente la fatiga de origen
nervioso y en particular las que
tienen que ver con la saturacion
del pensamiento o raciocinio en
el deportista.

Un pilar fundamental en el entre-
namiento deportivo moderno, es
el descanso y con él, la reposi-
cion de sustratos energéticos y
no energéticos; aspecto en el cual
aun faltan investigaciones que fa-
ciliten a los deportistas adquirir la
eficiencia en su rendimiento com-
petitivo.

Palabras clave: fatiga central. fa-
tiga periférica, recuperacién pro-
teica

ABSTRACT

Fatigue in physical exercise re-
fers to the decrease of energy
substrates in nerve and muscle
cells. This process is aggravated
by the decrease of non-energy
substrates in these cells depen-
ding on the degree of effort and
time of demand (ISAF, 2021).

The depletion of phosphagen-ge-
nerating molecules during exer-
cise is aggravated by the de-
crease in the volume of water,
electrolytes, vitamins, hormones
and oxygen supply; however, the-
re is a fundamental factor which
is the loss of protein at all levels:
hormonal, transport, enzymatic,
structural, contractile and neu-
rotransmitter receptors (Aleman,
2020).

Unfortunately, protein restoration
occurs at a very low rate in rela-
tion to that of the other substra-
tes, which can even occur during
the effort itself (Gonzalez, 2022).
This constitutes the starting point
for research from the point of view
of achieving time-dependent pro-
tein restitution in athletes.

Since fatigue occurs in two diffe-
rent tissues, the nervous and the
muscular, the former is commonly
referred to as central fatigue and
the latter as peripheral fatigue.
This fact gives rise to confusion
since nervous tissue can be cen-



tral (gray matter) or peripheral
(white matter), the latter being
closely related to muscle fatigue
(Torres, 2022). This would be
another starting point for research
that discriminates or measures
fatigue in one tissue or the other
independently or in parallel.

Central fatigue is limitedly di-
rected towards the saturation or
blockage of thought, and is even
known as “mental fatigue”; howe-
ver, fatigue in the nervous cen-
ters that comes from the use over
time of its energetic substrate par
excellence, glucose, generates
a series of signs in the sufferer,
very different from the so-called
“mental fatigue” (Quintero, 2020).
This pigeonholing generates a
third point of discussion and gives
rise to research that quantitatively
determine the fatigue of nervous
origin and in particular those that
have to do with the saturation of
thought or reasoning in the athle-
te.

A fundamental pillar in modern
sports training is rest and with it,
the replenishment of energetic
and non-energetic substrates; an
aspect in which there is still a lack
of research that facilitates athle-
tes to acquire efficiency in their
competitive performance.

Keywords: CENTRAL FATIGUE.
PERIPHERAL FATIGUE, PRO-
TEIN REPLACEMENT.
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RESUMEN

Estudios frecuentes han comprobado
los beneficios de la Actividad Fisica en
diferentes poblaciones, destacandose
el desarrollo de mecanismos cognitivos
y motores. Ademas, desde la creacién
de habitos se ha asegurado la mejora
funcional, la creacién de valores y ac-
titudes positivas hacia el cuidado del
cuerpo y la practica de ejercicio fisico.
Sin embargo, desde la concepcion de
diversidad funcional, denominada por
la Organizacion Mundial de la Salud
como toda restriccidon o ausencia de-
bida a una deficiencia de la capacidad
de realizar una actividad, en la forma o
dentro del margen de lo que se consi-
dera normal para un ser humano, aun
son pocos los resultados de estudios
asociados con la practica de actividad
fisica de personas con diversidad fun-
cional. En ese sentido, el principal obje-
tivo de esta ponencia es dar a conocer
el estado actual de los beneficios de la
practica de actividad fisica en personas
con diversidad funcional incluidas en
este tipo de experiencias. Los analisis
rondaran primariamente en la concep-
cion del Modelo de la diversidad, sus
principios y las propuestas de actuacion
de Agustina Palacios y Javier Roma-
nach; en el Modelo de Actividad Fisica
propuesto para personas con discapa-
cidad, el cual es presentado como base
tedrica para el ensayo de promocion
de actividad fisica en centros de re-
habilitacion holandeses; en el empleo
de medios y métodos para practica de
actividad fisica donde se presentan los



resultados de la interpretacion
de juegos inclusivos y deportes
adaptados, para la sensibiliza-
cion del alumnado sobre las per-
sonas con diversidad funcional; y
en el cuento motor como recurso
didactico para desarrollar la com-
pasion y la empatia del alumnado
hacia la inclusion de alumnos con
diversidad funcional mediante la
cooperacion en diferentes retos
propuestos. Finalmente, se pre-
sentaran los resultados corres-
pondientes a los beneficios de la
Actividad Fisica, desde el punto
fisioldgico, psicologico y social en
las personas con diversidad fun-
cional.

Palabras clave: Actividad fisica,
inclusiéon, personas con diversi-
dad funcional.

ABSTRACT

Frequent studies have proven the
benefits of Physical Activity in di-
fferent populations, highlighting
the development of cognitive and
motor mechanisms. In addition,
the creation of habits has ensu-
red functional improvement, the
creation of values and positive
attitudes towards body care and
the practice of physical exercise.
However, from the conception of
functional diversity, denominated
by the World Health Organization
as any restriction or absence due

to an impairment of the ability to
perform an activity, in the form or
within the margin of what is consi-
dered normal for a human being,
there are still few results of stu-
dies associated with the practice
of physical activity of people with
functional diversity. In this sense,
the main objective of this paper is
to present the current status of the
benefits of the practice of physi-
cal activity in people with functio-
nal diversity included in this type
of experiences. The analysis will
focus primarily on the conception
of the Diversity Model, its princi-
ples and proposals for action by
Agustina Palacios and Javier Ro-
mafiach; on the Physical Activity
Model proposed for people with
disabilities, which is presented
as a theoretical basis for the trial
of physical activity promotion in
Dutch rehabilitation centers; in
the use of means and methods
for the practice of physical activi-
ty, where the results of the inter-
pretation of inclusive games and
adapted sports are presented, to
raise students’ awareness of peo-
ple with functional diversity; and
in the motor story as a didactic re-
source to develop students’ com-
passion and empathy towards the
inclusion of students with functio-
nal diversity through cooperation
in different proposed challenges.
Finally, the results corresponding
to the benefits of Physical Activity,
from the physiological, psycholo-
gical and social point of view in



people with functional diversity,
will be presented.

Keywords: Physical activity, in-
clusion, people with functional di-
versity.
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RESUMEN

La investigacion realizada tiene como
objetivo principal fortalecer la capaci-
dad de analisis e interpretacién en es-
tudiantes de quinto grado de primaria
en el area de matematicas, aplicando
la teoria de las inteligencias multiples
de Gardner a través del aprendizaje
basado en problemas (Gardner, 1998;
Piaget, 2001; Vygotsky, 1978; Ausubel,
1968). Este objetivo se desglosa en
tres metas especificas: realizar un
diagnéstico inicial sobre el conocimien-
to de fracciones en los estudiantes,
implementar la estrategia de aprendi-
zaje basado en problemas y evaluar la
efectividad de esta estrategia mediante
una evaluacién de las actividades rea-
lizadas. El estudio se enmarca en una
investigacion de tipo descriptivo con
enfoque cualitativo, lo que implica com-
prender la realidad desde la perspecti-
va de los sujetos involucrados y buscar
una interpretacion de los significados
atribuidos por ellos a sus acciones.
Ademas, se emplea el método de in-
vestigacidon-accion, que involucra a los
participantes en la mejora de la prac-
tica educativa a través de la reflexion
y la accion. La metodologia utilizada
incluye varias técnicas de recoleccion
de informacion. En primer lugar, se
realiza un diagndéstico inicial mediante
una guia disefiada para indagar sobre
las dificultades de los estudiantes con
respecto a las fracciones. Luego, se uti-
liza la observacién a través de un dia-
rio de campo para registrar detallada-
mente las situaciones observadas en el



aula. Finalmente, se recopilan las
percepciones y opiniones de los
estudiantes mediante encuestas
con preguntas claras y relevan-
tes. La propuesta se lleva a cabo
en la institucién educativa Brigh-
ton, con un grupo de estudiantes
de quinto grado como muestra.
La intervencién se centra en el
tema de las fracciones, utilizando
el aprendizaje basado en proble-
mas como estrategia pedagdgica
(Gardner, 1998). Esta estrategia
se implementa en tres sesiones
de trabajo: diagndstico, aplica-
cion de la estrategia y evaluacion
de resultados. En cuanto a la fun-
damentacion teodrica, se destaca
la importancia de entender y res-
petar las diferencias individuales
en el proceso educativo, asi como
la necesidad de ofrecer experien-
cias de aprendizaje adaptadas
a las distintas inteligencias de
los estudiantes (Gardner, 1998;
Ernst-Slavit, 2001). Se recono-
ce que no todos los estudiantes
aprenden de la misma manera y
que es fundamental adaptar los
métodos y estrategias pedago-
gicas para garantizar un apren-
dizaje equitativo y significativo
(Gardner, 1998). En conclusion,
la investigacion propuesta busca
mejorar la capacidad de analisis
e interpretaciéon en estudiantes
de quinto grado de primaria en el
area de matematicas, mediante
la implementacién de una estra-
tegia pedagoégica fundamentada
en la teoria de las inteligencias

multiples de Gardner.

Palabras clave: ensefianza de
las matematicas, inteligencias
multiples, inteligencia légico ma-
tematica.

ABSTRACT

The main objective of this re-
search is to strengthen the capa-
city of analysis and interpretation
in fifth grade elementary school
students in the area of mathema-
tics, applying Gardner’s theory of
multiple intelligences through pro-
blem-based learning (Gardner,
1998; Piaget, 2001; Vygotsky,
1978; Ausubel, 1968). This ob-
jective is broken down into three
specific goals: to perform an ini-
tial diagnosis of students’ knowle-
dge of fractions, to implement
the problem-based learning stra-
tegy, and to evaluate the effecti-
veness of this strategy through
an assessment of the activities
carried out. The study is framed
in a descriptive type of research
with a qualitative approach, which
implies understanding reality from
the perspective of the subjects in-
volved and seeking an interpreta-
tion of the meanings attributed by
them to their actions. In addition,
the action-research method is
used, which involves the partici-
pants in the improvement of edu-
cational practice through reflec-



tion and action. The methodology
used includes several data co-
llection techniques. First, an initial
diagnosis is made by means of a
guide designed to inquire about
the students’ difficulties regarding
fractions. Then, observation is
used through a field diary to re-
cord in detail the situations obser-
ved in the classroom. Finally, stu-
dents’ perceptions and opinions
are collected through surveys with
clear and relevant questions. The
proposal is carried out in the Bri-
ghton educational institution, with
a group of fifth grade students
as a sample. The intervention
focuses on the topic of fractions,
using problem-based learning as
a pedagogical strategy (Gardner,
1998). This strategy is implemen-
ted in three work sessions: diag-
nosis, application of the strategy
and evaluation of results. Regar-
ding the theoretical foundation,
the importance of understanding
and respecting individual diffe-
rences in the educational process
is emphasized, as well as the
need to offer learning experien-
ces adapted to the different inte-
lligences of the students (Gard-
ner, 1998; Ernst-Slavit, 2001). It
is recognized that not all students
learn in the same way and that it
is essential to adapt pedagogical
methods and strategies to ensure
equitable and meaningful learning
(Gardner, 1998). In conclusion,
the proposed research seeks to
improve the capacity for analysis

and interpretation in fifth grade
students in the area of mathema-
tics through the implementation of
a pedagogical strategy based on
Gardner’s theory of multiple inte-
lligences.

Keywords: mathematics tea-
ching, multiple intelligences, ma-
thematical logical intelligence.
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RESUMEN

La Composicion Corporal (CC) esta
influenciada por factores endégenos y
exogenos, la importancia de una ade-
cuada CC para el cuidado de la salud
fisica y mental ha sido reportada en
estudios previos. En Colombia, el nivel
socioecondmico se asocia a las carac-
teristicas de los inmuebles residen-
ciales que reciben servicios publicos,
sin embargo, el nivel socioeconémico
condiciona varios aspectos de la vida
incluida la CC. Objetivo: Determinar la
relacion entre la CC y el nivel socioe-
conémico de estudiantes de la Univer-
sidad Industrial de Santander. Metodo-
logia: Se realizé un estudio cuantitativo,
transversal y alcance correlacional.
Participaron estudiantes mayores de
18 afios que respondieron el cuestiona-
rio del estudio y fueron medidos para
determinar la altura, peso corporal, CC,
perimetro de cintura y cadera. El anali-
sis estadistico descriptivo y correlacio-
nes de los datos se realizé en el sof-
tware SPSS. Resultados: Se analizaron
209 estudiantes (edad 20,1 + 2,6 afnos;
peso 64,3 + 11,1 kg; altura 168,7 + 8,7
cm; IMC 22,6 = 3,4 kg/m2), se anali-
zaron 18 variables que describen los
componentes del cuerpo (masa mus-
cular, porcentaje de grasa, masa 6sea,
porcentaje de agua). Conclusién: El ni-
vel socioecondmico de los estudiantes
de la UIS evaluados no se correlacioné
con ninguna de las variables de CC.
Este estudio aporta informacion valiosa
acerca de la CC de los estudiantes de
la UIS, la cual contribuye al disefio de



estrategias para promover el cui-
dado de la salud de los estudian-
tes universitarios.

Palabras clave: Impedancia
bioeléctrica, masa muscular, por-
centaje de grasa, jovenes.

ABSTRACT

Body composition (BC) is influen-
ced by endogenous and exoge-
nous factors, the importance of
an adequate BC for physical and
mental health care has been re-
ported in previous studies. In Co-
lombia, socioeconomic level is
associated with the characteris-
tics of residential properties that
receive public services; however,
socioeconomic level conditions
several aspects of life, including
BC. Objective: To determine the
relationship between BC and the
socioeconomic level of students
of the Universidad Industrial de
Santander. Methodology: A quan-
titative, cross-sectional and co-
rrelational study was carried out.
The participants were students
over 18 years of age who answe-
red the study questionnaire and
were measured to determine hei-
ght, body weight, BC, waist and
hip circumference. Descriptive
statistical analysis and correla-
tions of the data were performed
in SPSS software. Results: 209
students were analyzed (age 20.1
+ 2.6 years; weight 64.3 £ 11.1 kg;

height 168.7 £ 8.7 cm; BMI 22.6
t+ 3.4 kg/m2), 18 variables des-
cribing body components (mus-
cle mass, fat percentage, bone
mass, water percentage, among
others) were analyzed. Conclu-
sion: The socioeconomic level of
the UIS students evaluated was
not correlated with any of the BC
variables. This study provides va-
luable information about the BC
of UIS students, which contribu-
tes to the design of strategies to
promote the health care of univer-
sity students.

Keywords: Bioelectrical impe-
dance, muscle mass, fat percen-
tage, young people.
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RESUMEN

Teniendo en cuenta que la poblacién
por sus habitos poco saludables en
la alimentacion y la gran cantidad de
personas sedentarias que adquieren
enfermedades con los altos indices de
colesterol o triglicéridos, la intolerancia
a la glucosa conllevando las patologias
de tipo metabdlico, por tanto, se hace
necesario hacer estudios para la valo-
racion del porcentaje de grasa corporal
con diferentes métodos, por cuanto es-
tos estudios en tanto a finales del siglo
pasado como en el presente se le esta
dando la mayor importancia para deter-
minar el estado de salud y por ende la
calidad de vida; es por esto, que es im-
portante, tener en cuenta los parame-
tros clinicos que determinan tipos de
sindromes metabdlicos en los adultos
con una asociacion de sintomas como
son, la hiperglucemia, obesidad, hiper-
tension e hiperlipidemia; los anteriores
fueron establecidos por el tercer Panel
de tratamiento de Adultos del programa
nacional de la educacion del colesterol
US 2002.

Lo anterior conlleva a costos socioe-
conoémicos altos en los tratamientos de
los clinicos, hospitales, IPS, por las co-
morbilidades relacionadas con el sobre
peso y la obesidad como el sindrome
metabdlico y la diabetes tipo Il que son
diagnosticadas con mas frecuencia en
los jovenes.

Como refiere Gaesser (2007) que
300.000 muertes se deben a los efectos
singulares de la obesidad es completa-



mente injustificado, teniendo en
cuenta que el peso corporal ideal
es dificil de conservar por tantos
habitos alimenticios de mala ca-
lidad como la comida “chatarra”
y que las “Guias Clinicas sobre
la ldentificacién, Evaluacion, vy
Tratamiento del Sobrepeso y la
Obesidad en Adultos”, publicado
por el Instituto Nacional de Cora-
zbén, Pulmén, y Sangre en Junio
de 1998 (disponible on-line en
www.nhlbi.nih.gov). El informe
afirma que una persona con un
indice de masa corporal mayor a
25 tiene sobrepeso, y cualquiera
con un BMI mayor a 30 es obeso.
Como ejemplo, una mujer de 5'4”
(160 cm.) de altura tendria sobre-
peso si pesara mas de 145 libras
(65,250 kg) y seria obesa si pesa-
ra mas de 174 libras (78,300 kg);
un hombre de 510” (175 cm.) de
altura tendria sobrepeso si pesa-
ra mas de 174 libras (78,300 kg),
y seria obeso si excediera las 209
libras (94 kg).

También es importante referir que
otro problema de la obesidad y
el sedentarismo es debido a los
avances tecnoldgicos

La razon de esto se sustenta en
unos pocos estudios epidemiolo-
gicos altamente elogiados sobre
el impacto del indice de masa
corporal sobre la morbi-mortali-
dad, los cuales sugieren que es
mas sano ser mas liviano (con un
indice de masa corporal menor a
25) que mas pesado (indice de

masa corporal mayor a 25)

ABSTRACT

Taking into account that the popu-
lation due to their unhealthy ea-
ting habits and the large number
of sedentary people who acquire
diseases with high levels of cho-
lesterol or triglycerides, glucose
intolerance leading to metabolic
pathologies, therefore, it is ne-
cessary to make studies for the
assessment of the percentage of
body fat with different methods,
as these studies in both the late
last century and in the present are
being given greater importance to
determine the state of health and
therefore the quality of life; It is
therefore important to take into
account the clinical parameters
that determine the types of meta-
bolic syndromes in adults with an
association of symptoms such as
hyperglycemia, obesity, hyperten-
sion and hyperlipidemia; the abo-
ve were established by the third
Adult Treatment Panel of the Na-
tional Cholesterol Education Pro-
gram US 2002.

The above leads to high socioe-
conomic costs in the treatment of
clinicians, hospitals, IPS, due to
comorbidities related to overwei-
ght and obesity such as metabo-
lic syndrome and type |l diabetes,
which are diagnosed more fre-
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quently in young people.

As Gaesser (2007) refers that
300,000 deaths are due to the
singular effects of obesity is com-
pletely unjustified, considering
that ideal body weight is difficult
to maintain because of so many
poor quality eating habits such
as junk food and that the “Clini-
cal Guidelines on the Identifica-
tion, Evaluation, and Treatment
of Overweight and Obesity in
Adults”, published by the National
Heart, Lung, and Blood Institute
in June 1998 (available on-line
at www.nhlbi.nih.gov). The re-
port states that a person with a
body mass index greater than 25
is overweight, and anyone with
a BMI greater than 30 is obese.
As an example, a 5'4” (160 cm.)
tall woman would be overweight
if she weighed more than 145
pounds (65,250 kg) and obese
if she weighed more than 174
pounds (78,300 kg); a 510" (175
cm.) tall man would be overwei-
ght if he weighed more than 174
pounds (78,300 kg), and obese if
he exceeded 209 pounds (94 kg).

It is also important to note that
another problem of obesity and
sedentary lifestyles is due to te-
chnological advances.

The reason for this is supported
by a few highly praised epide-
miological studies on the impact
of body mass index on morbidity
and mortality, which suggest that
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it is healthier to be lighter (with a
body mass index less than 25)
than heavier (body mass index
greater than 25).
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RESUMEN

Esta investigacion, se presenta como
una contribucién al mejoramiento de la
practica docente, respondiendo a las
necesidades actuales de formacion; y
presentando a su vez, una propuesta
pedagogica que permita articular estra-
tegias innovadoras teniendo en cuen-
ta los aportes tedricos basados en las
teorias del aprendizaje y la conceptua-
lizacion del método flipped classroom
en los diferentes contextos educativos,
en este caso particular, logrando la vin-
culacion de los y las estudiantes de la
Universidad de Pamplona — Colombia.

Berenguer (2016) denomina a los alum-
nos actuales como “e-alumnos”, ya que
han crecido junto a la era digital y sue-
len ver una gran cantidad de videos con
diferentes contenidos al dia. Son alum-
nos multitarea porque son capaces de
revisar el correo o sus redes sociales
mientras se encuentran haciendo otras
acciones al mismo tiempo; por lo tan-
to, es imperativo aprovechar esa ca-
pacidad, logrando su participacion; de
igual manera Badilla y Galindo (2016),
aseguran que la metodologia Flipped
Classroom utiliza estrategias de traba-
jo colaborativo y cooperativo, logrando
incorporar a este proceso la teorias
constructivistas, que permiten que los
estudiante sean los protagonista de su
propio aprendizaje, donde el estudian-
te es el principal agente activo, critico y
creativo. (Lazo y Zachary, 2008).
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La investigacién se desarrollé a
través de una metodologia cuali-
tativa, con el objetivo de obtener
un compilado de percepciones
ajenas a las clases impartidas
con anterioridad, apostandole al
desarrollo humano, las nuevas
dimensiones del desarrollo hu-
mano y como estas capacidades
traducidas al ambito educativo
generan un proceso de ense-
Aanza — aprendizaje mucho mas
fluido, alterno y eficaz. Finalmen-
te, se pretende luego de la apli-
cacion del modelo pedagogico
y con los resultados que arrojen
los instrumentos de recoleccion,
dejar un pr3ecedente y una base
para que se continie abordando
estas teorias que construyan so-
bre lo construido y que permitan
nuevas formas del quehacer edu-
cativo y la didactica pedagodgica
con las nuevas y futuras genera-
ciones.

Palabras clave: Flipped Class-
room, Constructivistas, Aprendi-
zaje y Modelo pedagdgico.

ABSTRACT

This research is presented as a
contribution to the improvement
of teaching practice, responding
to current training needs; and
presenting in turn, a pedagogical
proposal that allows articulating
innovative strategies taking into
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account the theoretical contribu-
tions based on learning theories
and the conceptualization of the
flipped classroom method in di-
fferent educational contexts, in
this particular case, achieving the
linkage of the students of the Uni-
versity of Pamplona - Colombia.

Berenguer (2016) calls current
students as “e-learners”, since
they have grown up with the digi-
tal era and tend to watch a large
number of videos with different
content per day. They are multi-
tasking students because they
are able to check mail or their so-
cial networks while they are doing
other actions at the same time;
therefore, it is imperative to take
advantage of this ability, achie-
ving their participation; similarly
Badilla and Galindo (2016), en-
sure that the Flipped Classroom
methodology uses collaborative
and cooperative work strategies,
managing to incorporate to this
process the constructivist theo-
ries, which allow students to be
the protagonists of their own lear-
ning, where the student is the
main active, critical and creative
agent (Lazo & Zachary, 2008).

The research was developed
through a qualitative methodolo-
gy, with the objective of obtaining
a compilation of perceptions outsi-
de the previously taught classes,
betting on human development,
the new dimensions of human de-
velopment and how these capabi-



lities translated to the educational
environment generate a much
more fluid, alternative and effec-
tive teaching-learning process.
Finally, after the application of
the pedagogical model and with
the results of the collection ins-
truments, it is intended to leave
a precedent and a basis for con-
tinuing to address these theories
that build on what has been built
and allow new forms of educatio-
nal work and pedagogical didac-
tics with new and future genera-
tions.

Keywords: Flipped Classroom,
Constructivists, Learning and Pe-
dagogical Model.
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RESUMEN

De acuerdo con la organizacion mun-
dial de la salud (O.M.S., 2023), consi-
dera que la inactividad fisica es el cuar-
to factor de riesgo de mortalidad a nivel
global, representando el mayor proble-
ma de salud publica. De acuerdo a lo
mencionado anteriormente, el objetivo
del presente trabajo, fue determinar el
estado de salud y condicion fisica de
los docentes de planta de la Universi-
dad de Pamplona, en su sede de Villa
del Rosario. El presente trabajo es una
investigacion cuantitativa, de enfoque
descriptivo, con un corte transversal,
participaron 23 docentes, de los cuales
16 eran hombres y 7 mujeres, se rea-
lizaron medidas antropométricas en el
laboratorio del programa de educacion
fisica, a su vez fuerza prensil y flexibili-
dad, posterior a ello se realizé una prue-
ba de esfuerzo sobre el cicloergometro
Monark 878E, donde la exigencia era
de acuerdo a lo expresado en el cues-
tionario Par-Q, siendo cargas crecien-
tes y hasta el cansancio, para quienes
realizaban con anterioridad actividad
fisica, donde cada minuto se aumenta-
ba la carga en 25 vatios y quienes no
realizaban actividad fisica, se les exigio
hasta el 80 a 85 % de su frecuencia car-
diaca maxima tedrica, donde las cargas
eras crecientes y cada dos minutos
con aumentos de 25 vatios. Dentro de
los resultados relevantes encontrados,
quienes hacen actividad fisica para la
edad estan dentro de los rangos nor-
males de fuerza, resistencia y compo-
sicion corporal, quienes no hacen ac-



tividad fisica, estan fuera de los
rangos, es decir mala fuerza, re-
sistencia y elevada masa grasa y
al limite de masa muscular, pero
una variable donde encontramos
que todos estan mal o regular
es en la flexibilidad. Conclusion:
Hemos caracterizado la pobla-
cion de docentes de planta de la
Universidad de Pamplona, donde
se ha encontrado que al realizar
actividad fisica debe ser de una
forma estructurada y controlada,
para que de esta manera se pue-
da tener una buena forma fisica
y sumado a un buen estado de
salud, al igual se debe mejorar la
ingesta caldrica, logrando mejo-
rar los habitos de los docentes y
estar mas activos fisicamente.

Palabras clave: Condicion fisica,
estado de salud, test de laborato-
rio, fuerza, flexibilidad y resisten-
cia.

ABSTRACT

According to the World Health Or-
ganization (WHO, 2023), physical
inactivity is considered the fourth
risk factor for mortality at a global
level, representing the greatest
public health problem. According
to the aforementioned, the objec-
tive of this study was to determine
the health and physical condition
of teachers of the University of
Pamplona, at its Villa del Rosario

campus. The present work is a
quantitative research, of descrip-
tive approach, with a transversal
cut, 23 teachers participated, of
which 16 were men and 7 were
women, anthropometric measu-
rements were taken in the labo-
ratory of the physical education
program, as well as prehensile
strength and flexibility, after which
an effort test was performed on
the Monark 878E cycloergome-
ter, where the demand was ac-
cording to what was expressed
in the Par-Q questionnaire, be-
ing increasing loads and until fa-
tigue, for those who previously
performed physical activity, whe-
re every minute the load was in-
creased by 25 watts and those
who did not perform physical ac-
tivity, were demanded up to 80 to
85% of their maximum theoretical
heart rate, where the loads were
increasing and every two minutes
with increases of 25 watts. Among
the relevant results found, those
who do physical activity for their
age are within the normal ranges
of strength, endurance and body
composition, those who do not do
physical activity are outside the
ranges, i.e. poor strength, endu-
rance and high fat mass and at
the limit of muscle mass, but a
variable where we found that all
are bad or regular is in flexibility.
Conclusion: We have characte-
rized the population of teachers
of the University of Pamplona,
where it has been found that phy-
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activity should be done in a struc-
tured and controlled way, so that
in this way they can have a good
physical shape and added to a
good state of health, as well as
improving the caloric intake, im-
proving the habits of teachers and
being more physically active.

Keywords: Physical condition,
health status, laboratory test,
strength, flexibility and endurance
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VIl ENCUENTRO
NACIONAL DE
INVESTIGADORES EN
EDUCACION, CIENCIAS DE
LA ACTIVIDAD FiSICA Y
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Sede de Villa del Rosario
Auditorio Jossimar Calvo

INVITAN:

Facultad de Ciencias de |la Educacion.
Licenciatura en Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes

Recepcion de Trabajos:
Desde el 6 de Febrero =
hasta el 22 de Abril, o, i Vicerrectoria de
para participar como ( o bAoA
Ponentes o Asistentes. '

CONTACTO:
rafaenloza@unipamplona.edu.co
dedufisicavilla@unipamplona.edu.co
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