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Tabla 4. Plan de estudios. 

 PRIMER SEMESTRE  

  

Código  

Nombre  de  la  

Asignatura  Componente  Naturaleza  

Créditos  

Totales  HTS  Requisitos  

D153002  Cátedra Faría  CFG  T  2  96  --  

D171267  

Fundamentos de la  

Gimnasia Básica  CSEDD  P  1  48  --  

D171268  

Fundamentos  del  

Atletismo I  CSEDD  TP  2  96  --  

D171269  

Fundamentos  de  

Biomecánica  

Deportiva I  CSEDEF  TP  2  96  --  

D171270  

Fundamentos  

básicos  del 

movimiento, ritmo y 

expresión  CSEDEF  TP  2  96  --  

D164326  Pedagogía  CPCE  T  3  144  --  

D157400  Estadística  CFG  T  3  144  --  

D164010  Ética  CFG  T  2  96  --  

TOTALES  
 

17  816    

  

SEGUNDO SEMESTRE  

Código  

Nombre  de  la  

Asignatura  Componente  Naturaleza  

Créditos  

Totales  HTS  Requisitos  

D162274  Ingles Nivel I  CFG  TP  2  96  --  

D171266  

Práctica  de  

Observación I-II  CDD  TP  2  96  --  
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D171273  

Fundamentos  del  

Atletismo II  CSEDD  P  1  48  R-D171268  

D171274  

Fundamentos de la  

Gimnasia Rítmica I  CSEDD  P  1  48  R-D171267  

D171271  

Investigación  

formativa  de  la  

Educación Física  CSEDEF  TP  2  96  --  

D171276  

Fundamentos  de  

Biomecánica  

Deportiva II  CSEDEF  TP  2  96  R-D171269  

D156334  

Biología  para  la  

Educación Física  CSEDEF  TP  2  96  --  

D171001  

Aprendizaje  y  

Desarrollo Motor  CPCE  TP  2  96  R-D171270  

D164327  Didáctica General  CPCE  TP  2  96  

R-  

D164326  

D171277  

Fundamentos  

Teóricos  y 

tendencias  de 

 la recreación  CSEDR  TP  2  96  --  

TOTALES  
 

18  864    

  

TERCER SEMESTRE  

Código  

Nombre  de  la  

Asignatura  

Component 

e  

Naturalez 

a  

Créditos  

Totales  HTS  Requisitos  

D162003  

Habilidades  

Comunicativas  CFG  T  2  96  --  

D162275  Inglés Nivel II  CFG  TP  2  96  R- D162274  
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D171278  

Práctica de 

observación III  

(taller pedagógico)  CDD  TP  2  96  R-D171266  

D171298  

Fundamentos de la  

Gimnasia Deportiva  CSEDD  P  1  48  R- D171274  

D171280  

Administración,  

legislación y gestión 

de la  

Educación Física, 

recreación y  

deportes  CSEDEF  TP  2  96  --  

D156335  

Bioquímica para la  

Educación Física  CSEDEF  TP  2  96  R- D156334  

D171281  

Proyectos y 

programas de  

investigación  CSEDEF  TP  2  96  R- D171271  

 educativa  para  

educación física  

     

D164328  Educación Inclusiva  CPCE  TP  2  96  

R- D171001  

C- D171281  

D171282  

Juego  como  

elemento 

pedagógico  CSEDR  P  1  48  R-D171277  

D167389  Informática Básica  CFG  P  1  48  --  

TOTALES  
 

17  816    

  

CUARTO SEMESTRE  

Código  

Nombre de la  

Asignatura  Componente  Naturaleza  

Créditos  

Totales  HTS  Requisitos  
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D164004  

Educación  

Ambiental  CFG  T  2  96  --  

D162276  Inglés Nivel III  CFG  TP  2  96  R-D162275  

D171283  

Práctica  

Intermedia I de  

(preescolar)  CDD  TP  2   96  R-D171278  

D171285  

Fundamentos  

del Fútbol I  CSEDD  P  1  48  --  

D171279  

Fundamentos 

del Patinaje de 

carreras  CSEDD  P  1  48  

R-D171273  

R-D171274  

D171284  

Didáctica 

especial para la 

educación  

física,  

recreación  y 

deportes  CSEDEF  TP  2  96  R-D164327  

D171287  

Fisiología 

aplicada a la 

educación  

física  CSEDEF  TP  2  96  R-D156335  

D164329  

Enfoques  

Curriculares  CPCE  T  2  96  C-D171284  

D171288  

Fundamentos 

del  Folklor  

Colombiano  CSEDR  TP  2  96  R-D171282  

TOTALES  
 

16  768    
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QUINTO SEMESTRE  

Código  

Nombre de la  

Asignatura  Componente  Naturaleza  

Créditos  

Totales  HTS  Requisitos  

D171289  

Gestión del 

conocimiento y 

alfabetización 

informacional  CFG  TP  2  96  --  

D171290  

Práctica  

Intermedia  II 

(Educación  

Física  Básica  

Primaria)  CDD  TP  2  96  R-D171283  

D171291  

Fundamentos 

del  Tenis  de  

Campo  CSEDD  P  1  48  R-D171285  

D171292  

Fundamentos  

del Fútbol II  CSEDD  P  1  48  R- D171285  

D171293  

Fundamentos de 

la Natación  CSEDD  P  1  48  R-D171285  

D171294  

Prescripción del 

ejercicio en  CSEDEF  TP  2  96  R- D164328  

 poblaciones 

escolares 

especiales  

     

D171295  

Historia de la 

educación física 

y el olimpismo  CSEDEF  T  2  96  --  

D164330  

Teoría y 

enfoques del  

aprendizaje  CPCE  T  3  144  R- D171284  
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D171344  

Psicología  

Deportiva  CFG  T  3  144  --  

D171296  

Fundamentos de 

 la 

 Danza  

Moderna  CSEDR  TP  2  96  R- D171288  

TOTALES  
 

19  912    

  

  

SEXTO SEMESTRE  

Código  Nombre de la Asignatura  

Componen 

te  

Naturalez 

a  

Crédit 

os 

Totale 

s  HTS  

Requisito 

s  

D16433 

5  

Formación Ciudadana y  

cultura de la paz  CFG  T  1  48  

R-  

D164330  

D15000 

1  

Electiva socio humanística  

I  CFG  T  2  96  

R-  

D164330  

D17129 

7  

Práctica Intermedia III 

(Educación física Básica  

Secundaria)  CDD  TP  2  96  

R- 

D171290  

D17128 

6  

Fundamentos de Softbol y  

Béisbol  CSEDD  TP  2  96  

R-  

D171279  

D17129 

9  

Fundamentos de Fútbol  

Sala  CSEDD  P  1  48  

R-  

D171292  

D17130 

0  Fundamentos de Voleibol I  CSEDD  P  1  48  

R-  

D171292  

D17130 

1  

Fundamentos  del  

Entrenamiento Deportivo I  CSEDEF  TP  2  96  --  
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D17130 

2  Medicina Deportiva  CSEDEF  TP  2  96  

R- 

D171287  

D16433 

2  

Evaluación  del  

Aprendizaje  CPCE  TP  2  96  

R- 

D164330  

D17130 

3  Actividades al aire libre  CSEDR  P  1  48  

RD171296  

RD164004  

TOTALES  
 

16  768    

  

  

SÉPTIMO SEMESTRE  

Código  

Nombre de la  

Asignatura  Componente  Naturaleza  

Créditos  

Totales  HTS  Requisitos  

D150002  

Electiva Socio 

humanística II  CFG  T  2  96  R-D150001  

D171304  

Practica  

Intermedia  IV  

(Recreación)  CDD  TP  2  96  R-D171297  

D171305  

Fundamentos  

del Baloncesto I  CSEDD  P  1  48  

R-D171299  

R-D171300  

D171306  

Fundamentos  

del Voleibol II  CSEDD  P  1  48  

R-D171299  

R-D171300  

D171307  

Electiva  de  

profundización I  CSEDD  TP  2  96  --  

D171308  

Fundamentos 

del Balonmano  CSEDD  P  1  48  

R-D171299  

R-D171300  
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D171309  

Fundamentos  

del  

Entrenamiento  

Deportivo II  CSEDEF  TP  2  96  R-D171301  

D164333  

Mediaciones 

pedagógicas  CPCE  TP  2  96  R-D164332  

D171310  

Innovaciones 

pedagógicas  y 

desarrollo de la 

creatividad  CSEDR  TP  2  96  

R-D171289  

C-D164333  

TOTALES  
  

15  720    

  

OCTAVO SEMESTRE  

Código  

Nombre de la  

Asignatura  Componente  Naturaleza  

Créditos  

Totales  HTS  Requisitos  

D171311  

Practica  

Intermedia  V  

(deportes)  CDD  TP  2  96  R- D171304  

D171312  

Fundamentos 

del Baloncesto  

II  CSEDD  P  1  48  R- D171305  

D171313  Énfasis  CSEDD  TP  2  96  --  

D171315  

Electiva  de  

profundización  

II  CSEDD  TP  2  96  R- D171307  

D171314  

Fundamentos 

de  las Artes  

Marciales  CSEDD  P  1  48  

R- D171306  

R- D171308  
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D171316  

Fundamentos 

del  deporte 

adaptado  CSEDEF  TP  2  96  R- D171294  

D164334  

Gestión  

Escolar   CPCE  T  2  96  R- D164333  

D171346  

Sociología  

Deportiva  CFG  TP  2  96    

TOTALES  
 

14  672    

  

NOVENO SEMESTRE  

Código  

Nombre de la  

Asignatura  Componente  Naturaleza  

Créditos  

Totales  HTS  Requisitos  

D171317  

Practica  de 

profesionalización  

I  (Básica  

Primaria)  CDD  P  16  768  R-D171311  

TOTALES  
 

16  768    

  

DECIMO SEMESTRE  

Código  

Nombre  de  la  

Asignatura  Componente  Naturaleza  

Créditos  

Totales  HTS  Requisitos  

D171318  

Práctica  de  

Profesionalización  

II (Básica 

Secundaria y  

Básica Media)  CDD  P  16  768  R- D171317  

TOTALES  
 

16  768    

Fuente: Programa de Licenciatura en Educación básica con énfasis en educación física, 

recreación y deportes, Metodología Hibrida a Distancia-Virtual.  
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Tabla 4.2. Resumen total del plan de estudios.  

D 

Fuente: Programa de Licenciatura en Educación básica con énfasis en educación física, 

recreación y deportes, Metodología Hibrida a Distancia-Virtual.  

Convenciones:  

CD:   Créditos                     T: Teórico      

HTS:  Horas Totales Semestre    P: Práctico         

TP:   Teórico Practico   

CFG: Componente de Fundamentos Generales.  

CDD: Componente de Didáctica de las Disciplinas.  

CPCE: Componente de Pedagógico y Ciencias de la Educación.  

CSED: Componente de Saberes Específicos y Disciplinares.  

CSEDR: Componente de Saberes Específicos y Disciplinares de Recreación.  

CD  
  

HTS  
 

164  
  

7872  
 

Componente  CFG  CDD  CPCE  
 

CSED  

Créditos  30  46  20  
 

68  

Porcentaje  18.3%  28%  12.19%  
 

41.47%  

  
   

Componentes  
 

CSEDD  
 

CSEDEF  CSEDR  

Créditos  
 

26  
 

32  10  

Porcentaje  
 

15.85%  
 

19.51%  6.09%  
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CSEDD: Componente de Saberes Específicos y Disciplinares Deportivos.  

CSEDEF: Componente de Saberes Específicos y Disciplinares de la Educación Física.  

  

COMPONENTE DE INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROGRAMA  

La organización curricular se da por componentes de formación:   

Componente de formación básica:  

Contribuye a la formación de valores, conocimientos, métodos y principios de acción básicos, de 

acuerdo con el arte de la disciplina, profesión ocupación o u oficio. Y se considera un núcleo 

común para los programas de licenciatura que se desarrollan en nuestra Universidad.   

Componente de formación profesional:  

Promueve la interrelación de la distinta disciplina para su incorporación a los campos de acción o 

de aplicación propio de la profesión.  

Componentes de profundización:  

Permite aplicar la cultura, los saberes, y los aceres propios de la profesión con la incorporación 

de referentes y enfoques provenientes de otras disciplinas o profesiones para una mayor 

aprobación de los requerimientos y tendencias de los campos ocupacionales en el marco de la 

internacionalización de la educación.  

Componente social y humanístico   

Orientado a contribuir a la formación integrar evidenciando la relación entre la formación 

profesional con las órdenes de lo social, lo político, lo cultural, lo ético, lo estético y lo ambiental.  

Componente de Fundamentos Generales  

Este componente incluye las siguientes competencias generales:   

a) Competencias comunicativas en español, manejo de lectura, escritura y argumentación  

b) Competencias matemáticas y de razonamiento cuantitativo  

c) Competencias científicas   

d) Competencias ciudadanas  

e) Competencias en el uso de las tecnologías de la información y la comunicación (TIC), y  
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f) Competencias comunicativas en inglés.  

  

 


