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PRESENTACION DEL EVENTO

X Encuentro Internacional en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

“Innovar el movimiento, transformar el mundo: ciencia y accion desde la Actividad Fisica,

el Deporte y la Educacion”

Después de multiples ediciones en las que docentes e investigadores han compartido
trabajos y experiencias desde diversos contextos académicos y profesionales, el X Encuentro
Internacional en ciencias de la actividad fisica y el deporte, reafirma en 2025 su vocacion de
crecimiento continuo. Este espacio no solo se fortalece afo tras afio por su impacto nacional,

sino también por su proyeccion internacional, evidenciada en la calidad y diversidad de las
ponencias y en la consolidacion de redes de cooperacion entre universidades y centros de
investigacion. La programacion de esta décima edicion retine més de treinta teméaticas de alta
relevancia para nuestros procesos académicos e investigativos, con el sello de rigor, pertinencia
social y compromiso €tico que caracteriza a nuestra comunidad.

El intercambio de ideas y miradas, nutrido por la pluralidad de contextos de los participantes, nos
permite profundizar en la investigacion no solo en el deporte de rendimiento, sino también en la
formacion integral en Educacion Fisica de las nuevas generaciones. Del mismo modo, promueve
la apropiacion social del conocimiento sobre los beneficios de la actividad fisica en salud
publica: avanzar hacia estilos de vida activos, favorecer trayectorias vitales mas longevas con
mejor funcionalidad motora y contribuir a la reduccion del riesgo de enfermedades no
transmisibles son metas que demandan ciencia, pedagogia y accion coordinada.

Este Encuentro trasciende las aulas y llega a la comunidad en general para subrayar la
importancia de una vida sana y saludable mediante la practica regular de actividad fisica. Como
institucion, asumimos el proposito de visibilizar las tendencias emergentes en educacion, deporte
y salud, y de fortalecer la cultura investigativa que se construye en el dia a dia del trabajo
docente. Por ello, los aportes presentados no quedaran solo en la memoria del auditorio: se veran
plasmados en un libro de memorias, abierto a la consulta de la comunidad académica y del
publico, a nivel nacional e internacional. De esta manera, ademas de resaltar la importancia de la
investigacion, propiciamos la comparacion y el didlogo con otras realidades y regiones, y

favorecemos la aplicacion de lo aprendido, sustentado en literatura y evidencia de alto impacto.
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En el marco de esta décima edicion, celebramos también los 55 afios del Programa de Educaciéon
Fisica, Recreacion y Deportes, cuyo legado formativo ha guiado a generaciones de profesionales
que hoy aportan al bienestar, la inclusion y el desarrollo humano. Con gratitud hacia las
autoridades universitarias, ponentes, instituciones aliadas, docentes y estudiantes, invitamos a
vivir este Encuentro como una experiencia que integra ciencia, pedagogia y comunidad para,

desde el movimiento, transformar el mundo.

Ph.D CRISTHIAN ALBERTO BAUTISTA RICO
Director de la Maestria en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

maestriacafd@unipamplona.edu.co

Coordinador del Evento
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METODO MOCAP SPORTECH- I1&SB PARA LA EVALUACION BIOMECANICA DE
LA TECNICA DEPORTIVA

MOCAP SPORTECH- l1&SB METHOD FOR THE BIOMECHANICAL EVALUATION OF
SPORTS TECHNIQUE

José Alcides Acero Jauregui

RESUMEN

Este articulo presenta los resultados de las investigaciones del Dr. José Acero (2025) que tiene
como fin la organizacién y protocolizacion de un método denominado MOCAP SPORTECH-
[1&SB para la medicion y analisis biomecéanico de la técnica deportiva. Método original creado
para el estudio de los movimientos de las diferentes técnicas deportivas con sencillez y alto rigor
cientifico. La teoria detrds del método se basa en conceptos biomecanicos, de control motor y de
variabilidad avanzados que organizan y estructuran la narrativa y la cuantificacion cinematica de
la técnica deportiva utilizando la captura de movimiento (MOCAP) bidimensional (2D) y
multiplanar (MP) con camaras o celulares de alta velocidad y las funciones avanzadas del software
Kinovea 2023.1.2 y Mocap v. 2. El método MOCAP SPORTECH-I1&SB contiene como base un
conocimiento central y aplicado de la cinemaética, los ajustes biomecanicos de espacio y camaras,
el modelo biomecéanico con marcaje anatomico adecuado, protocolos de captura de la técnica 2D
y MP, una revision cientifica de la técnica a estudiar que finalmente se decantan en una matriz
cualitativa y otra cuantitativa. La matriz cualitativa es un proceso sistematizado e informaético
donde se relacionan en una imagen, la ocurrencia de las fases de movimiento, sus eventos criticos,
atractores y retractores dinamicos y una descripcion de las posturas segmentales dindmicas. La
matriz Cuantitativa es un proceso sistematizado e informatico donde se miden y analizan la
ocurrencia de las variables cinematicas basada en la matriz cualitativa teniendo en cuenta
verdaderos indicadores de los movimientos de puntos anatémicos disefiados en el modelo
biomecanico. Finalmente, este método ya ha sido aplicado con mucho éxito y confiabilidad en
deportes entre otros como el tenis de mesa, levantamiento olimpico, gimnasia artistica, patinaje en
linea, futbol, marcha atlética, ciclismo de ruta y pista, natacion y beisbol.

Palabras Clave: Técnica deportiva, Captura de Movimiento, bidimensional, multiplanar.

ABSTRACT
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This article presents the results of research conducted by Dr. Jos¢ Acero (2025), aimed at the
organization and standardization of a method called MOCAP SPORTECH-II&SB for the
measurement and biomechanical analysis of sports technique. This original method was developed
to study the movements of various sports techniques with simplicity and high scientific rigor. The
theory behind the method is based on advanced biomechanical, motor control, and variability
concepts that organize and structure the narrative and kinematic quantification of sports technique
using two-dimensional (2D) and multiplanar (MP) motion capture (MOCAP) with high-speed
cameras or mobile devices, along with the advanced features of Kinovea 2023.1.2 and Mocap v.2
software. The MOCAP SPORTECH-II&SB method is grounded in core and applied knowledge
of kinematics, biomechanical adjustments of space and cameras, a biomechanical model with
proper anatomical marking, protocols for 2D and MP technique capture, and a scientific review of
the technique under study, which ultimately result in both a qualitative and a quantitative matrix.
The qualitative matrix is a systematic and computerized process that relates, within an image, the
occurrence of movement phases, their critical events, dynamic attractors and retractors, and a
description of the dynamic segmental postures. The quantitative matrix is also a systematic and
computerized process in which the occurrence of kinematic variables is measured and analyzed
based on the qualitative matrix, considering true indicators of the movements of anatomical points
designed within the biomechanical model. Finally, this method has already been successfully and
reliably applied in various sports, including table tennis, Olympic weightlifting, artistic

gymnastics, inline skating, soccer, race walking, road and track cycling, swimming, and baseball.

REFERENCIAS

Acero, José€. (2025). Modelo Mocap Sportech- [1&SB. Texto guia original: Curso internacional.
Instituto de investigaciones & soluciones Biomecanicas. Cali, Colombia. 79 pags. Ed.
[1&SB

Acero, J.Y. Cols. (2018) Lineamientos de politica publica en Ciencias del deporte: Biomecanica.
Coldeportes, Bogota, Colombia. 228 p. ISBN 978-958-59369-4-2 y 978-958-58238-3-9
https://tinyurl.com/yw590b9y
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EVALUACION DE LA MECANICA DE SALIDA Y FASES DE ACELERACION EN
CORREDORES DE 100 METROS

EVALUATION OF THE MECHANICS OF START AND ACCELERATION PHASES IN 100-
METER RUNNERS

Victor Hugo Vargas Silva'; Luis Felipe Calderén Madrid

RESUMEN

El objetivo del estudio es analizar la mecanica de la salida y las fases de aceleracion en corredores
de velocidad de 100 m. La propuesta se desarrollard bajo un enfoque cuantitativo, de alcance
descriptivo-comparativo, con un disefio no experimental y transversal. Se observaran y analizaran
variables sin manipularlas, utilizando registros en un momento determinado. La muestra o
participantes seran deportistas que tengan un registro oficial meno a 11 segundos en la carrera de
100 metros planos. Las herramientas o instrumentos son: Registro en video de alta velocidad para
andlisis de la técnica de salida y fases iniciales de la carrera, asi como el Software Winlaborat
version 540 Compilacion 2033 con fotocélulas Winlaborat INALAMBISCAS WLFE04 con reloj
precision Imseg que se analizan con tablas comparativas con parametros ideales y referencias de
atletas ¢élite. El analisis de resultados sera la comparacion de las mediciones del atleta como tiempo
de reaccion, angulos de rodilla, inclinacion del tronco, longitud de zancada y velocidad méaxima
con valores de referencia internacionales. Las conclusiones serdn determinar las deficiencias que
presente de acuerdo al comparativo que se haga con los valores de referencia. Las
recomendaciones que saldran serdn la implementacion de un plan de mejoramiento orientado a las
deficiencias que muestra las conclusiones en donde se debera incluir ejercicios especificos de
técnica de zancada y amplitud, asi como una retroalimentacion constante mediante analisis
biomecanico en entrenamientos.

Palabras Clave: Perdida de aceleracion, Velocidad maxima. Distancia de las zancadas.

ABSTRACT

The objective of the study is to analyze the mechanics of the start and the acceleration phases in

100 m sprint runners. The proposal will be developed under a quantitative approach, with a

! Licenciado en Ciencias de la Educacion con especialidad en Educacién Fisica; Especialista en Docencia
Universitaria; Licenciado en Ciencias de la Educacion con especialidad en Educacion Fisica. Especialista en
Docencia Universitaria
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descriptive-comparative scope, using a non-experimental and cross-sectional design. Variables
will be observed and analyzed without manipulation, using records at a specific moment in time.
The sample or participants will be athletes who have an official record under 11 seconds in the
100-meter dash. The tools or instruments are: high-speed video recording for the analysis of the
start technique and initial phases of the race, as well as the Winlaborat Software version 540
Compilation 2033 with Winlaborat WLFE04 WIRELESS photocells and a clock with 1 ms
precision, which are analyzed using comparative tables with ideal parameters and elite athlete
references. The analysis of results will consist of comparing the athlete’s measurements—such as
reaction time, knee angles, trunk inclination, stride length, and maximum speed—with
international reference values. The conclusions will determine the deficiencies presented
according to the comparison made with the reference values. The resulting recommendations will
include the implementation of an improvement plan aimed at the deficiencies identified in the
conclusions, which should include specific exercises for stride technique and amplitude, as well

as continuous feedback through biomechanical analysis during training sessions.

REFERENCIAS

Coh, M., Tomazin, K., & Stuhec, S. (2006). The biomechanical model of the sprint start and block
acceleration. Facta Universitatis, Series: Physical Education and Sport, 4(2), 103—114.
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ANALISIS DEL VALOR AGREGADO EN LICENCIATURAS EN EDUCACION
FiSICA Y PROGRAMAS PROFESIONALES EN DEPORTES EN COLOMBIA
ANALYSIS OF THE ADDED VALUE IN PHYSICAL EDUCATION DEGREES AND
PROFESSIONAL SPORTS PROGRAMS IN COLOMBIA
Carlos Enrique Garcia Yerena?; Enrique José De La Hoz Dominguez; Ingrid Selene Torres

Rojas

RESUMEN

La educacion superior en Colombia ha enfrentado variados desafios en lo que concierne a la
calidad y eficiencia de sus programas, especificamente en carreras como la Licenciatura en
Educacion Fisica y la Profesional en Deporte. Objetivo general: analizar el valor agregado
generado por los programas de Licenciatura en Educacion Fisica y Profesional en Deporte en
Universidades colombianas. Método: este estudio tuvo un paradigma positivista, enfoque no
experimental, cuantitativa. La investigacion se desarrolld con una poblacion de 332,993
estudiantes, de los cuales 3,936 correspondieron al programa de Licenciatura en Educacion Fisica,
y 2,912 a estudiantes del nucleo profesional en Deportes, de Universidades colombianas que
participaron en las pruebas Saber 11 y Saber Pro entre los afios 2016 y 2023. Para dichos afios se
aplicaron métodos estadisticos como el PCA y andlisis de clustering en donde se agruparon las
universidades segin su desempefio. Los datos se obtuvieron por medio del portal Data ICFES, y
se utiliz6 software R para analizar e integrar las bases de datos. Principales resultados: los
resultados principales mostraron que algunas universidades que presentan puntajes bajos en las
pruebas lograron obtener alta eficiencia en el uso de los recursos. No obstante, se identificaron
areas importantes como la comunicacidon escrita la cual impactd significativamente en los
resultados de los examenes. Conclusion: se evidencia la importancia de aplicar herramientas
estadisticas rigurosas en donde se pueda evaluar el valor agregado de los programas académicos,
logrando mejoras continuas y sistemdticas en la calidad educativa y en la formacion de los

estudiantes, como también, ajustes al curriculo.

2 Licenciado en educacion basica con énfasis en educacion fisica recreacion y deportes; Especialista en pedagogia
universitaria; Magister en ciencias de la actividad fisica y del deporte; Ph.D en ciencias de la educacion; Director
técnico profesional en futbol. Licencia C,B,A.
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Palabras clave: Valor agregado, educacion fisica, analisis de componentes principales, clustering,

eficiencia educativa, pruebas Saber, competencias genéricas.

ABSTRACT

Higher education in Colombia has faced various challenges regarding the quality and efficiency
of its programs, specifically in degrees such as the Bachelor's in Physical Education and the
Professional in Sports. General objective: to analyze the added value generated by the Bachelor's
in Physical Education and Professional in Sports programs in Colombian universities. Method:
this study had a positivist paradigm, non-experimental, quantitative approach. The research was
developed with a population of 332,993 students, of which 3,936 corresponded to the Bachelor's
in Physical Education program, and 2,912 to students of the professional core in Sports, from
Colombian universities that participated in the Saber 11 and Saber Pro tests between the years
2016 and 2023. For those years, statistical methods such as PCA and clustering analysis were
applied, in which universities were grouped according to their performance. The data were
obtained through the Data ICFES portal, and R software was used to analyze and integrate the
databases. Main results: the main results showed that some universities with low scores on the
tests managed to achieve high efficiency in the use of resources. However, important areas were
identified, such as written communication, which significantly impacted the exam results.
Conclusion: the importance of applying rigorous statistical tools is evidenced, where the added
value of academic programs can be evaluated, achieving continuous and systematic improvements

in educational quality and in student training, as well as adjustments to the curriculum.
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SUPLEMENTACION PARA EL RENDIMIENTO DEPORTIVO: PAPEL
FUNDAMENTAL DE LA HIDRATACION Y LAS AYUDAS ERGOGENICAS
SUPPLEMENTATION FOR SPORTS PERFORMANCE: FUNDAMENTAL ROLE OF
HYDRATION AND ERGOGENIC AIDS

Nelson Conde Parada3

RESUMEN

La suplementacion deportiva es un recurso fundamental para potenciar el rendimiento fisico
cuando se aplica de manera responsable, considerando tanto el papel crucial de
la hidratacion como el impacto de las ayudas ergogénicas. Mantener un adecuado estado hidrico
durante la actividad fisica es esencial no solo para preservar la salud, sino también para optimizar
las funciones musculares y metabolicas que determinan el desempefio atlético. De hecho, la
deshidratacion figura entre las principales causas de bajo rendimiento, pues afecta la contraccion
muscular y la recuperacion, incrementando el riesgo de lesiones y fatiga. La hidratacion se debe
mantener antes, durante y después del ejercicio, ajustando la ingesta de liquidos y electrolitos
segun la intensidad y duracion del esfuerzo, asi como las condiciones ambientales. El uso de
bebidas deportivas puede ser necesario cuando las pérdidas de agua y sales por sudoracion son
elevadas, permitiendo la rehidratacion y favoreciendo la estabilidad cardiovascular y
termorreguladora. La estrategia adecuada debe considerar el consumo de liquidos equivalente a
1.2-1.5 veces la pérdida estimada, complementado con sodio y otros minerales para evitar
desequilibrios hidroelectroliticos, recordando el proceso de hidratacion durante la actividad fisica,
el ejercicio y el deporte. Las ayudas ergogénicas, por su parte, engloban suplementos y técnicas
que buscan mejorar la capacidad de trabajo y recuperacion del deportista. Entre los suplementos
nutricionales con mayor respaldo cientifico se destacan la proteina, creatina, cafeina, beta-alanina
y nitratos, cada uno con aplicaciones especificas segun el tipo de actividad y las necesidades
fisiologicas. Estos compuestos contribuyen al aumento de la fuerza, la masa muscular, la
resistencia y la capacidad de recuperacion, siempre que su uso sea supervisado y personalizado
para evitar efectos adversos y riesgos de dopaje accidental.

Palabras Clave: Suplementacion, hidratacion, ergogénicas
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ABSTRACT

Sports supplementation is a fundamental resource to enhance physical performance when applied
responsibly, considering both the crucial role of hydration and the impact of ergogenic aids.
Maintaining an adequate hydration status during physical activity is essential not only to preserve
health but also to optimize the muscular and metabolic functions that determine athletic
performance. In fact, dehydration is among the main causes of low performance, as it affects
muscle contraction and recovery, increasing the risk of injuries and fatigue. Hydration must be
maintained before, during, and after exercise, adjusting fluid and electrolyte intake according to
the intensity and duration of effort, as well as environmental conditions. The use of sports drinks
may be necessary when the losses of water and salts through sweating are high, allowing
rehydration and promoting cardiovascular and thermoregulatory stability. The proper strategy
should consider fluid consumption equivalent to 1.2—1.5 times the estimated loss, complemented
with sodium and other minerals to avoid hydroelectrolytic imbalances, remembering the hydration
process during physical activity, exercise, and sports. Ergogenic aids, in turn, include supplements
and techniques aimed at improving the athlete’s work capacity and recovery. Among the
nutritional supplements with the strongest scientific support are protein, creatine, caffeine, beta-
alanine, and nitrates, each with specific applications depending on the type of activity and
physiological needs. These compounds contribute to increased strength, muscle mass, endurance,
and recovery capacity, provided that their use is supervised and personalized to avoid adverse

effects and the risk of accidental doping.
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DETERMINACION DE LA FUERZA MAXIMA DINAMICA PARA LA
PRESCRIPCION DEL ENTRENAMIENTO MUSCULAR EN ADULTOS MAYORES
DETERMINATION OF MAXIMUM DYNAMIC STRENGTH FOR MUSCLE TRAINING

PRESCRIPTION IN OLDER ADULTS
José Aldo Hernandez Murua®; Jorge Luis Guajardo Cruztitla; Blas Sinahi Madrigal

Olivares

RESUMEN

El presente estudio cuantitativo de corte longitudinal expone los niveles de fuerza maxima y
potencia muscular en adultos mayores. El objetivo fue analizar los efectos de un programa de
entrenamiento concurrente (combinado de fuerza y resistencia aerobica) de 12 semanas sobre la
fuerza maxima dindmica (1RM) de musculos pectorales y extensores de rodilla en adultos mayores
de la ciudad de Culiacan, Sinaloa. Método: Se realiz6 un estudio longitudinal con evaluacion pre
y post con un grupo de intervencion. Participaron 56 adultos mayores de 60 afios y mas. El
programa de entrenamiento tuvo una duracion de 12 semanas de entrenamiento con dos sesiones
de fuerza muscular (total 24 sesiones) y tres sesiones de entrenamiento aerébico (total 36 sesiones).
El entrenamiento concurrente se realizé del 50 al 70 % de 1RM para el entrenamiento de fuerza
muscular para musculos pectorales y extensores de la rodilla y similares porcentajes de la Reserva
de la Frecuencia Cardiaca (RFC) para el entrenamiento aerdbico utilizando la ecuacion de Tanaka
para monitorizar la intensidad de la RFC. Se evalu¢ la fuerza maxima mediante la prueba de una
repeticion maxima (1RM). El andlisis de datos se realizd con una prueba para muestras
relacionadas para comparar las medias antes y después del programa de intervencion y se calculd
la d de Cohen para analizar el tamafio del efecto producido con el entrenamiento. La significancia
se establecid en p < 0.05. Resultados: El programa de entrenamiento concurrente tuvo mejoras
significativas tanto en los musculos pectorales (p < 0.05) y extensores de la rodilla (p < 0.05) en
adultos mayores de la ciudad de Culiacén, Sinaloa. Conclusion: El programa de entrenamiento
combinado mejor6 significativamente la fuerza maxima dindmica de los musculos pectorales y

extensores de la rodilla tras 12 semanas.

4 Licenciado en Educacion Fisica por la Universidad Autonoma de Sinaloa (México); Master en Metodologia del
Entrenamiento Deportivo Universidad Autonoma de Sinaloa (México); Ph.D en Ciencias de la Actividad Fisica y
Deporte Universidad de Leon (Espaia)
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ABSTRACT

The present quantitative longitudinal study exposes the levels of maximum strength and muscle
power in older adults. The objective was to analyze the effects of a 12-week concurrent training
program (combined of strength and aerobic endurance) on the maximum dynamic strength (1RM)
of pectoral and knee extensor muscles in older adults of the city of Culiacan, Sinaloa. Method: A
longitudinal study was carried out with pre and post evaluation with an intervention group. 56
older adults of 60 years and more participated. The training program had a duration of 12 weeks
of training with two sessions of muscle strength (total 24 sessions) and three sessions of aerobic
training (total 36 sessions). The concurrent training was carried out from 50 to 70% of 1RM for
the training of muscle strength for pectoral muscles and knee extensors and similar percentages of
the Heart Rate Reserve (HRR) for the aerobic training using the Tanaka equation to monitor the
intensity of the HRR. The maximum strength was evaluated through the one repetition maximum
(1RM) test. The data analysis was carried out with a test for related samples to compare the means
before and after the intervention program and Cohen’s d was calculated to analyze the effect size
produced with the training. The significance was established at p < 0.05. Results: The concurrent
training program had significant improvements both in the pectoral muscles (p < 0.05) and knee
extensors (p < 0.05) in older adults of the city of Culiacan, Sinaloa. Conclusion: The combined
training program significantly improved the maximum dynamic strength of the pectoral and knee

extensor muscles after 12 weeks.
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MODELO EDUCATIVO PARA APRENDER A ENSENAR DEPORTES SOBRE
RUEDAS
EDUCATIONAL MODEL FOR LEARNING TO TEACH ROLLING SPORTS

Luz Amelia Hoyos Cuartas®, Diana Andrea Vera Rivera

RESUMEN

La presente investigacion, se fundamenta en la integracion de estrategias metodologicas, derivadas
de las teorias didacticas de Medina y Salvador (2009), para el proceso de formacion de los futuros
licenciados en deporte, tiene como objetivo principal determinar el impacto de un modelo
educativo, sobre el proceso de aprender a ensefiar deporte de ruedas en los estudiantes de la
Licenciatura en deporte de la Universidad Pedagodgica Nacional, se orientdé bajo el enfoque
cualitativo, de disefio hermenéutico, permitiendo analizar e interpretar las categorias de aprender
a ensenar deportes sobre ruedas, y lo relacionado con modelos educativos en el contexto de los
deportes de patinaje, skateboarding y el hockey.

La muestra fue de 50 estudiantes de tercer semestre de la licenciatura en deporte de la Universidad
Pedagdgica Nacional, seleccionada por conveniencia, se disefio y aplicO un cuestionario
conformado de 20 preguntas, validado por juicio de expertos, la intervencion del presente estudio
se orientd a partir de las fases de disefio e implementacion del modelo educativo, conformado de
pilares fundamentales como el saber compartido, el saber guiado, adquirido y transformado, a
través de las fases de ensenanza del deporte en ambientacion, iniciacion, fundamentacion y
especializacion. El analisis evidencié un impacto positivo del modelo en el aprendizaje de las
disciplinas deportivas abordadas, se encontré poco desarrollo de modelos educativos orientados
en la linea de formacion de maestros en deporte. El modelo educativo rueda el saber, fue percibido
como coherente, estructurado y pertinente al objetivo de aprender a ensefar deportes sobre ruedas,
mostrando alta afinidad entre los estudiantes y potenciando su preparacion pedagogica y

profesional.

5 Licenciada en Educacion fisica. Universidad Pedagdgica Nacional; Especialista en Pedagogia del entrenamiento
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ABSTRACT

The present research is based on the integration of methodological strategies, derived from the
didactic theories of Medina and Salvador (2009), for the training process of the future graduates
in sports, its main objective is to determine the impact of an educational model, on the process of
learning to teach rolling sports in the students of the Bachelor's degree in sports of the National
Pedagogical University, it was oriented under the qualitative approach, with hermeneutic design,
allowing to analyze and interpret the categories of learning to teach rolling sports, and what is
related with educational models in the context of skating, skateboarding and hockey. The sample
was of 50 students of third semester of the Bachelor's degree in sports of the National Pedagogical
University, selected by convenience, a questionnaire conformed of 20 questions was designed and
applied, validated by expert judgment, the intervention of the present study was oriented from the
phases of design and implementation of the educational model, conformed of fundamental pillars
such as the shared knowledge, the guided, acquired and transformed knowledge, through the
phases of teaching of the sport in familiarization, initiation, foundation and specialization. The
analysis evidenced a positive impact of the model in the learning of the sports disciplines
addressed, it was found little development of educational models oriented in the line of training of
teachers in sport. The educational model Rueda el Saber, was perceived as coherent, structured
and pertinent to the objective of learning to teach rolling sports, showing high affinity among the

students and enhancing their pedagogical and professional preparation.
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DETENCION DE ASIMETRIAS TERMICAS EN JUGADORES DE FUTBOL
PROFESIONAL SEGUN LA POSICION
DETECTION OF THERMAL ASYMMETRIES IN PROFESSIONAL SOCCER PLAYERS
ACCORDING TO POSITION

Yehinson Barajas Ramon®

RESUMEN

Escribir aqui el resumen en un solo parrafo con interlineado 1.5. Recuerda incluir los siguientes
aspectos: objetivo del estudio, enfoque metodolégico, muestra o participantes,
herramientas/instrumentos utilizados, principales resultados, conclusiones y recomendaciones. No
exceder las 250-300 palabras.

El Objetivo de la investigacion es Identificar las asimetrias térmicas (AT), en jugadores de fatbol
profesionales segun la posicion. Se determind un disefio de investigacion cuasi experimental de
corte longitudinal, la muestra estuvo conformada por 26 jugadores profesionales de futbol, 10
masculinos (edad= 16.1 + 0,6 afios; altura = 1,76 + 4,9 cm; masa corporal = 63,4 + 15,6 kg; IMC=
20,5+ 5,0) y 16 femeninos (edad= 22.3 + 3,7 afios; altura = 1,64 + 5,0 cm; masa corporal= 58,6 =
15,2 kg; IMC=21,5 £+ 5,4). Las diferencias térmicas bilaterales entre cuadriceps e isquiotibiales se
evaluaron a través de la TI y el andlisis de iméagenes por medio del Software ThermoHuman. Se
utilizo la version 25 del paqueteR de software estadistico (SPSS® Inc., Chicago, IL, USA). Como
resultados por genero se encontrd que los hombres presentan mayor AT en cuéadriceps (0.28°C +
0.2) con respecto a isquiotibial (0,249°C + 0.2) y las mujeres la AT en cuadriceps (0,28°C £+ 0.3)
fue mayor que en isquiotibiales (0,22°C + 0,1). Con respecto a las Posiciones, se describen de la
siguiente manera: Porteros: Los jugadores masculinos presentan mayor AT en isquiotibiales
(0,04°C £ 0,0) y en el femenino la media fue mayor en isquiotibiales (0,15°C £ 0,0). Defensas: en
el masculino el cuddriceps y el isquiotibial, presentan igual AT (0.26°C £ 0,13), asi como en el
femenino (0.22°C £ 0,2). Centrocampistas: El masculino presentd una AT mayor en cuddriceps

(0,61°C £ 0,4), asi como en el femenino, con un valor de (0,51°C £+ 0,6). Delanteros: la AT fue
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mayor en isquiotibial en el masculino (0,33°C £ 0,2) y en el femenino se encuentra un resultado
igual para los dos grupos musculares (0,23°C £ 0,1). Se concluye que a nivel de género, en el
femenino se identificaron AT significativas en los cuddriceps con valores por encima de los
normales que son 0,3°C. Con respecto a las posiciones, los centrocampistas en género masculino
y femenino, se identificaron AT significativas en cuadriceps. Se recomienda utilizar La TI como
herramienta fiable que permitira desarrollar e implementar estrategias individualizadas de
recuperacion.

Palabras Clave: Fatiga metabolica, fatiga estructural, factores de riesgo de lesion, recuperacion,

Temperatura.

ABSTRACT

The objective of the research is to identify thermal asymmetries (TA), in professional soccer
players according to the position. A quasi-experimental longitudinal research design was
determined, the sample was made up of 26 professional soccer players, 10 males (age= 16.1 + 0.6
years; height = 1.76 £ 4.9 cm; body mass = 63.4 £ 15.6 kg; BMI=20.5 = 5.0) and 16 females (age=
22.3 + 3.7 years; height = 1.64 + 5.0 cm; body mass= 58.6 = 15.2 kg; BMI= 21.5 £ 5.4). The
bilateral thermal differences between quadriceps and hamstrings were evaluated through the TI
and the image analysis by means of the ThermoHuman Software. Version 25 of the R package of
statistical software (SPSS® Inc., Chicago, IL, USA) was used. As results by gender, it was found
that men present greater TA in quadriceps (0.28°C + 0.2) with respect to hamstrings (0.249°C +
0.2) and women the TA in quadriceps (0.28°C £ 0.3) was greater than in hamstrings (0.22°C +
0.1). Regarding the positions, they are described as follows: Goalkeepers: Male players present
greater TA in hamstrings (0.04°C + 0.0) and in the female the mean was higher in hamstrings
(0.15°C £0.0). Defenders: in the male the quadriceps and the hamstrings present equal TA (0.26°C
+ 0.13), as well as in the female (0.22°C + 0.2). Midfielders: the male presented a greater TA in
quadriceps (0.61°C + 0.4), as well as in the female, with a value of (0.51°C + 0.6). Forwards: the
TA was greater in hamstrings in the male (0.33°C #+ 0.2) and in the female an equal result is found
for both muscle groups (0.23°C £ 0.1). It is concluded that at the gender level, in the female
significant TA were identified in the quadriceps with values above the normal ones that are 0.3°C.

Regarding the positions, midfielders in male and female gender, significant TA were identified in
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quadriceps. It is recommended to use the TI as a reliable tool that will allow to develop and

implement individualized recovery strategies.
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NEURODESARROLLO, FACTOR NEUROTROFICO DERIVADO DEL CEREBRO
(BDNF) Y LA ACTIVIDAD FiSICA
NEURODEVELOPMENT, BRAIN-DERIVED NEUROTROPHIC FACTOR (BDNF), AND
PHYSICAL ACTIVITY

Ariel Dotres Bermudez’

RESUMEN

El Objetivo del presente trabajo es establecer la relacion entre el factor neurotrofico derivado del
cerebro y la actividad fisica, con el neurodesarrollo, desde edades tempranas. El enfoque
metodolodgico es un estudio documental comparativo en los tltimos 15 afios, con rango (2010 al
2025). Los pasos fueron: seleccion de los temas y aspectos a investigar, revision documental,
analizar y comparar la informacion, identificar relaciones entre variables del estudio.
Interpretacion y conclusiones de los hallazgos encontrados. En los Resultados, se resalta la
connotacion de la actividad fisica, no solo por la importancia para el sistema musculo esquelético,
y cardiovascular, sino que aspectos neurobiologicos y del neurodesarrollo se ven implicados de
forma directa y significativa. En las conclusiones resalta la importancia de la actividad fisica
dosificada, controlada y planificada para activar el (factor neurotréfico derivado del cerebro)
proteinas conocidas como neurotrofinas, vinculadas en diferentes niveles al desarrollo y mejor
funcionamiento del sistema nervioso, promoviendo la vida de las neuronas, la formacion de nuevas
conexiones sindpticas y como gran neuroprotector. Se evidencia ademas la importancia del (factor
neurotrofico derivado del cerebro) en la etapa del periodo critico del desarrollo del cerebro, en la
neuroplasticidad, amplitud del campo mental, la neurogénesis y la dendrogenesis factores
fundamentales en el aprendizaje, la memoria, el rendimiento académico, la salud mental y la
longevidad cognitiva. Recomendaciones; se recomienda desde edades tempranas desarrollar
actividades fisicas de manera sistémicas, que faciliten y coadyuguen en la neuroplasticidad y las
capacidades cognitivas, permitiendo la neuroproteccion y contribuyendo a menguar la aparicion
en edades tempranas procesos neurodegenerativos e edades posteriores a corto mediano o largo

plazo.
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neuroplasticidad, neurotropica.

ABSTRACT

The objective of this study is to establish the relationship between brain-derived neurotrophic
factor (BDNF) and physical activity with neurodevelopment from early ages. The methodological
approach is a comparative documentary study covering the last 15 years, ranging from 2010 to
2025. The steps included: selecting the topics and aspects to be investigated, conducting a
documentary review, analyzing and comparing the information, identifying relationships between
the study variables, and interpreting and concluding the findings. The results highlight the
importance of physical activity not only for the musculoskeletal and cardiovascular systems but
also for its direct and significant impact on neurobiological and neurodevelopmental aspects. The
conclusions emphasize the importance of structured, controlled, and planned physical activity to
activate brain-derived neurotrophic factor (BDNF), a protein known as a neurotrophin, which
plays a crucial role in the development and optimal functioning of the nervous system. BDNF
promotes neuron survival, the formation of new synaptic connections, and acts as a major
neuroprotector. Additionally, the importance of BDNF is evident during the critical period of brain
development, contributing to neuroplasticity, mental expansion, neurogenesis, and
dendrogenesis—factors essential for learning, memory, academic performance, mental health, and
cognitive longevity. Recommendations: It is recommended that from early childhood, systematic
physical activities be implemented to promote and enhance neuroplasticity and cognitive abilities,
facilitating neuroprotection and helping to prevent the early onset of neurodegenerative processes

in later stages of life, whether in the short, medium, or long term.
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EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA Y SU RELACION CON PARAMETROS
DE LA SALUD CARDIOVASCULAR EN DOCENTES DE LA UNIVERSIDAD DE
PAMPLONA
EVALUATION OF PHYSICAL CONDITION AND ITS RELATIONSHIP WITH
CARDIOVASCULAR HEALTH PARAMETERS IN TEACHERS OF THE UNIVERSITY OF
PAMPLONA

Fernando Cote Mogoll6n®; Andrea Carolina Ortiz Pimienta; Jesiis Alberto Moreno Bayona

RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue establecer la relacion entre la condicion fisica y
algunos parametros de la salud cardiovascular en docentes de la universidad de Pamplona, para
esto contamos con un enfoque metodoldgico cuantitativo ya que todas las variables fueron
evaluadas con escala numérica, la muestra para esta investigacion fue de 50 sujetos, 27 hombres
y 23 mujeres dentro de los instrumentos utilizados estan para la presion arterial el tensiometro
digital marca Omrom, para la composicion corporal la bascula Omrom hbf 514c, para la fuerza
prensil el Dinamometro manual Lafayette instruments y para las pruebas de esfuerzo el
cicloergémetro ergocycle 360. Dentro de los principales resultados estan: los valores de presion
arterial 54% presentan niveles de presion alta, para el IMC solo un 16% presenta un valor en nivel
normal, los demés 84% estan con sobrepeso y obesidad, con respecto al perimetro abdominal en
mujeres el 78% se encuentra entre moderado y alto y en hombres el 52% se encuentra entre
moderado y alto, respecto al porcentaje de grasa en mujeres es del 70% muy elevados y en
hombres 48 muy elevados, respecto a la capacidad aerdbica en mujeres el 70% se encuentra por
debajo del promedio y en hombres el 56% esta por debajo del promedio, los valores de fuerza
prensil en mujeres fueron 57% estan por debajo de la media y en hombres 56% esta por debajo de
la media. Como conclusion de este estudio podemos afirmar que los sujetos evaluados presentan
bajos niveles de condicidn fisica y altos niveles de riesgo cardiovascular, ya que muchos de ellos
presentan obesidad, hipertension y muy posible resistencia a la insulina, es probable que tengan

cuadros de sindrome metabdlico que deba ser supervisado por un equipo interdisciplinario para
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establecer programas de intervencion de manera urgente y poder mantener la salud en niveles
adecuados.

Palabras Clave: Condicion fisica, riesgo cardiovascular, fuerza prensil, fitness cardiorespiratorio

ABSTRACT

The objective of the present research was to establish the relationship between physical condition
and certain cardiovascular health parameters in teachers at the University of Pamplona. A
quantitative methodological approach was used, as all variables were assessed on a numerical
scale. The sample consisted of 50 participants, 27 men and 23 women. The instruments used
included a digital Omron sphygmomanometer for blood pressure, an Omron HBF 514C scale for
body composition, a Lafayette Instruments hand dynamometer for grip strength, and an Ergocycle
360 cycle ergometer for endurance testing. The main results showed that 54% of participants
presented high blood pressure levels; regarding BMI, only 16% were in the normal range, while
the remaining 84% were overweight or obese. Concerning abdominal circumference, 78% of
women and 52% of men were in the moderate to high range. In terms of body fat percentage, 70%
of women and 48% of men showed very high levels. Aerobic capacity results indicated that 70%
of women and 56% of men were below average. For grip strength, 57% of women and 56% of
men were below the mean. As a conclusion, the study confirms that the evaluated subjects exhibit
low levels of physical fitness and high levels of cardiovascular risk, as many of them presented
obesity, hypertension, and likely insulin resistance. It is probable that several participants show
signs of metabolic syndrome, which should be monitored by an interdisciplinary team to establish

urgent intervention programs aimed at maintaining adequate health levels.
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JUEGO Y BAILE COMO PRACTICAS (IN)SURGENTES PARA POTENCIAR LA
MOTRICIDAD Y EL ESTILO DE VIDA EN LA PRIMERA INFANCIA
PLAY AND DANCE AS (IN)SURGENT PRACTICES TO ENHANCE MOTOR SKILLS
AND LIFESTYLE IN EARLY CHILDHOOD

MG.c. Deira Eliana Mendoza Romero’; Dr. Fabio Andelfo Villafrades Gonzailes

RESUMEN

La motricidad y el estilo de vida son dimensiones fundamentales en el desarrollo integral infantil;
sin embargo, en la actualidad, se evidencia una disminucion progresiva de la actividad fisica (AF)
y un aumento de habitos sedentarios, lo que repercute negativamente en la salud y el bienestar de
los nifios. El objetivo del estudio fue evaluar el efecto de un programa de actividades motrices
estructuradas, basadas en juego y baile, sobre las habilidades perceptivo-motrices y el estilo de
vida en nifos de transicion (5-6 afios) de una institucion preescolar en Bucaramanga. Se desarrolld
una investigacion descriptiva, longitudinal, con intervencioén pre—post, enfoque cuantitativo, con
una poblacion de 60 nifios y una muestra de 40 participantes que cumplieron los criterios de
inclusion. La intervencion consistio en 20 sesiones ludico—ritmicas distribuidas en tres meses, que
incluyeron circuitos de coordinacion, desafios de equilibrio, tareas orientadas a la definicion de la
lateralidad y actividades de baile y ritmo; combinando trabajo individual y grupal, evidenciando
la competencia propia del juego. Para la evaluacion se emplearon rubricas de observacion motriz
(coordinacidn, equilibrio y lateralidad) y el cuestionario Fantéstico (dimensiones de estilo de vida).
Los resultados mostraron mejoras significativas en coordinacion dindmica general, control
postural y definicion de lateralidad, ademas se evidencid incremento en los puntajes de estilo de
vida, especialmente en las dimensiones de AF y social, suefio y estrés, familiares y amigos e
imagen interior. Estos hallazgos permiten concluir que el juego y el baile, como practicas
(in)surgentes, pedagogicas innovadoras y estructuradas, constituyen una alternativa pedagogica
integral que favorece simultaneamente el desarrollo motriz, la interaccion social y la adopcion de

habitos saludables en la primera infancia. Se recomienda incluir este tipo de intervenciones en el
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curriculo de educacion fisica inicial y realizar evaluaciones mixtas que integren indicadores
motrices y el estilo de vida.

Palabras clave: Juego; Baile; Motricidad; Estilo de vida; Primera infancia.

ABSTRACT

Motor skills and lifestyle are fundamental dimensions in children’s integral development;
however, there is currently a progressive decrease in physical activity (PA) and an increase in
sedentary habits, which negatively affect children’s health and well-being. The objective of this
study was to evaluate the effect of a structured motor activity program, based on play and dance,
on perceptual-motor skills and lifestyle in transition children (5-6 years old) from a preschool
institution in Bucaramanga. A descriptive, longitudinal, pre—post intervention study was
conducted with a quantitative approach, involving a population of 60 children and a sample of 40
participants who met the inclusion criteria. The intervention consisted of 20 playful-rhythmic
sessions distributed over three months, including coordination circuits, balance challenges, tasks
aimed at defining laterality, and dance and rhythm activities, combining individual and group work
that reflected the essence of play. For the evaluation, motor observation rubrics (coordination,
balance, and laterality) and the FANTASTIC questionnaire (lifestyle dimensions) were used. The
results showed significant improvements in general dynamic coordination, postural control, and
definition of laterality. In addition, an increase in lifestyle scores was observed, especially in the
dimensions of PA and social aspects, sleep and stress, family and friends, and inner image. These
findings allow us to conclude that play and dance, as (in)surgent, innovative, and structured
pedagogical practices, constitute a comprehensive pedagogical alternative that simultaneously
promotes motor development, social interaction, and the adoption of healthy habits in early
childhood. It is recommended to include this type of intervention in the initial physical education

curriculum and to carry out mixed evaluations that integrate motor and lifestyle indicators.
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ANALISIS DEL PROCESO DEPORTIVO CON LOS PATINADORES DEL CLUB
NORTE PATIN DE CUCUTA
ANALYSIS OF THE SPORTS PROCESS WITH THE SKATERS OF THE CLUB NORTE
PATIN OF CUCUTA

Enrique Lozano Zapata'’

RESUMEN

Los procesos del rendimiento deportivo son fundamentales para optimizar las cargas de
entrenamiento, siendo necesario evaluar de forma periddica.

Objetivo: Analizar el proceso deportivo con los patinadores del Club Norte Patin de la ciudad de
Cucuta.

Meétodo: Investigacion con un enfoque cuantitativo descriptivo, el cual se controld el proceso
deportivo por medio de test de laboratorio y de campo, donde participaron 12 deportistas de patin
profesional del Club Norte Patin de la ciudad de Cucuta, todos de género femenino, donde se
midieron variables antropométricas de acuerdo a la ISAK, para determinar porcentaje graso y
muscular, al igual se realizo test de flexibilidad (Sit a reach), también test de fuerza en miembros
superiores con dinamometria, asi asociarlo con capacidad funcional y a su vez test de fuerza con
miembros inferiores por medio de la plataforma de contactos.

Resultados: Dentro de los resultados encontrados con estos deportistas que van en un proceso de
formacion deportiva, para adquirir el alto performance, hemos encontrando una edad promedio de
12,93 + 1,38 afios, con una masa corporal total de 47,46 = 11,74 kilogramos y una talla de 158,11
+ 9,84 centimetros; de acuerdo a la composicion corporal se encontrd un porcentaje graso de 20,41
+ 4,27 y en porcentaje muscular de 44,86 = 1,57, en cuanto a la flexibilidad se encontrd 7,54 +
6,65 centimetros y en fuerza miembros superiores controlado con la dinamometria un valor con
mano derecha 20,19 = 3,83 y en mano izquierda 20,03 + 4,47 kilogramos, en cuanto a la fuerza en

miembros inferiores se encontré6 como mejor salto Abalakov con 29,27 + 5,66 centimetros y su
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potencia de 56,79 + 13,88 Kgm/seg de potencia. Todos estando dentro rangos normales para la
poblacién de este deporte y edades.

Conclusion: El control los procesos deportivos es fundamental a través de las valoraciones
periddicas, para poder optimizar el rendimiento deportivo, esto se vio reflejado con los

resultados de la presente investigacion, encontrando

Palabras Clave: patinaje, control del rendimiento, test de campo, test de laboratorio y

composicion corporal

ABSTRACT

The processes of sports performance are fundamental to optimizing training loads, making it
necessary to carry out periodic evaluations.

Objective: To analyze the sports process with the skaters of the Club Norte Patin in the city of
Cucuta.

Method: A descriptive quantitative research approach was used to monitor the sports process
through laboratory and field tests. Twelve professional female skaters from the Club Norte Patin
of Cucuta participated in the study. Anthropometric variables were measured according to ISAK
standards to determine fat and muscle percentages. In addition, a flexibility test (Sit and Reach)
was performed, along with an upper-limb strength test using hand dynamometry to assess
functional capacity, and a lower-limb strength test using a contact platform.

Results: The results found in these athletes, who are in a sports development process aimed at
reaching high performance, showed an average age of 12.93 + 1.38 years, a total body mass of
47.46 +11.74 kg, and a height of 158.11 + 9.84 cm. Regarding body composition, a fat percentage
of 20.41 + 4.27 and a muscle percentage of 44.86 = 1.57 were observed. Flexibility results were
7.54 £ 6.65 cm, and upper-limb strength measured by dynamometry showed 20.19 + 3.83 kg for
the right hand and 20.03 + 4.47 kg for the left hand. Lower-limb strength showed the best result in
the Abalakov jump, with 29.27 + 5.66 cm and a power of 56.79 + 13.88 Kgm/sec. All results were
within normal ranges for athletes of this sport and age group.

Conclusion: The control of sports processes through periodic evaluations is essential to optimize

athletic performance, which was reflected in the results of this study.
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CONOCIMIENTOS REALES PARA TRANSFORMAR EL RENDIMIENTO DE
ENTRENADORES Y ATLETAS A TRAVES DE LA TOMA DE DECISIONES EN EL
DEPORTE. “COMPRENDIDO DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS”
REAL KNOWLEDGE TO TRANSFORM THE PERFORMANCE OF COACHES AND
ATHLETES THROUGH DECISION-MAKING IN SPORTS: “UNDERSTOOD FROM
SCIENTIFIC RESEARCH”

Arles Javier Ortega Parra!l

RESUMEN

La toma de decisiones en el deporte, especialmente en el arbitraje, ha sido objeto de multiples
investigaciones que evidencian la influencia de variables psicoldgicas, técnicas y contextuales en
la calidad del juicio arbitral. En futbol, estudios cualitativos con arbitros FIFA destacan variables
como el autocontrol emocional, la capacidad de abstraccion y la experiencia practica, esenciales
para mantener el enfoque ante situaciones de presion y conflicto. En el voleibol, gimnasia artistica
masculina, baloncesto ect se han identificado variables clave como la concentracion atencional, la
rapidez perceptual, la capacidad de anticipacion y el coeficiente intelectual, las cuales impactan
directamente en la eficacia arbitral. Investigaciones aplicadas han implementado el GPAI (Game
Performance Assessment Instrument), un instrumento observacional utilizado para evaluar y
mejorar la toma de decisiones de los arbitros y jugadores, mediante intervenciones pedagogicas
con videofeedback y andlisis reflexivo. A partir de estas evidencias, se propone una metodologia
de intervencion integral para arbitros, y en deportes, que incluya: diagnostico inicial con
instrumentos observacionales validados, disefio de programas formativos basados en
videofeedback, simulaciones de juego, entrenamiento de habilidades psicoldgicas (atencion,
autocontrol, memoria de trabajo) y evaluacion pretest-postest con andlisis estadistico del impacto.
Esta metodologia busca mejorar no solo la precision de las decisiones, sino también su consistencia
y adaptabilidad ante contextos cambiantes. Estas investigaciones demuestran que la toma de

decisiones puede entrenarse y optimizarse mediante el uso de metodologias cientificamente
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fundamentadas, aplicando instrumentos de medicion validos y estrategias de intervencion
pedagogica adaptadas a cada disciplina.

Palabras Clave: Toma de decisiones, test, intervencion, deportes.

ABSTRACT

Decision-making in sports, especially in refereeing, has been the subject of multiple investigations
that show the influence of psychological, technical, and contextual variables on the quality of
refereeing judgment. In soccer, qualitative studies with FIFA referees highlight variables such as
emotional self-control, abstraction capacity, and practical experience, essential to maintain focus
in situations of pressure and conflict. In volleyball, men’s artistic gymnastics, basketball, etc., key
variables have been identified such as attentional concentration, perceptual speed, anticipation
capacity, and intelligence quotient, which directly impact refereeing effectiveness. Applied
research has implemented the GPAI (Game Performance Assessment Instrument), an
observational instrument used to evaluate and improve the decision-making of referees and
players, through pedagogical interventions with video feedback and reflective analysis. Based on
this evidence, a comprehensive intervention methodology is proposed for referees and in sports,
which includes: initial diagnosis with validated observational instruments, design of training
programs based on video feedback, game simulations, psychological skills training (attention, self-
control, working memory), and pretest—posttest evaluation with statistical impact analysis. This
methodology seeks to improve not only the accuracy of decisions but also their consistency and
adaptability to changing contexts. These investigations demonstrate that decision-making can be
trained and optimized through scientifically based methodologies, applying valid measurement

instruments and pedagogical intervention strategies adapted to each discipline.
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IMPLEMENTACION DE CALISTENIA EN PROGRAMAS DE EDUCACION FiSICA
ESCOLAR EN ADOLESCENTES COMO MEDIO DE PROMOCION DE LA
ACTIVIDAD FiSICA
IMPLEMENTATION OF CALISTHENICS IN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION
PROGRAMS FOR ADOLESCENTS AS A MEANS OF PROMOTING PHYSICAL
ACTIVITY

José Luis Suarez Beltran!?

RESUMEN

El presente trabajo pretende dar a conocer el proceso de construccién de un parque de Calistenia
que como lo afirma Del Rio & Diaz (2015), es un “Conjunto de ejercicios que pretenden desarrollar
las capacidades fisicas basicas, a través del propio peso, pudiéndose realizar en espacios no
concretos, valiéndose del equilibrio y el control corporal para el desarrollo a nivel fisico y mental”,
y la posterior implementacion de un programa de dicha disciplina mediante las clases de educacion
fisica en adolescentes escolares de una institucion educativa técnica de Turmequé Boyaca-
Colombia. Es un trabajo en curso para optar por el titulo de doctorado en actividad fisica y deporte
con la universidad de Lleida Espafia y con el cual se espera impactar de manera positiva sobre el
estilo de vida y los habitos de los adolescentes. Por lo anterior se utiliza como método la educacion
por proyectos, el estudio es de enfoque mixto y un disefio experimental para una muestra de 100
estudiantes de grado noveno de bachillerato en el area de Educacion Fisica, Recreacion y deportes.
La propuesta fue presentada y aprobada por el consejo directivo en el 2023 donde se acord6 que
la institucidn financiara la adquisicion de materiales para construir un parque de calistenia dentro
del plantel y alli poder desarrollar el trabajo, encargandose del ensamble y construccion de dicho
parque de calistenia los estudiantes de grado once del taller de metalisteria del colegio en aras de
poner en practica las destrezas aprendidas, reducir costos y demostrar la viabilidad de un escenario
de este tipo dentro de los colegios. Actualmente se ha finalizado se avanza en la fase de analisis e
interpretacion de los datos recolectados durante la intervencion, mediante la cual se valor6 de
manera pre y post a los participantes teniendo en cuenta las siguientes variables:

Fuerza de prension la cual fue medida con dinamémetro KAMRY.
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Parametros antropométricos bajo protocolo ISAK llevados a cabo por el investigador quien esta
certificado en este método.

Test de frecuencia de consumo de alimentos ENSIN, utilizado por el Instituto Colombiano De
Bienestar Familiar en el afio 2010 en todo el territorio colombiano.

Test de autoconcepto AFS, el cual evalua cinco items a decir: académico, social, emocional,
familiar y fisica. Para el caso de mayor relevancia desde el parametro fisico.

Después de 12 semanas de intervencidon con una frecuencia de tres sesiones por semana, durante
una hora cada sesion donde se aplico el programa de calistenia el cual fue disefiado teniendo en
cuenta estudios anteriores y sobre todo los principios del entrenamiento para poblaciones de este
tipo. Al finalizar las doce semanas de intervencion se volvieron a aplicar los instrumentos de
recoleccion tanto en grupo control como grupo experimental, Ahora se ha realizado el respectivo
analisis estadistico para poder evidenciar si las doce semanas de calistenia impactaron de manera
positiva 0 no sobre los parametros evaluados. Se ha encontrado un impacto significativo del
programa sobre algunas de las variables, al igual que se ha demostrado la viabilidad y economia
para la construccion de un escenario de este tipo (al aire libre) valiéndose de las especialidades
técnicas que presenta el colegio y sobre todo se ha sacado ganancia en las clases y en los diferentes
procesos deportivos y de preparacion fisica que se llevan a cabo para eventos como juegos
Intercolegiados, entre otros.

Palabras Clave: Calistenia, adolescentes, actividad fisica.

ABSTRACT

The present work aims to present the process of constructing a calisthenics park, which, as stated
by Del Rio & Diaz (2015), is a “set of exercises that aim to develop basic physical abilities through
one’s own body weight, which can be performed in non-specific spaces, relying on balance and
body control for physical and mental development”, and the subsequent implementation of a
program of this discipline through physical education classes in school adolescents from a
technical educational institution in Turmequé Boyaca- Colombia. It is an ongoing work to obtain
a PhD in Physical Activity and Sport with the University of Lleida Spain, and it is expected to
have a positive impact on the lifestyle and habits of adolescents. For this reason, the project-based
learning method is used, the study has a mixed approach and an experimental design for a sample

of 100 ninth-grade high school students in the area of Physical Education, Recreation and Sports.
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The proposal was presented and approved by the board of directors in 2023 where it was agreed
that the institution would finance the acquisition of materials to build a calisthenics park within
the school and thus be able to develop the work, with the eleventh-grade students from the
metalworking workshop of the school in charge of assembling and constructing the calisthenics
park in order to put the learned skills into practice, reduce costs and demonstrate the feasibility of
such a facility within schools. Currently, it has been completed and is progressing in the phase of
analysis and interpretation of the data collected during the intervention, through which the
participants were evaluated pre and post taking into account the following variables: grip strength,
which was measured with a KAMRY dynamometer; anthropometric parameters under the ISAK
protocol carried out by the researcher who is certified in this method; food consumption frequency
test ENSIN, used by the Colombian Institute of Family Welfare in 2010 throughout the Colombian
territory; self-concept test AF5, which evaluates five items: academic, social, emotional, family
and physical, for the case of greater relevance from the physical parameter. After 12 weeks of
intervention with a frequency of three sessions per week, lasting one hour each session where the
calisthenics program was applied, which was designed taking into account previous studies and
especially the principles of training for populations of this type. At the end of the twelve weeks of
intervention, the collection instruments were reapplied in both the control group and the
experimental group. The respective statistical analysis has now been carried out to determine
whether the twelve weeks of calisthenics had a positive impact or not on the evaluated parameters.
A significant impact of the program has been found on some of the variables, as well as the
feasibility and economy of building such an outdoor facility, taking advantage of the technical
specialties offered by the school and above all gaining in classes and in the different sports and

physical preparation processes carried out for events such as inter-school games, among others.
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EFECTO DE UN PROTOCOLO COGNITIVO MOTOR SOBRE LA ATENCION Y LA
AGILIDAD EN BASQUETBOLISTAS JUVENILES
EFFECT OF A COGNITIVE-MOTOR PROTOCOL ON ATTENTION AND AGILITY IN
YOUTH BASKETBALL PLAYERS

Valeria Montilla Valderrama'3; Norman Knudson Ospina; Manuel Felipe Romero

Calderon

RESUMEN

Introduccién: Los deportes de habilidad abierta expuestos a entornos dinamicos e impredecibles
responden a interacciones continuas del juego. Por ello en deportes como el baloncesto, es esencial
la atencion para seleccionar informacion tras acciones rapidas que deben ser moduladas de acuerdo
con las demandas del juego. El rendimiento deportivo en el baloncesto juvenil puede atribuirse a
la mejora habilidades cognitivas y fisicas. Este estudio tuvo como objetivo: determinar el efecto
de un protocolo cognitivo-motor sobre la atencion y agilidad en basquetbolistas juveniles.
Metodologia: Enfoque cuantitativo, alcance correlacional y disefio cuasi-experimental. Se realizo
un protocolo cognitivo-motor de 7 semanas de intervencion a 20 jugadoras juveniles divididas en,
grupo control (n= 10) y grupo experimental (n= 10). El grupo control realiz6 sesiones de
entrenamiento regular, mientras que el grupo experimental realizé un protocolo cognitivo-motor.
El rendimiento cognitivo se evalué midiendo la atencion selectiva con la prueba d2-R. Las
habilidades especificas del baloncesto se midieron con la prueba T de agilidad con y sin baldn, asi
como la prueba de agilidad reactiva en T. Se espera que el protocolo cognitivo-motor mejore
significativamente la atencion de las jugadoras de baloncesto juvenil en relacion con las
habilidades especificas que demanda el deporte en comparacion con el entrenamiento regular.
Palabras clave: baloncesto, funciones cognitivas, protocolo cognitivo-motor, nivel deportivo,

rendimiento atlético.

ABSTRACT
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Introduction: Open-skill sports exposed to dynamic and unpredictable environments respond to
continuous game interactions. Therefore, in sports such as basketball, attention is essential to select
information after rapid actions that must be modulated according to the demands of the game.
Sports performance in youth basketball can be attributed to the improvement of cognitive and
physical abilities. This study aimed to determine the effect of a cognitive-motor protocol on
attention and agility in youth basketball players. Methodology: Quantitative approach,
correlational scope, and quasi-experimental design. A 7-week cognitive-motor intervention
protocol was conducted with 20 youth female players divided into a control group (n = 10) and an
experimental group (n = 10). The control group performed regular training sessions, while the
experimental group performed a cognitive-motor protocol. Cognitive performance was evaluated
by measuring selective attention using the d2-R test. Specific basketball skills were measured with
the T-test for agility with and without the ball, as well as the reactive T-agility test. It is expected
that the cognitive-motor protocol will significantly improve the attention of youth basketball

players in relation to the specific skills demanded by the sport compared to regular training.
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ENTRENAMIENTO DE FUERZA: NUEVAS PERSPECTIVAS METODOLOGICAS",
EL PRIMER LIBRO MULTIMEDIA INTERACTIVO EN ESPANOL EN EL AREA DE
CIENCIAS DEL DEPORTE
STRENGTH TRAINING: NEW METHODOLOGICAL PERSPECTIVES, THE FIRST
INTERACTIVE MULTIMEDIA BOOK IN SPANISH IN THE FIELD OF SPORTS SCIENCE

Carlos Balsalobre!?

RESUMEN

La evaluacion del rendimiento neuromuscular es fundamental para comprender el estado funcional
del deportista y optimizar sus procesos de entrenamiento y recuperacion. A través del andlisis de
variables como la fuerza, la potencia, la velocidad o la rigidez muscular, es posible detectar
adaptaciones, desequilibrios o signos tempranos de fatiga que pueden condicionar el rendimiento
o aumentar el riesgo de lesion. Estas mediciones, cuando se realizan de forma regular y precisa,
permiten a entrenadores e investigadores tomar decisiones basadas en datos objetivos,
individualizando las cargas de trabajo y mejorando la eficiencia de los programas de
entrenamiento.

En esta ponencia se presentard el caso de My Jump Lab, una herramienta validada cientificamente
y utilizada en todo el mundo para medir el salto vertical, 1a fuerza, el sprint y la movilidad mediante
inteligencia artificial y la cdmara del smartphone. La sesion abordara como la incorporacion de
nuevas tecnologias en la monitorizacion del rendimiento fisico esta transformando la forma en que
evaluamos y optimizamos el rendimiento deportivo, haciendo accesible la ciencia aplicada al dia
a dia de entrenadores, atletas y profesionales del movimiento.

Palabras Clave: tecnologia, rendimiento, smartphone, inteligencia artificial, monitorizacion.

ABSTRACT
The evaluation of neuromuscular performance is essential to understand the functional state of the
athlete and to optimize training and recovery processes. Through the analysis of variables such as

strength, power, speed, or muscle stiffness, it is possible to detect adaptations, imbalances, or early
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signs of fatigue that may affect performance or increase the risk of injury. These measurements,
when performed regularly and accurately, allow coaches and researchers to make data-driven
decisions, individualizing workloads and improving the efficiency of training programs. This
presentation will introduce the case of My Jump Lab, a scientifically validated tool used worldwide
to measure vertical jump, strength, sprint, and mobility through artificial intelligence and a
smartphone camera. The session will address how the incorporation of new technologies in
physical performance monitoring is transforming the way we evaluate and optimize athletic
performance, making applied science accessible to the daily practice of coaches, athletes, and

movement professionals.
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EFECTOS DE LA PERIODIZACION TACTICA SOBRE LA RESISTENCIA
ESPECIFICA Y LA POTENCIA EN FUTBOLISTAS JUVENILES SUB 15 DE NORTE
DE SANTANDER
EFFECTS OF TACTICAL PERIODIZATION ON SPECIFIC ENDURANCE AND POWER IN
UNDER-15 YOUTH SOCCER PLAYERS FROM NORTE DE SANTANDER

Nicolas Miguel Marifio Santafé!>

RESUMEN

El presente estudio analizo los efectos de la periodizacion tactica sobre la resistencia especifica y
la potencia en futbolistas juveniles sub-15 del departamento de Norte de Santander. En el futbol
moderno, estas dos capacidades fisicas son determinantes: la resistencia especifica permite
sostener esfuerzos intermitentes de alta intensidad durante el partido, mientras que la potencia
muscular en miembros inferiores posibilita ejecutar acciones explosivas como saltos, sprints y
cambios de direccion. La periodizacion tactica, concebida por Vitor Frade, integra en una misma
metodologia los componentes fisico, técnico, tactico y cognitivo, adaptando las cargas a las
demandas reales del juego.

El disefio de investigacion fue cuasi-experimental, con un enfoque cuantitativo y sin grupo control
equivalente. La muestra estuvo conformada por 28 futbolistas sub-15, seleccionados por
conveniencia. Se aplicaron pruebas estandarizadas: test de Probst para resistencia especifica y test
de salto (CMJ, SJ, Abalakov) para potencia. Los datos fueron analizados con pruebas estadisticas
(Shapiro-Wilk, t-Student emparejadas e independientes, Wilcoxon y Mann-Whitney).

Los resultados evidenciaron mejoras significativas en el grupo experimental en la resistencia
especifica medida por el test de Probst (p < 0,01), mientras que en la potencia los cambios fueron
menos consistentes, aunque se identificaron diferencias significativas en varias comparaciones con
el grupo control (p < 0,05). Esto demuestra que la periodizacion tactica favorece la resistencia
especifica y, en menor medida, la potencia, consolidandose como una alternativa metodolédgica
eficaz para el entrenamiento juvenil.

Se concluye que este modelo integrador contribuye a optimizar el rendimiento de los futbolistas

sub-15, respondiendo mejor a las demandas reales del juego que los métodos tradicionales
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fragmentados. Ademas, aporta evidencia cientifica aplicable en el contexto colombiano, donde aun
existe un vacio de estudios sobre periodizacion tactica en categorias formativas.
Palabras Clave: Periodizacion Tactica, Resistencia especifica, Potencia, Futbol juvenil,

Entrenamiento deportivo.

ABSTRACT

The present study analyzed the effects of tactical periodization on specific endurance and power
in under-15 youth soccer players from the department of Norte de Santander. In modern soccer,
these two physical capacities are decisive: specific endurance allows players to sustain intermittent
high-intensity efforts throughout the match, while lower-limb muscular power enables the
execution of explosive actions such as jumps, sprints, and changes of direction. Tactical
periodization, conceived by Vitor Frade, integrates physical, technical, tactical, and cognitive
components within a single methodology, adapting training loads to the real demands of the game.
The research design was quasi-experimental, with a quantitative approach and without an
equivalent control group. The sample consisted of 28 under-15 soccer players selected by
convenience. Standardized tests were applied: the Probst test for specific endurance and jump tests
(CMJ, SJ, Abalakov) for power. Data were analyzed using statistical tests (Shapiro-Wilk, paired
and independent t-tests, Wilcoxon, and Mann-Whitney). The results showed significant
improvements in the experimental group in specific endurance measured by the Probst test (p <
0.01), while changes in power were less consistent, although significant differences were identified
in several comparisons with the control group (p < 0.05). This demonstrates that tactical
periodization enhances specific endurance and, to a lesser extent, power, establishing itself as an
effective methodological alternative for youth training. It is concluded that this integrative model
helps optimize the performance of under-15 soccer players, responding better to the real demands
of the game than traditional fragmented methods. Furthermore, it provides scientific evidence
applicable to the Colombian context, where there is still a lack of studies on tactical periodization

in developmental categories.
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EFECTO DE UN PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO PROPIOCEPTIVO CON Y SIN
CALZADO SOBRE LAS CAPACIDADES COORDINATIVAS EN FUTBOLISTAS DE
10 A 12 ANOS
EFFECT OF A PROPRIOCEPTIVE TRAINING PROGRAM WITH AND WITHOUT
FOOTWEAR ON COORDINATIVE ABILITIES IN SOCCER PLAYERS AGED 10 TO 12
YEARS

Luis Miguel Gualdron Abreo!¢ Cristian Alberto Bautista-Rico '

RESUMEN

Determinar los efectos de un programa de entrenamiento propioceptivo con y sin calzado sobre
las capacidades coordinativas de un grupo de futbolistas de 10 a 12 afios. Metodologia: La
metodologia de este estudio es de enfoque cuantitativo de disefio cuasiexperimental. Muestra: El
grupo fue conformado por 16 deportistas del club Deportivo Oscar Vesga F.C. de la ciudad de
Bucaramanga, Santander, cuyas edades oscilaron entre los 10 y 12 afios. Se seleccionaron dos
grupos de trabajo denominados grupo propioceptivo con calzado (GPCC) con 8 participantes (edad
11.47 £ 0.76, talla 1.47 £+ 0.05, peso 43.71 + 9.82, IMC 20.08 £ 1.54) y grupo propioceptivo sin
calzado (GPSC), con 8 integrantes (edad 11.47 £ 0.76, talla 1.49 + 0.08, peso 41.88 + 9.89, IMC
18.77 + 2.86). Se tomaron medidas antropométricas de peso y talla por cada nifio (IMC). Para
evaluar la coordinacion, se utilizo el test de coordinacion corporal para nifios Korperkoordinations
Test fiir Kinder (KTK). Asimismo, se diseiid y aplico un programa de entrenamiento de 10
semanas, con una intensidad de 2 veces por semana, 25 minutos por sesion y 20 sesiones de
entrenamiento. Se realizaron dos evaluaciones pre y post intervencion, al iniciar y al finalizar el
programa; se siguieron las bases metodologicas propuestas por Rossler et al. (2016) y Hifelinger

& Schuba (2019). Resultados: El resultado del cociente motor (CM) del GPCC del test KTK en el
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pretest fue 97.50 + 11.25 y el postest 106.50 = 11.53 (P>0.1689) Y el resultado del CM del GPSC
del test KTK en el pretest fue 10438 + 7.33 y el postest 11450 =+ 8.19
(P>0.138). Conclusion: Aunque los resultados no fueron estadisticamente significativos, se
evidencia mejora del componente motor en ambos grupos de trabajo. Recomendaciones: aplicar el
siguiente programa de entrenamiento propioceptivo con una muestra mas amplia.

Palabras Clave: Capacidades coordinativas, propiocepcion, programa de entrenamiento,

Coordinacion, Futbol.

ABSTRACT

To determine the effects of a proprioceptive training program with and without footwear on the
coordinative abilities of a group of soccer players aged 10 to 12 years. Methodology: The
methodology of this study is of a quantitative approach with a quasi-experimental design.
Sample: The group was made up of 16 athletes from the Deportivo Oscar Vesga F.C. club in the
city of Bucaramanga, Santander, whose ages ranged between 10 and 12 years. Two work groups
were selected, called proprioceptive group with footwear (GPCC) with 8 participants (age 11.47
+ (.76, height 1.47 + 0.05, weight 43.71 + 9.82, BMI 20.08 + 1.54) and proprioceptive group
without footwear (GPSC), with 8 members (age 11.47 + 0.76, height 1.49 + 0.08, weight 41.88 +
9.89, BMI 18.77 £+ 2.86). Anthropometric measurements of weight and height were taken for
each child (BMI). To evaluate coordination, the Korperkoordinations Test fiir Kinder (KTK)
body coordination test for children was used. Likewise, a 10-week training program was
designed and applied, with an intensity of 2 times per week, 25 minutes per session and 20
training sessions. Two evaluations were carried out pre and post intervention, at the beginning
and at the end of the program; The methodological bases proposed by Réssler et al. (2016) and
Héfelinger & Schuba (2019) were followed. Results: The result of the motor quotient (CM) of
the GPCC of the KTK test in the pretest was 97.50 + 11.25 and the posttest 106.50 + 11.53
(P>0.1689) And the result of the CM of the GPSC of the KTK test in the pretest was 104.38 +
7.33 and the posttest 114.50 £ 8.19 (P>0.138). Conclusion: Although the results were not
statistically significant, improvement of the motor component is evident in both work groups.
Recommendations: apply the following proprioceptive training program with a larger sample.
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EJERCICIO FiSICO Y COSTO-UTILIDAD CLINICA EN MUJERES
CLIMATERICAS: REVISION INTEGRATIVA DE LA LITERATURA
PHYSICAL EXERCISE AND CLINICAL COST-UTILITY IN CLIMACTERIC WOMEN:
INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

Adriana Marcela Jacome'®; Oscar Mauricio Uribe; Juan Carlos Sanchez

RESUMEN

El climaterio en la mujer es una etapa cambios hormonales que aumentan el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, metabolicas y 6seas. Por otra parte, el ejercicio fisico constituye
una intervencion no farmacologica con potencial impacto clinico y econdmico. Evaluar su costo-
utilidad mediante AVACs (Afios de Vida Ajustados por Calidad) permite valorar su sostenibilidad
y compararla con otras alternativas terapéuticas. Objetivo: Identificar las variables clinicas y
econémicas que determinan la costo-utilidad de programas de ejercicio fisico en mujeres
climatéricas. Metodologia: Se desarrollé una revision integrativa en PubMed, Scopus y Embase,
considerando estudios de efectividad, costo-efectividad, costo-utilidad y revisiones sistematicas,
publicados hasta abril de 2025 en inglés, espanol y portugués. La busqueda, seleccion y analisis
fueron realizados por dos investigadores de forma independiente, aplicando la guia CHEERS
2022. Resultados: De los 208 estudios identificados, tres cumplieron criterios de inclusion. Las
variables clinicas mas frecuentes incluyeron sintomas vasomotores, condicion fisica, presion
arterial, perfil lipidico, salud mental y calidad de vida. A nivel econdmico, los principales
desenlaces fueron los costos directos en salud, uso de servicios médicos y afios de Vida Ajustados
por Calidad (AVACs) como medida de utilidad. Dos estudios confirmaron que el ejercicio fue
altamente costo-util, mientras que uno presentd beneficios clinicos, pero con incertidumbre en el
costo por AVAC ganado. Conclusion: Los programas de ejercicio fisico en mujeres climatéricas
muestran un perfil favorable de costo-utilidad y beneficios clinicos relevantes, lo que respalda su
integracion en politicas de prevencion y promocion en salud publica

Palabras Clave: Ejercicio fisico, Mujeres climatéricas, Costo-utilidad.
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The climacteric in women is a stage of hormonal changes that increase the risk of cardiovascular,
metabolic, and bone diseases. On the other hand, physical exercise constitutes a non-
pharmacological intervention with potential clinical and economic impact. Evaluating its cost-
utility through QALYs (Quality-Adjusted Life Years) allows assessing its sustainability and
comparing it with other therapeutic alternatives. Objective: Identify the clinical and economic
variables that determine the cost-utility of physical exercise programs in climacteric women.
Methodology: An integrative review was developed in PubMed, Scopus, and Embase, considering
studies of effectiveness, cost-effectiveness, cost-utility, and systematic reviews, published until
April 2025 in English, Spanish, and Portuguese. The search, selection, and analysis were carried
out by two researchers independently, applying the CHEERS 2022 guide. Results: Of the 208
studies identified, three met the inclusion criteria. The most frequent clinical variables included
vasomotor symptoms, physical condition, blood pressure, lipid profile, mental health, and quality
of life. At the economic level, the main outcomes were direct health costs, use of medical services,
and Quality-Adjusted Life Years (QALYs) as a measure of utility. Two studies confirmed that
exercise was highly cost-useful, while one presented clinical benefits but with uncertainty in the
cost per QALY gained. Conclusion: Physical exercise programs in climacteric women show a
favorable cost-utility profile and relevant clinical benefits, which supports their integration into

prevention and health promotion policies in public health.
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RELACION ENTRE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND ACADEMIC PERFORMANCE
IN UNIVERSITY STUDENTS

Erika Tatiana Paredes'’; Jhosman Alfonso Buitrago Buitrago?’

RESUMEN

La relacién entre la actividad fisica y el rendimiento académico ha cobrado creciente relevancia
en contextos universitarios (Avila Manriquez et al. 2021), donde los estudiantes enfrentan altos
niveles de estrés y sedentarismo (Andrades-Suarez et al. 2022; Ruiz-Ariza et al. 2021). Esta
investigacion tuvo como objetivo analizar dicha relaciéon en estudiantes del programa de
Tecnologia en Entrenamiento Deportivo de las Unidades Tecnologicas de Santander. Materiales y
Meétodos: Se realizé un estudio cuantitativo, descriptivo y correlacional de corte transversal
(Cadena-Iniguez et al., 2017; Sanchez Flores, 2019), con una muestra no probabilistica de 134
estudiantes activos en el primer semestre de 2024. Se aplico el cuestionario IPAQ version corta
(Arango-Vélez et al., 2020) para estimar el nivel de actividad fisica en METs (Ashok et al. 2016),
y se utiliz6 el promedio académico ponderado como indicador del rendimiento académico.
Resultados: Los resultados mostraron una distribucion equitativa por sexo y una alta
representacion de estudiantes en estratos socioecondmicos bajos y en semestres avanzados. No se
encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres en los niveles de actividad fisica ni
en el rendimiento académico. Se evidencid una correlacion positiva alta (r=0,636; p<0,000) entre
la actividad fisica y el rendimiento académico, con un coeficiente de determinacion de R*=0,331,
lo que indica que el 33,1% de la variabilidad en el desempeiio académico puede explicarse por los
niveles de actividad fisica. Conclusiones: Los hallazgos respaldan la importancia de fomentar la

actividad fisica como estrategia para mejorar el rendimiento académico, aunque se reconoce la
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necesidad de considerar otros factores psicosociales que también inciden en el desempeno
estudiantil.
Palabras Clave: Rendimiento Académico, Actividad Fisica, Estudiantes Universitarios, Ejercicio

Fisico.

ABSTRACT

The relationship between physical activity and academic performance has gained increasing
relevance in university contexts (Avila Manriquez et al., 2021), where students face high levels of
stress and sedentary behavior (Andrades-Sudarez et al., 2022; Ruiz-Ariza et al., 2021). This research
aimed to analyze this relationship in students of the Sports Training Technology program at the
Technological Units of Santander. Materials and Methods: A quantitative, descriptive, and
correlational cross-sectional study was conducted (Cadena-Iiiguez et al., 2017; Séanchez Flores,
2019), with a non-probabilistic sample of 134 active students in the first semester of 2024. The
short version of the IPAQ questionnaire (Arango-Vélez et al., 2020) was applied to estimate the
level of physical activity in METs (Ashok et al., 2016), and the weighted academic average was
used as an indicator of academic performance. Results: The results showed an equitable gender
distribution and a high representation of students from low socioeconomic strata and advanced
semesters. No significant differences were found between men and women in physical activity
levels or academic performance. A high positive correlation (r=0.636; p<0.000) was found
between physical activity and academic performance, with a coefficient of determination of
R?=0.331, indicating that 33.1% of the variability in academic performance can be explained by
physical activity levels. Conclusions: The findings support the importance of promoting physical
activity as a strategy to improve academic performance, although it is recognized that other

psychosocial factors also influence student performance.
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NEUROCIENCIA Y DEPORTE: ESTUDIO DEL COMPONENTE NEUROMUSCULAR
Y LA FUNCION HIPOCAMPAL EN LUCHADORES ADOLESCENTES DE 12 A 14
ANOS
NEUROSCIENCE AND SPORT: STUDY OF THE NEUROMUSCULAR COMPONENT
AND HIPPOCAMPAL FUNCTION IN ADOLESCENT WRESTLERS AGED 12 TO 14
YEARS

Juan David Almarales Sanabria?!

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo estimar la relacion entre el componente neuromuscular y
la funcidn hipocampal en luchadores adolescentes de 12 a 14 afios, con el fin de comprender coémo
los procesos de neuroplasticidad y conducta motora influyen en el rendimiento deportivo. La
investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo de tipo correlacional, utilizando un disefio
no experimental de corte transversal. La muestra estuvo compuesta por 60 luchadores de escuelas
deportivas locales, seleccionados mediante un muestreo intencional. Para la recoleccion de datos
se emplearon pruebas de fuerza isométrica y dinamica para evaluar el componente neuromuscular,
asi como sensores neurocognitivos de estimulacion estandarizados y registros de memoria espacial
vinculados a la actividad hipocampal. Los resultados evidenciaron una correlacion positiva y
significativa entre el entrenamiento neuromuscular y el desempefio en pruebas de memoria
espacial, lo que sugiere que la practica sistematica de la lucha favorece no solo la adaptacion fisica,
sino también procesos cognitivos relacionados con la consolidacion de la memoria y la orientacion
espacial. Se concluye que la integracion desde el abordaje neurocientifico en la preparacion fisico
deportiva permite ampliar la comprension del impacto del entrenamiento en el desarrollo integral
de los adolescentes. Como recomendacion, se plantea implementar programas de entrenamiento
que combinen estimulos fisicos y cognitivos para potenciar tanto el rendimiento condicional como
las capacidades neurocognitivas, promoviendo asi un enfoque interdisciplinar en las ciencias del
deporte.

Palabras Clave: neurociencia, neuromuscular, hipocampo, adolescentes, lucha olimpica.
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ABSTRACT

The present study aimed to estimate the relationship between the neuromuscular component and
hippocampal function in adolescent wrestlers aged 12 to 14 years, in order to understand how
neuroplasticity processes and motor behavior influence sports performance. The research was
conducted under a quantitative, correlational approach using a non-experimental, cross-sectional
design. The sample consisted of 60 wrestlers from local sports schools, selected through intentional
sampling. Data collection involved isometric and dynamic strength tests to assess the
neuromuscular component, as well as standardized neurocognitive stimulation sensors and spatial
memory records linked to hippocampal activity. The results showed a positive and significant
correlation between neuromuscular training and performance on spatial memory tests, suggesting
that the systematic practice of wrestling favors not only physical adaptation but also cognitive
processes related to memory consolidation and spatial orientation. It is concluded that integrating
a neuroscientific approach into physical and sports training allows for a broader understanding of
the impact of training on the integral development of adolescents. As a recommendation, it is
proposed to implement training programs that combine physical and cognitive stimuli to enhance
both conditional performance and neurocognitive abilities, thus promoting an interdisciplinary

approach within sports sciences.
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EFECTOS DE LA IMPLEMENTACION DE ACTIVIDADES MODERADAS Y
VIGOROSAS DURANTE LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA, SIGUIENDO LAS
DIRECTRICES DE LA OMS, EN LA APTITUD FiSICA DE LOS ESTUDIANTES DE
GRADO DECIMO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PROVINCIAL SAN JOSE DE

PAMPLONA

EFFECTS OF THE IMPLEMENTATION OF MODERATE AND VIGOROUS ACTIVITIES
DURING PHYSICAL EDUCATION CLASSES, FOLLOWING WHO GUIDELINES, ON
THE PHYSICAL FITNESS OF TENTH-GRADE STUDENTS AT THE PROVINCIAL SAN
JOSE EDUCATIONAL INSTITUTION OF PAMPLONA

Emmanuel Vanegas Acosta??

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar los efectos de un programa de actividades fisicas
moderadas y vigorosas, basado en las directrices de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
sobre la aptitud fisica de estudiantes de grado décimo de la Institucion Educativa Provincial San
José de Pamplona, implementado dentro de las clases regulares de Educacion Fisica. Se empled
un enfoque cuantitativo, con un disefio cuasi-experimental de tipo pretest—postest con grupo
control.

La poblacion estuvo conformada por 60 estudiantes, de los cuales se selecciond una muestra de 28
participantes distribuidos en grupo experimental y grupo control. Para la evaluacion de la aptitud
fisica se aplicaron pruebas de la bateria EUROFIT (parcial), que incluyeron evaluaciones de
fuerza, resistencia y flexibilidad, adaptadas al contexto escolar.

La intervencion tuvo una duracion de 12 semanas, desarrolladas durante las clases de Educacion
Fisica, e incluyé actividades aerdbicas, juegos competitivos y ejercicios de flexibilidad de
intensidad moderada y vigorosa. Los datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva e
inferencial.

Los resultados evidenciaron mejoras significativas en los niveles de aptitud fisica del grupo

experimental frente al grupo control, lo que sugiere que la implementacion de actividades
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moderadas y vigorosas dentro de las clases de Educacion Fisica constituye una estrategia eficaz
para optimizar el rendimiento fisico de los estudiantes y contribuir a la prevencion del
sedentarismo escolar.

Palabras Clave: Educacion Fisica, aptitud fisica, actividades moderadas y vigorosas.

ABSTRACT

The present study aimed to evaluate the effects of a program of moderate and vigorous physical
activities, based on the guidelines of the World Health Organization (WHO), on the physical
fitness of tenth-grade students at the Provincial San José Educational Institution of Pamplona,
implemented within regular Physical Education classes. A quantitative approach was employed,
using a quasi-experimental pretest—posttest design with a control group.

The population consisted of 60 students, from which a sample of 28 participants was selected and
distributed between the experimental and control groups. To assess physical fitness, partial
EUROFIT battery tests were applied, including evaluations of strength, endurance, and flexibility,
adapted to the school context.

The intervention lasted 12 weeks, carried out during Physical Education classes, and included
aerobic activities, competitive games, and flexibility exercises of moderate and vigorous intensity.
Data were analyzed using descriptive and inferential statistics.

The results showed significant improvements in the physical fitness levels of the experimental
group compared to the control group, suggesting that the implementation of moderate and vigorous
activities within Physical Education classes is an effective strategy to enhance students’ physical

performance and contribute to the prevention of school-related sedentary behavior.

REFERENCIAS

Abellan, J., Baranda, P. S., & Ortin, E. J. (2014). Guia para la Prescripcion de Ejercicio Fisico
en Pacientes con Riesgo Cardiovascular. espaia: sociedad espanola de hipertension.
https://www.seh-lelha.org/wp-content/uploads/2017/03/GuiaEjercicioRCV.pdf

Andrade, K., Faunde, C., & Carrefo, J. (2022). Relacion entre actividad fisica, rendimiento

académico y funciones ejecutivas en adolescentes: Una revision sistemdtica. Chile:



79

Universidad Catdlica del Maule.
https://www.redalyc.org/journal/5256/525671819012/html/

Gonzalez, J., & Portolés, A. (2014). Actividad fisica extraescolar: relaciones con la motivacion
educativa, rendimiento académico y conductas asociadas a la salud. Espana:
Universidad de Murcia, Espana. https://www.redalyc.org/pdf/3111/311130199005.pdf

Lema, E. (2024). Efectos de la actividad fisica en adolescentes con. Ecuador: Universidad
Central del Ecuador. https://zenodo.org/records/10525298

Regina, & Gretchen. (2020). Tendencias mundiales en la actividad fisica insuficiente entre los
adolescentes: un andlisis conjunto de 298 encuestas poblacionales con 1,6 millones de
participantes. The Lancet Salud infantil y adolescente, 12.
https://www.thelancet.com/article/S2352-4642(19)30323-2/fulltext



80

FACTORES ASOCIADOS A LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS: UN ESTUDIO MULTICENTRICO
FACTORS ASSOCIATED WITH THE PRACTICE OF PHYSICAL ACTIVITY IN
UNIVERSITY STUDENTS: A MULTICENTER STUDY

Jhosman Alfonso Buitrago 2*; Erika Tatiana Paredes-Prada?*

RESUMEN

La actividad fisica (AF) es crucial para prevenir enfermedades no transmisibles y mejorar la salud
mental, sin embargo, mas del 80% de los adolescentes globalmente incumple las recomendaciones
minimas (Naciones Unidas, 2019), situacion especialmente critica en Latinoamérica, donde las
cifras aumentan al 84.3% y fueron agravadas por la pandemia (Guthold et al., 2020). Por tanto,
este estudio multicéntrico se plante6 como objetivo analizar los factores sociodemograficos,
académicos y emocionales asociados al cumplimiento de las recomendaciones de AF en
estudiantes universitarios de América Latina. Metodologia: Estudio cuantitativo, observacional y
transversal (Cadena-Iniguez etal., 2017; Sanchez Flores, 2019) con una muestra de 456
estudiantes de Colombia, México, Perti y Reptiblica Dominicana. se aplico el cuestionario IPAQ-
SF (Arango-Vélez etal.,, 2020), la escala DASS-21 (Ruiz etal, 2017) y una encuesta
sociodemografica, analizando datos con pruebas bivariadas (Chi-cuadrado, U de Mann-Whitney)
y regresion logistica binaria a través del Software estadistico IMB SPSS v29. Resultados: El 48,7
% de los estudiantes cumplia con las recomendaciones de AF. El analisis bivariado revelé mayor
cumplimiento en hombres y en estudiantes sin sintomas depresivos. Ademas, quienes cumplian
con las recomendaciones mostraban mejor salud mental, mas horas de estudio y mayor promedio
académico. No se hallaron diferencias significativas por pais, zona de residencia o nivel
socioecondmico. Sin embargo, en el modelo multivariado, el sexo masculino se asocidé con menor
probabilidad de cumplimiento (OR=0,607), al igual que la presencia de sintomas depresivos

(OR=2,136). Las horas de estudio se asociaron positivamente con la adherencia a la AF
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(OR=1,065). Conclusion: La adherencia a la AF en universitarios latinoamericanos esté
determinada por factores psicologicos (depresion) y académicos (gestion del tiempo), con un
efecto inesperado del sexo masculino al controlar variables contextuales, lo que resalta la
necesidad de implementar intervenciones multidimensionales que integren apoyo psicolégico,
promocion de habilidades organizativas y politicas universitarias accesibles para fomentar la AF
y sus beneficios en la salud integral y el rendimiento académico.

Palabras Clave: Actividad Fisica, Estudiante universitario, Salud Mental, Rendimiento

Académico.

ABSTRACT

Physical activity (PA) is crucial for preventing non-communicable diseases and improving mental
health; however, more than 80% of adolescents worldwide fail to meet the minimum
recommendations (United Nations, 2019), a situation that is particularly critical in Latin America,
where rates rise to 84.3% and were further worsened by the pandemic (Guthold et al., 2020).
Therefore, this multicenter study aimed to analyze the sociodemographic, academic, and emotional
factors associated with meeting PA recommendations among university students in Latin America.
Methodology: A quantitative, observational, and cross-sectional study (Cadena-Ifiiguez et al.,
2017; Sanchez Flores, 2019) was conducted with a sample of 456 students from Colombia,
Mexico, Peru, and the Dominican Republic. The IPAQ-SF questionnaire (Arango-Vélez et al.,
2020), the DASS-21 scale (Ruiz et al., 2017), and a sociodemographic survey were applied, and
data were analyzed using bivariate tests (Chi-square, Mann-Whitney U) and binary logistic
regression through the statistical software IBM SPSS v29. Results: 48.7% of the students met the
PA recommendations. The bivariate analysis revealed higher compliance among men and students
without depressive symptoms. Furthermore, those who met the recommendations showed better
mental health, more study hours, and higher academic performance. No significant differences
were found by country, area of residence, or socioeconomic level. However, in the multivariate
model, male sex was associated with a lower probability of compliance (OR=0.607), as was the
presence of depressive symptoms (OR=2.136). Study hours were positively associated with PA
adherence (OR=1.065). Conclusion: Adherence to PA among Latin American university students
is determined by psychological (depression) and academic (time management) factors, with an

unexpected effect of male sex when controlling for contextual variables. This highlights the need
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to implement multidimensional interventions that integrate psychological support, organizational
skill promotion, and accessible university policies to foster PA and its benefits for overall health

and academic performance.

REFERENCIAS

Arango-Vélez, E. F., Echavarria-Rodriguez, A. M., Aguilar-Gonzélez, F. A., & Patifio-Villada, F.
A. (2020). Validacion de dos cuestionarios para evaluar el nivel de actividad fisica y el
tiempo sedentario en una comunidad universitaria de Colombia. Revista Facultad Nacional
de Salud Publica, 38(1), 1-11. https://doi.org/10.17533/UDEA.RFNSP.V38N1E334156

Cadena-Iiiguez, P., Rendon-Medel, R., Aguilar—Avila, J., Salinas-Cruz, E., Cruz-Morales, F. del

R. de la, Sangerman-Jarquin, D. Ma., Cadena-Iiiguez, P., Rendén-Medel, R., Aguilar-
Avila, J., Salinas-Cruz, E., Cruz-Morales, F. del R. de la, & Sangerman-Jarquin, D. Ma.
(2017). Métodos cuantitativos, métodos cualitativos o su combinacion en la investigacion:
un acercamiento en las ciencias sociales. Revista mexicana de ciencias agricolas, 8(7),
1603-1617. http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-
09342017000701603&Ing=es&nrm=iso&tlng=es

Guthold, R., Stevens, G. A., Riley, L. M., & Bull, F. C. (2020). Global trends in insufficient

physical activity among adolescents: a pooled analysis of 298 population-based surveys
with 1-6 million participants. The Lancet Child and Adolescent Health, 4(1), 23-35.
https://doi.org/10.1016/S2352-4642(19)30323-2

Naciones Unidas. (2019, noviembre 21). Un 80% de los adolescentes no hace suficiente actividad
fisica | Noticias ONU. https://news.un.org/es/story/2019/11/1465711
Ruiz, F., Garcia Martin, B., Sudrez, J., & Odriozola, P. (2017). The Hierarchical Factor Structure

of the Spanish Version of Depression Anxiety and Stress Scale -21. International Journal
of Psychology and Psychological Therapy, 17(1), 97-105.
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=56049624007

Sanchez Flores, F. A. (2019). Epistemic Fundamentals of Qualitative and Quantitative Research:
Consensus and Dissensus. Revista Digital de Investigacion en Docencia Universitaria,

13(1), 101-122. https://doi.org/10.19083/RIDU.2019.644



https://doi.org/10.17533/UDEA.RFNSP.V38N1E334156
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-09342017000701603&lng=es&nrm=iso&tlng=es
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-09342017000701603&lng=es&nrm=iso&tlng=es
https://doi.org/10.1016/S2352-4642(19)30323-2
https://news.un.org/es/story/2019/11/1465711
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=56049624007
https://doi.org/10.19083/RIDU.2019.644

83

EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA SOBRE LA
DISMINUCION DE LOS SINTOMAS DEL SINDROME PREMENSTRUAL EN
UNIVERSITARIAS
EFFECTIVENESS OF A PHYSICAL ACTIVITY PROGRAM ON THE REDUCTION OF
PREMENSTRUAL SYNDROME SYMPTOMS IN UNIVERSITY STUDENTS

Dennis Ivan Rozo Florez?; Sonia Carolina Mantilla

RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue evaluar los efectos de un plan de actividad fisica sobre los
sintomas del sindrome premenstrual (SPM) en mujeres de 18-25 afios del segundo y tercer
semestre del programa de Enfermeria de la Universidad de Pamplona. Se empleo un estudio mixto,
cuasiexperimental: con una muestra de 12 mujeres en un grupo experimental y 8 mujeres en un
grupo de control; haciendo uso de instrumentos de medicion como: el Premenstrual Symptoms
Screening Tool (PSST) para medir la severidad del SPM, la Escala Numérica Visual (ENV) para
evaluar la intensidad del dolor. El plan de ejercicios incluyé ejercicios de fuerza y funcionales
realizados durante un tiempo establecido. Después del andlisis de las evaluaciones antes y después
de la intervencion se encontrd una disminucion de los sintomas de SPM y una percepcion de
disminucién del dolor en las participantes del grupo experimental mientras en el grupo de control
no se reportaron cambios significativos, por lo que se puede concluir que una rutina establecida de
actividad fisica puede constituirse como una alternativa complementaria para el tratamiento del
SPM en mujeres jovenes, ademds de aportar una mejoria en otros aspectos necesarios para un bien
estar en general por ello se recomienda implementar y estudiar programas similares en poblacion
estudiantil universitaria ampliando el nimero de muestra con el fin de fortalecer los antecedentes
cientificos.

Palabras Clave: sindrome premenstrual; actividad fisica; dolor menstrual; PSST; Escala

Numérica Verbal.
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The objective of this research was to evaluate the effects of a physical activity plan on the
symptoms of premenstrual syndrome (PMS) in women aged 18-25 from the second and third
semesters of the Nursing program at the University of Pamplona. A mixed, quasi-experimental
study was employed, with a sample of 12 women in an experimental group and 8 women in a
control group, using measurement instruments such as the Premenstrual Symptoms Screening Tool
(PSST) to assess the severity of PMS, and the Numerical Visual Scale (NVS) to evaluate pain
intensity. The exercise plan included strength and functional exercises performed for a set period
of time. After analyzing the evaluations before and after the intervention, a decrease in PMS
symptoms and a perceived reduction in pain were found among participants in the experimental
group, while no significant changes were reported in the control group. Therefore, it can be
concluded that an established physical activity routine can serve as a complementary alternative
for the treatment of PMS in young women, in addition to contributing to improvement in other
aspects necessary for overall well-being. For this reason, it is recommended to implement and
study similar programs among university students, expanding the sample size in order to

strengthen scientific evidence.

REFERENCIAS

Lia Margarita, A. V., Charris Niebles, M. C., Juan Camilo , G. R., Lacouture Abuchaibe, O., Meza
Gonzélez, Y. A., & Pefaloza Gutiérrez De Pifieres, A. (02 de 06 de 2024). manglar.
https://manglar.uninorte.edu.co/handle/10584/10748#page=1

Al Sabbah, H., Al Mutawa, N., & A Assaf, E. (2024). Prevalencia del sindrome premenstrual y

sus asociaciones con factores dietéticos y otros factores de estilo de vida entre estudiantes
universitarias en Dubai: un estudio transversal.
https://doi.org/10.1177/17455057241260026

Alcocer Vergara, L. M., Charris Niebles, M. C., Garcia Revollo , J. C., Lacouture Abuchaibe, O.,
Meza Gonzélez, Y. A., & Gutiérrez De Pifieres, A. (2015). Prevalencia del Sindrome

Premenstrual (SPM) y Trastorno Disforico Premenstrual. Universidad Del Norte-
Departamento De Salud Publica, 41.

Ampudia, *. M. (2017). SINDROME PREMENSTRUAL. Revista Médica Sinergia, 13.

Bartha Rasero, J. L., Bello Mufoz, J. C., Pradas, J. B., Cabero Roura, L., Comino Delgado, R.,

Cancelo, M. J., Doval, J. L., Duenas, J. L., Ferrando Serrano, M., Florido, J., Gonzalez


https://manglar.uninorte.edu.co/handle/10584/10748#page=1
https://doi.org/10.1177/17455057241260026

85

Gonzélez, N., Guasch Munné, J. R., Goya Canino, M., Jurado Chacén, M., & Lete Lasa,
L. L. (2011). Sindrome Premenstrual. Espaiia: S.E.G.O.

Brito, O., Jiménez del Rio, Labao Saavedra, & Mateos Padorno. (09 de 2008). accedacris.
(Universidad de Las Palmas de Gran Canaria, Hospital Universitario Materno Infantil, &
Universidad Complutense de Madrid. Facultad de Far, Edits.)
https://accedacris.ulpgc.es/bitstream/10553/5950/1/0514198 00017 _0007.pdf

Cabrera, A. S. (2024). Consejos de un naturopata para quedarse embarazada de forma natural:
Todos los consejos de un naturopata para potenciar tu fertilidad y quedarte embarazada
rapidamente. Amazon Digital Services LLC - Kdp.

Congreso de Colombia. (17 de 10 de 2012). funcionpublica.

https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=49981

Congreso de Colombia, & Ministerio de educacion . (18 de 01 de 1995). mineducacion. (Congreso
de Colombia) https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-85919 archivo_pdf.pdf
Congreso de la Republica de Colombia. (23 de 12 de 1993). funcion publica. (G. Normativo,

Editor) https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=5248

Dominguez, R., Garnacho, M., & Mat¢, J. (2016). Efectos del entrenamiento contra resistencias
en diversas patologias. https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-
16112016000300032

Garcia, M. L. (2015). Serotonina, ciclo menstrual y sindrome premenstrual. dialnet, 104.
Garriga  Alonso, L. (2022). biblioteca  digital  universidad  de  alcala.
https://ebuah.uah.es/dspace/handle/10017/58569

Ghalayini, D., & Kaplan, S. (2025). Investigacion de la relacion entre los niveles de afrontamiento

de las estudiantes universitarias con los sintomas premenstruales y la calidad de vida.

https://doi.org/10.46971/ausbid. 1667894

Guaman, J. (2024). Frecuencia del sindrome premenstrual y trastorno disférico premenstrual en
estudiantes de primero y segundo ciclo de la Carrera de Medicina de la Universidad de
Cuenca, Cuenca 2023. http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/44245

Gutierrez, L. (16 de 10 de 2016). issuu.com.

https://issuu.com/luisgutierrez07/docs/estadistica_muestra__poblacion_fini

Halbreich, U., Borenstein, J., Pearlstein, T., & Kahn, L. (2003). The prevalence, impairment,
impact, and burden of premenstrual dysphoric disorder (PMS/PMDD). sciencedirect, 1-3.


https://accedacris.ulpgc.es/bitstream/10553/5950/1/0514198_00017_0007.pdf
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=49981
https://www.mineducacion.gov.co/1621/articles-85919_archivo_pdf.pdf
https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=5248
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112016000300032
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0212-16112016000300032
https://ebuah.uah.es/dspace/handle/10017/58569
https://doi.org/10.46971/ausbid.1667894
http://dspace.ucuenca.edu.ec/handle/123456789/44245
https://issuu.com/luisgutierrez07/docs/estadistica_muestra__poblacion_fini

86

Hernandez Aguirre, H. P., Jiménez R, S. P., Pardo L, J. C., Gémez Sénchez, P. 1., & Pardo M, Y.
J. (2016). Experiencias de mujeres con el tratamiento y manejo del sindrome premenstrual
y trastornos menstruales. Revista Colombiana de Enfermeria, 31-38.

Luque, C., & Bernal, A. (2021). Ejercicio fisico y sindrome premenstrual. e-Motion. Revista de
Educacion, Motricidad e Investigacion, 110-113.
https://doi.org/10.33776/remo.v0i115.4917

Madhusudan, C., Navinchandra, B., Sachidanand, D., Ukabhai, A., & Bhupendrabhai, R. (2019).

Prevalencia del sindrome premenstrual y el trastorno disférico premenstrual entre
estudiantes universitarios de Bhavnagar, Guyjarat.
https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4919960/
Marrugo Vega, K. E. (2011). repositorio.unicartagena. https://hdl.handle.net/11227/5302
Mason, R., & Clement, D. (11 de 01 de 2023). CLUE. https://helloclue.com/es/articulos/dieta-y-

ejercicio/el-ejercicio-y-tu-ciclo-
menstrual#:~:text=L0s%20estudi0s%20indican%20que%20hacer,y%20m%C3%A 15%20
fatiga%20(29).

McLaughlin, J. E. (09 de 2022). Ejercicio para el sindrome premenstrual: una revision sistematica.

South Carolina.

Mcmaster university. (2024). mcmaster. https://research.mcmaster.ca/industry-

investors/technologies-available-for-licensing/quality-of-life-questionnaires-

tools/copyright-04-069/

Medlineplus. (2022 de 10 de 11). medlineplus.gov. https://medlineplus.gov/.
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007193.htm

Mello Portugal, E. M., Cevada, T., Sobral Monteiro-Junior, R., Teixeira Guimaraes, T., da Cruz
Rubini, E., Lattari, E., Blois, C., & Camaz Deslandes, A. (15 de 06 de 2013). karger.
(Neuroscience Laboratory of Exercise, Exercise and Sport Sciences Graduate Program,
Gama Filho University, Performance Research Group, Institute of Psychiatry of the Federal
University , & Clinic School of Physiotherapy, Edits.)
https://karger.com/nps/article/68/1/1/233528/Neuroscience-of-Exercise-From-

Neurobiology


https://doi.org/10.33776/remo.v0i15.4917
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4919960/
https://hdl.handle.net/11227/5302
https://helloclue.com/es/articulos/dieta-y-ejercicio/el-ejercicio-y-tu-ciclo-menstrual#:~:text=Los%20estudios%20indican%20que%20hacer,y%20m%C3%A1s%20fatiga%20(29).
https://helloclue.com/es/articulos/dieta-y-ejercicio/el-ejercicio-y-tu-ciclo-menstrual#:~:text=Los%20estudios%20indican%20que%20hacer,y%20m%C3%A1s%20fatiga%20(29).
https://helloclue.com/es/articulos/dieta-y-ejercicio/el-ejercicio-y-tu-ciclo-menstrual#:~:text=Los%20estudios%20indican%20que%20hacer,y%20m%C3%A1s%20fatiga%20(29).
https://helloclue.com/es/articulos/dieta-y-ejercicio/el-ejercicio-y-tu-ciclo-menstrual#:~:text=Los%20estudios%20indican%20que%20hacer,y%20m%C3%A1s%20fatiga%20(29).
https://research.mcmaster.ca/industry-investors/technologies-available-for-licensing/quality-of-life-questionnaires-tools/copyright-04-069/
https://research.mcmaster.ca/industry-investors/technologies-available-for-licensing/quality-of-life-questionnaires-tools/copyright-04-069/
https://research.mcmaster.ca/industry-investors/technologies-available-for-licensing/quality-of-life-questionnaires-tools/copyright-04-069/
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007193.htm
https://karger.com/nps/article/68/1/1/233528/Neuroscience-of-Exercise-From-Neurobiology
https://karger.com/nps/article/68/1/1/233528/Neuroscience-of-Exercise-From-Neurobiology

87

Ministerio de Salud. (04 de 10 de 1993). minsalud.
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/RESOLUCI
ON-8430-DE-1993.pdf

Ministerio de Salud y Proteccion Social. (4 de 10 de 1993). Ministerio de Salud.

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/lists/bibliotecadigital/ride/de/dij/resolucion-8430-

de-1993.pdf
Ministerio  del  Deporte. (s.f)). observando.gov. (M. d. Deporte,  Ed.)

https://www.observando.gov.co//recursos_user/masivos/documentacion_100338/manual

de buenas practicas ligas deportivas en colombia.pdf

Moghadam, A., Kaikhavani, S., & Sayehmiri, K. (2013). La prevalencia mundial del sindrome
premenstrual: una revision sistematica 'y un estudio de metaanalisis.

https://www.researchgate.net/publication/289005155_The worldwide prevalence of pre

menstrual syndrome A systematic review and meta-analysis study

OMS, (2024). https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

Ortega, C. (s.f). questionpro. (questionpro, Editor)

https://www.questionpro.com/blog/es/investigacion-documental/

Ozlem, A., & Niiliifer, E. (2024). Investigacion de conductas de afrontamiento y sindrome
premenstrual entre estudiantes universitarios. https://doi.org/10.1007/s12144-023-04419-
1

Pachon, L. (2023). Sindrome premenstrual y ejercicio fisico: una revision integrativa. Uninorte.
https://doi.org/10.14482/sun.39.03.753.951
Pearce , E., Jolly, K., Jones , L., Matthewman, G., Zanganeh, M., & Daley , A. (2020). Exercise

for premenstrual syndrome: a systematic review and meta-analysis of randomised
controlled trials. National Library of Medicine, 6,7, 11.
Pinkerton, J. (01 de 2023). Manual MSD.

https://www.msdmanuals.com/es/professional/ginecologia-y-obstetricia/anomalias-

menstruales/sindrome-premenstrual

Rodrigues, A., Rassi, F., Ramos, M., Franken, D., Soares, J., Pattussi, M., & Vieira, V. (2022).

Prevalencia del sindrome premenstrual y factores asociados entre académicos de una

universidad del centro-oeste de Brasil. https://doi.org/10.1055/s-0041-1741456



https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/RESOLUCION-8430-DE-1993.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/DE/DIJ/RESOLUCION-8430-DE-1993.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/lists/bibliotecadigital/ride/de/dij/resolucion-8430-de-1993.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/lists/bibliotecadigital/ride/de/dij/resolucion-8430-de-1993.pdf
https://www.observando.gov.co/recursos_user/masivos/documentacion_100338/manual_de_buenas_practicas_ligas_deportivas_en_colombia.pdf
https://www.observando.gov.co/recursos_user/masivos/documentacion_100338/manual_de_buenas_practicas_ligas_deportivas_en_colombia.pdf
https://www.researchgate.net/publication/289005155_The_worldwide_prevalence_of_premenstrual_syndrome_A_systematic_review_and_meta-analysis_study
https://www.researchgate.net/publication/289005155_The_worldwide_prevalence_of_premenstrual_syndrome_A_systematic_review_and_meta-analysis_study
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
https://www.questionpro.com/blog/es/investigacion-documental/
https://doi.org/10.1007/s12144-023-04419-1
https://doi.org/10.1007/s12144-023-04419-1
https://doi.org/10.14482/sun.39.03.753.951
https://www.msdmanuals.com/es/professional/ginecolog%C3%ADa-y-obstetricia/anomal%C3%ADas-menstruales/s%C3%ADndrome-premenstrual
https://www.msdmanuals.com/es/professional/ginecolog%C3%ADa-y-obstetricia/anomal%C3%ADas-menstruales/s%C3%ADndrome-premenstrual
https://doi.org/10.1055/s-0041-1741456

88

Samadi, Z., Taghian, F., & Valiani, M. (2023). Los efectos de 8 semanas de ejercicio aerobico

regular sobre los sintomas del sindrome premenstrual en niflas no atletas. Journal of

Nursing  and  Midwifery  Research, 1. https://ichgep.net/es/clinical-trials-

registry/publications/133471-the-effects-of-8-weeks-of-regular-aerobic-exercise-on-the-

symptoms-of-premenstrual-syndrome-in-non

Solis, J. C. (2013). Diagnostico y Tratamiento del Sindrome Premenstrual. Costa Rica.

Trigueros Canalejas, M., Ruiz Serrano, A., Muiiiz Alonso, R., & del Burgo Fernandez, J. (2006).
Prevalencia de sindrome disforico premenstrual en poblacion general. Semergen -
Medicina de Familia, 367-371.

universidad  estatal del milagro, . (18 de 11 de  2019). UNEMI.
https://sga.unemi.edu.ec/media/recursotema/Documento 20204301523 1.pdf

Valero, L. P. (04 de 05 de 2023). rcientificas.uninorte. rcientificas.uninorte.
https://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/salud/article/view/15301/214421446967
Vela, P., Oliver, C., Torres, P., Polo, L., Oliver, A., & Uche, C. (2025). Efectos del ejercicio de

fuerza en la salud fisica de las mujeres: beneficios y recomendaciones.

https://revistamedica.com/efectos-ejercicio-fuerza-salud-fisica-mujeres/

Yilmaz, E., & Aydin, Y. (2019). El efecto de la dieta y el ejercicio aerdbico en el sindrome
premenstrual: ~ ensayo  controlado  aleatorizado.  https://doi.org/10.1590/1678-
9865201932¢180246



https://ichgcp.net/es/clinical-trials-registry/publications/133471-the-effects-of-8-weeks-of-regular-aerobic-exercise-on-the-symptoms-of-premenstrual-syndrome-in-non
https://ichgcp.net/es/clinical-trials-registry/publications/133471-the-effects-of-8-weeks-of-regular-aerobic-exercise-on-the-symptoms-of-premenstrual-syndrome-in-non
https://ichgcp.net/es/clinical-trials-registry/publications/133471-the-effects-of-8-weeks-of-regular-aerobic-exercise-on-the-symptoms-of-premenstrual-syndrome-in-non
https://sga.unemi.edu.ec/media/recursotema/Documento_202043015231.pdf
https://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/salud/article/view/15301/214421446967
https://revistamedica.com/efectos-ejercicio-fuerza-salud-fisica-mujeres/
https://doi.org/10.1590/1678-9865201932e180246
https://doi.org/10.1590/1678-9865201932e180246

89

EFECTOS DE UN PLAN DE ENTRENAMIENTO DE FUERZA-POTENCIA Y
PLIOMETRIA SOBRE LA VELOCIDAD DE LANZAMIENTO EN PITCHERS
JUVENILES DE BEISBOL
EFFECTS OF A STRENGTH-POWER AND PLYOMETRIC TRAINING PLAN ON
THROWING VELOCITY IN YOUTH BASEBALL PITCHERS

Julio Manuel Maza2¢

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar los efectos de un plan de entrenamiento combinado de
fuerza-potencia y pliometria sobre la velocidad de lanzamiento en pitchers de béisbol de 15y 16
afios pertenecientes al Club Caribe de Monteria, Cordoba. La investigacion se desarrollo bajo un
disefio cuasi-experimental con pretest y postest, utilizando un Unico grupo de intervencion. La
muestra estuvo conformada por 12 lanzadores seleccionados mediante criterios de inclusion
relacionados con la edad, experiencia competitiva y ausencia de lesiones. El plan de intervencion
tuvo una duracion de 8 semanas, estructurado en macrociclo, mesociclos y microciclos,
incorporando ejercicios de manifestacion de fuerza explosiva y pliometria especifica para el
béisbol. La evaluacion de la variable dependiente, velocidad de lanzamiento, se realiz6 mediante
un radar Stalker Pro II, reconocido por su validez y confiabilidad para medir lanzamientos en
deportes de pelota. Los resultados mostraron una mejora significativa en la velocidad de
lanzamiento, con un incremento promedio del 7,8% tras la intervencion. Estos hallazgos coinciden
con estudios previos que destacan la efectividad del entrenamiento combinado de fuerza-potencia
y pliometria en el rendimiento de lanzadores juveniles, confirmando que la aplicacién de
programas estructurados y especificos puede optimizar el desempefio en béisbol competitivo.

Palabras claves: Entrenamiento de fuerza, Pliometria, Velocidad de lanzamiento, Béisbol juvenil.

ABSTRACT
The objective of this study was to analyze the effects of a combined strength-power and plyometric
training plan on throwing velocity in 15- and 16-year-old baseball pitchers from the Caribe Club

of Monteria, Cérdoba. The research was conducted using a quasi-experimental design with pretest
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and posttest, employing a single intervention group. The sample consisted of 12 pitchers selected
based on inclusion criteria related to age, competitive experience, and absence of injuries. The
intervention plan lasted 8 weeks, structured into a macrocycle, mesocycles, and microcycles,
incorporating exercises focused on explosive strength development and baseball-specific
plyometrics. The evaluation of the dependent variable, throwing velocity, was carried out using a
Stalker Pro II radar gun, recognized for its validity and reliability in measuring throws in ball
sports. The results showed a significant improvement in throwing velocity, with an average
increase of 7.8% after the intervention. These findings are consistent with previous studies that
highlight the effectiveness of combined strength-power and plyometric training in the performance
of youth pitchers, confirming that the application of structured and specific programs can optimize

performance in competitive baseball.
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EFECTO DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA DE COORDINACION VISO-
MOTRIZ PARA NINOS DE CUARTO Y QUINTO GRADO
EFFECT OF A VISUOMOTOR COORDINATION PHYSICAL ACTIVITY PROGRAM FOR
FOURTH- AND FIFTH-GRADE CHILDREN

Gonzalo Alberto Cortes Mendoza?’

RESUMEN

El desarrollo de las habilidades motrices en la etapa de operaciones concretas, es de gran
relevancia, ya que alli se manifiesta la obtencion de destrezas y habilidades fisicas que seran
emanadas a utilidad corporal a futuro, tanto actividades del quehacer diario como actividades de
rendimiento deportivo. Por tanto, el objetivo de la investigacion fue determinar la influencia de un
programa de actividades fisicas para la coordinacion viso-motriz en nifios de cuarto y quinto grado
de la Instituciéon Educativa Campo Elias Cortes Berbeo — Boyacé, se desarrolld con enfoque tipo
cuantitativo, lo cual se conceptualiza como un grupo de procesos que se dan de modo probatoria
y secuencial, y donde existen fases o pasos que no se deben excluir o saltar; la muestra de estudio
fue 21 estudiantes, 10 estudiantes como grupo experimental y 11 estudiantes como grupo control,
asi pudiendo evaluarlos; El programa se llevo a cabo en 36 sesiones, 3 sesiones por semana, con
duracion de 50 minutos cada una durante 12 semanas. El Test 3JS fue el instrumento utilizado para
evaluar la capacidad viso-motriz en los estudiantes. Obteniendo resultados relevantes, denotan que
los estudiantes del grupo experimental pretest y postest existen diferencias significativas en el
incremento en habilidades viso-motoras, frente al postest el grupo experimental y grupo control se
hallaron diferencias significativas ya que a partir de la intervencion se logré aumentar niveles de
habilidades viso-motoras en el grupo experimental, por lo contrario, el grupo control disminuyo
sus niveles de habilidad viso-motriz. En conclusion, se manifiesta la importancia de implementar
programas que desarrollen y mejoren las habilidades coordinativas que apoya la estimulacion de
la habilidad viso-motriz con el fin de mejorar la ensefianza fisica de los nifos.

Palabras claves: Coordinacion viso-motriz, Actividad fisica.
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ABSTRACT

The development of motor skills during the stage of concrete operations is of great importance, as
it represents the acquisition of abilities and physical skills that will later contribute to bodily utility,
both in daily activities and in sports performance. Therefore, the objective of this research was to
determine the influence of a physical activity program on visuomotor coordination in fourth- and
fifth-grade children from the Campo Elias Cortes Berbeo Educational Institution in Boyaca. The
study followed a quantitative approach, conceptualized as a set of processes conducted in a
sequential and testable manner, with phases that should not be omitted or skipped. The study
sample consisted of 21 students, with 10 in the experimental group and 11 in the control group,
allowing for comparative evaluation. The program was carried out over 36 sessions, three sessions
per week, each lasting 50 minutes for a total of 12 weeks. The 3JS Test was used as the instrument
to assess visuomotor ability in the students. The results showed significant differences between
the pretest and posttest of the experimental group, indicating an improvement in visuomotor skills.
Likewise, when comparing the posttest results of the experimental and control groups, significant
differences were found, as the intervention led to an increase in visuomotor skill levels in the
experimental group, while the control group showed a decrease in their visuomotor ability levels.
In conclusion, the study highlights the importance of implementing programs that develop and
enhance coordination skills, supporting the stimulation of visuomotor ability to improve children’s

physical education.
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MIOSINAS Y SALUD: BENEFICIOS CIENTIFICOS DEL EJERCICIO FiSICO
MYOSINS AND HEALTH: SCIENTIFIC BENEFITS OF PHYSICAL EXERCISE

Santiago Alderete?®

RESUMEN

El descubrimiento del musculo esquelético como drgano secretor ha redefinido su rol bioldgico,
pasando de ser un mero efector mecanico a una glandula endocrina activa con influencia sistémica
(Pedersen & Febbraio, 2012). Durante la contraccion, las fibras musculares liberan mioquinas,
péptidos bioactivos que actiian como mensajeros entre el musculo y otros drganos —higado, tejido
adiposo, cerebro, hueso y pancreas—, regulando procesos metabolicos, inmunoldgicos y
neurotroficos (Pedersen, 2019). Entre ellas, la interleucina-6 (IL-6) es una de las mioquinas mas
estudiadas por su doble funcion: en estados de inactividad, su elevacion cronica contribuye a la
inflamacion y la resistencia a la insulina, mientras que su liberacioén aguda inducida por el ejercicio
provoca un efecto antiinflamatorio, inhibiendo la expresion del factor de necrosis tumoral alfa
(TNF-a) y mejorando la captacion de glucosa mediada por insulina (Alvarado & Sanchez Roitz,
2012). Esta respuesta molecular convierte a la contraccion muscular en un potente estimulo
homeostatico capaz de restaurar el equilibrio metabolico.

En un contexto global donde el 31% de los adultos y el 81% de los adolescentes no alcanzan los
niveles recomendados de actividad fisica (World Health Organization, 2024; The Lancet, 2022),
la activacion muscular regular adquiere un valor terapéutico y preventivo clave. El musculo, a
través de sus mioquinas, actia como un organo farmacoldgico enddgeno, capaz de inducir
adaptaciones antiinflamatorias, neuroprotectoras y metabolicas.

En conclusion, las mioquinas representan el lenguaje quimico del ejercicio, y comprender su
accion permite considerar al movimiento como una intervencion molecular esencial para la

salud.

Palabras clave: Mioquinas - IL-6 - TNF-a - Musculo esquelético - Organo endocrino - Ejercicio

fisico - Anti-inflamacion
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ABSTRACT

The discovery of skeletal muscle as a secretory organ has redefined its biological role, shifting
from being merely a mechanical effector to an active endocrine gland with systemic influence
(Pedersen & Febbraio, 2012). During contraction, muscle fibers release myokines—bioactive
peptides that act as messengers between muscle and other organs such as the liver, adipose tissue,
brain, bone, and pancreas—regulating metabolic, immunological, and neurotrophic processes
(Pedersen, 2019). Among them, interleukin-6 (IL-6) is one of the most studied myokines due to
its dual function: in states of inactivity, its chronic elevation contributes to inflammation and
insulin resistance, whereas its acute release induced by exercise produces an anti-inflammatory
effect by inhibiting tumor necrosis factor-alpha (TNF-a) expression and improving insulin-
mediated glucose uptake (Alvarado & Sanchez Roitz, 2012). This molecular response makes
muscle contraction a powerful homeostatic stimulus capable of restoring metabolic balance.
In a global context where 31% of adults and 81% of adolescents fail to meet recommended physical
activity levels (World Health Organization, 2024; The Lancet, 2022), regular muscle activation
acquires key therapeutic and preventive value. Muscle, through its myokines, acts as an
endogenous pharmacological organ capable of inducing anti-inflammatory, neuroprotective, and
metabolic adaptations.

In conclusion, myokines represent the chemical language of exercise, and understanding their

action allows movement to be considered a molecular intervention essential for health.
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REVISION DE FACTORES FISIOLOGICOS IMPLICADOS EN UN PROGRAMA DE
ENTRENAMIENTO DE FUERZA

REVIEW OF PHYSIOLOGICAL FACTORS INVOLVED IN A STRENGTH TRAINING
PROGRAM

Gustavo Ramoén Suarez?®

RESUMEN

Objetivo: Se realizd una amplia revision bibliografica de articulos tipo ECAs o de revision
sistemadtica que se relacionaran con factores neuromusculares y el desarrollo de la fuerza.
Resultados: La corteza cerebral del area motora se encontrd principalmente que estas neuronas a
su vez estan controladas por interneuronas inhibitorias (Acido Gamma Amino Butirico (GABA).El
tracto cortico espinal estd compuesto por neuronas que emergen desde el drea motora principal
(B4), area premotora (B6) y area sensorias primarias (B3-1-2). Solo se conocen los axones de las
células de Betz que conforman el 30-40% de todo el fasciculo. Los axones de las demas células no
de han podido detectar. En la médula espinal, al igual que en la corteza cerebral, el control de la
excitacion de las motoneuronas estd a cargo de interneuronas. Hasta la fecha, las IN VOc son la
subpoblaciéon mas estudiada que participa en el control de la ganancia de la salida motora. El
sistema de células de Renshaw es inhibido por el sistema nervioso central, de modo que se pueda
lograr una mayor fuerza de contraccion muscular. En el musculo, las hormonas (Hormona del
Crecimiento, Testosterona, Corticosterona) participan en el aumento de proteinas musculares
(MLP y Ankrd 1), produccion de fosfocreatina, y por tanto, en la génesis de la fuerza. Conclusion:
La activacion de las células musculare depende de factores centrales, medulares, hormonales y no
solo del reclutamiento de motonueronas de la médula espinal.

Palabras clave: Corteza cerebral, Fasciculo Cortico espinal, Interneuronas medulares, células

musculares, hormonas.
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Objective: An extensive literature review of randomized controlled trials (RCTs) and systematic
reviews related to neuromuscular factors and strength development was conducted.
Results: The motor arca of the cerebral cortex was found to contain neurons that are, in turn,
controlled by inhibitory interneurons (Gamma-Aminobutyric Acid, GABA). The corticospinal
tract is composed of neurons originating from the primary motor area (B4), premotor area (B6),
and primary sensory areas (B3-1-2). Only the axons of Betz cells, which constitute 30—40% of the
entire bundle, are known, while the axons of other cells have not yet been identified. In the spinal
cord, as in the cerebral cortex, the excitation control of motor neurons is mediated by interneurons.
To date, VOc interneurons are the most studied subpopulation involved in controlling motor output
gain. The Renshaw cell system is inhibited by the central nervous system, allowing for greater
muscle contraction strength. In the muscle, hormones such as Growth Hormone, Testosterone, and
Corticosterone participate in increasing muscle proteins (MLP and Ankrd 1), the production of
phosphocreatine, and therefore, in the generation of strength.

Conclusion: The activation of muscle cells depends on central, spinal, and hormonal factors, and

not solely on the recruitment of spinal motor neurons.
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IDENTIFICACION DE LOS TEST DE RESISTENCIA AEROBICA EN TRIATLETAS Y
SU RELACION CON LOS VALORES DE LACTATO
IDENTIFICATION OF AEROBIC ENDURANCE TESTS IN TRIATHLETES AND THEIR
RELATIONSHIP WITH LACTATE VALUES

Cristian Camilo Belalcazar3’

RESUMEN

El triatlon como deporte de resistencia implica estar varias horas entrenando, lo cual imprime
sobre el deportista unas cualidades fisicas y fisioldgicas claves para su rendimiento durante las
competencias, motivo por el cual se derivan multiples factores externos e internos para tener en
cuenta a la hora de realizar un entrenamiento, ya que cuando se entrena para un triatlon o se
compite, se pone en movimiento un gran numero de huesos y grupos musculares , los sentidos se
agudizan, el corazon se acelera, los pulmones aumentas su frecuencia y capacidades ventilatorias,
otros drganos trabajan en sinergia para incrementar el metabolismo y eliminar el mayor nimero
de metabolitos de desecho, todo con el objetivo de conseguir un excelente desempefio del ejercicio
fisico. Teniendo en cuenta que lo que se busca es conseguir un 6ptimo desempefio para lograr los
objetivos deportivos.

En la actualidad existen diversas técnicas cientificas para observar el desempefio del deportista al
momento de entrenar o competir, técnicas que van desde el analisis de factores externos tales como
la biomecénica del movimiento, el tipo de escenario, la indumentaria utilizada, el tipo de evento,
hasta factores internos los cuales se dividen en dos una respuesta aguda manifestandose como el
cambio temporal de una funcion que desaparece una vez finalizado el ejercicio, Y la adaptacion
morfo - funcional que se produce cuando por una modificacion de la estructura y/o funcién se
genera una mejor respuesta frente a un mismo estimulo; Lo anterior, permite observar como se
esta 2 desempefiando el deportista a nivel fisiologico, de ahi que sea menester medir diversas

variables como lo son, frecuencia cardiaca (F.C.), variabilidad de la frecuencia cardiaca (V.F.C.),
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analisis de gases (VO?2), Creatin quinasa, urea, lactato entre otras. Para efectos de esta revision y
por ser la variable fisiologica mas utilizada en el dia a dia del deporte, al igual que en las
investigaciones cientificas es que se abordara la medicion de la molécula de lactato en sangre.

El lactato por ser una molécula altamente sensible a los cambios agudos generados por el
entrenamiento o competencia , se puede considerar como la piedra angular que permite evaluar el
efecto que genera la carga externa sobre la respuesta fisiologica esencial que le otorga al cuerpo
una adaptacion frente a las demandas energéticas, en concordancia lo menciona Serrato et al. en
el (2015) “La aplicacion mas importante y conocida de la determinacion del lactato en el deporte
es su utilidad para valorar la forma deportiva, el nivel de carga interna y la evolucion del efecto de
un programa de entrenamiento, los cuales se han asociado al rendimiento deportivo (en especial
en los deportes de resistencia)”(p.136),teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado se puede
afirmar que la medicion de lactato otorga informaciéon que permite delimitar los niveles de
entrenamiento, al igual que el conocimiento sobre la posible fatiga prematura de un deportista, de
ahi la importancia de monitorizar las fluctuaciones que se presentan durante las competencias y
entrenamientos en el triatlon

La extraccion de la concentracion de lactato permite al entrenador poder extrapolar este valor
interno con valores medibles no invasivos, siendo ¢l caso de la F.C. o ritmo de carrera relacionado
con los tiempos de recorrido, al igual que la velocidad de desplazamiento en los distintos
escenarios usados por un triatleta. Es de aclarar que la medicion del lactato para generar la
valoracion de un triatleta se puede llevar a cabo por medio de test directos, o sea, en los escenarios
y en condiciones normales de competencia. También se pueden valorar con test indirectos o test
de laboratorio, los cuales per se permiten llevar al deportista a un ambiente controlado intentando
asemejar las condiciones de competencia. También existen test de naturaleza mixta, los cuales el
deportista acepta mucho mejor al realizarlos en el terreno de entrenamiento, porque, esta mas
acostumbrado a ejercitarse en su entorno que en un laboratorio. 3 El lograr determinar en qué nivel
fisiologico responde un deportista de triatlon gracias a los test en tres modalidades deportivas, se
convierte en un factor sumamente vital al momento de proyectar las fases y periodos de
entrenamiento, con una incidencia oportuna de la estructuracion en las sesiones diarias. De igual
manera se otorga no solo al deportista una mejor forma fisico atlético, sino ademds una bitacora
con datos mas plausibles para su entrenamiento diario. Ya que, al conocer que test son los mas

usados previamente por parte del entrenador, se evitaria la pérdida de tiempo al momento de
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decidir como evaluar sus deportistas. A la luz de lo expuesto en los paragrafos anteriores, se puede
analizar que el triatlon demanda un abanico de escenarios, elementos, métodos y estudios
fisiologicos deportivos constantes para el Optimo desempeiio en las competencias, de ahi que el
objetivo de este estudio fue Identificar los test utilizados para medir el lactato en triatletas de
distancia olimpica por medio de una revision bibliografica.

Palabras clave: Triatlon, lactato, rendimiento deportivo, fisiologia del ejercicio.

ABSTRACT

Triathlon, as an endurance sport, involves training for several hours, which develops key physical
and physiological qualities essential for athletic performance during competitions. Therefore,
multiple internal and external factors must be considered when designing training programs.
During triathlon training or competition, a large number of bones and muscle groups are engaged,
the senses become sharper, the heart rate increases, the lungs enhance their frequency and
ventilatory capacity, and other organs work in synergy to increase metabolism and eliminate waste

metabolites—all aiming to achieve optimal physical performance and meet athletic goals.

Currently, there are various scientific techniques to assess an athlete’s performance during training
or competition. These techniques include the analysis of external factors such as biomechanics of
movement, the type of environment, clothing used, and event characteristics, as well as internal
factors, which can be divided into two categories: acute responses—temporary functional changes
that disappear after exercise—and morpho-functional adaptations, which occur when structural
and/or functional modifications result in improved responses to the same stimulus. These
observations make it possible to evaluate an athlete’s physiological performance by measuring
several variables such as heart rate (HR), heart rate variability (HRV), gas analysis (VO2), creatine
kinase, urea, and lactate, among others. For the purposes of this review, and because it is the most
commonly used physiological variable in both sports practice and scientific research, the focus

will be on the measurement of blood lactate concentration.

Lactate, being a molecule highly sensitive to acute changes caused by training or competition, can
be considered the cornerstone for evaluating the effects of external load on the body’s essential
physiological responses and its capacity for adaptation to energetic demands. In line with this,

Serrato et al. (2015) state: “The most important and well-known application of lactate
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determination in sports is its usefulness in assessing physical fitness, internal load levels, and the
progression of training effects, all of which are associated with athletic performance (especially in
endurance sports)” (p.136). Based on this, it can be affirmed that lactate measurement provides
valuable information for defining training intensity levels and identifying potential premature
fatigue in athletes, highlighting the importance of monitoring fluctuations that occur during

triathlon training and competitions.

Measuring lactate concentration allows coaches to relate this internal physiological value to non-
invasive measurable variables such as heart rate or running pace, as well as movement speed across
the different environments used by triathletes. It should be clarified that lactate assessment for
evaluating triathletes can be conducted through direct tests- performed in real competition-like
settings- or indirect (laboratory-based) tests, which take place in controlled environments designed
to simulate competition conditions. Mixed tests also exist, and these are often better received by

athletes since they are performed in familiar training settings.

Determining the physiological response level of a triathlete through tests in the three sporting
disciplines becomes a vital factor when planning training phases and periods, ensuring appropriate
timing and structuring of daily sessions. This not only enhances the athlete’s physical and athletic
performance but also provides a more reliable data record for daily training monitoring.
Furthermore, knowing in advance which tests are most frequently used allows coaches to save
time and improve the evaluation process. In light of the previous discussion, it can be concluded
that triathlon requires a wide range of settings, tools, methods, and continuous physiological
assessments to ensure optimal competitive performance. Therefore, the objective of this study was
to identify the tests used to measure lactate in Olympic-distance triathletes through a bibliographic

review.
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ANALISIS COMPARATIVO POR SEXO Y POSICION DE JUEGO DEL
SOMATOTIPO Y LA CONDICION FiSICA EN JUGADORES DE ULTIMATE
FRISBEE
COMPARATIVE ANALYSIS BY SEX AND PLAYING POSITION OF SOMATOTYPE AND
PHYSICAL CONDITION IN ULTIMATE FRISBEE PLAYERS

Cristian Javier Hernandez Florez®!, Karol Tatiana Tarazona Rodriguez, Juan Carlos
Saavedra Caceres, Ronald Steaven Quintero Bernal, Maria Alejandra Camacho — Villa,
Adrian De la Rosa Gonzalez

RESUMEN

El Ultimate Frisbee es un deporte sin contacto que se juega con 7 jugadores por equipo. El objetivo
del juego es avanzar el disco hacia la zona de anotacion del oponente y completar una recepcion
para marcar un punto. Existe una falta de evidencia que relacione el somatotipo y las caracteristicas
fisicas de los atletas. Objetivo. Comparar las diferencias por sexo y posicion de juego en la
condicion fisica y el somatotipo de los atletas de Ultimate Frisbee. Métodos. Veinte jugadores de
Ultimate Frisbee (10 hombres) participaron en el estudio. Hombres: edad 26,4 + 4,0 afios; estatura
177,0 = 3,6 cm; peso 75,6 + 6,4 kg. Mujeres: edad 25,6 + 3,2 afios; estatura 157,7 + 5,3 cm; peso
60,7 = 6,7 kg. Los jugadores realizaron las siguientes pruebas: dinamometria manual (handgrip
test, HGS), salto con contramovimiento (countermovement jump, CMJ), prueba de agilidad (test
en T), esprint lineal (20 y 30 metros) y prueba intermitente de recuperacion (Yo-Yo level 1).
Resultados. El analisis MANOV A mostro efectos multivariados significativos del sexo (p <.001)
y de la posicion de juego (p =.027), sin interaccion significativa entre ambos factores. Los analisis
univariados revelaron que el sexo tuvo un efecto grande y consistente en todas las variables de
rendimiento fisico, con valores de n?, entre .566 y .778, incluyendo la fuerza de prension manual
(dominante y no dominante), las pruebas de salto (CMJ y Abalakov), el rendimiento en esprint (20
my 30 m), la agilidad y la resistencia (Yo-Yo IR1). La posicion de juego también mostro efectos

grandes en las pruebas de salto y esprint (0% = .26—.51), y efectos moderados en la fuerza. La
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agilidad y la resistencia. se vieron menos afectadas por la posicion. No se encontraron
interacciones estadisticamente significativas entre sexo y posicion para la prension no dominante
ni para el salto de Abalakov. Conclusion.Estos hallazgos preliminares sugieren diferencias
robustas en el rendimiento fisico segiin el sexo entre jugadores de Ultimate Frisbee, con una
influencia adicional de la posicidn en el campo, especialmente en las acciones explosivas. Aunque
la muestra fue pequena, los tamafnos del efecto indican tendencias relevantes que justifican su
confirmaciéon en estudios méas amplios y pueden contribuir a orientar el entrenamiento y la
asignacion de roles en equipos mixtos.

Palabras claves: Somatotipo; Deportes; Rendimiento atlético.

ABSTRACT

Ultimate Frisbee is a non-contact sport played with seven players per team. The objective of the
game is to advance the disc toward the opponent’s end zone and complete a catch to score a point.
There is a lack of evidence linking athletes’ somatotype and physical characteristics. Objective.
To compare sex and playing position differences in physical condition and somatotype among
Ultimate Frisbee athletes. Methods. Twenty Ultimate Frisbee players (10 men) participated in the
study. Men: age 26.4 + 4.0 years; height 177.0 + 3.6 cm; weight 75.6 + 6.4 kg. Women: age 25.6
+ 3.2 years; height 157.7 + 5.3 cm; weight 60.7 + 6.7 kg. The players performed the following
tests: handgrip strength test (HGS), countermovement jump (CMJ), agility test (T-test), linear
sprint (20 and 30 meters), and intermittent recovery test (Yo-Yo Level 1). Results. MANOVA
analysis showed significant multivariate effects of sex (p <.001) and playing position (p = .027),
with no significant interaction between the two factors. Univariate analyses revealed that sex had
a large and consistent effect on all physical performance variables, with partial eta squared values
(n?) ranging from .566 to .778, including handgrip strength (dominant and non-dominant), jump
tests (CMJ and Abalakov), sprint performance (20 m and 30 m), agility, and endurance (Yo-Yo
IR1). Playing position also showed large effects in jump and sprint tests (% = .26—.51) and
moderate effects in strength. Agility and endurance were less influenced by position. No
statistically significant interactions were found between sex and position for non-dominant
handgrip or Abalakov jump. Conclusion. These preliminary findings suggest robust sex-related
differences in physical performance among Ultimate Frisbee players, with an additional influence

of playing position, particularly in explosive actions. Although the sample size was small, the
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effect sizes indicate relevant trends that warrant confirmation in larger studies and may help guide

training strategies and role assignments in mixed teams.
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LA GIMNASIA BASICA: EJERCICIOS EDUCATIVOS Y METODOLOGICOS, Y SU
IMPACTO EN EL DESARROLLO FiSICO Y MOTRIZ.
BASIC GYMNASTICS: EDUCATIONAL AND METHODOLOGICAL EXERCISES AND
THEIR IMPACT ON PHYSICAL AND MOTOR DEVELOPMENT.

Ivan David Ortiz Pimienta,3? Diana Alexandra Gelvez Suarez

RESUMEN.

La gimnasia basica es un componente esencial dentro de la educacion fisica, ya que contribuye de
manera directa al desarrollo integral del individuo mediante la adquisicion y fortalecimiento de
habilidades motrices fundamentales. A través de ejercicios educativos y metodologicos, se busca
que el estudiante aprenda a controlar su cuerpo, mejorar su postura, afianzar patrones de
movimiento y desarrollar capacidades fisicas como la fuerza, la flexibilidad, la coordinacion y el
equilibrio. Los ejercicios educativos permiten la ensefianza técnica de movimientos simples y
naturales, favoreciendo la conciencia corporal y la correcta alineacion postural, mientras que los
ejercicios metodoldgicos estructuran el aprendizaje progresivo de habilidades mas complejas,
garantizando un desarrollo motriz seguro y eficiente. La practica sistematica de la gimnasia basica
no solo fortalece la condicion fisica, sino que también estimula procesos cognitivos como la
atencion, la planificacion motriz y la resolucion de problemas en el movimiento. De este modo, la
gimnasia basica se constituye en una herramienta pedagdgica que impacta positivamente en la
formacion fisica y motriz del estudiante, proporcionando bases soélidas para la participacion en
actividades deportivas, recreativas y en la vida cotidiana, favoreciendo la salud, la autonomia

corporal y el bienestar general.

Palabras clave: Gimnasia bésica, Desarrollo motor, Capacidades fisicas, Ejercicios educativos,
Ejercicios metodoldgicos, Coordinacion motriz, Conciencia corporal, Equilibrio y postura,

Formacion en educacion fisica, Aprendizaje motor.

ABSTRACT.
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Basic gymnastics is a fundamental component of physical education, as it directly contributes to
the individual’s integral development through the acquisition and strengthening of essential motor
skills. Educational and methodological exercises allow students to gain control over their bodies,
improve posture, consolidate movement patterns, and develop physical capacities such as strength,
flexibility, coordination, and balance. Educational exercises focus on teaching technique and
efficient execution of natural and simple movements, fostering body awareness and correct
postural alignment. Meanwhile, methodological exercises structure the progressive learning of
more complex skills, ensuring safe and effective motor development. The systematic practice of
basic gymnastics not only enhances physical fitness, but also stimulates cognitive processes such
as attention, motor planning, and problem solving within movement. Therefore, basic gymnastics
serves as a pedagogical tool that significantly impacts students’ physical and motor development,
providing solid foundations for participation in sports, recreational activities, and everyday

movements, and promoting health, body autonomy, and overall well-being.
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