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Por último se llevó a cabo la 
entrega de detalles por parte 
de los usuarios a sus madres, 
donde se notaron emociones 
y sentimientos de esperanza, 
felicidad y reencuentro. 

Alrededor de 57 usuarios del 
C e n t r o  d e  A t e n c i ó n d e 
Dependencias del Hospital 
Mental Rudesindo Soto y sus 
familias han participado de las 
actividades organizadas por 
los estudiantes de 
l a  p r á c t i c a 
Institucional II y el 
e q u i p o 
interdisciplinario 
de la entidad, 
c o n  e l   n  
fortalecer lazos 
familiares y la red 
d e  a p o y o  a 
t r a v é s  d e 
d i n á m i c a s 
g r u p a l e s  y 
t é c n i c a s 
vivenciales que 
p romueven  e l 
b i e n e s t a r 
ocupacional. 

Otra intervención fue la 
representación musical del 
r itmo “Como te pago” a 
través del cual se creó un 
ambiente  en  e l  que los 
miembros de la familia se 
s i n t i e r o n  r e c o n o c i d o s  y 
respetados, lo que fortaleció 
su autoestima y el sentido de 
identidad en el contexto 
familiar.  

L o  a n t e r i o r 
d e m u e s t r a  l o 
armado por la 
O r g a n i z a c i ó n 
Mundia l  de la 
S a l u d  ( O M S ) 
2 0 2 1 ,  q u e 
reconoce que la 
terapia familiar es 
una intervención 
efect iva en el 
tratamiento de 
d i v e r s o s 
t r a s t o r n o s  y 
p r o b l e m a  d e 
salud mental. Se 
b a s a  e n  l a 
comprensión de 
que los factores 

familiares y sistémicos que 
desempeñan un papel crucial 
en la salud y el bienestar de los 
individuos, busca comprender 
las dinámicas fami l iares, 
i d e n t i  c a r  p a t r o n e s 
disfuncionales y promover 
c a m b i o s  p o s i t i v o s 
fortaleciendo lazos afectivos, 
mejorando la comunicación, 
igual que fomentar el apoyo 
m u t u o  y  p r o m o v e r  u n 
ambiente saludable.  

C o n  e s t a s 
jornadas se logró fomentar en 
cada miembro de la familia la 
salud emocional y el desarrollo 
d e  c a d a  i n d i v i d u o  a l 
f o r t a l e c e r  l o s  v í n c u l o s 
a fect ivos  y  la  conex ión 
familiar. Durante el desarrollo 
de la intervención terapéutica 
mediante un juego de pasar 
los aros sin soltarse, se les 
brindó la oportunidad para 
expresar sentimientos de 
amor, apoyo y comprensión 

m u t u a ,  c r e a n d o  e n  l o s 
participantes un sentido de 
pertenencia, seguridad en el 
e n t o r n o  f a m i l i a r  y 
f o r t a l e c i m i e n t o  d e  l a 
capacidad de resolución de 

conictos. 
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