
Demodex 
Folliculorum

Son ácaros ectoparásitos 
que viven en los folículos 
d e l  c a b e l l o  h u m a n o . 
C o n o c i d o s  c o m ú n m e n t e 
como "ácaros de las pestañas"

Fue descubierto en 1842 por el 
científico alemán Gustav Simon

Demodex, en griego significa 
gusano perforador de manteca.
incluye 65 especies diferentes 
de ácaros

GENERALIDADES DEL PARASITO
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Demodex y morfotipos de su ciclo 
biológico observados en pestaña 
de paciente con DEBS. Pestaña 
parasitada con adulto (Ad), huevo 
(h) y ninfa (n) de D. folliculorum,

Ácaros de Demodex Imagen microscópica de 
Demodex en las pestañas 

¿COMO ES LA ENFERMEDAD?

Patogenia:   a veces puede ser inofensivo y no transmi�r 
enfermedades pudiendo considerarse beneficioso, 
simbionte, ya que se alimenta de piel muerta, sin 
embargo, una can�dad de ellos puede causar trastornos 
de la piel actuar como parasitosis, ya que rompe la 

barrera 
cutánea y permite así el ingreso de otros agentes 
patógenos.

Manifestaciones clínicas: 

Blefari�s que consiste en la inflamación crónica del
reborde de los párpados. Este problema puede generar
muchas moles�as crónicas y a veces el tratamiento es
complejo o no funciona porque en ocasiones no se ha
diagnos�cado el  Demodex.

  El diagnós�co: es clínico, el o�almólogo en la consulta     
puede ver a gran aumento las caracterís�cas de los 
parpados y los ojos de los pacientes y se puede 
diagnos�car la inflamación del reborde de los parpados y 
m á s  e s p e c í fi ca m e nte  l a  p re s e n c i a  d e  s i g n o s 
caracterís�cos de los ácaros en las pestañas.

PUEDE PROVOCAR CONJUNTIVITIS 
Y CAÍDA DE LAS PESTAÑAS

ES EL CAUSANTE DE ROSÁCEA LO QUE 
CONLLEVA AL ENROJECIMIENTO, ACNÉ 

Y ENGROSAMIENTOS 
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PREVENCIÓN

Lavar la cara dos veces al día con un limpiador suave.

También puede ayudar frotar los párpados con champú 
para bebés.

Evite los limpiadores a base de aceite y el maquillaje graso,
que pueden proporcionar más "alimento" para los ácaros.

Exfoliante una o dos veces por semana para eliminar las 
células muertas de la piel.

Mantener la piel limpia y seca, así como abordar cualquier 
condición subyacente, puede ayudar a reducir la can�dad 
de ácaros D. folliculorum 
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