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Caracteristica principal: Fitness y Salud

Objetivo General:
Fomentar los habitos y estilos de vida saludable

Para nuestro bienestar, manifestando una
actitud responsable hacia uno mismo vy las
demas personas, reconociendo los efectos del
ejercicio fisico sobre la salud de nuestra

comunidad Universitaria. aa
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IMPORTANCIA DE LA ACTIVIDAD FISICA EN LA EMPRESA
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Articulo 21 de la Ley 50 de 1990

Dedicacion exclusiva en determinadas actividades. En las empresas con mas de

cincuenta (50) trabajadores que laboren cuarenta y ocho (48) horas a la semana,

estos tendran derecho a que dos (2) horas de dicha jornada, por cuenta del empleador,

se dediquen exclusivamente a actividades recreativas, culturales, deportivas o de capacitacion.
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Docentes: 25
Administrativos: 30
Egresados: 2
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