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Bienestar Universitario da inicio al Torneo Relampago de Voleibol
Mixto para Estudiantes: Integracion, Pasiéon y Salud en la Cancha.

Nota de prensa No 1de abril de 2024

El dia 22 de abril del 2024 se dio comienzo al torneo se llevé a cabo en
la sede de Pamplona y la sede Villa del Rosario, con la participacion de
equipos conformados por estudiantes de diferentes programas
académicos, los partidos se realizaron en el Coliseo Multipropésito de
Villa del Rosario y en el Coliseo José Flérez de Pamplona, en horarios
de 4:00 p.m. a 6:00 p.m.

El coordinador de deporte y cultura, Harold Hinestroza, destaco la
importancia de esta actividad deportiva como una excelente
oportunidad para que los estudiantes se integren, compartan
experiencias y fortalezcan el compaferismo "Este deporte les brinda
grandes beneficios para su salud fisica y mental, es una oportunidad
Unica para promover valores como el trabajo en equipo, el
compafierismo y el respeto”

Ademads, el evento ofreci6 actividades complementarias que
contribuyeron a la experiencia de los participantes, entre ellas:
estiramientos, ejercicios de calentamiento, atencion médica por la
Oficina de Bienestar Universitario, musica, etc.

Para mas informacidn sobre este y otros eventos deportivos
organizados por Bienestar Universitario, pueden contactar con la
oficina correspondiente.

Bienestar Universitario

Katiusca Lambrano
Pasante de Comunicacion Social
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Empoderamiento a jévenes en materia de sus derechos sexuales y
reproductivos a través de la actividad “Mente Activa”

Nota de prensa No 2 de abril de 2024

En el marco del compromiso con el bienestar integral de los
estudiantes, la Universidad de Pamplona, a través de la Oficina de
Bienestar Universitario, se brindd una capacitacién en el auditorio del
Club del Comercio, llevado a cabo el 24 de abril del 2024, sobre temas
como la transmision sexual, los métodos de planificacion familiar, la
salud sexual, reproductiva y la importancia del consentimiento
informado en las relaciones sexuales.

La capacitacion estuvo a cargo de un equipo de expertos en la materia,
quienes brindaron informacién clara y precisa sobre los diferentes
temas abordados, ademas, se generd un espacio de didlogo abierto
donde los jévenes pudieron expresar sus dudas e inquietudes. El
doctor Freddy Turizo, destacd la importancia de este tipo de
iniciativas.

"Es fundamental que los jovenes tengan acceso a informacién veraz y
oportuna sobre sus derechos sexuales, para que puedan tomar
decisiones responsables sobre su cuerpo”, sefiald.

Para mas informacion sobre futuros talleres y eventos organizados por
la Oficina de Bienestar Universitario, pueden comunicarse a:

Bienestar Universitario
Telf.: 3164714370
bienestaruniversitario@unipamplona.edu.co

Katiusca Lambrano
Pasante de Comunicacion Social
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La Oficina de Bienestar Universitario organizé un enriquecedor
taller de Educacion Financiera

Nota de prensa No 3 de abril de 2024

El pasado 25 de abril del 2024, se les brindé a los estudiantes de
séptimo semestre del programa de Psicologia herramientas y
conocimientos para fortalecer sus habilidades financieras, tomar
decisiones responsables en su vida personal y profesional, liderado por
el experto en el area Socioecondmica, Orlando Jaimes, el cual les
explicé herramientas para fortalecer sus habilidades financieras, como
tomar decisiones responsables en su vida personal y profesional.

Asi mismo, la profesora Isabel Rozo Santafé, docente del programa de
Psicologia, agregd, “la charla fue muy interesante porque necesitamos
este tipo de encuentros financieros ya que es un tema que se relaciona
con la asignatura que estamos viendo, lo que nos permite profundizar
y que los estudiantes tengan conciencia del uso de los recursos”.
Ademads, la profesora Rozo subrayd la relevancia de iniciar
emprendimientos y explorar otras fuentes de ingresos como
estrategias para alcanzar estabilidad financiera, destacando asi la
conexion directa entre el aprendizaje tedrico y su aplicacion practica
en la vida real.

Este taller no solo representa un paso significativo en el
empoderamiento financiero de los estudiantes, sino también un
testimonio del compromiso de la Universidad de Pamplona con el
desarrollo integral y la preparacion de sus estudiantes para los
desafios del mundo moderno.

Para mas informacion sobre futuros talleres y eventos organizados por
la Oficina de Bienestar Universitario, pueden comunicar a:

Bienestar Universitario

Telf.: 3164714370

bienestaruniversitario@unipamplona.edu.co

Katiusca Lambrano
Pasante de Comunicacion Social
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Informacion a estudiantes “varones “sobre la importancia de la
libreta militar

Nota de prensa No 4 de abril de 2024

El Distrito Militar de Pamplona y la Oficina de Bienestar Universitario,
llevaron a cabo una campafia informativa dirigida a los estudiantes
varones de la institucion el dia 25 de abril del 2024.

La jornada informativa tuvo lugar en las instalaciones de la Oficina de
Bienestar Universitario y contd con una notable asistencia por parte de los
estudiantes. Durante el evento, se abordaron diversos temas relacionados
con la definicidn de la situacion militar de los jovenes, los pasos a seguir
para obtener la libreta militar y los beneficios que esta puede ofrecer en
su futuro personal y profesional.

Los estudiantes tuvieron la oportunidad de hacer preguntas y recibir
orientacion individualizada sobre sus casos especificos. Ademds, se
proporciond informacion detallada sobre los plazos y requisitos necesarios
para completar el proceso de obtencion de la libreta militar.

Ademas, la campafia no solo buscé cumplir con los requisitos legales y
administrativos, sino también brindar a los estudiantes una comprension
clara de la importancia de este documento en su vida cotidiana y en su
desarrollo futuro. Se destacaron los beneficios de tener la libreta militar,
tanto en términos de acceso a ciertos servicios como en el ambito laboral
y profesional.

Para mas informacidn sobre la libreta militar y otros servicios ofrecidos por
el Distrito Militar de Pamplona, pueden comunicarse directamente a:

Bienestar Universitario
Telf.: 3164714370
bienestaruniversitario@unipamplona.edu.co

Katiusca Lambrano
Pasante de Comunicacion Social
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Bienestar Universitario llevo a cabo la Rumba Aerobica en la
Unipamplona

- Nota de prensa No 5 de abril de 2024

El evento se llevé a cabo el 25 de abril, en el parqueadero de Bienestar
Universitario desde las 4:00 p.m. hasta las 6:00 p.m., congregdé a un
gran numero de estudiantes que disfrutaron de una tarde llena de
baile, ejercicio y diversion.

Al ritmo de diferentes ritmos musicales, como salsa, merengue,
reggaetdén y pop, los participantes se ejercitaron y disfrutaron de un
ambiente contagioso. La Rumba Aerdbica estuvo a cargo de
instructores profesionales que motivaron a los estudiantes a seguir sus
pasos y disfrutar de la actividad fisica.

"Me encanté la Rumba Aerdbica", expreso Felipe Garcia, estudiante de
Psicologia. "Fue una excelente oportunidad para divertirme, hacer
ejercicio y compartir con mis compafieros".

Para mas informacion sobre futuros talleres y eventos organizados por
la Oficina de Bienestar Universitario, pueden comunicarse a:

Bienestar Universitario
Telf.: 3164714370
bienestaruniversitario@unipamplona.edu.co

Katiusca Lambrano
Pasante de Comunicacion Social
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Encuentro con Jesucristo: Fortaleciendo la Fé junto a estudiantes,
docentes, administrativos y comunidad en general

Nota de prensa No 6 de abril de 2024

En un ambiente de espiritualidad el dia 30 de abril del 2024 la comunidad
universitaria se congrego en la Capilla del Campus Virgen del Rosario de
la Universidad de Pamplona para vivir un encuentro con Jesucristo,
promoviendo el crecimiento espiritual entre todos, esta significativa
actividad, organizada por la Oficina de Bienestar Universitario bajo la
direccion de la Dra. Ruby Jaimes Ramirez, representa una oportunidad
para reflexionar, confesar y abrir nuestros corazones a la gracia divina.

El evento contd con la grata presencia del sefior Arzobispo de la
Arquidiécesis de Nueva Pamplona, Jorge Alberto Ossa Soto, quien brindé
su apoyo espiritual y sabiduria pastoral a todos los asistentes, asimismo,
seis sacerdotes estuvieron disponibles para ofrecer orientacion vy
asistencia sacramental durante la confesion, permitiendo asi
experimentar el perddn, la reconciliacion, el amor y la comprensién.

El Padre Nicolas Villamizar, uno de los sacerdotes participantes en este
encuentro espiritual, comparte un mensaje de esperanza y renovacion
para todos los presentes: "En estos tiempos de incertidumbre y desafios,
es fundamental recordar que estamos llamados a caminar de la mano de
Dios. Que este encuentro nos inspire a buscar la paz, la fuerza espiritual
necesaria para enfrentar cualquier adversidad con fé y confianza en Su
amor infinito."

Para mas informacidn sobre futuros talleres y eventos organizados por la
Oficina de Bienestar Universitario, pueden comunicarse a:

Bienestar Universitario
Telf.: 3164714370
bienestaruniversitario@unipamplona.edu.co

Katiusca Lambrano
Pasante de Comunicacion Social
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Pausas Activas: Clave para un Bienestar Integral y apoyo a la
comunidad estudiantil

Nota de prensa No 7 de mayo de 2024

Es primordial promover la importancia de cuidar la salud integral de sus
estudiantes, por ello, la Oficina de Bienestar Universitario de la
Unipamplona organizd una sesion dedicada a las "Pausas activas” llevado
a cabo el 7 de mayo del 2024 en el Salén 219 en la Sede Virgen del
Rosario. Esta iniciativa, dirigida especificamente a los estudiantes de
fisioterapia del primer semestre, ha proporcionado un espacio de
reflexion profunda sobre cdmo estas pausas no solo benefician la salud
fisica, sino también la mental y cognitiva de quienes las practican.

Esta actividad consiste en realizar ejercicios de estiramientos fisicos para
aliviar la tension muscular, mejorar la circulacién sanguinea y asi
aumentar el nivel de energia y concentracidn, ademas, reducir el estrés
promoviendo asi un estado de bienestar integral tanto en el ambito
personal como profesional.

Durante la sesion, los estudiantes se sumergieron en una reflexién sobre
los beneficios de incorporar estas pausas en su rutina diaria, a través de
ejercicios practicos y charlas informativas. La enfermera Rosalba Rondén,
compartié que “es muy valioso estas pausas ya que, al tomar unos
minutos para desconectar y mover nuestro cuerpo, estamos invirtiendo
en nuestro bienestar integral, la capacidad para enfrentar los desafios
con mayor claridad y energia."

Para mas informacidn sobre futuros talleres y eventos organizados por la
Oficina de Bienestar Universitario, pueden comunicarse a:

Bienestar Universitario
Telf.: 3164714370
bienestaruniversitario@unipamplona.edu.co

Katiusca Lambrano
Pasante de Comunicacion Social
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Talleres con pausas activas para cuidar de tu salud fisica,
cognitiva y mental

Nota de prensa No 8 de mayo de 2024

La Oficina de Bienestar Universitario de la Universidad de Pamplona sigue
promoviendo la importancia de la salud integral de sus estudiantes a través de
los talleres de "Pausas Activas". El dia 8 de mayo del 2024 en la Sede Virgen
del Rosario se dio paso a los encuentros en los salones con los talleres de
pausas activas.

La sesion destacd como las pausas activas son esenciales para mejorar no
solo la salud fisica, sino también la mental y cognitiva, los participantes
realizaron estiramientos que demostraron son efectivos para aliviar la tensién
muscular, mejorar la circulacién, aumentar los niveles de energia vy
concentracion.

La enfermera Rosalba Ronddn, quien participd en la primera sesién, destaco:
"Estos encuentros son importantes para el bienestar personal de cada
estudiante ya que los sacamos de su zona de confort asi sea solo por 10
minutos, ya que si seguimos inculcando estos talleres podemos entender
mejor, escuchar sus inquietudes y ayudarlos a resolver problemas que tengan
en su vida como estudiantes”

Las actividades continuaran desarrollandose en distintas aulas de clases,
donde los estudiantes podran sumergirse en una reflexién sobre los beneficios
de incorporar estas pausas en su rutina diaria a través de ejercicios practicos y
charlas informativas. Esta iniciativa reafirma el compromiso de la Oficina de
Bienestar Universitario de la Unipamplona con la salud y el bienestar de su
comunidad estudiantil.

Para mas informacion sobre futuros talleres y eventos organizados por la
Oficina de Bienestar Universitario, pueden comunicarse a:

Bienestar Universitario
Telf.: 3164714370
bienestaruniversitario@unipamplona.edu.co

Katiusca Lambrano
Pasante de Comunicacion Social
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La Oficina de Bienestar Universitario Participé en el Segundo
Seminario de Actualizacion y Enfoques Terapéuticos Basados en
la Evidencia

Nota de prensa No 9 de mayo de 2024

La psicéloga Hailyn Torrado, miembro del equipo de la Oficina de
Bienestar Universitario, tuvo el honor de compartir un tema de vital
importancia llamado: “la ruta de violencia de género”, el pasado 16 de
mayo del 2024, un encuentro que se centrd en la discusion de enfoques
terapéuticos basados en la evidencia para abordar diversas
problematicas de salud mental. Entre los temas abordados, se destacé la
necesidad de comprender y enfrentar la violencia de género desde una
perspectiva integral y empatica.

A través de su experiencia y conocimientos, Torrado brindé herramientas
practicas y estrategias de intervencion para identificar, prevenir y asi
promover entornos mas respetuosos para todos.

"Es fundamental reconocer la importancia de comprender y abordar la
violencia de género en todas sus formas, como comunidad universitaria,
tenemos la responsabilidad de promover el respeto, la igualdad y la
dignidad de todas las personas, esto incluye trabajar activamente para
prevenir y erradicar la violencia de género en nuestros espacios", afirmé
Hailyn Torrado durante su intervencion.

La participacién de la Oficina de Bienestar Universitario en este seminario
refleja su compromiso continuo con la promocién de la salud mental y el
bienestar de la comunidad universitaria, mediante actividades formativas
y de sensibilizacion como esta, buscando contribuir al desarrollo de
entornos universitarios mas inclusivos, seguros y saludables para todos
sus miembros.

Para mas informacion sobre futuros talleres y eventos organizados por la
Oficina de Bienestar Universitario, pueden comunicarse a:

Bienestar Universitario

Telf.: 3164714370

bienestaruniversitario@unipamplona.edu.co

Katiusca Lambrano
Pasante de Comunicacion Social
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Luces, CAmara y Accion vivioé el publico con una cinta
cinematografica muy emotiva

Nota de prensa No 10 de abril de 2024

El jueves 16 de mayo, se realizd en el Teatro Jauregui la proyeccién de la
icénica pelicula "Amigos por siempre", un clasico que ha conmovido a
generaciones con su historia de amistad, lealtad y aventura.

Amantes del cine de todas las edades se reunieron para disfrutar de esta
experiencia que los transportd a un mundo de emociones y reflexiones
sobre el verdadero significado de la amistad, la sala se contagié de risas,
aplausos mientras los espectadores se identificaban con las travesuras
de los protagonistas y la profunda conexiéon que los une.

"Amigos por siempre" nos recuerda que la amistad es un tesoro
invaluable que debemos cuidar y cultivar a lo largo de nuestras vidas",
expreso Luisa Alejandra, estudiante de la Universidad de Pamplona, quien
asistid a la proyeccién. "La pelicula me ha inspirado a valorar adin mas las
relaciones que tengo con mis seres queridos".

Harold Hinestroza, lider de Cultura y Deporte de la Oficina de Bienestar
Universitario, destacd la importancia de este tipo de eventos para la
comunidad  universitaria. "En Bienestar  Universitario estamos
comprometidos con brindar espacios de entretenimiento y reflexién a
nuestros estudiantes, es una pelicula que cumple perfectamente con este
objetivo", afirmd.

La proyeccion de esta cinta formo parte de la programacion de la Oficina
de Bienestar Universitario para ofrecerle a la comunidad universitaria,
actividades que buscan promover el bienestar integral de los estudiantes,
fomentando el intercambio cultural, la creacién de espacios de encuentro
y aprendizaje.

Para mas informacion sobre futuros talleres y eventos organizados por la
Oficina de Bienestar Universitario, pueden comunicarse a:

Bienestar Universitario

Telf.: 3164714370

bienestaruniversitario@unipamplona.edu.co

Katiusca Lambrano
Pasante de Comunicacion Social
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La comunidad Universitaria se unio a celebrar el dia
afrocolombiano

Nota de prensa No 11 de abril de 2024

El 21 de mayo del 2024, se llevo a cabo “Celebrando Nuestra Identidad”,
un evento organizado por la Oficina de Bienestar Universitario de la
Unipamplona el cual mostraron sus culturas, mdusicas, sabores y
conocimientos en el primer patio de la Casona, la jornada se convirtié en
un espacio para el aprendizaje y la celebracién de la riqueza
afrocolombiana.

Daicy Bolaio, del programa de Terapia Ocupacional de la Universidad de
Pamplona, brindd un emotivo mensaje de apoyo a la comunidad
afrocolombiana, destacando la importancia de reconocer y valorar su
legado cultural. "La afrocolombianidad es una parte fundamental de
nuestra identidad y es nuestro deber como universidad promover su
iguldad y respeto”, afirmé Bolafio.

El encuentro fue una experiencia enriquecedora que nos ha permitido
conocer mas sobre la cultura afrocolombiana y reflexionar sobre la
importancia de la diversidad en nuestra sociedad", expresé Jessenia. "Es
importante que este tipo de eventos se sigan realizando para promover el
respeto y la tolerancia entre las diferentes culturas".

La institucion reitera su compromiso con la promocion de la inclusién y la
diversidad cultural a través de este tipo de iniciativas, donde la
Universidad continuard trabajando para crear espacios de didlogo,
aprendizaje, celebracidon que contribuyan a construir una comunidad
universitaria mas justa, equitativa y respetuosa de la diversidad.

Para mas informacion sobre futuros talleres y eventos organizados por la
Oficina de Bienestar Universitario, pueden comunicarse a:

Bienestar Universitario
Telf.: 3164714370
bienestaruniversitario@unipamplona.edu.co

Katiusca Lambrano
Pasante de Comunicacion Social
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iEl Festival Tu Talento con Bienestar Unipamplona ya es historia!

Nota de prensa No 12 de abril de 2024

EEl pasado 22 de mayo, el Teatro Jauregui se convirtiéd en el escenario
perfecto para celebrar el talento y la creatividad de los estudiantes de la
Universidad del Pamplona, un evento dividido en tres categorias las
cuales fueron: de musica, danza y artes plasticas. Donde Cada
participarte desarrollo su actividad de la mejor manera posible.

Por ello, estudiantes de diferentes programas académicos demostraron
su pasioén, sus presentaciones, llenas de energia, la estudiante Maira
Orozco, participante del festival y talentosa acordeonista, expresé su
alegria por haber participado "Es una experiencia increible demostrar mi
pasién por la musica", afirmé Orozco. "Estoy muy agradecida a la con la
Oficina de Bienestar Universitario por organizar este festival que nos
permite a los estudiantes expresar nuestro talento".

En este festival de talento y creatividad, la Universidad del Pamplona no
solo honrd el ingenio y la destreza de sus estudiantes, sino que también
alimentd el espiritu humano con la fuerza transformadora del arte. En
cada melodia, cada movimiento y cada pincelada, resondé el llamado
universal a celebrar la belleza y la diversidad que nos define como seres
humanos.

Para mas informacion sobre futuros talleres y eventos organizados por la
Oficina de Bienestar Universitario, pueden comunicarse a:

Bienestar Universitario
Telf.: 3164714370
bienestaruniversitario@unipamplona.edu.co

Katiusca Lambrano
Pasante de Comunicacion Social
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Gran Donatén de Sangre en el parqueadero de la Oficina de
Bienestar Universitario

Nota de prensa No 13 de mayo de 2024

La Universidad de Pamplona fue escenario de una emotiva jornada de
donacion de sangre el dia 23 de mayo, donde se invitd a toda la
comunidad estudiantil a participar en esta noble causa con el objetivo de
salvar vidas. El evento, que se llevé a cabo en el campus principal, conté
con una gran asistencia, quienes demostraron su compromiso Yy
solidaridad.

La jornada fue organizada por la facultad de Salud de la universidad, con
el fin de recaudar la mayor cantidad posible de unidades de sangre para
abastecer a los hospitales de la regién y ayudar a quienes mas lo
necesitan. Desde tempranas horas de la mafana, los voluntarios se
acercaron al punto de donacion dispuesto en el campus, mostrando una
notable disposicidn para contribuir a esta causa.

Martha Moreno, lider del Area de Salud y enfermera de la Oficina de
Bienestar Universitario, expresd su satisfaccion por la actividad: “Estamos
muy agradecidos con la comunidad estudiantil por su participacién activa
en esta jornada de donacién de sangre. Cada donacidén representa una
esperanza de vida para alguien que lo necesita, y es reconfortante ver
como nuestros estudiantes entienden la importancia de estos actos. Al
donar sangre, no solo estamos ayudando a salvar vidas, sino que también
estamos fomentando una cultura de solidaridad y apoyo mutuo dentro de
nuestra comunidad universitaria”.

Durante el evento, se tomaron todas las medidas de seguridad y
protocolos sanitarios necesarios para garantizar el bienestar de los
donantes. Los estudiantes fueron atendidos por un equipo de
profesionales de la salud, quienes realizaron los procedimientos con la
mayor eficiencia y cuidado. Ademas, se brindd informacién y orientacién
sobre la importancia de la donacién de sangre y cédmo esta contribuye a
salvar vidas en situaciones de emergencia.

Katiusca Lambrano
Pasante de Comunicacion Social
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Exitosa Brigada de Salud en la Universidad: Acceso Gratuito a
Servicios Médicos

Nota de prensa No 14 de abril de 2024

El dia jueves 23 de mayo, jla Universidad del Pamplona se convirtié en
epicentro de salud y bienestar! En el parqueadero de la Oficina de
Bienestar Universitario, se llevé a cabo una Brigada de Salud que ofrecio
una amplia gama de servicios médicos totalmente gratuitos para toda la
comunidad universitaria y el publico en general, fue una oportunidad
Unica para acceder a atencién médica de calidad sin costo alguno.

Los servicios disponibles incluyeron consulta médica general,
odontologia, citologia, evaluacién de riesgo cardiovascular, educacién en
salud sexual y reproductiva, entre otros. Esta iniciativa tuvo como
objetivo promover la prevenciéon y el cuidado de la salud entre los
estudiantes, docentes y personal administrativo de la universidad, asi
como también entre la comunidad local.

Uno de los stands de la brigada fue "

Nutre tu Mente", donde la participante Daniela Fonseca ofrecio
informacion y recursos para promover la salud mental y el bienestar
emocional. "En un mundo donde a menudo descuidamos nuestra salud
mental, es esencial recordar que cuidar nuestra mente es tan importante
como cuidar nuestro cuerpo".

La universidad se enorgullece de haber ofrecido este espacio de atencion
médica y educacion para promover estilos de vida saludables y prevenir
enfermedades. Invita a todos los interesados a estar atentos a futuras
iniciativas similares para seguir cuidando su salud de manera gratuita y
comprometida. Para mas informacién sobre futuros talleres y eventos
organizados por la Oficina de Bienestar Universitario, pueden
comunicarse a:

Bienestar Universitario
Telf.: 3164714370
bienestaruniversitario@unipamplona.edu.co

Katiusca Lambrano
Pasante de Comunicacion Social
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iPAPUM se corona campedn del Torneo Relampago de Voleibol
Mixto de la Unipamplona!

Nota de prensa No 15 de mayo de 2024

En un ambiente lleno de emocidn y cultura, el equipo PAPUM se corond
campeodn de la gran final en el Torneo Reldmpago de Voleibol Mixto el 29
de mayo del 2024, organizado por la Oficina de Bienestar Universitario de
la Universidad de Pamplona. El evento deportivo tuvo lugar en el Coliseo
José Flérez bajo la direccion de la Dra. Ruby Jaimes, encargada de la
direccion en la Oficina de Bienestar Universitario, y el liderazgo del area
de Deporte y Recreacidén a cargo del Licenciado Harol Hinestroza.

El cudl reunid a estudiantes, docentes y personal administrativo en torno
a la practica deportiva y el compaferismo. "Este torneo es una excelente
oportunidad para promover el bienestar fisico y mental de nuestra
comunidad universitaria, ademas de fomentar la integracién, el trabajo en
equipo", afirmé la Dra. Ruby Jaimes. "Es gratificante ver la participaciéon
entusiasta de los estudiantes y el compromiso de todos los equipos por
dar lo mejor de si mismos en cada partido".

El equipo PAPUM, conformado por 12 integrantes, demostréd gran
habilidad y estrategia durante todo el torneo, destacandose por su
trabajo en equipo y su espiritu deportivo. “Estamos muy emocionados por
haber ganado el torneo", expresé José Alejandro "Ha sido una
experiencia increible, llena de retos y satisfacciones. Agradecemos a la
Unipamplona por organizar este evento y a todos nuestros compafieros
por su apoyo".

Mientras que el equipo TARTAROS quedo de segundo lugar, "Nos
sentimos orgullosos de haber obtenido el segundo puesto”, comentd
Daniela "Felicitamos al equipo PAPUM por su victoria y agradecemos a la
Unipamplona por la oportunidad de participar en este torneo".

La Unipamplona, a través de la Oficina de Bienestar Universitario,
continva desarrollando iniciativas que promueven el bienestar integral de
su comunidad, fomentando la practica deportiva, la recreacion y el sano
esparcimiento.

Katiusca Lambrano
Pasante de Comunicacion Social
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Encuentro recreativo y de distintas actividades junto a los del
CREAD 2024-1 culminé con un buen resultado

Nota de prensa No 16 de mayo de 2024

El Centro de Recursos Educativos Abiertos y a Distancia (CREAD) de la
Universidad de Pamplona tuvieron un evento significativo el pasado 29 de
mayo en el Coliseo José Flérez. Durante el encuentro, se abordaron
temas cruciales como la ruta de la violencia y los senderos de la inclusion,
reflejando el compromiso de la institucion con una educaciéon mas
inclusiva y segura para todos.

El evento reunié a estudiantes, docentes, y miembros de la comunidad
universitaria, quienes participaron activamente en las discusiones y
actividades disefladas para fomentar una mayor comprension y
concienciacién sobre la importancia de crear un entorno educativo libre
de violencia y abierto a la diversidad.

Los temas tratados durante el evento destacaron los desafios y las
estrategias para combatir la violencia en el ambito educativo, asi como la
promocién de politicas y practicas inclusivas que aseguren que todos los
estudiantes tengan acceso a una educacion de calidad,
independientemente de sus antecedentes o circunstancias personales.

La Universidad de Pamplona, a través de iniciativas como las lideradas
por el CREAD, reafirma su compromiso con la construccion de una
comunidad educativa que valora y respeta la diversidad. Estos esfuerzos
son fundamentales para garantizar que la universidad sea un espacio
seguro donde todos los estudiantes puedan prosperar y alcanzar su
maximo potencial.

Para mas informacion sobre futuros talleres y eventos organizados por la
Oficina de Bienestar Universitario, pueden comunicarse a:

Bienestar Universitario

Telf.: 3164714370

bienestaruniversitario@unipamplona.edu.co

Katiusca Lambrano
Pasante de Comunicacion Social
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Estudiantes de Economia de la Universidad de Pamplona
Fortalecen sus Habilidades Blandas en Jornada Recreativa

Nota de prensa No 17 de junio de 2024

Los estudiantes del programa de Economia de la Universidad de
Pamplona vivieron una jornada inolvidable en el lugar recreativo los
Tanques el pasado 05 de junio del 2024, donde participaron en la
actividad denominada “Habilidades Blandas”. Esta iniciativa, organizada
con el objetivo de fortalecer competencias esenciales para el desarrollo
personal y profesional de la comunidad universitaria, reunié a docentes,
estudiantes y personal administrativo del programa.

La jornada incluyé una serie de talleres y dindmicas especialmente
disefiadas para mejorar habilidades como la comunicacion efectiva, el
trabajo en equipo, la resolucion de conflictos y el liderazgo. Estas
actividades se desarrollaron en un ambiente colaborativo y de
aprendizaje, permitiendo a los participantes adquirir herramientas clave
para fomentar un mejor compafierismo y un entorno mas al aire libre.

La Oficina de Bienestar Universitario estuvo presente durante toda la
jornada, brindando acompaniamiento y apoyo a todos los asistentes. Su
participacion fue fundamental para asegurar que las actividades se
desarrollaran de manera organizada y que cada miembro de la comunidad
universitaria se sintiera respaldado durante el evento.

Sin embrago la actividad de “Habilidades Blandas” no solo fortalecié
competencias importantes entre los participantes, sino que también
promovié un sentido de comunidad y colaboracién dentro del programa
de Economia. La Universidad de Pamplona continda comprometida con el
desarrollo integral de sus estudiantes, ofreciendo oportunidades que
complementen su formacién académica y potencien su crecimiento
personal y profesional.

Katiusca Lambrano
Pasante de Comunicacion Social
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La creatividad se convirtioé el punto esencial como proyecto de
vida entre los participantes

Nota de prensa No 18 de mayo de 2024

El Parque Agueda Gallardo de Villamizar fue el escenario de la XVI
Jornada del Pilo Creativo, un evento organizado por la Facultad de
Ciencias Econémicas y Empresariales de la Universidad de Pamplona que
tuvo encuentro el 6 de junio del 2024. Esta jornada, que contd con el
respaldo y acompafiamiento de la Oficina de Bienestar Universitario, se
consolidé como un espacio clave para la innovacién y la creatividad,
atrayendo a un diverso grupo de participantes de todas las edades.

En horas de la tarde, el parque se llené de un ambiente vibrante y
dindmico. Los asistentes tuvieron la oportunidad de participar en una
variedad de actividades disefiadas para estimular la imaginacién y el
pensamiento innovador. Talleres de creatividad, presentaciones de
proyectos y actividades ludicas fueron algunas de las propuestas que
permitieron a los participantes explorar nuevas ideas y enfoques.

Uno de los aspectos mas destacados de la jornada fue la diversidad de
iniciativas presentadas. Estudiantes, docentes y miembros de Ia
comunidad local exhibieron proyectos que abarcaban desde soluciones
tecnolégicas innovadoras hasta propuestas artisticas y culturales. Estas
actividades no solo demostraron la riqueza creativa de los participantes,
sino que también subrayaron cémo la creatividad puede ser una
herramienta poderosa para el desarrollo profesional y personal.

La Oficina de Bienestar Universitario jugd un papel crucial en el éxito del
evento, proporcionando apoyo logistico y emocional a todos los
asistentes. Su participacién aseguré que cada actividad se desarrollara
de la mejor manera y que los participantes se sintieran acogidos y
respaldados en todo momento. Este respaldo fue esencial para crear un
ambiente propicio para el aprendizaje y la colaboracion.

Katiusca Lambrano
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Encuentro de Docentes sobre Alertas Tempranas en la
Universidad de Pamplona: Preparativos para la Ruta Académica

Nota de prensa No 19 de junio de 2024

El martes 11 de junio se celebré en el edificio de Bienestar Universitario de
la Universidad de Pamplona un importante encuentro con los docentes
responsables de las alertas tempranas de los diferentes programas
académicos. Este evento tuvo como objetivo principal la socializacion y
planificacidn del proximo evento de la Ruta Académica, programado para
el 22 de junio de 2024.

El encuentro contd con la participacion destacada de la Dra. Ruby Jaimes,
directora de Bienestar Universitario, y la psicéloga Erika Ortiz, quienes
lideraron la reunién y proporcionaron un espacio de didlogo abierto para
los docentes. La Dra. Jaimes y la psicéloga Ortiz subrayaron la relevancia
de la Ruta Académica en el contexto universitario, destacando su papel
en el fortalecimiento del acompafiamiento estudiantil y la mejora del
rendimiento académico.

Durante la reunion, se brindé a los docentes una descripcidn detallada del
evento de la Ruta Académica, incluyendo su estructura, objetivos y
actividades previstas. Se explicé que la Ruta Académica tiene como
finalidad ofrecer a los estudiantes una serie de recursos y herramientas
para apoyar su desarrollo académico y personal, promoviendo un
ambiente de aprendizaje colaborativo y de apoyo mutuo.

La Dra. Jaimes destacé que la Ruta Académica no solo es una actividad
de cardcter formativo, sino también un espacio para que los estudiantes
puedan expresar sus inquietudes y recibir orientacién personalizada.

Katiusca Lambrano
Pasante de Comunicacion Social




fo] @bienestaruniversitrioup Bd bienestaruniversitario@unipamplona.ecu.co

BIENESTAR

UNIVERSITARIO senesiar

SUNIPAMPLONAS®

Apoyo desde la Oficina de Bienestar Universitario a la capaciéon de
primeros auxilios

Nota de prensa No 20 de junio de 2024

El histérico Teatro Jauregui de la Universidad de Pamplona fue el
escenario de una significativa capacitacién en primeros auxilios basicos,
dirigida a los estudiantes de la Facultad de Humanidades y Lenguas
Castellanas el pasado 19 de junio del 2024. la Oficina de Bienestar
Universitario, tuvo como objetivo equipar a los estudiantes con
conocimientos esenciales para responder de manera efectiva ante
situaciones de emergencia.

La capacitacion en primeros auxilios basicos abarcé una serie de temas
cruciales, incluyendo la reanimacién cardiopulmonar (RCP), el manejo de
heridas, fracturas, quemaduras y otros escenarios comunes de
emergencias. Los instructores, expertos en el area de la salud y primeros
auxilios, proporcionaron tanto teoria como demostraciones practicas,
permitiendo a los estudiantes adquirir habilidades vitales de una manera
interactiva y participativa.

La Dra. Ruby Jaimes, directora de la Oficina de Bienestar Universitario,
destacd la importancia de este tipo de capacitaciones en el ambito
universitario: "Dotar a nuestros estudiantes con habilidades en primeros
auxilios no solo fortalece su formacion integral, sino que también
contribuye a crear una comunidad universitaria mas segura y preparada
para enfrentar cualquier eventualidad".

El Teatro Jauregui, proporciond el entorno perfecto para este evento
educativo, facilitando una experiencia de aprendizaje amena y efectiva.
Ademas de los aspectos técnicos de los primeros auxilios, la capacitacién
enfatizé la importancia de mantener la calma y actuar con rapidez y
eficacia en momentos de emergencia. Los estudiantes aprendieron que la
preparacion y el conocimiento adecuado pueden salvar vidas, y que ser
capaces de ofrecer ayuda inmediata es una habilidad invaluable tanto en
el dmbito personal como profesional.

Katiusca Lambrano
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Jornada de intervencion en salud sexual y reproductiva para la
comunidad estudiantil de la Unipamplona

Nota de prensa No 21 de julio de 2024

El dia 5 de julio del 2024 la Universidad de Pamplona, a través de la
Oficina de Bienestar Universitario, brinddé acompafiamiento a una
campafia organizada por el programa de Enfermeria, enmarcada en el
proyecto de Interaccion Social en Salud Sexual y Reproductiva con el
apoyo de Profamilia, con el objetivo de educar y concienciar a la
comunidad estudiantil sobre la importancia de la responsabilidad sexual.

La Jefa Enfermera Edna Carolina Pefaloza lideré esta importante
iniciativa, que buscd proporcionar a los estudiantes informacion clara y
accesible sobre temas fundamentales. Durante el evento, se llevaron a
cabo diversas actividades educativas y preventivas, disefiadas para
fomentar una mayor comprensién y responsabilidad en este ambito
crucial para el bienestar individual y comunitario.

Entre las actividades desarrolladas, se incluyeron charlas informativas
sobre métodos anticonceptivos, sus beneficios y posibles efectos
secundarios, asi como talleres sobre la prevencion de enfermedades de
transmision sexual (ETS). Estos espacios permitieron a los participantes
adquirir conocimientos esenciales para tomar decisiones informadas vy
responsables en su vida sexual. La campafa también abordd Ia
promocidon de relaciones saludables, destacando la importancia del
consentimiento, la comunicacion efectiva y el respeto mutuo en las
relaciones interpersonales.

La Oficina de Bienestar Universitario, comprometida con el desarrollo
integral de la comunidad estudiantil, facilité el acompafiamiento y la
organizacion de la campafia, asegurando que cada actividad se
desarrollara en un ambiente seguro y propicio para el aprendizaje. La
participacion activa de los estudiantes y su interés en los temas tratados
fueron reflejo del éxito de la campafa y de la importancia de continuar
promoviendo este tipo de iniciativas en el ambito universitario.
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Jornada Cultural y Deportiva en la Universidad de Pamplona
Promueve el Bienestar Integral

Nota de prensa No 22 de julio de 2024

El pasado 5 de julio, el Coliseo José Flérez del campus principal de la
Universidad de Pamplona se transformd en un vibrante centro de
actividades culturales y deportivas. Este evento, organizado por el
programa de Contaduria Publica y el apoyo de la Oficina de Bienestar
Universitario, reunid a estudiantes y docentes en una jornada que
promovid el entretenimiento, la cultura y el bienestar integral de toda la
comunidad universitaria.

Desde horas de la mafana, el ambiente se llend de energia. Las
competencias deportivas fueron una de las principales atracciones, con
equipos representativos de la facultad demostrando su habilidad vy
espiritu competitivo en diversas disciplinas. La participacién activa de los
estudiantes y el apoyo de sus compafieros crearon un ambiente de sana
competencia, destacando la importancia de la actividad fisica para el
bienestar general.

Pero no solo el deporte fue protagonista de la jornada. Las actividades
culturales también tuvieron un papel destacado, mostrando la riqueza y
diversidad de las diferentes regiones del pais. Los asistentes disfrutaron
de una serie de presentaciones que incluyeron danzas tradicionales,
juegos tipicos y exposiciones artisticas. Estas actividades no solo
sirvieron como entretenimiento, sino que también fomentaron un mayor
entendimiento y aprecio por la diversidad cultural presente en la
universidad.

Harold Hineztroza, lider del area del deporte y cultura de la Oficina de
Bienestar Universitario, expresoé su satisfaccion con el evento: "Estamos
muy contentos de haber organizado esta jornada que no solo promueve
el entretenimiento y la actividad fisica, sino que también celebra la
diversidad cultural de nuestra comunidad.

Katiusca Lambrano
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La Universidad de Pamplona Celebra el Primer Torneo
Interderecho de Microfatbol con Gran Exito

Nota de prensa No 23 de julio de 2024

El pasado viernes 6 de julio de 2024, se llevd a cabo el Primer Torneo
Interderecho de Microfutbol en el Coliseo José Flérez. Este evento, Contd
con el apoyo de la Oficina de Bienestar Universitario, reuniendo asi
estudiantes del programa de Derecho en una competencia que destacd
tanto por el alto nivel de habilidad deportiva como por el espiritu de
compaferismo.

El torneo contd con la participacidon de equipos masculinos, quienes
demostraron su destreza en el microftitbol y su pasién por el deporte.
Desde los primeros partidos, el coliseo se llend de energia y emocion, con
los equipos compitiendo intensamente en un ambiente de respeto.

Mas alld de la competencia, el torneo tuvo como objetivo principal
promover la actividad fisica y el trabajo en equipo entre los estudiantes.
Valentina GOmez, representante del programa de Derecho, elogid la
iniciativa y expresé su satisfaccion con el desarrollo del torneo: "Este tipo
de actividades son esenciales para nuestra formacién integral. Nos
permiten no solo disfrutar del deporte, sino también fortalecer nuestro
sentido de pertenencia y orgullo institucional. Es increible ver cémo el
deporte nos une y fomenta valores tan importantes como el trabajo en
equipo y la solidaridad".

La jornada concluyd con una ceremonia de premiacién, en la cual se
reconocid el esfuerzo y la dedicacién de todos los participantes. Los
equipos ganadores recibieron trofeos y medallas, celebrando no solo sus
logros en el campo de juego, sino también su capacidad para trabajar
juntos y apoyarse mutuamente.
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Exitosa Caminata Saludable Organizada por el Programa de
Terapia Ocupacional de la Universidad de Pamplona

Nota de prensa No 24 de julio de 2024

En un esfuerzo por promover la actividad fisica y el bienestar entre la
comunidad universitaria, el programa de Terapia Ocupacional de Ia
Universidad de Pamplona organizé una caminata saludable el 8 de julio de
2024. La actividad, que se llevé a cabo en las horas de la mafiana, tuvo
como destino la finca de Nepo y conté con la participacion de estudiantes
y personal académico.

El evento fue respaldado y acompafiado por la Oficina de Bienestar
Universitario de la Universidad de Pamplona, bajo la direccion del lider de
deporte y recreacién Luwing Vargas. La caminata ofrecid a los
participantes la oportunidad de disfrutar de un entorno natural, realizar
diversas actividades que fomentaron la integracion y pasar un dia al aire
libre, alejandose del ritmo académico cotidiano.

Durante el recorrido, los asistentes se conectaron con la tranquilidad del
entorno natural, lo que les permitié relajarse y revitalizarse. La actividad
también sirvié para destacar la importancia de mantener un estilo de vida
activo y saludable, aspecto esencial para el bienestar integral de Ia
comunidad universitaria.

La caminata saludable no solo cumplid con su objetivo de promover la
actividad fisica, sino que también los participantes expresaron su
satisfaccion con la actividad, destacando los beneficios de desconectarse
momentdneamente del ambiente académico y disfrutar de la belleza
natural "La caminata fue una experiencia muy enriquecedora," comenté
Andrea Pérez, estudiante del programa de Terapia Ocupacional. "Nos
permitié no solo ejercitarnos, sino también disfrutar de la naturaleza y
compartir con nuestros compafieros en un ambiente relajado y positivo."
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Visita Inclusiva Fortalece el Compromiso de la Universidad de
Pamplona con la Accesibilidad y la Inclusion

Nota de prensa No 25 de julio de 2024

La Directora de Bienestar Universitario, Dra. Ruby Jaimes, el equipo de
intérpretes de lenguas y sefias junto a los estudiantes de Ingenieria de
Telecomunicaciones de Villa del Rosario, tuvieron un encuentro
significativo en las instalaciones de Bienestar Universitario en el campus
principal de la Universidad de Pamplona el dia 9 de julio del 2024. Este
evento subrayé el compromiso de la universidad con la accesibilidad y la
inclusién de todos sus estudiantes.

Durante la visita, los intérpretes de lenguas y sefias desempefiaron un
papel crucial, facilitando la comunicaciéon entre los estudiantes con
diferentes capacidades auditivas y los miembros del equipo de Bienestar
Universitario. Esto asegurd que todos los estudiantes pudieran participar
plenamente en las discusiones y actividades programadas, reflejando la
dedicacion de la Universidad de Pamplona a crear un entorno inclusivo y
accesible para toda su comunidad.

La Dra. Ruby Jaimes, directora de Bienestar Universitario, expresé su
entusiasmo por la visita: "Estamos comprometidos a garantizar que todos
nuestros estudiantes, sin importar sus habilidades, puedan acceder a los
servicios y participar en las actividades que ofrecemos. La presencia de
los intérpretes de lenguas y sefias es vital para asegurar que nuestra
comunidad sea verdaderamente inclusiva."

Ademas de la valiosa contribucién de los intérpretes, los estudiantes de
Ingenieria de Telecomunicaciones de Villa del Rosario también jugaron un
papel importante en esta visita. Compartieron sus experiencias y
perspectivas sobre el proceso académico, brindando recomendaciones
constructivas para mejorar los servicios de bienestar universitario. Sus
comentarios fueron recibidos con gratitud y se consideraran para futuras
mejoras en los servicios ofrecidos.
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Promocion del Bienestar Universitario: Encuentros de Actividad
Fisica en el campus principal de la Universidad de Pamplona

Nota de prensa No 26 de julio de 2024

La Oficina de Bienestar Universitario de la Universidad de Pamplona
continda su labor en pro del bienestar integral de la comunidad
universitaria a través de los encuentros de baile, estiramientos y
aerodbicos que se realizan periédicamente en el Gimnasio Hércules del
campus principal. Estos eventos se han consolidado como una valiosa
oportunidad para promover la actividad fisica, la interaccién social y la
distraccién saludable entre estudiantes, docentes y administrativos.

Desde su implementacidn, estos encuentros han sido un éxito, ofreciendo
clases de baile y diversas dindmicas que no solo fomentan el ejercicio
fisico, sino también el fortalecimiento de los lazos comunitarios. Las
sesiones son dirigidas por el profesionalismo de Luwing Vargas,
destacado lider del area de deporte y cultura.

Cada encuentro se realiza en un ambiente inclusivo, donde todos los
miembros de la comunidad universitaria pueden participar sin importar su
nivel de habilidad o experiencia previa en actividades fisicas. Las
sesiones de baile incluyen una variedad de estilos, como salsa, merengue
y zumba, proporcionando una experiencia dindmica y entretenida.
Ademas, se ofrecen sesiones de estiramientos y aerdbicos que ayudan a
mejorar la flexibilidad y la resistencia fisica.

Estos encuentros no solo contribuyen al bienestar fisico, sino también al
bienestar mental y emocional. La interaccion social que se fomenta en
cada sesion es fundamental para construir una comunidad mas unida y
solidaria. La participacién en estas actividades permite a los asistentes
desconectarse del estrés académico y laboral, y conectar con otros
miembros de la universidad en un ambiente relajado y amigable.

Katiusca Lambrano
Pasante de Comunicacion Social
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La Oficina de Bienestar Universitario Apoya la Feria Académica de
la Salud en la Universidad de Pamplona

Nota de prensa No 27 de julio de 2024

El pasado 12 de julio del 2024 la Oficina de Bienestar Universitario de la
Universidad de Pamplona brindé su apoyo y acompafiamiento a la Feria
Académica de la Salud, una destacada actividad organizada por la
Facultad de Salud. Esta feria tuvo como objetivo principal aportar de
manera activa a la prevencion y cuidado de la salud de la poblacién
universitaria mediante acciones integrales de promocion, prevencién y
fomento de estilos de vida saludables.

La Feria Académica de la Salud se celebré con el propdsito de
proporcionar a los estudiantes, docentes y personal administrativo las
herramientas y conocimientos necesarios para mejorar su bienestar fisico
y mental. Durante el evento, se llevaron a cabo diversas actividades y se
ofrecieron multiples recursos que permitieron a los asistentes adquirir
practicas y conocimientos valiosos para su salud.

Entre las actividades destacadas, se incluyeron talleres sobre nutricidn,
charlas sobre manejo del estrés, y sesiones practicas de ejercicios
fisicos. Estas actividades no solo promovieron la salud fisica, sino también
el bienestar emocional y mental, subrayando la importancia de un
enfoque integral hacia el cuidado de la salud.

Yoinel Diaz, estudiante de la Facultad de Salud, compartié su experiencia
en la feria: "Fue una oportunidad increible para aprender sobre cémo
llevar un estilo de vida mas saludable. Las actividades fueron muy Utiles y
me dieron nuevas perspectivas sobre la importancia de cuidar mi salud de
manera integral."

Katiusca Lambrano
Pasante de Comunicacion Social




fo] @bienestaruniversitrioup Bd bienestaruniversitario@unipamplona.ecu.co

BIENESTAR

UNIVERSITARIO senesiar

SUNIPAMPLONAS®

Feria Académica de la Salud: Fomentando Estilos de Vida
Saludables en la Universidad

Nota de prensa No 28 de julio de 2024

El 12 de julio, la Oficina de Bienestar Universitario brindd constante
acompafiamiento y apoyo a los participantes, asegurando que todos
pudieran aprovechar al maximo las actividades y recursos ofrecidos.

Uno de los momentos destacados de la jornada fue la sesién de
aerdbicos, dirigida con entusiasmo y profesionalismo por Pablo Efrain
Bonilla, monitor del Gimnasio Hércules. Su energia y dedicacién fueron
fundamentales para motivar a los estudiantes y asegurar una
participacion activa en la actividad fisica.

"Es muy gratificante ver a tantos estudiantes comprometidos con su
salud y bienestar. La sesidn de aerdbicos fue una excelente manera de
comenzar el dia, llenando de energia y positividad a todos los presentes,"
comentd Pablo Efrain Bonilla.

Ademas de los aerdbicos, la feria incluyé una variedad de actividades
disefiadas para educar y concienciar sobre la importancia de llevar un
estilo de vida saludable. La Oficina de Bienestar Universitario reafirma su
compromiso con el bienestar integral de la comunidad universitaria, y
agradece a todos los participantes y colaboradores que hicieron posible
el éxito de esta feria.

"Nuestro objetivo es seguir ofreciendo espacios y actividades que
promuevan la salud y el bienestar en todas sus dimensiones. La Feria
Académica de la Salud es un claro ejemplo de lo que podemos lograr
trabajando juntos," afirmé Ruby Jaimes, directora de la Oficina de
Bienestar Universitario.

Katiusca Lambrano
Pasante de Comunicacion Social




