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Asimismo, el Dr. Jhon Harold Forero,

Se realizd con éxito la induccion a la Vida quien hace parte del Area de Salud Fisica
Universitaria, actividad dirigida a los de Bienestar, expuso informacion sobre
estudiantes de primer semetre de la salud mental y los servicios que ofrece
pregrado presencial y distancia. En este esta dependencia para que la
espacio se socializaron temas como: comunidad universitaria logre tener una
contexto universitario, portal de la Optima integridad psicoldgica y fisica.
Universidad de Pamplona, recursos

bibliograficos, encuentro de padres y se

explico con detalle los servicios que se S
ofrecen desde Bienestar Universitario. e e
. . e
En esta jornada, la Dra. Julia Caolina 1
Maldonado, directora de Bienestar e e, i 3
Universitario y por medio de cada una de TR———
sus areas, ejecutd diferentes acciones de i

Jhon Hareld Forero
Area de Solud Fisica - Blenestar Universitario
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Pregrado Presencial y Distancia (excepto Medicina)

intervencion, guia y acompahamiento,
pertinentes para los estudiantes de
primer semestre de la institucion.
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Por su parte, el docente, Jonathan La
Rotta, intervino con ejercicios mentales y
de destreza corporal, enmarcados en las
pautas activas, con el objetivo de liberar
tensiones entre los estudiantes vy
docentes de la familia Unipamplona.
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Promueve la calidad de vida, o sprovechamiento del tempa libre, la

‘adopeidn y mantanimienis de habics saludables
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Los estudiantes de primer semestre de
Medicina, adscritos a la Facultad de
Salud, también recibieron informacion
fundamental por parte de miembros del
equipo directivo y administrativo de la
Institucion, quienes expusieron los

BIENESTAR UNIVERSITA

La directora de Bienestar Universitario,

Julia Castro, compartio con los asistentes
de la induccion todo lo relacionado a la
oficina administrativa y sus distintas
areas como Desarrollo Humano,
Inclusion 'y  Diversidad, Promocion
Socioecondmica, Promocion de las
Expresiones Culturales 'y Artisticas,
Promocion de la Actividad Fisica,

diferentes servicios y actividades que se
llevan a cabo desde cada dependencia.

La Dra. Julia Carolina Castro destaco que:
‘a través de esta jornada se pretende
acercar al estudiante con la Universidad,
brindandole las herramientas y los
canales de comunicacion necesarios
para avanzar de la mejor manera en su

Deporte y la Recreacion, Promocion de la
y Autocuidado v,
Virtual.

proceso formativo en esta Alma Mater”.
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