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CONTRAPRESTACION “EL TRABAJO EN

EQUIPOYLA MOTIVACION LABORAL” ponerse en el lugar de las personas no
videntes y experimentar sensaciones que

se tienen en su cotidianidad. Asimismo,
se profundizd sobre las tacticas que se
pueden utilizar para afrontar los distintos
retos que aparecen en las entidades,
organizacionesy empresas cuando existe
una crisis laboral. La actividad conto con
mas de 20 asistentes, entre docentes y
estudiantes, adems3s, tuvo una duracion
aproximada de hora y media vy, fue
guiada por las docentes Heidy Johana

El programa de Terapia Ocupacional en Triana Bautista, Sandra Milena Rubiano
articulacion con Bienestar Universitario, ‘Par,aol.a Yy estudllant.e§ de la asignatura
presentaron la actividad titulada “El trabajo practica comunitaria’, pertenecientes al
en equipo y la motivacion laboral”, realizada cuarto semestre de Terapia Ocupacional,
el 11 de noviembre a las 800 a.m., por la programa adscrito a la Facultad de Salud.
plataforma Teams. Los estudiantes de la

Practica nivel Il de Industria desarrollaron la LIMITA TUS CAPACIDADES
exposicion con aspectos relacionados a la
participacion, buena actitud, trabajo en
equipo, conexion a internet y herramientas
tecnologicas en la actual educacion virtual.

Como objetivo principal se abordod el tema
de adaptacion al cambio, explicado de
manera dinamica a través de juegos como
vendarse los ojos vy realizar diferentes

acciones con el cuerpo para dar a conocer “Porque tu bienestar es nuestro
compromiso”.
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PROGRAMA “BIENESTAR CONTIGO, DOCENTE”

En el marco del programa denominado
‘Bienestar contigo, docente”, se contemplan
seis actividades que se desarrolaran una vez
por semana durante el segundo periodo
academico del 2021. El 03 de noviembre se
efectuo la ponencia sobre “mitos en salud
sexual” a las 400 p.m. a cargo del Area
de Promocion de la Salud Integral vy
Autocuidado, bajo la orientacion de la lider
Marha Moreno Meaury vy la expositora del
taller, la enfermera profesional, Maria Guerra.
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De igual manera, se realizd el encuentro de
danza y expresion corporal, con la direccion
del Area de Promocion de las Expresiones
Artisticas y Culturales, a cargo de su lider
Laura Marcela Monsalve Rico y el profesor
Omar Tarazona como instructor del ejercicio.

f Bienestar Unipamplona

pais en paz

Centro de Bienestar
Universitario

Formando lideres para la
construccidon de un nuevo

Boletin informativo N°4

Los docentes Carolina del Mar y Gilberto
Beltran del programa de Licenciatura en
Educacion Artistica se vincularon con la
explicacion de los conceptos vy la puesta
en marcha de una estrategia donde se
pusiera en practica el tema expuesto,
realizando movimientos de expresion
corporal y emplearan gestos del rostro.
Como resultado de aprendizaje se obtuvo
la sensibilizacion sobre la importancia de
la conciencia del cuerpo y su potencial
comunicativo a través de conceptos de
danza, movimiento y expresion oral.

Desde Bienestar Universitario, su director
Ph.D Nelson Marifo Landazabal y los
lideres de las diferentes areas, se seguiran
ofertando diferentes espacios para el
aprendizaje y entretenimiento de todos
los docentes de esta Casa de Estudios, en
aras de contribuir a su calidad de vida y
mejoramiento en la construccion social
colectiva de la comunidad académica.

Se extiende la invitacion para el proximo
encuentro que se llevara a cabo el 19 de
noviembre con “actividad fisica dirigida’,
a las 5:00 p.m., por la plataforma Teams, a
cargo del profesor Rudyard Geovanny
Silva Guerrero, lider del Area Promocion
de la Actividad Fisica, el Deporte vy la
Recreacion de Bienestar Universitario.
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