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Te invitamos a leer los ultimos acontecimientos de la oficina de
Bienestar Universitario, ten presente que esta cartilla informativa se
estara publicando mensualmente, con el compromiso de resaltar los

sucesos mas importantes de nuestra dependencia.

No olvides acceder a huestras redes sociales y pagina web.

@Bienestar Unipamplona
@Bienestar Live Unipamplona

Q @UnipamplonaBienestar

@Canal oficial Bienestar Unipamplona
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LA OFICINA DE BIENESTAR UNIVERSITARIO DIO
ESPACIO A LA VIDEOCONFERENCIA
TITULADA"APRENDIENDO A FORTALECER LA SALUD
MENTAL"
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- - . En esta reumon (133) Silencia

= Aprendiendo a fortalecer la salud mental

,;' - JESUS JEFERSON ESPITIA. ..

Variables psicologicas optimas permitiran un mejor _
afrontamiento de la enfermedad y del aislamiento 4 M ANDRES FELIPE GONZALEZ
social (Holmes et al., 2020).
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— Denfro de ellos se puede encontrar procesos psicologicos basicos

(atencion, memoria, emociones, sensopercepcion, motivacion,

etc...) tanto la percepcion de afrontamiento al estrés, la . _

¥ autoeficacia, la regulacién emocional y el soporte social - https/ftea... &, M Alberto Junior Ricardo Carri
familiar, resiliencia (Weston et al., 2018), entre otros
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La Oficina de Bienestar Universitario conmemoro
el dia contra la prevencidon del suicidio a través de
una conferencia en la plataforma digital Teams ,
contando con la participacidon del Psicélogo y
Magister César Andrés Gomez Acosta.

@

/ S/ e tue K5venearar ed Cfluedtte (Compromide!

*UNIPAMPLORNAS®

El Magister en Psicologia dio inicio a la
conferencia a través del fortalecimiento de la
salud mental y de los procesos cognitivos y
mentales que han marcado la vida y vivencias
de las personas, el ponente dentro de su
discurso abordd el tema con ejemplos : como el
aislamiento de las personas y como poder
detectar esas conductas de depresidon en los
seres humanos




BIENESTAR UNIVERSITARIO REALIZO
INDUCCION A LOS ESTUDIANTES DE
TERAPIA OCUPACIONAL.
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Castro Maldonado Y
‘-ﬁ FERNEY STILVER VILLARRAL

La Dra, Julia Carolina Castro Maldona y su equipo de trabajo
de |la dependencia de Bienestar Universitario, le dio la
iInduccion a los huevos estudiantes de Terapia Ocupacional
de cuarto y sexto semestre,quienes realizaran sus practicas
comunitarias y de salud publica en este segundo periodo
acadéemico 2021.

La socializacion de Bienestar Universitario estuvo a
cargo del lider del area de la promocion de la actividad
fisica y el deporte, Rudyard Geovanny Silva Guerrero,
quien dio a conocer el acuerdo 100 del 2018 donde se

establece las politicas de este departamento y las seis A
areas que lo conforman cémo; desarrollo humano,
promocion socioeconémica, salud integral del .

autocuidado, expresiones culturales y artisticas,
actividad fisica y bienestar virtual B | E N E S -I- A R
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EL CENTRO DE BIENESTAR
UNIVERSITARIO, ACOMPANO AL
PROGRAMA DE DISENO INDUSTRIAL
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W del progruana de Diserio Tndustual ‘

mando lideres para la construccion de un nuevo pais ep

Bajo la orientacion de la magister Julia Carolina Castro Maldonado,
directora del Centro de Bienestar Universitario, el docente Rudyard
Silva Guerrero, lider del Area de Promocion de la Actividad Fisica, el
Deporte y la Recreacion, explicoé a docentes y estudiantes del
programa de Diseno Industrial los servicios que se prestan desde la
oficina para toda la comunidad académica.
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SE SOCIALIZO EL PLAN DE TRABAJO DE
"VIERNESTAR"

La Dra. Julia Carolina Castro Maldonado y los lideres
de Bienestar Universitario, se reunieron con el
Programa de Fonoaudiologia, para articular
estrategias y actividades en pro de |la comunidad
universitaria.

Bajo un control de asistencia se espera contar con la
participacion del programa quien lidera esta bonita
Iniciativa, con el fin de poder seguir brindando estos
espacios, el proyecto iniciara todos los viernes excepto
la semana de parciales.

El primer encuentro se llevara a cabo este 24 de

septiembre, la actividad consiste en mostrar los

lugares turisticos de cada regidn, con una condicidon |
en particular y es que el participante debe ser

estudiante de la Unipamplona.



DIA DEL MEDICO VETERINARIO
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PROYECTO LABORAL
REALIDADES DEL MERCADO

PR D Micolds Villamizer Garos
' Drrector Caldad de Veda
L Lider Area Devarrollo Mumano nclusion y Diversdad

8 1E N Bigrepiiar Lincwsryitareg

El padre Nicolas Villamizar Garcia, Lider del
Area de Desarrollo Humano, Inclusiéon vy
O Diversidad de Bienestar Universitario, hace
su intervencidn en la Segunda Jornada
Académica Dia del Médico Veterinario, con
la presentacion "Proyecto laboral, realidades
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GRAN DONATON
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Estimada comunidad academica, Bienestar Universitario te invita a donar
utiles de aseo para los reclusos del Centro Penitenciario de Pamplona.
Puedes traer tu contribucion a la sede Virgen del rosario, oficina Calidad
de Vida.

Los elementos recolectados seran entregados el 24 de septiembre, en el
marco del dia de la Virgen de las Mercedes.

s

al VA el
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1" Te invitamos a donar
implementos de aseo

para los reclusos del -h J
Centro Penitenciario de 1

la ciudad de Pamplona

1 ...

jatimate a esta noble causa y haz parte del cambio!

Hoy por i,
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BIENESTAR UNIVERSITARIO PRESENTA EL SEGUNDO TALLER
SOBRE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA, DENOMINADO
"CUENTOS QUE NO SON CUENTOS"

“CUENTGOS QUE NO SON CUENTGQOS
SOBRE LA SALUD SEXUAL

Con titulos de libro de salud sexual como ; Dar y recibir, el orgasmo
de vida, tirar y vivir sin culpa,entre otros, comenzoé la charla de
“cuentos que no son cuentos” con el fin de que los participantes
pudieran construir frases a partir de esos nombres, donde se
hicieron conocer sus percepciones y opiniones referente al
tema,dentro del encuentro también se abordaron temas de tabu
como el uso comun del método de los anticonceptivos, entre ellos
el uso comun del coito interrumpido que tan efectivo es y las

consecuencias que puede traer a mediano y largo plazo.
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BIENESTAR UNIVERSITARIO REALIZO
CAPACITACION A DOCENTES, DE LAS
SEDES PAMPLONAYY VILLA DEL
ROSARIO.
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El centro de Bienestar Universitario socializé las estrategias de
Alertas Tempranas a los lideres de los programas académicos de
nuestra institucion. Con el fin de seguir desarrollando dicha
planificacion, para prevenir la desercion estudiantil y lograr la
permanencia de los estudiantes.
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"VIERNESTAR"

Bienestar Universitario en articulacion con el programa de
Fonoaudiologia invita a toda la comunidad académica a
participar del taller "Super Historias en Plastilina", este viernes 01
de octubre alas 9:30 a.m

TALLER

néﬁéﬂﬂ@ﬂiﬂﬂkﬁﬂﬁﬁ@{ylﬁﬂﬂﬂﬁ&ﬁanﬂ#

Urientado por:
Esteban Trivifio Henao

Diﬂl Viernes, 1 Octubre
Hora: 930 am.
Lugar: Facebook Live FonoUnipamplona

MAatevLALES:

= Barras de plastilina: Marron, azul,
amarillo, blanco y negro.
- 4 palillos peguenos

INVITA .
45"_"‘,, Uirigido a:
L@_ » Toda la comunidad acadéemica

El magister Esteban Trivino Henao, realizé su taller
denominado "Historias en Plastilina”, el artista dio inicio con
la elaboracion de un leén a través de la pagina oficial de
facebook Live del programa de Fonoaudiologia, el cual fue
compartido por las redes sociales de Bienestar Universitario
quien hizo acompanamiento durante la transmision,
contando con la participacion de 152 asistentes y 273
comentarios, por parte la comunidad estudiantil.
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