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Te invitamos a leer los Ultimos acontecimientos de |la oficina de
Bienestar Universitario, ten presente que esta cartilla informativa se
estara publicando mensualmente, con el compromiso de resaltar los
sucesos Mas Importantes de nuestra dependencia.

No olvides acceder a nuestras redes sociales y pagina web.

@Bienestar Unipamplona
@Bienestar Live Unipamplona

@ @UnipamplonaBienestar

@Canal oficial_Bienestar Unipamplona
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Viernes
6:00 p.m.

ﬂ @5tilverVilla

g
|@ | @Unipamplona

Apreciada comunidad acadéemica, los invitamos este viernes 08 de
octubre en el primer Instagram Live, donde les compartiremos

Informacion de |la gestion realizada por Bienestar y los eventos
proximos a desarrollarse en beneficio de ustedes.

#FormandolLideresParalLaPaz
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Bienestar Universitario da inicio a la estrategia institucional:
Entrenamiento en Resiliencia, |la cual busca fortalecer los procesos
académicos y profesionales desde la formacion integral y la
responsabilidad social.

#HUnipamplonaAcreditada
H#Unipamplona6lAnos
#FormandolideresParalaPaz
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#ConectaConLaVida
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Dia Mundial de la Salud Menlal

.

S& comsciente de tus Busca ayuda
propics copacidades od " b profesional
4 lo necesitas

Eres capaz de afrontar R/ \jw z,
| Duerme 8 horas al dia

las dificultades de la vida
‘Eumem

Trabaja de forma er——-b‘

productiva Eiercitate!

gl
El Dia Mundial de la Salud Mental se conmemora
todos os 10 de octubre; el oojetivo que persigue,

g5 el de recordar gue la salud de cada individud

resulta siendo la solida base para la construccion
de vidas plenas vy satisfactorias.

El Dia Mundial de la Salud Mental se conmemora todos los 10 de

octubre, su finalidad es recordar la importancia del estado de animo
de cada individuo, siendo este un factor importante en el crecimiento
y desarrollo para la construccion de vidas plenas de las personas.

HUnipamplonaAcreditada
#Unipamplona6lAnos
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Dirigido a nuesira
EADE . RN AT comunidad académica
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“PINTA ¥ DECORA
TUS MACETAS™

“Desarrolla una pasién por el

l“““lm_ﬂllﬂﬁ ﬂlliﬁl' lﬂi aprendizaje. Si lo haces,
Formulario de inscripcion: nunca dejaras de crecer”,
Hasta el 15 de Octubre

INSCRIPCIONES ABIERTAS

Taller "Pinta y decora tus macetas". Dirigido a Estudiantes,
Docentes, Administrativos, Egresados y Jubilados. iGratis!
Formulario de inscripciéon: https://forms.gle/UaE2gayoUSSXNjgt8
ilnscribete!

#UnipamplonaAcreditada
#UnipamplonaclAnos
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nuestuas egeones

Recepcion de contenido audiovisual, con
la profesora Martha Lucia Bermudez Munoz
al correc: mbermudez@unipamplona.edu.co

Dirigide a comunidad académica ( O\
FE!E |’IEl: Viernes, 15 de Cctubre i k

Hora: 930 am.

Platatorma: Facebook Live
FonolUnipamplona
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Bienestar Universitario en articulacion con el programa de
Fonoaudiologia, te Invita a participar con videos de balles o
presentaciones artisticas, tipicas de la region donde te encuentras, para

ser mostradas en el proximo

#Viernestar
#FormandolLideresParalLaPaz
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Dversidad Cultual

El 12 de octubre se conmemora el Dia de la
Diversidad Etnica y Cultural. Esta denominacién

rinde un homenaje a la pluralidad de
nuestro pais. Ademas, busca incentivar la
proteccion de todas las culturas gue conviven
en Colombia.

Bienestar Universitario se integra a esta conmemoracion por el respeto a
la diversidad étnica y cultural, riendiendo homenaje a la diversidad de

nuestro pais.
Invitando a |la proteccion de todas las etnias gue habitan en el territorio

colombiano hoy 12 de Octubre.
S

#FormandolLideresParalLaPaz
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Fecha
A=W 23 de Octubre

Hora
700 am:

Punto de
encuentro

Coliseo
Chepe Acero

“El primer el més im rtante. u it ﬁn
= .
Es el nﬁpmn:l nlpfniﬁ:rr Eﬁe-:thm ylr qua_.h]_l-!:i:_nﬁ | y ropa deportiva

Bienestar Universitario invita a toda nuestra comunidad universitaria a

participar de esta jornada recreativa, con el propdsito de ayudar a nuestro

medio ambiente. "Agquel que planta un arbol, cosechara una esperanza".
Los esperamos este 23 de octubre
#FormandolLideresParalaPaz
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#FormandolLideresParalLaPaz

Bienestar Universitario en la manana del dia 12 de octubre, hizo
entrega de la gran donaton, implementos de aseo para los reclusos del
Centro Penitenciario de |la ciudad de Pamplona, labor que se estuvo
desarrollando durante estas semanas. Agradecemos a la comunidad

académica y estudiantil por sumarse a esta iniciativa
\. ,)
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Bienestar Universitario realizo visitas a las oficinas, aulas o
laboratorios, mplementando una estrategia llamada "Mueve, tu
bienestar" que busca promover pausas y ejercios durante la
jornada laboral.

#FormandolLideresParalaPaz
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UNIPAMPLONA
INCLUYENTE

Te invitamos a que hagas parte de

este programa

#Unipamplonaincluyente

 anzamiento: Viernes 15 de
Octubre

Hora: 10:00 AM
Facebook Live KilE
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Bienestar Universitario invito a los estudiantes de la Universidad de
Pamplona a qué se unan a estos grupos de apoyo social
#SoyComoTu a traves de los siguientes links de WhatsApp:
Estudiantes Sobrevivientes del conflicto armado y habitantes de
frontera https://chat.whatsapp.com/LeKI7ybFEIIDtQomcRhrI9
Estudiantes con Diversidad funcional
https://chat.whatsapp.com/Dwd2TkP5Lwh9Dz3Tyyve6b
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Se realizaron los campeonatos de balon cesto, lideraros por el
Centro de Bienestar Universitario, dicha actividad se transmitio a
tarvés del facebook live de |la oficina, donde se enfrentaron los
diferentes equipos.

Contratacion Vrs. Los llorones

Los juegos del calamar Vrs. Econdmicas.
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“Mejor disfraz”

iEnvianos una fotografia de Halloween

donde uses tu mejor disfraz! Queremos

conocer esos momentos de festejo que
tuviste junto a tus amigos.

.._

#Halloween

Envia una foto con tu mejor disfraz y haz parte de esta celebracion.
Fecha limite de recepcidon: 26 de octubre.

Publicacion de las fotografias: 28 de octubre.

iLa Imagen que tenga mMas likes el 1 de noviembre, sera la

ganadora!
Pueden participar: estudiantes, docentes y administrativos.

Animatel

#FormandolLideresParalLaPaz
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#SomosValientes
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Dice mundial de la lucha contra

el cancer de mema

For iniciativa de o Organizacion Mundial
de |a Salud [OMS), hoy 19 de oclubre,
s& conmeamora mundialmente el dia
internacional de la lucha contra el cancer
de mama, con el objetivo de concientizar
¥ promover que cada dia mas mujeres
accedan a confroles, tengan diagnosticos
opoartunos v fratamientos efectivos.

“Para todas aquellas valientes que siguen
luchando por la vida, con el corazén en la mano

te decimos: 'Animo v fuerza! siempre estaremos
contigo”. ~AnSnimo

by el et ko

e o0

alUnipamplonabienestar

El Centro de Bienestar Universitario, Conmeroa este imprtante
fecha del Dia Mundial de |la lucha contra el cancer de mama.
#19deoctubre

#DiaMundialdelCancerdeMama
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Solicitar control

Ocultar participantes

Participantes

Escnibe un nombre
DIANA PAD... &,

[ Compartir invitacion
* En esta reurnon (30) Silenciar a todos

2 %ﬁ oM AL
srmando lideres para | éz%m Bios"a N INSTITUCIONAL @ ANDRES FELIPE GONZALEZ G... &,
2 LN NUEyD pal ] : ' naelloe piielive! ;

ADAPTACION -~
‘ ANGARITA CUEVAS JAIDER YE... &

"% ANGELA GABRIELA OMAQA .. &

EDUCATIVO
L mivel de desarroile

mpprcindiconjoe de cinalas -
------------------ e ot R-H, T < | ANGIE DAYNE DAYANA CAM... ¥

ST oy PR i@ ANGIE KARINA BELgM CELIS ... &
rrersonal, proyecto de vida,
valoves sociales dominante

""’u ANGIE MILEXIS QUINTERO PE... &,

"i CESAR DANIEL DUARTE VILLA... &

Pl Inedies Marcola Porca Parakcs
[Bocenie dneooe Satia oty B

| N el oy . culiurabienestar@unipamplo... -
'k.ki_-’:) 2 RIS ° e Irritacics pamp v

Indira (Invitado) !
‘ ‘ DIANA CAROLINA ROZ0 CAL... &

Solicitar control

Participantes

Escribe un nombre
[ Compartir invitacion
En esta reunién (28) Silenciar a todos
@ ANDRES FELIPE GONZALEZ G... ¥
@. ANGARITA CUEVAS JAIDER YE... &
.' :.-,'. ANGELA GABRIELA OMA@A ... &
ANGIE DAYNE DAYANA CAM... Y

Educativo

*Q?‘ ANGIE KARINA BEL@N CELIS ... 1

= S ; ‘:‘ 1:
| "%, ANGIE MILEXIS QUINTERO PE... &
' @ BIENESTAR. UNIVERSITARIO \
(o Organizador
\&)

BIENESTAF Espiritual amiliar -‘; CESAR DANIEL DUARTE VILLA... &

dira (Invitado)

‘ \ DIANA CAROLINA ROZO CAL... pY4

Bienestar Universitario junto a los Psicologos en Formacion,
realizaron la actividad "Bienestar en tu Facultad" con los
programas académicos de Licenciatura en Lenguas Extranjerasy
Licenciatura en Ciencias Sociales y Desarrollo Local, enfatizando
los temas "Autoestima" y "Adaptacion al Cambio”

Dt
BIENESTAR
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Con el numeral #EnEstosMomentos

Bienestar Universitario realizo pausas activas a los funcionarios de
nuestra institucion y haciendo un recorrido por las diferedes sedes

#FormandolLideresParalLaPaz /_
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® - Solicitar control & _—_' 2 ses m g

A La grabacién se inici6. Esta reuni6n se ests grabando. Al unirte, das tu consentimiento para que se grabe. Politica de privacidad Participantes

P:scnt:-e un nombre
[ Compartir invitacion
En esta reunibn (168) Silenciar a todos

@ ANDRES FELIPE GONZALEZ G... &

@ ADRIANA LUCIA GALVIS MEN... &
¢

Maria Guerra (Invitado) ¥ ANDRES FELIPE BELTRAN GO... &

o

% ANDRES RICARDO GAFARO V... &

._ ® ANGIE LISSETH OROZCORA... 1§
O ANNY SAMARA SANTOS CH... ¥

{,‘ AURA VANESSA MEJIA MARTI... &
@ BIENESTAR UNIVERSITARIO

Mora Guerr i) CAMILO ALFONSO GOMEZ C... 8

® -
Participantes

Escribe un nombre

[ Compartir invitacion
& En esta reunidn (110) Silenciar a todos
a \

Martha Moreno" (Invitado) o Maria Guerra (Invitado) & ' MICHAEL STIVEN BERMUDEZ HURTA... & . @ ANDRES FELIPE GONZALEZ G... &
g me L L e A N 1

’ \ ; : 3 @ ADRIANA LUCIA GALVIS MEN... &

YENIFER AN.. &, MARQAFE. &

@ ALADYS RUgZ SOLORZANO Y

®  ALEJANDRA TORTELLO MON... &

MARIA SARA PARADA CONTRERAS &, JOSE DARL.. % @ ANDRES FELIPE BELTRAN GO... &
Y
-

‘; ANDRES RICARDO GAFARO V... &

- ANGIE LISSETH OROZCO RA...

@ O ANNY SAMARA SANTOS CH... &
ANDRES RICARDO GAFARO VELAZCO ‘&

—— - | "‘ AURA VANESSA MEJIA MARTL... &

Con el numeral #EnEstosMomentos

Bienestar Universitario presento el taller de Educacion Sexual y
Reproductiva

“tocate para qgue no te togue” prevencion de cancer de seno
dirigido a la comunidad universitaria.

#FormandolLideresParal.aPaz

S
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#FonpEsLpMLD
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ORIGAMT
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FE EhE: Viernes, 22 de Octubre VIERNESTAR

Hora: 930 a.m.

Platatorma: Facebook Live
FonoUnipamplona

Dirigido a comunidad académica

JQué seria de la vida si no tuvieéramaos
el valor de intentar cosas nuevas?

o iNo olvides traer hojas de papel

(‘I@ con diversos colores!

FOMNOALIDIOLOSA
[P0 T =y 1 8

INUVITA

=

Bienestar Universitario articulado con el programa de
Fonoaudiologia, invito a la comunidad universitaria a participar de
Viernestar, donde aprenderemos a realizar proyectos en origami
Facebook Live FonoUnipamplona:

O,

BIENESTAR

, J O/ Ptgete Lee of MeHedtat ed L {eeed 0o ( Comotomeds !
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O ot Solicitar control

Participantes

Escribe un nombre
[ Compartir invitacién

Ml En esta reunidn (10) Silenciar a todos

OMAR EDUARDO TARAZONA PINEDA [NNNNY @ ANDRES FELIPE GONZALEZ G...

Alba Marina Mogollon Duque

@ Area de Deporte Bienestar Un... &

Mayra Aleja.. &, OSESGILA.. % e culturabienestar@unipamplo... g
® Invitado 2
By
(¥ MARCELA BOHORQUEZ ROSAS &
t!.*i‘ _
#% . MARA GABRIELA ORTEGAS...

.‘ ? Mayra Alejandra Barajas Lizar... &

=" MILTON EDUARDO YANEZ UR... &

() J——— Solicitar control

Participantes

Escribe un nombre

[ Compartir invitacion

En esta reumion (10) Silenciar a todos

@ ANDRES FELIPE GONZALEZ G... &
!.;} Alba Marina Mogollon Duque

@ Area de Deporte Bienestar Un... &

e culturabienestar@unipamplo...
o Invitad

() MARCELA BOHORQUEZ ROSAS %
f$% . MAR@A GABRIELA ORTEGA S.. &
‘?. Mayra Alejandra Barajas Lizar... &

%’ MILTON EDUARDO YANEZ UR... &

MAR EDUARDO TARAZONA PINEDA [ h @ e R

Bienestar Universitario desarrolld el primer taller “Pinta y decora
tus macetas". Diriguido por el Docente, Omar Tarazona
Recuerden que todos los jueves a las 4:00 p.m., se estara
realizando, te esperamos.

~—
BIENESTAR

*UNIPAMPLONAS.
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La Directora de Bienestar Universitario Julia Carolina Castro
Maldonado y los lideres de area, recibieron |la Auditoria Interna al

proceso de |la dependencia.
#FormandolLideresParalaPaz
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AL ESTUDIANTE
u'u” I'E'A PLONA @
A

26

10:00 AM

#NoTelLoPilerdas

HPermisoAcadéemico

#FacultadCienciasAgrarias

Con el objetivo de organizar un plan de introduccion a la vida

universitaria, para estudiantes de primero a cuarto semestre que
han vivido la universidad de manera virtual, nos permitimos

Invitarlos a participar de la jornada del dia martes 26 de octubre a

las 10:00 a.m. /\
(&)

BIENESTAR
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01:26:25 Solicitar control OF () B e B 2 > Salir

= Ocultar particapantes =
@ 9 @ Y @ y -
I; “ - - @

Escnbe un nombre
MANRIQUE.. & APOYOAL.. % GARZONL. & Ester Ampa... R ALVAROCA. ¥ [UZKARM.. 3%

(2 Compartir invitacion

* Esperando en sala de espera (1)
e secreltanablenmtar@u... adaicnd.

* En esta reunadn (170)

@ ANDRES FELIPE GONZALEZ G... &
";- ALBERTO JOSE CERVANTES DI... &
@ ALVARADO LOPEZ YEISON D... &

@ ALVARO CANIZAREZ

@ ANDRES SANTIAGO TRIANA ...

‘ [ ] ANGELICA SOFIA OLAYA BER... &

APOYO AL ESTUDIANTE & 1 T | A @ ANGELICA VIVIANA VERA AP...

v
-

Se desarrolld la actividad “Conociendo mi U", estrategia organizada
por el Representante Estudiantil ante el Consejo Superior, Luis
Alberto Garzon, y apoyada por el Centro de Bienestar Universitario,
dirigida el dia de hoy a los estudiantes de 1 a 4 semestre de |la
Facultad de Ciencias Agrarias y Ciencias Econdmicas y
Empresariales.

La iniciativa de esta actividad fue dar a conocer las instalaciones
de la universitaria y las areas y servicios que presta Bienestar
Universitario como otras dependencias, con el fin de que |los

alumnos se vayan familiarizando con |la academia.
BIENESTA '

#FormandolideresParal.aPaz
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{ER CONCUREO DE DICFRACES

PE HALIOVWEEX
29 de octubre de 2021

1. Individual
2.Familia
3. Mascotas.

Cada concursante enviara
un tiktok el 28 de octubre a
medio dia, indicando :
Nombre completo, categoria,
nombre del disfraz y
descripcion del mismo.

Viernestar te invita a participar en el primer concurso de disfraces
este 29 de octubre, ten presente las categorias y sus respectivas

Indicaciones.

#FormandolLideres
Bl E N ES TAA

bFormondo lideres para la
construccion de un nuevo’
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Microsoft Teams

Caracteristicas de la resiliencia

Inteligencia . Autocontrol - Perseverancia y Confianza en
Motivacién _ o : e
Emocional Autorregulacidn diligencia si mismo
Capacidad para _ o Sentido
- Actitud positiva Amabilidad Gratitud
relacionarse del humor

Microsoft Teams

L i)

Yo soy... Yo tengo... Yo puedo...

Fortaleza interna Soporte social Habilidades

El programa Pamplona Incluyente realizo el primer encuentro
sobre resiliencia "Puedes superar las adversidades", el jueves 28 a

las 4:00 p.m. y el Viernes 29 de Octubre a las 09: 00 a.m
\&)
Nt

BIENESTAR

cUNIPAMPLONAS |

bFormondo lideres para la
construccidon de un nuevo’

pais en paz



Bienestar Universitario apoyo la celebracion del dia del nino de |a
oficina de Registro y Control.
HFormandolideresParalaPaz
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Solicitar control

Participantes

(® Compartir invitacion
H®-0OF * e L — wescasmuncssonsavs @ o

Arcrine « Inserime Daeha  Transicione  Animatione  Preserascifn con dispesithess Pl i Vins  Oenbacidn Faruda et deses hater?

Miwsir E 43 Rumea
| ] Restwoecer A1 L4l e 15; Remmplazs I-’ Moderadores (4)
LT ' i Sl o -

Pasaic Jabipa - LilE] - /-'_'-\_I

: : i l ni} Area de Cultura Bienestar Un...
AREA 4/ PROMOCION DE LAS EXPRESIONES CULTURALES Y . N

ARTISTICAS j |

Promueve la cohesitn, sentide de pertenencia ¢ identidad de todos los # & MARLEN YESENIA BENITEZ FE...
. \

integrantes de & comunidad universitana T 1

(-“ SERGIO ALEXANDER HOYOS ... &

515‘ UETIC

Asistentes (80)

@ ANDRES FELIPE GONZALEZ G... &

Q mayeline Silva (Invitado)
® matag

@ Adrian Zambrano (Invitado)
® |nwntadc

Area de Cultura Bienestar Universitanio 9 ALBEIRO DARIO VILLAMIZAR ... &

_a Lider de area Laura Marcela Monsalve Rico de Bienestar
Jniversitario presentando los servicios en |la capacitacion de
orogramas de posgrado.
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*UMNIPAMPLOMNAS. ‘

bFormondo lideres para la
construccidon de un nuevo’

pais en paz
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