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BIENESTAR TE INFORMA
Te invitamos a leer los últimos acontecimientos de la oficina de
Bienestar Universitario, ten presente que esta cartilla informativa se
estará publicando mensualmente, con el compromiso de resaltar los
sucesos más importantes de nuestra dependencia .



No olvides acceder a nuestras redes sociales y página web.

@Bienestar Unipamplona
@Bienestar Live Unipamplona

@UnipamplonaBienestar

@Canal oficial_Bienestar Unipamplona



Se realizo con éxtio el encuentro “Conociendo mi U”, estrategia
organizada por el Representante Estudiantil ante el Consejo Superior,
Luis Alberto Garzón, y apoyada por el Centro de Bienestar Universitario,
planificación que se lleva semanalmente los días martes y jueves,
dirigido a estudiantes de 1 a 4 semestre de los diferentes programas.

#FormandoLíderes




https://www.facebook.com/hashtag/formandol%C3%ADderes?__eep__=6&__cft__[0]=AZW3-1n8_kUsXUuI7yIqYEshdSrQrtjq9kj0XGc9Ply7YjzO_C5nbqQMnqRcz35pytvhFXkvwPl0MuL6DGQ76X0u4oKqgdQUnbyC6C0EhyoJpiss8PfTGM87L65tIk1tVIrNBMgYEj5sDvln4S19VYSLJsE0C9zf1awXDyYlDG8JNaSQjZdqoL0WqKRGZvyHrtw&__tn__=*NK-R


Se desarrolló la estrategia  Bienestar contigo docente, bajo el
tema "mitos en la salud sexual", a cargo de la ponente María
Guerra. El taller obtuvo una participación exitosa con más de
106 asistentes.

#FormandoLíderesParaLaPaz

https://www.facebook.com/hashtag/formandoli%CC%81deresparalapaz?__eep__=6&__cft__[0]=AZXw5Ta_SyEvl6Q-IbKUWWOx0tuyaVR3w4l1UDMBlsk0fPNMoc1Ei_0azicwoep1_nOhWgCJ8WOl8bFlCCzu5ncB7uQy8v3YB1zbfJTQbfrYFroFd93LayCmu3d8NZ_RhRrODxsowai2gbdwmBBQD-8Yo_Fo0-LfXlyZoP2_goHF7l_Bar5Qh2HdHdkU0FFLTGQ&__tn__=*NK-R


Los estudiantes de Psicología organizacional expusieron el tema
 “Qué es el teletrabajo” y "trabajo en equipo", al personal de
Bienestar Universitario. Capacitaciones que se realizan iniciando
cada semana.

#FormandoLíderesParaLaPaz

https://www.facebook.com/hashtag/formandol%C3%ADderesparalapaz?__eep__=6&__cft__[0]=AZUDqizJ8J8bV34fDuaIVCcXhaHVuhYm9DUJ8h9l5o0h6iMgmwDaQGIb4aR-c3Frrck3Wg0dTwyYCHOcyNtJ_kApwYj-AsmWdbW76Wgj8x2XtN-c_925FT64XyZd-n5isC4wsBo5o4e1lYPY8AkRsba2MW3rZIHLKZ-z3k6PuuuK0qjUMIrlyuVjNnlyzq-eQbU&__tn__=*NK-R


Con gran aceptación se llevo acabo la estrategia Bienestar
Contigo docente  bajo el tema "Taller de Danza y Expresión
Corporal", dirigido por el Área de la Promoción de las Expresiones
Culturales y Artísticas, contando con una participación exitosa de
más de 60 docentes.

#UniversidadAcreditada

#FormandoLíderesParaLaPaz

https://www.facebook.com/hashtag/universidadacreditada?__eep__=6&__cft__[0]=AZVIMvjj3RHZeayxT8M47qvFNQ3vcKCQIflorLFzMAj3I514xmC_mHXBYw4gDL4NMelcl1osx0CsLFoIH835qYJFpjkUeKkMYZ0pFnI-CPOUIFOInfKPY8YEVYED0b8g_YXR32CVhCphCskwSadBQnzv-0GGsi7ZjNSx7oILcjpljft16VI1ASL7kkQfF0xVgSk&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/formandol%C3%ADderesparalapaz?__eep__=6&__cft__[0]=AZVIMvjj3RHZeayxT8M47qvFNQ3vcKCQIflorLFzMAj3I514xmC_mHXBYw4gDL4NMelcl1osx0CsLFoIH835qYJFpjkUeKkMYZ0pFnI-CPOUIFOInfKPY8YEVYED0b8g_YXR32CVhCphCskwSadBQnzv-0GGsi7ZjNSx7oILcjpljft16VI1ASL7kkQfF0xVgSk&__tn__=*NK-R


Bienestar Universitario te comparte la línea de atención de salud
mental (en crisis) dirigida a la comunidad académica.
!Porque tu bienestar es nuestro compromiso!

#UniversidadAcreditada

#FormandoLíderesParaLaPaz

https://www.facebook.com/hashtag/universidadacreditada?__eep__=6&__cft__[0]=AZWBN8pf8JJCR2ANDZPv7lPsIhvx7gVTf3dFEhR4mqK_tUoxW7EcNT_0n_5U6tRhpICvXCuLQtzOKEhUlyvwkPZ5RQfN4Du0h62Mif1OWYdTW-Wgtbwe_KB_U41Ol_UcUuBffYmSokM44DNHCHIs8ggt3NSWmQ8-lPC-0DzeCmtD-jPT6XprcyYmXipbbuB4c54&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/formandol%C3%ADderesparalapaz?__eep__=6&__cft__[0]=AZWBN8pf8JJCR2ANDZPv7lPsIhvx7gVTf3dFEhR4mqK_tUoxW7EcNT_0n_5U6tRhpICvXCuLQtzOKEhUlyvwkPZ5RQfN4Du0h62Mif1OWYdTW-Wgtbwe_KB_U41Ol_UcUuBffYmSokM44DNHCHIs8ggt3NSWmQ8-lPC-0DzeCmtD-jPT6XprcyYmXipbbuB4c54&__tn__=*NK-R


El programa de Terapia Ocupacional en articulación con
Bienestar Universitario, presento la actividad “trabajo en equipo y
la motivación laboral”.

#UniversidadAcreditada

#FormandoLíderesParaLaPaz

https://www.facebook.com/hashtag/universidadacreditada?__eep__=6&__cft__[0]=AZVuy9j6A87GErpEYgzXNwNUbIapY_LjZHv2zJPV5ofTLDTNaxSE8Xt4B6Rpfgyba75uu9H_UHue_8a-S41LrGQh8zlOzq80eNx6LmchU2dYbmk3SidgY_kIN2I7QlQQMW66oM5I1sX5HIUj3qa4HFhc-dGhJzgIvipjbDdFajUlVLVMw_Qq6Y6WscR481tDxaQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/formandol%C3%ADderesparalapaz?__eep__=6&__cft__[0]=AZVuy9j6A87GErpEYgzXNwNUbIapY_LjZHv2zJPV5ofTLDTNaxSE8Xt4B6Rpfgyba75uu9H_UHue_8a-S41LrGQh8zlOzq80eNx6LmchU2dYbmk3SidgY_kIN2I7QlQQMW66oM5I1sX5HIUj3qa4HFhc-dGhJzgIvipjbDdFajUlVLVMw_Qq6Y6WscR481tDxaQ&__tn__=*NK-R


Con éxito se desarrolla el taller de comprensión lectora, actividad
organizada por el Área de Desarrollo Humano, Inclusión y
Diversidad, con la ponencia del docente André Runée Contreras.

#UniversidadAcreditada

#FormandoLíderesParaLaPaz

https://www.facebook.com/hashtag/universidadacreditada?__eep__=6&__cft__[0]=AZUhY7PtZYtxryUcCtKCCQmL6LVaULVbiMDR3rq3auT5MIihHvtRcQKFyn8jOXkm-deHbPotiESTJHk96nPy3LzCr3O8_o5RmA3ixSdovDMBHP3cqlyR3Ln9epgUhsH2YQh14VGpuVhMxpJi2YyBmtfwA5PPAGjv-Iu6z2dQJVf656dUtmlYyedOYF19f9ZIGbQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/formandol%C3%ADderesparalapaz?__eep__=6&__cft__[0]=AZUhY7PtZYtxryUcCtKCCQmL6LVaULVbiMDR3rq3auT5MIihHvtRcQKFyn8jOXkm-deHbPotiESTJHk96nPy3LzCr3O8_o5RmA3ixSdovDMBHP3cqlyR3Ln9epgUhsH2YQh14VGpuVhMxpJi2YyBmtfwA5PPAGjv-Iu6z2dQJVf656dUtmlYyedOYF19f9ZIGbQ&__tn__=*NK-R


La estrategia Bienestar contigo docente se realizo bajo el titulo
"prevención de riesgo cardiovascular”, a través del Área de
Promoción de la Salud Integral y Autocuidado, con una
participación activa mayor a 100 asistentes.

#UniversidadAcreditada

#FormandoLíderesParaLaPaz

https://www.facebook.com/hashtag/universidadacreditada?__eep__=6&__cft__[0]=AZXx2Ev0dJkax9UCtSn0XdgDC5xhahb255RF2_QR5Ic4TfTksdPE8mEPbW2a29oKkCQRRvr1M46mU3nHSL_ntKK56nMRaFjqmHCjQyTAPkijcE4eKlr7JtREt2pJkXrxFGnWZdPvplkF53AQ9TU85ZBHFG9-XKSSqzPtQ3MXqaULkEamZFAXfxb4T368DtX_coo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/formandol%C3%ADderesparalapaz?__eep__=6&__cft__[0]=AZXx2Ev0dJkax9UCtSn0XdgDC5xhahb255RF2_QR5Ic4TfTksdPE8mEPbW2a29oKkCQRRvr1M46mU3nHSL_ntKK56nMRaFjqmHCjQyTAPkijcE4eKlr7JtREt2pJkXrxFGnWZdPvplkF53AQ9TU85ZBHFG9-XKSSqzPtQ3MXqaULkEamZFAXfxb4T368DtX_coo&__tn__=*NK-R


Bienestar Universitario presento el taller acercamiento a la vida
laboral a estudiantes de noveno semestre del programa de
fonoaudiología, dirigido por la Psicóloga Diana Rozo, adscrita al
Área de Desarrollo Humano Inclusión y Diversidad, el encuentro se
realizo en la plataforma Teams con la participación de más de 30
asistentes.



Bienestar Universitario presentó la actividad denominada
Condomanía, "el buen uso del condón", a través del Área de
Promoción de la Salud Integral y Autocuidado, contando con la
participación de 40 asistentes.

#UniversidadAcreditada

#FormandoLíderesParaLaPaz

https://www.facebook.com/hashtag/universidadacreditada?__eep__=6&__cft__[0]=AZVip4vfnj6fgMihgZQ48eY7bstUctXKn6ylRPjrllffbbbrtvqjrM1ZNfw4NQOwMPbIsfA9zOGB60Ka_JON5XFZcb9Mz_8NYSE7lbmLGF4ho19oCxyAwkgkQnfTwxfZqs9K7CUVldyTAKxq5B1GUaXQIbyed710pRbZGPyAt-UzEhTy4YNURtPcrQsGRlblvIg&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/formandoli%CC%81deresparalapaz?__eep__=6&__cft__[0]=AZVip4vfnj6fgMihgZQ48eY7bstUctXKn6ylRPjrllffbbbrtvqjrM1ZNfw4NQOwMPbIsfA9zOGB60Ka_JON5XFZcb9Mz_8NYSE7lbmLGF4ho19oCxyAwkgkQnfTwxfZqs9K7CUVldyTAKxq5B1GUaXQIbyed710pRbZGPyAt-UzEhTy4YNURtPcrQsGRlblvIg&__tn__=*NK-R


Cordialmente invitados a la actividad denominada: "El albúm del
recuerdo", organizada por el programa de Fonoaudiología en
articulación con Bienestar Universitario.

#UniversidadAcreditada

#FormandoLíderesParaLaPaz

https://www.facebook.com/hashtag/universidadacreditada?__eep__=6&__cft__[0]=AZXEOgNM9iN5dxELGEqppTMHrkUTwV_UaTRFy07c-4o0VT5SA-FRsmPPMMHxR_2kPpp7OpZLRVEfWS12MResmCZojC3HGMxmv9wzZoTz6H8zawFZbrLWu6kVPiak1mFf1n7sfKOw7kcfEitR_Bi7yMLNSddvTqYBM-2LW8WxiiHbOJvGS6pK_mEwSQnbvNz4Kb4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/formandoli%CC%81deresparalapaz?__eep__=6&__cft__[0]=AZXEOgNM9iN5dxELGEqppTMHrkUTwV_UaTRFy07c-4o0VT5SA-FRsmPPMMHxR_2kPpp7OpZLRVEfWS12MResmCZojC3HGMxmv9wzZoTz6H8zawFZbrLWu6kVPiak1mFf1n7sfKOw7kcfEitR_Bi7yMLNSddvTqYBM-2LW8WxiiHbOJvGS6pK_mEwSQnbvNz4Kb4&__tn__=*NK-R


Bienestar Universitario, bajo la dirección del doctor Nelson Adolfo
Mariño Landazábal, presento la inducción a los participantes del
curso básico de guitarra y voz, dirigido por la docente Juliana
Echeverría, perteneciente al Área de Promoción de las
Expresiones Culturales y Artísticas.

#UniversidadAcreditada

#FormandoLíderesParaLaPaz

https://www.facebook.com/hashtag/universidadacreditada?__eep__=6&__cft__[0]=AZXEOgNM9iN5dxELGEqppTMHrkUTwV_UaTRFy07c-4o0VT5SA-FRsmPPMMHxR_2kPpp7OpZLRVEfWS12MResmCZojC3HGMxmv9wzZoTz6H8zawFZbrLWu6kVPiak1mFf1n7sfKOw7kcfEitR_Bi7yMLNSddvTqYBM-2LW8WxiiHbOJvGS6pK_mEwSQnbvNz4Kb4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/formandoli%CC%81deresparalapaz?__eep__=6&__cft__[0]=AZXEOgNM9iN5dxELGEqppTMHrkUTwV_UaTRFy07c-4o0VT5SA-FRsmPPMMHxR_2kPpp7OpZLRVEfWS12MResmCZojC3HGMxmv9wzZoTz6H8zawFZbrLWu6kVPiak1mFf1n7sfKOw7kcfEitR_Bi7yMLNSddvTqYBM-2LW8WxiiHbOJvGS6pK_mEwSQnbvNz4Kb4&__tn__=*NK-R


 Bienestar Universitario te invita a realizar la siguiente sopa de
letras, donde encontrarás las diferentes áreas que están al
servicio de la comunidad académica.

Bienestar Universitario
Promoción socioeconómica
Desarrollo Humano
Bienestar Virtual
Expresiones Culturales
Salud Integral
Actividad Física y deporte

SOPA DE LETRAS




