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Te invitamos a leer los ultimos acontecimientos de la oficina de
Bienestar Universitario, ten presente que esta cartilla informativa se
estara publicando mensualmente, con el compromiso de resaltar los

sucesos mas importantes de nuestra dependencia.

No olvides acceder a huestras redes sociales y pagina web.

@Bienestar Unipamplona
@Bienestar Live Unipamplona

Q @UnipamplonaBienestar

@Canal oficial Bienestar Unipamplona
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< Enestar... (72) Silendiaratodos
+67

CRISTIAN SANT... Neider Men.. & DIANASYR.. & @ e

o ALVAREZ GARCIA LAURA MA...
l'l ‘1 AMIN HERNANDO BERMUDE...
-
*»y® ANDRES FELIPE FONTALVO D...

'." .f} ANGELA MAYERLI MARTINEZ ...

“ ?A BARRERA BOLIVAR ANDRES F... 1

£

. BLANCA YUDITH GELVEZ SUA...
i CADENA MORALES LUIS MAR... Y

‘e CARLOS STIVEN MARTINEZ O...

@ CESAR IVAN NAVARRO PEDR...

LORENA ANGELICA QUINTANA PAEZ &, 0 CINDY CATALLINA RODRIGUE...
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< Enestar... (90) Silenciaratodos

@ Coordinaci6n de Laboratorios...

APOYO ALESTUDIANTE q @ CRISTIAN SANTIAGO ZAMBER...
| y

UN PAM PLONA apoyoalestudiante@unipamplona.edu.co | '
COSEUP N apoyoalestudiantedistancia@unipamplona.edu.co = / e culturabienestar@unipamplo...
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Invitado de la reunidn

(f‘ DALLY CAROLINA CAPACHO ...
1. Generacion E '

] .
— 5 y ‘4 DANIEL ALBERTO GUTIERREZ ...
@ Nacionalidad Colombiana

Ser bachiller entre los 14 y 28 afios

@ Edad entre 14y 28 afios % Estar registrado en por lo menos uno de los siguientes listados
: Dobiaclanalbe DANIEL ALEJANDRO SOTO IB...

9" DANIEL DAVID PABON CAICE...

@ NO ser beneficiario de subsidios matricula

de Cli_l'l:ll fando o de recursos de E.?racter L5 ";.. DANIELA VALENTINA PULIDO...
municipal, departamental o nacional /4

@ SisbenVenti anAB 1= 2 Estar estudiando en el SENA o en Universidades Publicas
% \indigena - Poblaci , ] A0 @ DANNA MARCELA DIAZ DUR...

&) Exta- marlautadia £ No contar con un titulo profesional universitario o000
Sla alri {En primer cures de wr LegeErea oradbmita)

@ DANNA MARCELA FLOREZ G...

~ —
LORENA ANGELICA QUINTANA PAEZ 2, (o Apoyo al Estudiante Unipamplona @ @apoyoestudianteunipamplona @ DANNA VALENTINA CONTRE...

Se realizo con éxtio el encuentro “Conociendo mi U”, estrategia
organizada por el Representante Estudiantil ante el Consejo Superior,
Luis Alberto Garzdén, y apoyada por el Centro de Bienestar Universitario,
planificacion que se lleva semanalmente los dias martes y jueves,
dirigido a estudiantes de 1 a 4 semestre de los diferentes programas.

FormandolLideres



https://www.facebook.com/hashtag/formandol%C3%ADderes?__eep__=6&__cft__[0]=AZW3-1n8_kUsXUuI7yIqYEshdSrQrtjq9kj0XGc9Ply7YjzO_C5nbqQMnqRcz35pytvhFXkvwPl0MuL6DGQ76X0u4oKqgdQUnbyC6C0EhyoJpiss8PfTGM87L65tIk1tVIrNBMgYEj5sDvln4S19VYSLJsE0C9zf1awXDyYlDG8JNaSQjZdqoL0WqKRGZvyHrtw&__tn__=*NK-R

©

BIENESTAR

‘ ‘ Poraue tu bienestar, es ,,
huestro cComeromiso

-

[ | - Y
S ANEEIRA LA B T

> 99

i

&

CERMAETHLAMN MRkl i, SRBCLA

@ -
B
Q.-
i

e -

Se desarrollé la estrategia Bienestar contigo docente, bajo el
tema "mitos en la salud sexual”, a cargo de la ponente Maria
Guerra. El taller obtuvo una participacion exitosa con mas de
106 asistentes.
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Microsoft Teams

B¢
Participantes

rizcribe un nombre
. JHON HAR.. & JO5¢ ARMAN...

= Compartir invitacion
En esta reuridn (16) Silenciar a todos

@ ANDRES FELIPE GONZALEZ G... &
@ Bienestar Universitario Villa d... &

(g} CRISTIAN CAMILO PICON PE... 8,
TRABAJO EN EQUIPO @ ozt

@ DIANA CAROLINA ROZO CAL... n
= Externo

@ ERIKA ORTIZ (Invitado)
.

Invitado
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{'P Glenda Hemandez

f,i JHON HAROLD FORERO JIME... &

JOS¢ ARMANDO AR@VALD PASTRANA
@ JOS¢ ARMANDO AR§VALO.. &

B X

N g, Participantes
— Escribe un nombre

JOS¢ ARM... - Luis Jesiis G... &, KAREN FER.. % Julio Antoni.. % culturabien.. & k-
[ Compartir invitacién

“ Invitado

{'P Glenda Hemandez

&) JHON HAROLD FORERO JIME... %

@ JOS5¢ ARMANDO ARVALO ... &

=

d A Julio Antonio Salamanca God... &

@ KAREN FERNANDA GARZON ... &

1. Favorece la creatividad y el aprendizaje
@ Luis Jesis Garcia Gafaro (Invit...
(

Imvitado

2. Mezcla fortalezas complementarias

BENEFICIOS

3. Reduce el estrés ia Tl T e

4. Mejora el desempeio @ MicHAEL
- Organiz )

STIVEN BERMUDEZ ...

Zaqor

5. Aumenta la eficiencia y la productividad Q

ACREDITACION INSTITUCIONAL -

JOS@ ARMANDO AR §VALO PASTRANA @ NICOLAS VILLAMIZAR GARCIA 8

Los estudiantes de Psicologia organizacional expusieron el tema

“Qué es el teletrabajo” y "trabajo en equipo”, al personal de
Bienestar Universitario. Capacitaciones que se realizan iniciando
cada semana.
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“BIENESTAR CONTIGO DOCENTE" Taller de Danza y Expresitn Corporal

Solicitar control

D850 DER20USUARIO Desklop/laller TALLERS20EXPRESIOM %2 0CORPORAL pdl

S i‘.1 Visla dhe i "'n." BElFE & VOF alla

g U de | EIDATEOS s = @
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A | Taller de danza y expresion corporal
' Conservatorio y ejercicio practico - Sensibilizacion desde el aspecto corporal
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EDUCACION ARTISTICA
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Participantes

= Compartir invitacion
En esta reunion (39) Silenciar a todos

@ ANDRES FELIPE GONZALEZ G... &

\Q ) ALBA YAJAIRA SANCHEZ DEL... e

@ Alejandra Mejia-Molina
@ Externo

@ Andres Llanos Redondo

© % Area de Cultura Bienestar Uni... &

@ Area de Deporte Bienestar Un... &

“BIENESTAR CONTIGO... @
buenas tardes

OMAR EDUARDO TARAZONA PINEDA

Con gran aceptacion se llevo acabo l|la estrategia Bienestar
Contigo docente bajo el tema "Taller de Danza y Expresion
Corporal", dirigido por el Area de la Promocién de las Expresiones
Culturales y Artisticas, contando con una participacion exitosa de
mas de 60 docentes.
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Bienestar Universitario

"Compromelidos con
U salud mental”

N |

(©)
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Hamando...
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315> 343 0134

A gl

G )

N

La Universidad de Pamplona
a traves de Bienestar Universitano,
cuenta con una linea institucional
para estudiantes, docentes vy
administrativos que necesiten
recibir de manera inmediata
atencion en salud mental.

iContactanos!

N

BIEM!

flelv

Sunipomplonabdenesio

Bienestar Universitario te comparte la linea de atencion de salud
mental (en crisis) dirigida a la comunidad académica.
IPorgue tu bienestar es nuestro compromiso!

UniversidadAcreditada
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QUE ES ADAPTACION AL CAMBIO?

I.  Un enfoque de cambio que hace el cliente en
respuesta cuando se enfrenta un reto en su AL
ocupacion. “Este cambio se realiza cuando la
manera de responder a la que esta

acostumbrado [el cliente] no es adecuada para __ >
producir algun grado de dominio sobre el reto” : ()
2. Respuesta efectiva y eficiente por parte del e e

cliente a demandas ocupacionales y
contextua !95 (Gr af o, z af 9 ) | Press Ctrl+Shift+M to unmute your microphone.

o
R

o

\

MARLON ANDRES MERCHAN ESCALANTE & SANDRA MILENA RUBIANO PARADA &8 RAUL RICARDO CA@AVERAS URIETA &

-

_ el ar [
DANNA ZHARICK JIM&NES ROBLES & Heidy Johana Triana Bautista 8

»’ N ALl

Press Ctrl+Shift+M to unmute your microphone.

| i g
| - ’
MARYURI CAMILA MANTILLA DURAN &

ESMERALDA ROCIO BENIUMEA'ARRIE... & LIZETH DAYANA WILCHES VELANDIA & IUAN CARLOS CALDERON VELANDIA 2

SOBATORCOROMA LINEROS SANCHEZ & i KARINA PALACIOS ANGULO &

El programa de Terapia Ocupacional en articulaciobn con
Bienestar Universitario, presento la actividad “trabajo en equipo y

la motivacion laboral”.
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Chat de la reunién
Para empezar a leer en la escuela e

— - "
O Imgeid chaped (Insntado) fue mitado & 1a

* La lectura es el proceso de recuperacion y aprehension de la
informacion o de las ideas almacenadas en un soporte y transmitidas a :
partir del codigo lingdiistico. OR e e

f .{} TARACHE BURGDS EUTH YALIRA

[insrtsda) T imaEsd o & B8 Peuimmin

Lg ESTEBAN FARID VILLALBA ORTIZ

[lrwritecha) fd irabsds & B rey f

[8  JASELEVDM JULISA NIgO GAMBOA
(inwritada) fue iratado a ka reurstn

Chat de la reunién
Tn P OS D E I_E CTU RA | a LEZLY fHARITH BAROM AGUIERE
inwviteds) Tus imabsdo & & reurmdr

k;j. Ingrid chapsd (Invitado) fue mitado 3 |2

* Lectura Mecanica: resulta de la
aproximacion a un texto con el proposito
de th,ener una VIS!{?H Eeﬁeral' .- Diasna Rozo (Invitado) 16:92
panoramica, de conjunto, de su - " ik cle
contenido. asistencia: hi

Este tipo de lectura se realiza
normalmente, de manera rapida, S idlanc
poniendo poco énfasis en aspectos o 4 en el taller
particulares, adivinando o sencillamente N \

prescindiendo de palabras desconocidas v

& Karen Fonsecs (Mnvitada) fue mvnatads a la

despreocupandose de la estructura del ' ’ S TARACHE BURGOS RUTH YADIRA
tE:l:tD_ Il1|'.||!.‘u.'!=:-l TS INAEERDD & B FreUmEsn
Lo ESTERAM FARID VILLALBA ORTIZ

Mvntacda) fue ifra i s 5 L Feyr i

L JASBLEYDH JULISA NigO GAMBOA
(rvitada) fue iraitsdo s 8 reursdSn

Con éxito se desarrolla el taller de comprension lectora, actividad
organizada por el Area de Desarrollo Humano, Inclusidén y
Diversidad, con la ponencia del docente André Runée Contreras.
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; | |4 Bienestar Univer.. & LEONIDES CAS.. [l YANETHIULIA. &  Sandralicetted.. %
JHON HAROLD FO... _ Mastha Mnreno (.. | - " ¢ B | |

. I . : |\ ‘ : . \' -“. ! | : :

. X L
JANAFRANCISC LS80S YIMEILY YILDAR... % MfRicatdo Ivan Gu.. % Karol Zuley Mart,, %

- H __ —— } - .‘ e

CRISTHIAN EERNE ED'-‘J"N ONAR | CRISTHIANALB ... ¥ MARIA Cﬁt‘ilLﬁ 3

q FIas

'PEDROHMIG X WILL!AMJAWE ;;:. YETHSURYLIDA... & ALBA‘IAMIRA:: £~

&l - ar B al '
v al $ L '—‘-_‘ § | St

 YESSICA ANDRE... & l'l'ama Liseth Am + | Andres Llanos R... #l OSES GILALEIA... &

[‘ESARANDI{ES %) J LEONORJAIME.. ¥ MARGA FERNA. % JALEJANDRAEU. % JAUrora Gelvez L vofes VANESA ALEXA.. &

] L] i 7 whin Sl e e Pt 7
et pUERNY TeaAi sl A b e F i st 1 i o b i i e QO Ssa hara

FACTORES DE RIESGO
CARDMOVASCULAR

La estrategia Bienestar contigo docente se realizo bajo el titulo
"orevencion de riesgo cardiovascular’, a través del Area de
Promocion de la Salud Integral y Autocuidado, con una
participacion activa mayor a 100 asistentes.

7730\
#UniversidadAcreditada \@)

#FormandolLideresParalLaPaz BIEN ESTAR

*UNIPAMPLOCNA


https://www.facebook.com/hashtag/universidadacreditada?__eep__=6&__cft__[0]=AZXx2Ev0dJkax9UCtSn0XdgDC5xhahb255RF2_QR5Ic4TfTksdPE8mEPbW2a29oKkCQRRvr1M46mU3nHSL_ntKK56nMRaFjqmHCjQyTAPkijcE4eKlr7JtREt2pJkXrxFGnWZdPvplkF53AQ9TU85ZBHFG9-XKSSqzPtQ3MXqaULkEamZFAXfxb4T368DtX_coo&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/formandol%C3%ADderesparalapaz?__eep__=6&__cft__[0]=AZXx2Ev0dJkax9UCtSn0XdgDC5xhahb255RF2_QR5Ic4TfTksdPE8mEPbW2a29oKkCQRRvr1M46mU3nHSL_ntKK56nMRaFjqmHCjQyTAPkijcE4eKlr7JtREt2pJkXrxFGnWZdPvplkF53AQ9TU85ZBHFG9-XKSSqzPtQ3MXqaULkEamZFAXfxb4T368DtX_coo&__tn__=*NK-R

@ Solicitar control 5 see B X

A\ La grabacién se inicié. Esta reunion se esti grabando. Al unirte, das tu consentimiento para que se grabe. Politica de privacidad ¢ Emestar... (38) Silendaratodos

@ ANDRES FELIPE GONZALEZ G... &

H Oj a de vida f{; “h \? ANDRES FELIPE SANABRIA SI...

@* ANGGIE PAOLA BRICE@O MA... g,

-
CURRICULD WITAE
- @ Camila C. (Invitado)
DATOS PERSONALES ® |nvitado de la reunion

HOJA DE VID#A WOMBRES: Nima lusith

® CAMILO ANDRES NAVARRO ...

"ﬂ DANIEL ALIRIO JARA FERNAN... &

NAL . .
*F .z:_ I.-F_- I'- - :‘. N o PECHA DE NACIMIEMTO: 8 ds Dictsmbes 1872
ha i '] i 9 e Sephe=des de (¥ - Cresorenid Caldas
Pwrlarnd, Ll rE i
T FiO- A5 IS8
=-malh Ceigebrea Fersecd i o EDULA; 1502576342 L)
DIRECCMIN: Ay Cmnmnes y Faejs Disr Carvs
v =
Yae - A niearia - P o . TELEFOND: F413%aE (E310]108% a
i f Ajrbpaiuidlh. Foaedl di TEma
operacin s s o oo 2005 - 2014 A p———— 4 3" DAVID ALYAMIR TRIANA GAR...
Pdankon Prodasat] 5 DEEErals o8 L Piadurdion Pelebeld MIL7 0 60 1

v La Tnbued Servioe he0ons o8 donerdans SN e

ok - ey

INSTRUCCION PRIMARLA. Lacuals “Carmen [
Bachilles Bducaciia Madis Técmks Dupacisiclad Agropscusis - [~rr
T T B Farufute - Caklad oo tes. FO0S

. - STt SRS g S ek NANCY ESP... & !n DEISY LORENA VERA ORTEGA

@ DIANA CAROLINA ROZO CA... %

Lo Ealy aiipire: [ngees Berap Profdesy Tes (BPTY 55 . eesl [MCE) B2

“#»' DUVAN ENRIQUE MONTES R... \

Luz Eliana Figueroa Granados &, @ EBREIDY YURANNY SIERRA P...

o - 3 G e WX

A\ La grabacién se inicié. Esta reunién se esta grabando. Al unirte, das tu consentimiento para que se grabe. Politica de privacidad Participantes

Escribe un nombre
(= Compartir invitacion

En esta reunion (34) Silenciar a todos

\ _
@ ANDRES FELIPE GONZALEZ G... &

\? ANDRES FELIPE SANABRIA Sl...

LUIS FERMA... & JEISSON AL. & @ Camila C. (Invitada)
[ ]

Imatado de la reunion

"ﬂ DANIEL ALIRIO JARA FERNAN... &

PAULA ALEJANDRA CONTRERAS PAVA 2, o @NGELA MARIA VEGA MENDOZA 2, y *" DAVID ALYAMIR TRIANA GAR... 1
I rF -
——

Et:l DEISY LORENA VERA ORTEGA

@ DIANA CAROLINA ROZO CA... &

@ DILSA YULIET FLOREZ NOVOA ¥

NANCY ESPERANZA LEON CELY & DUVAN ENRIQUE MONTES ROJANOS &, EBREIDY YURANNY SIERRA PEQALO... &, P
M DUVAN ENRIQUE MONTES R... ¢

Bienestar Universitario presento el taller acercamiento a la vida
laboral a estudiantes de noveno semestre del programa de
fonoaudiologia, dirigido por la Psicéloga Diana Rozo, adscrita al
Area de Desarrollo Humano Inclusiéon y Diversidad, el encuentro se
realizo en la plataforma Teams con la participacion de mas de 30

asistentes. \
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Microsoft Teams Q. Buscar
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Chat de la reunién >

¢, e puede

usar doble - - .i'_ci LUIS JAFET MORALES CON... 1600

- B

EL EDWIN ALEXANDER CALD... 1509
® A

@HIM # - XIOMARA KATERINE ANGA... 1609

TALLAS

EN LOS
CONDONES,

¢El condon viene
por tallas?

DIXON SEBASTIAN CARRIL... 1609
e 18

al futuro c Mu S ABER I a JULIO CESAR RUBIO CHAC... 1611
Amilal FA L B TINRiAa L ' v
Escribe un mensaje nuevo
"'I,-E_- g & ;‘: o] '__; > ese :E_-_-.

d 14°C Nublado -~ :E” 7 ESP 01 pom. E

Microsoft Teams

PROGRAMA EF
Chat de la reunién

t:'j_y_ ANDRES JAVIER MARVAEZ ... 1623
® cuadrado

16:23

¢Como se debe usar rectangular
el condon?

DIXOM SEBASTIAN CARRIL.. 18232
® Cuadrado

. JUAN SEBASTIAN MARVAE... 1622
= Cuadrado

@ JOHANN DAVID CORREAC,.. 1623
a® cuadrado

Escribe un mensaje nuevo

Ao -~ F ) —
'y & & kM

Bienestar Universitario presentd |la actividad denominada
Condomania, "el buen uso del conddn", a través del Area de

Promocion de la Salud Integral y Autocuidado, contando con la
participacion de 40 asistentes.
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£l AL BUM DEL
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i Te invitamos acompartiruna  VIERNESTAR

manana de recuergdos !
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Fecha: 26 de noviembre I |
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Hura: 9:30 a.m.

Plataforma: Facebook Live
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Cordialmente invitados a |la actividad denominada: "El album del
recuerdo”, organizada por el programa de Fonoaudiologia en
articulacion con Bienestar Universitario.
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Encuentro Clases De Midsica
@ 0812 L (D B e (N

A\ La grabacién se inicié. Esta reuni6n se esta grabando. Al unirte, das tu consentimiento para que se grabe. Politica de privacidad Participantes

Escribe un nombre
[ Compartir invitacion

- En esta reunion (16) Silenciar a todos
juan antoni.. &  SARA VICTORIA...
@ ANDRES FELIPE GONZALEZ G... &

@ Alfredo Salazar (Invitado) \q
® Invitado de la reunidn

LUISA FERN... & ELIFELETB.. & 2}
f AMAYA MONCADA HENRY F...

w——
o

&
!, e

-
i ‘ '.‘ Andres Castro Sanchez

DIEGO .. R, --- @ Breyner Rozo (Invitado)

Invitado de la reunidn

:‘h""’f DAREN YULIANA VERA VERA

& DIEGO JAVIER GALVIS TORRES

@ ELI FELET BUEIVAS SANCHEZ

$4% FLOR JULIETH VELASCO VAR..

Juliana Carolina Echeverna Femandez

@ 17550 P . N ¢

A\ La grabacién se inicié. Esta reunién se esti grabando. Al unirte, das tu consentimiento para que se grabe. Politica de privacidad Descartar Participantes

Escribe un nombre
| e @ Alfredo Salazar (Invitado)
[ ]

@ @ @ Compartir invitacion

i En esta reunidn (17) Silenciar a todos

> ‘ ®. Breyner Roz.. &

> - @AN DRES FELIPE GONZALE... & &

=, A g &
®,  DAREN YUL.. & _

Juliana €arolina Echeverria Femandez ANGIE DANIELA CASTRO CARRILLO &, SARA VICTORIA CASTRO ACOSTA &, (‘ AMAYA MOMNCADA HENRY F...
[ ] E__a
-
'_ '.‘ Andres Castro Sanchez
@ ANGIE DANIELA CASTRO CAR... &

@ Breyner Rozo (Invitado)
® Invitado de la reunidn

:;"'31 DAREN YULIANA VERA VERA

\

*. g * & DIEGO JAVIER GALVIS TORRES &
LUISA FERNANDA REYES GIL &, AMAYA MONCADA HENRY FABIAN &, FLOR JULIETH VELASCO VARGAS &, -

[
i
= i @ ELI FELET BUELVAS SANCHEZ

Bienestar Universitario, bajo la direccion del doctor Nelson Adolfo
Marino Landazabal, presento la induccidon a los participantes del
curso basico de guitarra y voz, dirigido por la docente Juliana
Echeverria, perteneciente al Area de Promocién de las
Expresiones Culturales y Artisticas. \
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