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Ser Feliz, tener
una buena vida?

Se puede dar todos |os gustos que desee,
de ser inmortal y no envejecer, rodeado de
personas gue le son atractivas, pero la
condicion es gue todos aguellos gque te
conocen, seres gqueridos, amigos, y hasta
SUS Mascotas nunca Mas sabran de usted.



UNA VIDA FELIZ - UNA VIDA LLENA DE
SENTIDO QUE VALE LA PENA SER
VIVIDA

Arraigo, pies en la tierra, raices fuertes, verdad,
commpasion.

Una alternativa para enfrentear los retos de Ia
vida cotidiana.




.Queesla
compasion?
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Los flujos de la compasion

COMPASION A OTROS COMPASION A SI MISMO O CAPACIDAD DE RECIBIR
AUTOCOMPASION COMPASION



Ciencia y compasion

-Nnfogque evolutivo, neurocientifico y
osicosocial asociado a la Psicologia y
Neurofisiologia del cuidado, (Gilbert,
2009).

Desde esta comprension gue es
aceptada también por las neurociencias
se define que la compasion es una
respuesta apreciativa frente al
sufrimiento, una disposiciéon prosocial
que permite sentir apoyo y ofrece
seguridad; y es alli donde se reconoce
su valor en la regulacion emocional.




¢Cuales son los elementos de la Compasion?

[

 Reconocimiento  Resonar
de la presencia emocionalmente
del sufrimiento con el malestar del
« Conciencia y otro. Conexion.
Empatia Cognitiva » Empatia emocional
% V,
i E

 Disposicion a  Deseo Genuino o

la accion. aspiracion de que el
Estar dispuesto a sufrimiento sea
hacer algo al aliviado

. respecto




¢ Cual es la relacion
con las emociones?

| OS seres humanos son
sensibles a las senales de
afecto y a la sensacion de

rechazo.




Compasion y sistemas emocionales

Sistema de Logro Sistema de Calma

Objetivo: Dirigirnos hacia los recursos Objetivo: Regular el distrés y promover vinculos

@ Nucleo de d((Uﬂﬂ)@ﬂSA Dopamina @ Corteza Prefrontal A Opiaceos, Oxitocina

Emociones/Sentimientos: Emociones/sentimientos:
Desear, conseguir, lograr, Contento, seguro, protegido,
progresar, avanzar cuidado, confianza

Sistema de Amenaza

Objetivo: Deteccion de peligros y proteccion
“Mas vale prevenir que curar”

@ Amigdala A Adrenalina, cortisol

Emociones/sentimientos:
Ansiedad, ira, asco




Ya no es posible superar la crisis
usando las mismas estructuras socilales,
cientificas, y psicoldégicas que creadas
exclusivamente desde |la razon nos han
traido hasta este momento.

CAMBIO CLIMATICO, CRISIS ECONOMICA, GUERRAS, HAMBRUNAS,
ENFERMEDADES Y VIRUS NUEVOS, AUSENCIA DE SENTIDO, DE
PROPOSITOS DE VIDA, INSATISFACCION COTIDIANA CON EL DIA A
DIA, LIDERES RELIGIOSOS, POLITICOS, PROFESORES, INSTITUCIONES
QUE YA NO DAN RESPUESTA.




.QUE BUSCA LA PEDAGOGIA?

Mejorar las condiciones de la humanidad a través del
aprendizaje desarrollando al maximo sus capacidades
como sujetos y como sociedad.

El lugar del docente es privilegilado y de
gran responsabilidad, pues los profesores
son replicadores de actitudes positivas, los
sistemas de apego de |los estudiantes
toman como referente a sus profesores.
Aprendemos de |lo que vemos.



LA IMPORTANCIA DEL EDUCADOR

INSTITUCIONES COMPASIVAS CON LOS
EDUCADORES

ACTITUD PROSOCIAL Y COMPASIVA COMO
CULTURA EDUCATIVA




Elementos claves para una pedagogia como praxis compasiva
Imaginarnos - cultivarnos - tejernos con el otro con lo otro

LA SABIDURIA COMO COMPRENSION LA FUERZA INTERIOR,
PROFUNDA DEL OTRO Y POR LO TANTO DISCIPLINA, DETERMINACION
NO JUICIO. PARA HACER EL CAMBIO
Cada ser actUa desde sus La voluntad benevolente que
posibilidades desde |o que trae permite poner limites desde el
como historia, de su lugar de saber vivir como accion de
nacimiento de sus experiencias. cuidado de mi mismo, el otro y los

OtTros




PRACTICA
COMPASIVA PARA
EDUCADORES

LA PRESENCIA COMPASIVA

¢cComo se comportaba?
¢Recuerda alguna frase o
como hablaba?

. Como era su voz, su mirada?
Imagina siendo compasivo
en el aula, dejando una
huella en los estudiantes
“Quedarse con el aliento del
otro en el corazoéon...”" Pueblo
Inga



UN OTRO POSIBLE ES POSIBLE!

“Las palabras sin accion son vacias, la accion sin palabras es ciega, las palabras y la
accion por fuera del espiritu de la comunidad son la muerte”. Enunciado pueblo Nasa.






