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(Presentacién

La Universidad de Pamplona como institucién acreditada nacional e internacionalmente de Alta
Calidad, permea un camino hacia la innovacion y la investigacién en todas las areas del conocimiento;
en este sentido la Facultad de Salud representada en ocho (8) departamentos; con apoyo de un equipo
de trabajo experto en procesos transdisciplinares y cientificos desde los estudios investigativos; ha
alcanzado un posicionamiento de en la region, el pais y a nivel internacional; gracias a las
producciones académicas, cientificas y de impacto social; que ha contribuido a la evolucion y
desarrollo académico, cientifico e investigativo de las disciplinas del &rea de la Salud, desde un
enfoque trasversal y holistico; es alli en donde los programas de Terapia Ocupacional y Enfermeria,
consolidan en el afio 2012 la Revista Cuidado y Ocupacion Humana, un espacio de expresion critica y
con peso cientifico, que alimenta los indices y politicas de calidad, integralidad y reforzamiento
académico hacia la investigacion formativa y cientifica propiamente dicha; permitiendo espacios de
fortalecimiento de una cultura hacia el método cientifico necesario e importante para todos los
miembros de la Facultad y la comunidad académica en general; desde el afio 2022 el programa de
Terapia Ocupacional toma sus riendas para liderar esta estrategia de divulgacion del conocimiento,
gue sin lugar a dudas abre puertas para convertirse en un escenario de visibilidad académico cientifica,
para todos aquellos profesionales y estudiantes del area de la salud o a fines, que cuenten con
producciones dirigidas a la salud en general, la ocupacion humana, la innovacion en salud, la salud
publica, analisis, valoracion y resolucion de problematicas de los individuos y las comunidades,
procesos formativos y/o educativos, técnicas de intervencién o perfeccionamiento del abordaje en
materia de salud y desarrollo social.

El escenario en el que se materializa en la Revista Cuidado y Ocupacion Humana, tiene una
derivacion epistemoldgica y bioética, que ofrece como valor agregado la posibilidad de publicar los
trabajos investigativos de estudiantes de pregrado, postgrado, docentes e investigadores externos,
reconociendo el estatus de autor y la propiedad intelectual, con lo cual se estimula la calidad en los
articulos presentados, en el mismo sentido se tiene la posibilidad de presentar sus experiencias de
innovacion e investigacion en calidad de articulos originales, estudios de caso, revisiones de literatura,
entre otras experiencias cientificas significativas, que sin lugar a dudas enriqueceran el esfuerzo que
los programas fundadores de este espacio, imprimen en su creacion, mantenimiento y mejoramiento
permanente.

El nombre de la revista enmarca dos de las preocupaciones mas grades y mas sentidas que se tienen
en el territorio colombiano y a nivel global; en primera medida el cuidado, lo cual es planteado desde
la promocién de la salud integral de las personas, sus familias y comunidades; y que cuyas
pretensiones de alcance reviste una ardua labor desde la transversalidad y multidisciplinariedad del
area de la salud; ampliando asi, los campos de accion y las percepciones de cada disciplina; pues la
divulgacion de estos avances y trabajos cientificos permite generar cartografias sociales que
direccionan el actual de las profesiones y analizar las caracteristicas actuales de la salud. Siendo
también importante recalcar que la revista se desarrolla en un entorno particular fronterizo
categorizado como uno de los mas dinamicos del pais, lo que vislumbra un punto de partida
fundamental para la estructura de los planes de salud tanto de atencién primaria como en salud
publica, pues de esta forma, las dindmicas en salud son variantes y esto suministra a los
investigadores puntos de vista actuales y pluridiversos para trabajar en pro del bienestar de los
individuos y las comunidades. Por otra parte en cuanto a la ocupacion, entendida no solo como la
actividad econdmica, sino todas las dimensiones que favorecen el desempefio ocupacional, roles
sociales, personales, laborales, el ocio, las actividades de la vida diaria y el bienestar de los usuarios,
se asume teniendo en cuenta caracteristicas de cada actividad desempefiada por el ser humano, anclada
a sus patrones de comportamiento y sistemas volitivos dentro de un contexto social; parametriza el
espiritu de la revista y el deseo de una facultad y disciplinas de la salud que permitan el crecimiento
cientifico, que impulse un mundo abierto, libre, en paz, sin limitaciones ni fronteras.

Revista Cuidado Y Ocupacion Humana
Universidad De Pamplona
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Editorial

La revista Cuidado y Ocupacion Humana, es un medio de divulgacion cientifico digital de acceso
libre, creada por los programas de Enfermeria y Terapia Ocupacional Universidad de Pamplona,
liderada por este Gltimo; que anualmente publica dos volimenes con articulos cientificos y
disciplinares inéditos e innovadores, cuyo objetivo principal es visibilizar resultados de trabajos
recientes, que son evaluados anénimamente por pares cientificos y metodoldgicos expertos de cada
area, que ratifican la calidad de la informacion publicada; siendo este, un medio de exaltacion y
reconocimiento al trabajo de investigadores externos, docentes y estudiantes, que alimentan la
academia y las disciplinas cientificas del area de la salud, humanidades y educacion, para mantener en
pie una idea que surgié de la necesidad de divulgacion cientifica regional, y que hoy por hoy se
posiciona como una herramienta transdisciplinar que promueve el conocimiento a nivel internacional.

En concordancia con la globalizacion y las nuevas demandas en salud y ocupacién de una sociedad
gue ha sufrido la crisis de una pandemia y que ha evolucionado; las profesiones, los curriculos y
proyectos educativos de las instituciones de educacién superior y sus programas se transformaron y
trascendieron, en donde se debe dar un nuevo y verdadero valor a la investigacion, que como potencial
agregado, impulsa al hombre en la transformacion del conocimiento, a la innovacion de los procesos y
la evolucidn de la academia; otorgando medios y herramientas para traspasar fronteras mediante la
informacién y la comunicacion; manteniendo en contacto a las personas desde los lugares mas
apartados del planeta, ademas ayudando a sobrellevar las consecuencias sociales y econémicas
posteriores a la crisis global sanitaria, sirviendo como motor del desarrollo del conocimiento.

Es asi como la Revista Cuidado y Ocupacion Humana, facilita a todos los autores e investigadores
del sector salud, educacidn, ciencias sociales, humanidades, educacion y a fines; la divulgacién de su
gestion en la investigacion cientifica, formativa y procedimental, asimismo se difunden los procesos e
innovaciones tedricas y préacticas ligadas a la generacion de productos finales como articulos, cartillas,
protocolos, guia, relatorias, estudios de caso, protocolos, teorias, etc.; que mejoren, potencialicen e
integren la ocupacion el cuidado, la salud, la rehabilitacion, educacion y el desarrollo psicosocial
humano integral, desde una perspectiva abierta a la innovacién, con fundamento cientifico, critico e
investigativo; asi mismo a la comunidad académica, estudiantes y docentes, que quieran dar mayor
visualizacidn a los resultados de sus proyectos, con la intensién de brindar informacion técnica veraz,
que facilite la adquisicion de competencias investigativas basicas para realizar el trance del
conocimiento, que facilita la incursion en el mundo investigativo y de profundizacién profesional;
impactando el desarrollo de las ciencias, propendiendo la evolucién técnica y cientifica del area
disciplinar, para facilitar la transdisciplinariedad y generar impacto a nivel local, regional, nacional e
internacional en el desempefio ocupacional y las nuevas tendencias de la investigacién parametrizados
por los entes de creacién del conocimiento.

Comité Editorial
Revista Cuidado y Ocupacion Humana
UNIPAMPLONA
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LECTURA, ESCRITURA Y COMPRENSION: UN POSIBLE DESAFIO EN
ENTORNOS VIRTUALES DE APRENDIZAJE

Reading, writing and comprehension: a possible challenge in virtual learning environments.

Yira Alejandra Tejada Valencia

RESUMEN

Por mucho tiempo, expertos y docentes se han
enfocado especificamente en la ensefianza de la
lectura, la escritura y la comprensién, debido a que
son fundamentales para el éxito escolar y el futuro
académico de los estudiantes a quienes no siempre
se les facilita este dominio.

Justamente, este texto se origina de un estudio
realizado en la Institucion Educativa Cazuca de
Soacha con el propésito de mejorar estas destrezas
en alumnos de primer grado, utilizando la
herramienta educativa en linea "Ludiletras" como
apoyo en el aula.

Este estudio se sitla dentro de una metodologia
cualitativa y el método de investigacion accion
pedagdgica (IAP), que pretende entender los
fendmenos educativos desde una dptica integral.

En la muestra participaron 36 estudiantes, utilizando
diferentes métodos y herramientas para recopilar
informacion, como la observacion, el registro de
notas en el campo y pruebas diagndsticas. Esto
posibilit6 una compilacion eficaz de las
indagaciones, generando de esta manera resultados
confiables que permitieron el procesamiento de la
informacion y su correspondiente analisis por
triangulacion.

De igual manera, este enfoque de triangulacién
metodoldgica permiti6 una mayor comparacion de
los datos recopilados, disminuyendo riesgos de
sesgo y garantizando la coherencia de los resultados,
los cuales revelaron hallazgos que se agruparon en
cuatro categorias. Rezago Existente (RE), Rezago
Oculto (RO), Rezago Comun o Repetitivo (RCR) y
Rezago Profundo (RP).

PALABRAS CLAVE:
escritura,  comprension,
aprendizaje (EVA).

ensefianza, lectura,
entorno  virtual de

ABSTRACT

For a long time, experts and teachers have focused
specifically on the teaching of reading, writing and
comprehension, since they are fundamental for the
school success and academic future of students who
are not always facilitated in this domain.

Precisely, this text originates from a study carried
out at the Cazuca de Soacha Educational Institution
with the purpose of improving these skills in first
grade students using the online educational tool
"Ludiletras" as support in the classroom.

This study is situated within a qualitative
methodology and the pedagogical action research
(PAI) method, which aims to understand educational
phenomena from a comprehensive perspective.

36 students participated in the sample, using
different methods and tools to collect information,
such as observation, recording notes in the field and
diagnostic tests. This made possible an effective
compilation of the investigations, thus generating
reliable results that allowed the processing of the
information and its corresponding analysis by
triangulation.

Likewise, this methodological triangulation approach
allowed for greater comparison of the data collected,
reducing risks of bias and guaranteeing the
coherence of the results, which revealed findings that
were grouped into four categories. Existing Lag
(RE), Hidden Lag (RO), Common or Repetitive Lag
(RCR) and Deep Lag (RP)..

KEY WORDS: suicide;
adolescents; youths; risk factors.

suicide  attempt;
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INTRODUCCION

En la ensefianza primaria, es crucial que los
maestros se enfoguen en guiar a los
estudiantes en la adquisicion de las
habilidades de lectura, escritura vy
comprension. De hecho, los mismos
docentes son conscientes que un nifio que
no logre desarrollar estas habilidades
enfrentara dificultades cognitivas no solo en
su vida académica, sino también en la vida
cotidiana. Por eso, a lo largo de los afios
varios autores han sugerido maneras,
técnicas, enfoques y enseflanzas para
disminuir estas diferencias y retrasos que a
menudo surgen en el proceso de
aprendizaje, considerando estas habilidades
como las principales causas de problemas
académicos.

Por esto, este estudio nace de la urgencia de
potenciar las destrezas en lectura, escritura
y comprension de los alumnos de primer
grado de la LE. Cazucd en Soacha,
mediante un entorno virtual de aprendizaje
gue mejore su habilidad comunicativa y
complemente la labor de los profesores
encargados de orientar este proceso.

Este proyecto pretende hacer mas facil la
ensefianza en el aula mediante la pagina
web "Ludiletras”, que permita a docentes y
estudiantes explorar dindmicas digitales con
actividades simples que ofrecen
conocimiento y complementan el trabajo en
clase.

La falta de habilidades de los estudiantes de
grado primero de la I.E. Cazucé en Soacha
en lectura y escritura, se refleja en los
resultados por debajo de los estandares
académicos, destacando la urgencia de una
intervencion pedagdgica que contenga estos
desempefios desalentadores. De igual
manera, la observacion directa y las pruebas
administradas por los docentes sugieren que
los estudiantes tienen problemas para
entender textos basicos, comunicar sus
ideas por escrito y participar en actividades
relacionadas con la lectoescritura.

Estas destrezas son fundamentales para el
desarrollo de un individuo, dado que

incluye la habilidad de leer y escribir, lo
que contribuye a la comprension y
evaluacion de diversos textos. Adquirir la
capacidad de leer y escribir conlleva a
desarrollar la habilidad de transformar ideas
en palabras, empleando distintos recursos
como dibujos o ejercicios de escritura. Por
tanto, en el ambito de la educacion
primaria, se busca fortalecer la
lectoescritura como herramienta educativa,
promoviendo la comprension de la lectura
como una habilidad clave para entender y
analizar la informacion de los textos. La
constante practica de la comprension
contribuye al desarrollo de estas habilidades
que resultan fundamentales para adquirir
nuevos conocimientos.

Ante esta situacion, es imprescindible
proponer medidas en las instituciones
educativas para enfrentar este desafio. Una
opcion seria implementar medidas en la
educacion inicial que tengan un impacto
duradero durante la escolaridad del
estudiante y provoguen un avance en su
capacidad de lectura y escritura.

Ademas de esto, las familias de los
estudiantes de la poblacion objetivo tienden
a formar ndcleos familiares irregulares, con
predominio de madres solteras en
situaciones economicas y sociales dificiles,
lo que afecta en gran manera, dado que la
falta de apoyo familiar incide en Ia
adquisicion 'y el aprendizaje de la
lectoescritura.

También, las familias moderadamente
alfabetizadas en estos nucleos obstaculizan
el seguimiento necesario para fortalecer
este aprendizaje, la ausencia de los nifios en
el aula, la falta de apoyo de los padres y la
carencia de recursos tecnoldgicos impiden
cerrar esta fisura cognitiva.

En relacion con el tema mencionado,
también se observa que en entornos
familiares que, si cuentan con acceso a
internet, los nifios expuestos
tempranamente a los medios digitales
tienen un desarrollo cognitivo més lento. En
realidad, algunas investigaciones sobre la
educacion muestran que los nifios pequefios
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pasan mas tiempo utilizando dispositivos
electronicos que interactuando con sus
padres.

Segun lo mencionado previamente, el
propésito de este estudio es alcanzar los
objetivos formulados a partir de la
problematica identificada mediante los
instrumentos de recoleccion de datos, los
analisis cualitativos y la triangulacion
metodolodgica de la informacién.

Por lo tanto, con el fin de reforzar las
habilidades de lectura y escritura, asi como
la comprension en alumnos de primer grado
de la I.LE. Cazucé en Soacha, se disefiaron
estrategias y actividades novedosas en
entornos virtuales para fomentar la
participacion  que  permitan  resolver
obstaculos en la ensefianza de este
aprendizaje y al mismo tiempo trazar el
alcance de este objetivo general.

La solidez de esta seccion también se
soporta en los cuatro objetivos especificos
que buscan determinar el nivel de
habilidades de lectura y escritura de los
estudiantes de primer grado en la LE.
Cazuca.

Creando un ambiente virtual de aprendizaje
con estrategias pedagoégicas para ayudar a
los estudiantes de primer grado a superar
estas dificultades en su habilidad de lecto-
escritura.

Implementando estrategias pedagdgicas en
el entorno virtual de aprendizaje para
superar las dificultades en lectura y
escritura de los estudiantes de primer grado.
Y, finalmente, evaluando el impacto en el
proceso de ensefianza-aprendizaje de las
habilidades de lecto-escritura y su
desarrollo en contextos virtuales con los
mismos estudiantes de grado primero.

En una investigacion el marco de referencia
es una estructura conceptual que facilita la
organizacion de datos, el establecimiento de
conexiones y la creacion de criterios para la
toma de decisiones y la formulacion de
hipotesis. De acuerdo con lo dicho por
Cubillos en 2004, el Marco tedrico es una

parte importante que se enfoca en la
investigacion  especifica, donde  se
describen, interpretan 'y predicen
l6gicamente los fendmenos relacionados,
formando una estructura reconocible.

De esta manera, la blsqueda se soporto en
algunos investigadores y expertos que
auxiliaron esta idea, ahondando en sus
experiencias, indagaciones,
descubrimientos y  resultados  para
desarrollar  un entorno  virtual de
aprendizaje que sirva como una herramienta
de apoyo en el aula, facilitando Ila
transmision de estos conocimientos.

Por ejemplo, en su estudio "La
lectoescritura en la etapa de educacion
primaria” realizada en la Universidad de
Valladolid, Lucas Grifidn (2014) busca
resaltar las dificultades en las habilidades
de lectura y escritura de los alumnos de
educacion  primaria, proponiendo una
intervencién para mejorar estos procesos y
promover buenos héabitos de lectura.

Otra opcién relevante, presentada por
Robalina Loépez en 2014, en su trabajo
titulado  "Elaboracion ~ de  materiales
educativos para ensefiar a leer y escribir a
los nifios de Segundo de Primaria en la
Escuela Cristébal Col6n de Salcedo",
considera tres aspectos fundamentales para
el disefio basados en el conocimiento inicial
del estudiante: cognitivo, emocional y
simbdlico. Ella empleé una metodologia
mixta para llevar a cabo el proyecto,
considerando la importancia de los
resultados cualitativos, asi como también se
tuvieron en cuenta aspectos estadisticos y
conclusiones cuantitativas para recopilar
informacion y respaldar el disefio de
algunas piezas educativas.

La mayor parte de estas piezas fueron
utilizadas como material de apoyo
educativo para ensefiar lectura y escritura
en clase, incluyendo infografias, carteles,
etc., destacando la importancia de la imagen
como apoyo principal en la ensefianza de
estas habilidades.
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Asi mismo, en su estudio sobre recursos
didacticos para estudiantes con
discapacidad intelectual, Aguilar (2021)
destaca la importancia de la aplicabilidad de
estos recursos para estudiantes con
discapacidades cognitivas. A pesar de
utilizar principalmente observacién, se
obtuvieron conclusiones sobre el impacto
positivo que tienen los recursos impresos y
visuales en el ejercicio cognitivo de los
estudiantes con dificultades mentales en el
Instituto  Panamefio de  Habilitacion
Especial. Por tanto, el estudio demostré la
utilizacién  principalmente  de  varios
métodos de lectura como el alfabético,
fonético, silabico y analitico.

Por otra parte, La investigacion de
Caballero y Rico (2019) titulada
"Ensefianza para fomentar la alfabetizacion
en alumnos de primer grado de la
Institucion Educativa Francisco de paula
Santander de Galapo en departamento del
Atlantico, esta asociado con la propuesta de
investigacion actual dado que las autoras
valoran la importancia de mejorar las
habilidades de lecto-escritura en los
alumnos de los primeros grados. También
tratan el mismo problema y propone el uso
de una estrategia pedagdgica novedosa para
mejorar el aprendizaje de los estudiantes.

Igualmente, enfatizan la importancia de la
labor docente en ayudar a los estudiantes a
superar obstaculos. Su investigacion se basa
en los resultados de las pruebas saber de
tercer grado y una evaluacion disefiada por
ellas, destacando la necesidad de mejorar
las habilidades de lectura y comprension en
los primeros afos. Las autoras llevaron a
cabo actividades innovadoras  que
promovieron habitos y habilidades en los
estudiantes, lo que resultd en una mejora en
su proceso de aprendizaje.

Mientras se continuaba con este rastreo a
investigadores en el ambito local, se
encontrd con el estudio de Castillo y Garcia
(2020) llamado "Implementacion de una
app como estrategia pedagogica para
mejorar las habilidades de lectura en
estudiantes de cuarto grado” realizada en la
Institucion Educativa Eugenio Diaz Castro

también en el municipio de Soacha. El
proposito de este estudio es mejorar las
habilidades de lectura mediante la
implementacion de actividades educativas
que involucren el uso de una aplicacién que
brinde apoyo continuo y fomente el
desarrollo de competencias digitales de
forma responsable.

Al mismo tiempo, describen y explican la
importancia de desarrollar en los alumnos la
capacidad de comprender lo que leen y de
identificar la informaciéon tanto implicita
como explicita en un texto, asi como la
relevancia de conocer los diferentes tipos de
texto y sus propositos. Este estudio es
crucial para la labor investigativa al resaltar
la necesidad de implementar entornos
virtuales en la ensefianza para fomentar la
innovacion y promover la participacion
creativa de los alumnos, mejorando asi sus
logros académicos y fortaleciendo su
comprension lectora en sus diversos
niveles.

Las dificultades de los estudiantes al
automatizar  los procesos de lectura,
escritura 'y comprension siguen estando
presentes en las aulas de primaria, siendo
esta la razon principal para abordar el tema
en este documento, dado que, estos desafios
han sido observados y tratados por otros, el
trabajo desarrollado fue en parte la de
explorar la  experiencia de  estos
investigadores 'y sus enfogues para
encontrar  posibles soluciones a este
problema.  Cada investigacién reportd
logros y limitaciones, evidenciado variables
a lo largo de su estudio y brindando
sugerencias para la planificacion de este
proyecto.

Otros enfoques tedricos que permiten
comprender la importancia de este estudio
se basan en autores como David Perkins
1999, en su trabajo ‘Aprender para
Comprender’ afirma que, para entender el
mundo, resolver problemas y comunicarse,
es fundamental que las personas desarrollen
conceptos de manera extensa. Esto se
aplica, obviamente, dentro de un entorno
globalizado.
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Siguiendo la idea de Perkins, se plantea que
la clave de los procesos de aprendizaje
humano radica en la comprensién, la cual
permite a las personas aprender de manera
significativa en su entorno. Sin embargo,
esta situacion no se refleja en el contexto de
esta investigacion, debido a que la mayoria
de las escuelas del pais carecen de
tecnologia y acceso a internet.

En cuanto al enfoque constructivista, Piaget
y Vygotsky sitdan al individuo como el
responsable exclusivo de su propio
aprendizaje, al tener la potestad de elegir
cémo y cuénto aprender para edificar su
conocimiento. Pero, la  verdadera
interrogante es cuanto estd dispuesto a
aprender una persona en la actualidad,
debido a que aquellos con acceso a internet
suelen caer en la frenesi de la gratificacion
instantanea, lo que afecta su capacidad de
aprendizaje autbnomo.

Ahora, para George Siemens, psicélogo, en
su teoria del aprendizaje en la era digital, el
conectivismo  dificulta ain maéas la
comprension de los  procesos de
aprendizaje, debido a la influencia de la
tecnologia en nuestra forma de vida actual,
comunicacion y aprendizaje. Se trata de
combinar los conceptos investigados en las
teorias del caos, redes neuronales,
complejidad y autoorganizacion. Esto se
centra en la inclusion de la tecnologia como
parte de nuestra cognicién y conocimiento.
Si entendemos lo que Siemens dice,
entonces la tecnologia puede ser tanto
positiva como negativa para las personas
debido a su influencia en los métodos de
ensefianza.

En lo que respecta a los te6ricos mas
convencionales, Gardner se destaca entre
los académicos como uno de los més
acertados con su teoria de las inteligencias
maltiples, la cual surgi6 como una
respuesta a las diferentes modalidades de
aprendizaje de las personas. Piensa que la
inteligencia humana se basa en diferentes
tipos como la lingdistica, espacial, 16gico-
matematica, corporal-cinestésica,
intrapersonal e interpersonal, lo que facilita

particulares. No obstante, el sistema
educativo del pais no permite que los
estudiantes experimenten esta manera de
aprender en el aula, lo que limita nuestra
libertad para  formarnos en  los
conocimientos que nuestra predisposicion
cognitiva facilita.

Siguiendo esta misma idea, David Kolb,
Peter Honey y Alan Mumford fundamentan
sus investigaciones en los estilos de
aprendizaje. Segun Kolb, la inteligencia del
individuo se basa en dos ejes. La horizontal,
en la que se manifiestan la reflexion
observativa (OR) y la accion experimental
(EA). Y la linea vertical en la que se
muestra la experiencia concreta (EC) y la
conceptualizacion abstracta (CA).

Ahora, Honey y Mumford consideran que
el modelo es més til cuando se enfoca en
lo practico, reflexivo, tedrico, pragmatico y
activo. Cada individuo tiene sus propias
caracteristicas distintivas.

Los autores mencionados hasta ahora
explican las bases tedricas en las que se
apoyO esta investigacion, considerando
tanto los alcances como las limitaciones
dentro del contexto local en el que se llevd
a cabo el estudio, situando la propuesta en
la realidad especifica de la I.E. Cazuca de
Soacha.

METODOLOGIA
Poblacion Y Muestra

El grupo de estudiantes elegidos para
participar en la implementacion de la
propuesta esta formado por 36 alumnos que
estan en el primer grado de la primaria, 12
nifias y 24 nifios de entre 6 y 8 afos
conforman este grupo de estudiantes. Segln
las detalladas observaciones de los
profesores, se ha notado que los alumnos de
la escuela Cazuca estan experimentando
importantes dificultades en el progreso de
destrezas relacionadas con la lectura,
escritura y comprension de textos.

el aprendizaje de conocimientos
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Fase de planificacion

Comenzd esta etapa con la introduccion de
una evaluacién inicial, también conocida
como prueba diagnostica. El objetivo de
este examen era evaluar las competencias
de los estudiantes en lecto-escritura, con
especial atencién en la comprension de
textos. Tras analizar directamente el
entorno y llevar a cabo la prueba, y
utilizando los datos recopilados, se realizd
un andlisis que permitio identificar con
precision el  problema central de
investigacion. Ademas de esto, se
formularon y organizaron los objetivos, se
llevd a cabo un analisis de la literatura
disponible sobre el problema identificado
mediante una revisién sistematica que
incluyd la  revision de  distintas
investigaciones, teorias y normativas. Solo
se eligieron los recursos respaldados por
referencias apropiadas y relacionados
directamente con la definicion teérica de las
categorias de estudio; asi se completd la
primera etapa.

Fase de disefio metodolégico

Durante esta fase, se hace referencia a la
metodologia utilizada, que se fundamenta
en el enfoque cualitativo y utiliza un disefio
de investigacion accion pedagoégica (IAP).
De acuerdo con Hernandez y su equipo
(2014), el método cualitativo se lleva a cabo
en entornos reales y se basa en la
recopilacion de datos que plantean
interrogantes para su analisis, provenientes
de técnicas de observacién, lo que conlleva
a la interpretacion y reflexion de sucesos
contextuales. Se selecciond el enfoque de
Investigacion  Aprendizaje Basado en
Problemas y se identificaron elementos
contextuales para elegir la poblacion y
muestra.

Ademas, se han sefialado y explicado los
instrumentos utilizados para recopilar
informacidn, como la observacién, el diario
de campo y la evaluacion de conocimientos,
junto con las estrategias implementadas.
También es importante mencionar que los

elegidos antes de usarlos con la poblacion
de estudio.

Fase de ejecucion

Después de recolectar los datos, se lleva a
cabo el proceso de registro vy
documentacion de la informacion, lo cual
implica la organizacion y el
almacenamiento ordenado de los datos
recopilados. Se emplearon instrumentos
como el diario de campo y la grabacion de
las observaciones con el fin de asegurar la
exactitud y la veracidad de los datos. Cada
interaccion y cada evento importante fueron
registrados de forma organizada vy
minuciosa.

Fase de analisis y conclusiones

Basandose en la interpretacion de los datos,
se llegaron a conclusiones firmes que
dieron respuesta a las preguntas de
investigacion planteadas. Los resultados
clave que resumen los aspectos mas
importantes y significativos del estudio
seran resaltados. Estos resultados se
basaron en pruebas concretas y tedricas,
respaldados por datos y analisis previos. De
las conclusiones y descubrimientos clave,
se extrajeron las implicaciones practicas y
tedricas de la investigacion. Las potenciales
aplicaciones de los hallazgos en entornos
educativos fueron investigadas y las areas
necesitadas de modificacion o intervencion
fueron sefialadas. A partir de los resultados
encontrados, se elaboraron sugerencias para
mejorar las estrategias de ensefianza y
potenciar las destrezas de lectura y escritura
de los alumnos.

RESULTADOS

Mediante el uso de la triangulacion
metodoldgica, se obtuvieron datos que
revelaron ciertos descubrimientos  al
contrastar los métodos de recoleccion de
datos en esta investigacion. Cada una de
estas afirmaciones fortalecié los principios
subyacentes de los resultados obtenidos en
dicha combinacion de técnicas. Estos

expertos  validaron los instrumentos elementos se originan en diversas

perspectivas, como la cognitiva,
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psicoldgica, familiar, sociologica,
tecnoldgica e institucional, lo que llevo a la
validacion epistemolégica de los datos
recopilados en el campo. En seguida, se
muestran los hallazgos en el mismo orden
en que se presentaron en la investigacion.

Categorias

Rezago Existente (RE)

Se trata de descubrimientos que el
investigador sabe que siempre han sido
parte del proceso de aprender a leer y
escribir en estudiantes de primer grado, los
cuales no necesitan un analisis profundo
para ser identificados.

Rezago Oculto (RO)

Se refiere a los descubrimientos que han
aparecido en el aula durante la
investigacion sobre el dominio del codigo
de lectura y escritura, pero que no fueron

detectados inicialmente por el investigador
y solo fueron revelados gracias a la
triangulacion de métodos y su posterior
contrastacion.

Rezago Comun o Repetitivo (RCP)

Estas son las evidencias que coinciden con
los analisis de cada método de obtencion de
datos y son comunes entre los estudiantes
de primero.

Rezago Profundo (RP)

Estos se refieren a los descubrimientos que
no se encontraron en ningun instrumento de
recoleccion de datos, ni en los primeros
analisis de la investigacion de campo, ni en
la triangulacién metodoldgica. Tan solo se
pudo encontrar estos elementos al momento
de realizar la comparacion de dichos
instrumentos.

Rezago Existente
RE

Rezago Oculto
RO

Rezago Comun o
Repetitivo
RCR

Rezago Profundo
RP

Dificultad para
identificar y distinguir
los sonidos individuales
en las palabras

Vocabulario reducido

Ausencia de maduracion
etapas de la escritura

Dificultad para la
comprension de textos
Dificultad para la
textualizacion

Poca motivacion

Poca habilidad para
extraer informacién

Ausencia de analisis e
inferencias

Desinterés en lectura 'y
escritura

Escritura desordenada
Dificultad en el manejo

de los simbolos para la
puntuacion

Algunos nifios no
recibieron educacion
preescolar

Incertidumbre durante el
proceso de apropiacion y
automatizacion del cédigo
lector escritor

Dificultad en la distincion
entre vocales y
consonantes

Dificultad en la
diferenciacion lateral

Déficit en la
decodificacion fluida

Escritura espejo no
corregida

Ausencia de fluidez lectora

Familias medianamente
alfabetizadas

Exposicion temprana a las
pantallas

Ausencia de
acompafiamiento en casa

Desarrollo lento del
dominio de la
comunicacion

Dificultad en motricidad
gruesa y fina

TDAH

Desinterés de padres y
cuidadores en el
involucramiento de los
procesos de aprendizajes
de sus hijos

Ausencias de recursos
tecnoldgicos en la
institucion educativa

Poblacion flotante

Inasistencia frecuente

Desconocimiento por parte
del docente sobre como
aprenden un estudiante.

Narrativas promovidas en
el contexto familiar

Presunto diagndstico sin
prescripcion y atencion

Incapacidad para la
abstraccion

Dificultad para la
textualizacion de acuerdo a
la pinza o agarre del lapiz

Presuntos trastornos de
aprendizaje

Omision de vocales y
consonantes

Sustitucién de letras

Disortografia
Presencia de
fragmentacion en la
escritura de palabras

Presencia de adicion en la
escritura de palabras
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Error en la equivalencia
fonoldgica

Frecuencia de errores
ortograficos

Imprecision en la lectura

Distribucion ineficiente
de las palabras

Dificultad para el
aprendizaje abstracto y

formal

Nota: Tejada Valencia. MRDAE. Unicartagena 2024.

CONCLUSIONES

Después de observar directamente, se
concluydé que los estudiantes tienen
problemas para entender textos basicos,
expresar ideas por escrito y participar
activamente en actividades de
lectoescritura. especificamente,
experimentan problemas en la lectura que
requiere utilizar los fundamentos para el
desarrollo neuroldgico necesario para la
transicion al nivel de conciencia semantica,
la cual facilita el reconocimiento e
identificacion de palabras para darles un
significado. Es decir, no han establecido la
conciencia fonética, la cual es necesaria
antes de la semantica, por lo tanto, siguen
en un nivel casi inicial en el proceso de
escribir textos simples con un analisis
basico del discurso, lo que dificulta su
habilidad para redactar de forma natural y
sencilla. Se observa en la complicacién para
comunicar pensamientos de forma oral y
plasmarlos por escrito.

Debido a lo expuesto en este documento,
que busca utilizar tecnologias para mejorar
la comprension lectora y escrita, no se
puede obviar la escasa competencia que
sigue siendo un tema recurrente en las
investigaciones y propuestas académicas de
este tipo. En otras palabras, aunque se
introduzcan las TIC en el salon de clases, si
continGia existiendo una diferencia en el
entendimiento, ninguna herramienta
tecnoldgica podra satisfacer esta necesidad
cognitiva, sin importar lo innovadora,
actualizada, entretenida o avanzada que sea.
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Resumen

La Terapia Ocupacional es fundamental para
abordar los desafios educativos de los estudiantes
con trastornos de atencion y ansiedad. Este
estudio se centra en un estudiante de 10 afios con
diagndstico de Perturbacion de la Actividad y la
Atencion y Trastorno de Ansiedad. Se emplea una
herramienta de evaluacion integral para examinar
su participacion ocupacional en areas motoras,
sensoriales, cognitivas y psicosociales. La
evaluacion se realiza mediante el "Formato de
Evaluacion Terapia Ocupacional para el area de

Abstract

Occupational Therapy is essential to address the
educational challenges of students with attention
and anxiety disorders. This study focuses on a 10-
year-old student with a diagnosis of Activity and
Attention Disturbance and Anxiety Disorder. A
comprehensive assessment tool is used to
examine your occupational participation in motor,
sensory, cognitive, and psychosocial areas. The
evaluation is carried out using the "Occupational
Therapy Evaluation Format for the Education
area”, which allows analyzing various student

Educacion”, que permite analizar diversas skills. Gross and fine motor skills, visual-motor
habilidades del estudiante. Se observan las coordination, communication skills, and visual-
habilidades motoras gruesas y finas, la perceptual and spatial abilities are observed.
coordinacién  visomotora,  habilidades  de Cognitive abilities are also evaluated, especially

comunicacion y capacidades viso-perceptuales y
espaciales. También se evallan las habilidades
cognitivas, especialmente la atencion, memoria y
participacién en actividades académicas. Como
resultados relevantes se evidencia que el
estudiante muestra buenas habilidades motoras y
coordinacidn visomotora, y es independiente en
actividades de la vida diaria. Sin embargo,
presenta dificultades en atencion, memoria y
resolucién de problemas matematicos. Ademas,
enfrenta retos para completar tareas académicas
debido a la falta de concentracion y dificultad en
recordar informacion. En este sentido se concluye
que a pesar de sus fortalezas en actividades
diarias, las dificultades cognitivas del estudiante
requieren atenciéon inmediata. Implementar
estrategias del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) y fortalecer el apoyo social y
familiar son claves para mejorar su participacion
y desempefio académico. La colaboracién con la
familia puede optimizar su desarrollo integral y
escolar.

Palabras clave: terapia ocupacional, atencidn,
ansiedad, escolares

attention, memory, and participation in academic
activities. As relevant results, it is evident that the
student shows good motor skills and visual-motor
coordination, and is independent in activities of
daily living. However, he presents difficulties in
attention, memory and solving mathematical
problems. Additionally, he faces challenges
completing academic tasks due to lack of
concentration and  difficulty = remembering
information. In this sense, it is concluded that
despite his strengths in daily activities, the
student's cognitive difficulties require immediate
attention. Implementing Universal Design for
Learning (UDA) strategies and strengthening
social and family support are key to improving
their participation and academic performance.
Collaboration with the family can optimize their
comprehensive and academic development.
Keywords: occupational attention,
anxiety, schoolchildren

therapy,

s
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INTRODUCCION

La Terapia Ocupacional es una disciplina
esencial para abordar los desafios que
enfrentan los estudiantes con trastornos de
la atencion, la ansiedad y otras dificultades
en su entorno educativo. Su enfoque
integral permite mejorar la participacion y
el rendimiento en las actividades
académicas, sociales y de la vida diaria. El
caso presentado de un estudiante de 10 afios
con diagnostico de Perturbacion de la
Actividad y la Atencién (PAA) y Trastorno
de Ansiedad subraya la importancia de
evaluar y tratar de manera especifica las
dificultades de un nifio en su contexto
escolar. A través del ‘“Formato de
Evaluacion Terapia Ocupacional para el
adrea de Educacion”, se exploran sus
habilidades motoras, sensoriales, cognitivas
y psicosociales, con el objetivo de entender
como estos factores inciden en su
participacion en el entorno educativo.

El estudiante, a pesar de presentar
dificultades en areas cognitivas como
atencion,  concentracibn 'y  memoria,
demuestra habilidades positivas en aspectos
motoras, tanto gruesas como finas, lo que le
permite  participar  activamente  en
actividades fisicas y académicas. Estas
habilidades, como el buen agarre en pinza
tripode y la adecuada modulacién de la
fuerza al pintar, junto con la capacidad de
coordinacién visomotora, le otorgan una
base solida para el aprendizaje. En el
ambito académico, presenta dificultades en
procesos matematicos y en la memoria
visual y auditiva, lo que afecta su capacidad
para completar tareas prolongadas, pero
mantiene habilidades en la lectura y
comprension.  Su estilo de aprendizaje
visual y kinestésico revela que el uso de
apoyos visuales y la participacion activa
mediante el movimiento pueden ser
estrategias clave para optimizar su proceso
de aprendizaje.

El estudiante también muestra habilidades
de comunicacion y socializacion, lo que le
permite mantener buenas relaciones con sus
comparieros y participar en actividades
sociales. Sin embargo, el aspecto cognitivo
es una de las areas mas afectadas, lo que
requiere intervenciones especificas para
mejorar su atencién y

15

memoria, y con ello, su capacidad para
desempefiarse en actividades académicas
gue exigen concentracion.

El entorno familiar juega un rol crucial en
el proceso de adaptacién y aprendizaje del
estudiante. El apoyo brindado por su madre,
abuela y hermano refuerza su bienestar
emocional y académico, mientras que su
preferencia por el entorno urbano y un
clima templado contribuyen a su confort y
estabilidad. Ademas, la participacion en
actividades religiosas, ensefiadas por su
madre y abuela, otorgan un valor espiritual
importante que refuerza su identidad y
motivacion en otras areas de su vida.

Sin embargo, su diagnostico de Trastorno
de  Ansiedad vy PAA impacta
significativamente su rendimiento
académico, especialmente en actividades
que requieren largos periodos de
concentracion. ~ El  estudiante  tiene
dificultades para mantener la atencion
durante la realizacion de tareas que
implican tiempo prolongado, lo que afecta
su capacidad para completar actividades
escolares de manera eficaz. Las alteraciones
en la memoria y atencién limitan su
participacion en las tareas educativas, lo
que resalta la necesidad de un enfoque
terapéutico especializado para maximizar
su potencial en el &mbito escolar.

En términos de intervencion, el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) se
presenta como una herramienta valiosa para
abordar las necesidades de este estudiante,
dado su estilo de aprendizaje visual y
kinestésico. EI DUA propone el uso de
multiples métodos y recursos para ofrecer
una experiencia educativa mas inclusiva y
personalizada.

A través de la implementacion de apoyos
visuales, tecnologia educativa y actividades
gue involucren el movimiento, se pueden
mejorar las areas de atencion y memoria del
estudiante. Ademas, la creacion de un
ambiente estructurado con tiempos de
trabajo ma&s cortos y actividades que
combinen diversos estimulos sensoriales
podria ser esencial para mantener su
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enfoque y participacion.

La Terapia Ocupacional juega un papel
fundamental en el abordaje de diversos
desafios que enfrentan los estudiantes en su
entorno educativo. En este caso particular,
nos enfocamos en un estudiante que
presenta diagnostico de Perturbacion de la
Actividad y la Atencion junto con un
Trastorno de Ansiedad. El proceso de
evaluacion se lleva a cabo mediante el
"Formato  de Evaluacion  Terapia
Ocupacional para el &rea de Educacion",
una herramienta integral que nos permite
explorar la participacion ocupacional del
estudiante en relacién con sus habilidades
motoras,  sensoriales,  cognitivas Yy
psicosociales. A partir del cual se describen
los siguientes resultados:

En cuanto a las habilidades motoras, se
evidencio buenas habilidades motoras
gruesas, al planificar, organizar y ejecutar
movimientos gruesos, lo cual puede
beneficiar su  participacion en las
actividades fisicas y deportivas en el
ambiente educativo. En habilidades motoras
finas, el estudiante muestra un buen agarre
en pinza tripode y una buena modulacion de
la fuerza al momento de pintar; en cuanto a
la  coordinacion  visomotora,  logra
identificar y fijar la vista en un estimulo, asi
como la ejecucién de praxias.

En términos de las habilidades viso-
perceptuales y espaciales, el estudiante
demuestra comprensién tanto de su propio
cuerpo como de conceptos espaciales
basicos, lo que indica un buen nivel de
conciencia de su entorno fisico. Ademas, no
se evidencian dificultades en la
identificacion y agrupacion de figuras
geométricas, también logra el
reconocimiento visual de colores, tamafios
formas y posiciones.

Desde las habilidades comunicacion, el
estudiante muestra habilidades expresivas
tanto verbales como corporales. En cuanto a
las habilidades psicosociales, el estudiante
se muestra expresivo y participativo en las
interacciones sociales, respondiendo
adecuadamente a preguntas, lo cual sugiere
una buena adaptacion al entorno escolar.
Sin embargo, en cuanto a las habilidades
cognitivas, se observa un bajo nivel de
atencion (10 minutos), ademas, se observan

visual. En la participacién en actividades
académicas, el estudiante demuestra
habilidades en la lectura y la comprension,
sin embargo, muestra dificultades en la
memoria debido a que no recuerda el orden
del abecedario, palabras e instrucciones y
dificultad en el desarrollo de problemas
matematicos.

En cuanto al estilo de aprendizaje el
estudiante tiene preferencia por el visual y
Kinestésico, su comprensién de conceptos
espaciales  bésicos demuestra  asociar
imagenes con concepto y de la misma
forma conceptos que involucren
participacion y movimientos, indican una
habilidad para procesar informacion de
manera visual y de movimiento, siendo asi
una manera efectiva para su aprendizaje

Caracterizacion - Concepto Ocupacional,
a través de Marco de trabajo para la
practica de Terapia Ocupacional
(AOTA, 2020)

Areas de ocupacion

Actividades de | Estudiante de sexo masculino
la vida diaria | realiza sus AVD como bafiarse,
higiene del bafio y aseo, higiene
personal y aseo, sin ninguna
dificultad; de la misma forma en el
vestido y alimentacion lo realiza de
manera_independiente sin ninguna
dificultad.

Actividades Estudiante tiene un significado y
instrumentales | valor religioso, refiere que su madre
de la vida|y abuela le ensefiaron a orar y por
diaria ende le gusta participar en la
practica religiosa.

Gestion de la| Estudiante ha tenido manejo
salud farmacoldgico de metilfenidato y
risperidona en el afio 2020.

Descanso y | Estudiante presenta dificultad en la
suefio actividad de preparacion del suefio
especificamente en la tarea de
preparar el entorno fisico para los
periodos de suefio, como hacer la
cama o el espacio en el que se va a
dormir.

Juego Estudiante no presenta dificultades
en la exploracion del juego y la
participacion del mismo.

Educacion Estudiante quien participa en la
educacion formal, sin embargo, se
ven afectadas las actividades
académicas que requieren atencion
y concentracion, no logra completar
las actividades escolares cuando
estas  requieren de  periodos
prolongados de tiempo y pasa a
realizar otra actividad sin finalizar

dificultades en la memoria auditiva y
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la anterior, esto es debido a su
diagndstico; asi mismo, presenta
dificultades en los procesos de
escritura, procesos matematicos y

Factores del cliente

Valores, Estudiante se muestra amable,
creencias, afectivo, tolerante
espiritualidad

de memoria.
Participacion | Estudiante no presenta ninguna
social dificultad en la exploracion de

participacion social, tiene buenas
relaciones interpersonales y
participacion del mismo.

Funciones  del | Se encuentran afectadas las
cuerpo funciones mentales,
especificamente la atencion y
concentraciéon, a causa de su
diagnostico de perturbacion de la
actividad y la atencion.

Contexto

Factor Refiere estar comodo viviendo en
medioambiental | la ciudad, debido a que vive con
su madre, hermano y abuela con
quienes tiene una buena relacion.
Tiene preferencias por el clima
templado y actualmente no se
encuentra expuesto a lugares en
donde pueda adquirir algin tipo
de infeccion o enfermedad de
origen fisico.

Estructuras
corporales

Estudiante no presenta
alteraciones en cuanto a las
estructuras del corporales.

Factor personal | Estudiante de 10 afios de edad, de
sexo masculino, se muestra
frustrado debido a su dificultad en
los procesos matematicos.

Patrones de ejecucién

Habitos Estudiante refiere orar todas las
noches antes de ir a dormir

Rutinas Maneja una rutina diaria de
despertarse a las 5:30 a.m., se bafia
y arreglarse para ir a tomar su
desayuno, cepilla sus dientes y a
las 6:00 a.m., se dirige con su
madre a el transporte que los
llevard al colegio; finaliza su
jornada escolar a las 12:00 p.m.,
regresa en compafiia de su madre o
abuela a su casa, donde se retira el
uniforme y se dirige a almorzar,
cepilla sus dientes y comienza a
realizar las actividades que tenga
pendiente, se acuesta a dormir
aproximadamente a las 8:30 p.m.

Roles Cumple el rol de hijo, hermano,
nieto y estudiante; en ocasiones,
este dltimo rol se ve afectado
debido a que se distrae facilmente
en las actividades.

Habilidades de desempefio

Habilidades Estudiante refiere no presentar

motoras molestias o dificultades al momento
de movilizarse o interactuar con
objetos.

Habilidades Estudiante presenta dificultades

de especificamente  en  funciones

procesamiento | mentales como  atencién y
concentracion para desempefiarse
en sus actividades.

Habilidades ) -
de interaccién | Estudiante no presenta dificultades
social en su interaccién con pares

Diagnostico Ocupacional

Estudiante (M) de 10 afios de edad, quien
actualmente cursa el grado quinto en una
instituciéon educativa, con diagnostico de
perturbacion de la actividad y atencion —
trastorno de ansiedad, el cual en la
valoracion de terapia ocupacional se
observa gue es independiente en cuanto a
las actividades de la vida diaria, logra
bafarse, vestirse y alimentarse. Estudiante
presenta dificultades en cuanto a descanso y
suefio, especificamente en preparar el
entorno fisico para los periodos de suefio,
debido a que le cuesta la preparaciéon de
cama o el espacio en el que va a dormir.

En cuanto al area de educacion, presenta
restriccion en la participacion en area de
educacion, especificamente en participacion
de la educacion formal, debido a que el
Estudiante muestra alteracion en las
funciones mentales, concretamente en
atencion y concentracion al realizar las
actividades académicas, asi mismo, no
logra completar las actividades escolares
cuando estas requieren de periodos
prolongados de tiempo. De la misma
manera presenta dificultad en los procesos
matematicos como  multiplicacion y
division y dificultad en memoria, debido a
qgue no recuerda el orden del abecedario,
palabras e instrucciones, en cuanto a
contexto su circulo social se convierte en un
facilitador que apoya y fortalece el proceso
de aprendizaje. A su vez, el hogar y su
familia se convierte en un facilitador que
apoya su proceso para que pueda realizar
sus actividades.
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Propuesta actividades desde el DUA:

Recursos Visuales

Materiales Visuales,
Auditivos, Kinestésicos

Muitiples Formas de
Representacon

DISCUSION DE RESULTADOS

Es importante reconocer el nivel de
independencia que el estudiante M
demuestra en las actividades de la vida
diaria, lo que sugiere un desarrollo
satisfactorio en este aspecto. Sin embargo,
las dificultades relacionadas con el
descanso y el suefio representan un area de
intervencion importante, especialmente en
lo que respecta a la preparacion del entorno
para dormir. Abordar estas dificultades
puede mejorar significativamente su
bienestar.

La evaluacion de Terapia Ocupacional
destaca las restricciones significativas que
el estudiante  experimenta en su
participacion en el ambito educativo,
particularmente en la educacion formal. Las
dificultades en la atencién, concentracion y
memoria presentan desafios significativos
en el desempefio académico, afectando su
capacidad para completar tareas y procesar
informacién compleja. Es fundamental
implementar estrategias desde el Disefio
Universal para el Aprendizaje para abordar
estas dificultades y promover su éxito
académico.

El contexto social y familiar del estudiante
surge como un factor clave en su proceso
de aprendizaje y desarrollo. El apoyo
brindado por su circulo social, asi como el
respaldo de su hogar y familia, son
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elementos  facilitadores que pueden
fortalecer su proceso educativo 'y
adaptativo. Involucrar activamente a estos
facilitadores en el disefio e implementacion
de intervenciones terapéuticas puede
potenciar el progreso y la participacion en
su entorno escolar y social.

Es crucial reconocer que, aunque el
estudiante presenta dificultades en areas
clave como la atencion, la memoria y las
matematicas, su independencia en las
actividades de la vida diaria y su capacidad
para participar en interacciones sociales son
indicadores positivos de su desarrollo
general. Abordar sus dificultades de
descanso 'y suefio, en particular la
preparacion del entorno fisico para dormir,
debe ser una prioridad para mejorar su
bienestar y preparar el terreno para un
mejor desempefio en otras areas.

La integracion de la Terapia Ocupacional
con el enfoque del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) no solo promovera el
éxito académico del estudiante, sino
también su integracién plena en el entorno
escolar y social. El apoyo continuo de su
circulo familiar y social serd fundamental
para garantizar que el estudiante reciba el
acompafiamiento necesario para superar las
barreras que su diagnostico presenta,
facilitando asi su participacion activa y el
logro de sus objetivos educativos.
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Este caso destaca la importancia de una
evaluacion completa e integral en Terapia
Ocupacional, que no solo se centre en los
déficits, sino también en las habilidades y
fortalezas del estudiante. Al utilizar
estrategias basadas en el DUA y en el
apoyo continuo de su entorno social, se
puede facilitar una educacion mas inclusiva
y exitosa, promoviendo el desarrollo
integral del estudiante.
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Resumen

La investigacion se desarrolldé con el objetivo de
determinar los intereses vocacionales y habilidades
que influyen en la eleccion ocupacional de los
adolescentes en conflicto con la ley de la ONG Crecer
en Familia. Para ello, se empled un estudio de
enfoque cuantitativo, con disefio de campo y de nivel
descriptivo, con una muestra representativa a 67
beneficiarios pertenecientes al Centro de Atencion
Especializada y una muestra de 20 adolescentes
adscritos a los grados 9°, 10° y 11° de los niveles
educativos formales. Para lograr la obtencion de datos
se llevd a cabo la caracterizacion de la poblacion
mediante la aplicacion de los instrumentos Inventario
de Intereses Profesionales IPP, Evaluacion de las
Habilidades Motoras y de Procesamiento AMPS,
Escala de Evaluacion Comprensiva de Terapia
Ocupacional COTE y Mini Mental State Examination
MMSE, los cuales permitieron obtener como
resultados representativos que, los adolescentes en
conflicto con la ley presentan interés por la ejecucion
de actividades no asociadas a la educacion formal y/o
informal en los campos profesionales predominantes
como: econémico-empresarial, administrativo,
deportivo y mecanica manual; respecto al interés por
profesiones, se encuentran asociados a campos
profesionales en los que los beneficiarios desearian
participar en contextos de educacion formal e

informal para  desempefiarse laboralmente,
encontrando: econdmico-empresarial 'y mecéanica
manual. Lo anterior permite concluir que, la

poblacion presenta dificultades para lograr trazar
metas y proyectos a largo plazo cumpliendo los
protocolos y procedimientos establecidos para la
adquisicion de los conocimientos como profesionales,
razén por la cual, resultan mas Ilamativas las
actividades que puedan ejecutar de forma empirica.

Palabras clave: Eleccion ocupacional; intereses
vocacionales; habilidades; desarrollo  social;
desarrollo emocional; proyecto de vida; orientacion
vocacional; adolescentes en conflicto con la ley.

Abstract

The research was conducted with the objective of
determining vocational interests and abilities that
influence the occupational choice of adolescents in
conflict with the law of the NGO Crecer en Familia.
To achieve this, a quantitative approach study was
employed, with a field and descriptive design, with a
representative sample of 67 beneficiaries belonging to
the Specialized Care Center and a sample of 20
adolescents enrolled in 9th, 10th, and 11th grades of
formal education levels. To obtain the data, the
population was characterized by applying the
following instruments: Inventory of Professional
Interests (IPP), Assessment of Motor and Processing
Skills  (AMPS), Comprehensive  Occupational
Therapy Evaluation Scale (COTE), and Mini-Mental
State Examination (MMSE). The results showed that
adolescents in conflict with the law are interested in
performing activities not associated with formal
and/or informal  education in  predominant
professional fields such as economic-business,
administrative, sports, and manual mechanics.
Regarding interest in professions, they are associated
with professional fields in which the beneficiaries
would like to participate in formal and informal
education contexts to work, finding: economic-
business and manual mechanics. It can be concluded
that the population has difficulty in setting long-term
goals and projects complying with protocols and
procedures established for the acquisition of
professional knowledge, which is why activities that
can be carried out empirically are more appealing.

Key words: Occupational choice; vocational
interests; skills; social development; Emotional
development; life Proyect; vocational orientation;
teenagers in conflict with the law.
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INTRODUCCION

Segun la informacion encontrada en la
literatura, los jovenes adolescentes que han
tenido problemas con la ley presentan
ciertas caracteristicas relacionadas con el
desequilibrio en los roles y ocupaciones
sociales importantes en sus vidas. Por lo
tanto, a lo largo del tiempo, se ha podido
identificar la vulnerabilidad y restriccion en
la participacion ocupacional de esta
poblacion. Esta limitacion se debe a la falta
de conocimiento y habilidades para
identificar los factores motivacionales, las
habilidades y los intereses necesarios para
elegir metas ocupacionales que les permitan
interactuar con su entorno de manera
efectiva. La identificacion de intereses
vocacionales y niveles de participacion
ocupacional es un objetivo clave en este
proyecto. Ademas, existen teorias como la
de las habilidades y la eleccién racional que
explican como los individuos buscan
trabajos que corresponden con  sus
habilidades y fortalezas personales o hacen
elecciones laborales basadas en una
evaluacion racional de los costos y
beneficios de diferentes opciones de
carrera.

Teniendo en cuenta las teorias de la
personalidad y la Identidad Ocupacional de
Holland, se sabe que las personas tienen
diferentes personalidades y tienden a buscar
carreras que se ajusten a sus intereses y
habilidades personales. En el caso de los
adolescentes en conflicto con la ley, la
terapia ocupacional puede ayudarles a
explorar sus intereses y habilidades
personales, asi como a desarrollar
habilidades relevantes para el empleo,
como la comunicacién y el trabajo en
equipo. Por lo tanto, es importante
concienciar a esta poblacion sobre la
necesidad de identificar sus habilidades y
capacidades para poder orientarse hacia una
carrera que mejore su calidad de vida.

El propésito de esta investigacion es
analizar tanto los intereses subjetivos como
objetivos de los adolescentes en conflicto
con la ley, con el fin de identificar los
factores que interfieren en su capacidad de
participacion de acuerdo con su etapa del

para realizar los procesos de resocializacién
gue  requieren  los  usuarios. La
identificacion de intereses vocacionales y
planes de vida serd fundamental para lograr
esta resocializacion.

Se debe tener en cuenta gque los jovenes que
se encuentran en una situacion de reclusion
han cometido acciones contrarias a las leyes
de convivencia social del pais, lo que los
cataloga como adolescentes en conflicto
con la ley. Para ayudar a estos jovenes, s
fundamental identificar sus intereses
vocacionales y promover habilidades que
les permitan interactuar adecuadamente con
su entorno y tomar decisiones laborales
apropiadas.

Los intereses  vocacionales  estan
relacionados con la eleccion profesional de
una persona y representan las aspiraciones
y objetivos que tienen en cuanto a su
carrera. Conocer estos intereses es crucial
para entender las preferencias y habilidades
de cada individuo y poder ayudarlos a
encontrar un camino que los satisfaga y los
haga mas productivos. Por lo tanto, es
importante  identificar los intereses
vocacionales de los jovenes en conflicto
con la ley para que puedan realizar sus
actividades de manera satisfactoria.

METODOLOGIA

Estudio de enfoque cuantitativo, el cual
permitird comprender y organizar los
resultados de la investigacién mediante la
indagacion con los participantes y con los
datos proporcionados por medio de los
instrumentos aplicados y resultados de los
mismos, al mismo tiempo, buscando
respuestas a preguntas concretas con base a
los puntajes adquiridos en los test
aplicados. El enfoque cuantitativo, de
acuerdo con Tamayo (2007), consiste en el
contraste de teorias ya existentes a partir de
una serie de hipotesis surgidas de la misma,
siendo necesario obtener una muestra, ya
sea en forma aleatoria o discriminada, pero
representativa de una poblacién o fendbmeno
objeto de estudio.

Segun Hernandez Sampieri (2008) el disefio
transaccional  descriptivo tiene como

ciclo de vida. Estos aspectos son esenciales objetivo indagar la incidencia de las

e
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modalidades o niveles de una 0 mas
variables en una  poblacion.  El
procedimiento consiste en ubicar en una o
diversas variables a un grupo de personas u
otros seres vivos, objetos, situaciones,
contextos, fendmenos, comunidades; y asi
proporcionar su descripcién. Debido a esto,
el presente proyecto es un estudio de
alcance descriptivo, debido a que busca
describir de manera organizada y
sistematica cuales son los patrones de
intereses vocacionales que influyen en la
participacion ocupacional de los
adolescentes en conflicto con la ley de la
ONG Crecer en Familia. Asi mismo, sera
recolectada la informacion mediante la
revision  bibliografica de literatura,
aplicacibn de  instrumentos y la
sistematizaciéon sobre las respuestas Yy
conceptos establecidos.

La investigacion tendra un disefio de
campo, experimental, debido a que la
poblaciébn  objeto  pertenece a una
institucion, en este caso, los adolescentes y
jovenes de la ONG Crecer en Familia en el
municipio de Los Patios. Segun el autor
(Fidias G. Arias (2012) un disefio de
Campo consiste en la recoleccion de datos
directamente de los sujetos investigados, 0
de la realidad donde ocurren los hechos
(datos primarios), sin manipular o controlar
variable alguna, es decir, el investigador
obtiene la informacién, pero no altera las
condiciones existentes.

Para llevar a cabo la investigacién, en
primera instancia, se efectué el arqueo
documental sobre los intereses vocacionales
y las habilidades que presentan los
adolescentes en conflicto con la ley, las
cuales entrarian a determinar las elecciones
ocupacionales que toman. Como parte del
proyecto de vida, se busca reunir toda la
informacién existente relacionada con
estudios documentados para identificar las
caracteristicas de cada variable y la vision
de terapia ocupacional respecto a las
mismas. De igual manera, se revisaran los
instrumentos seleccionados para desarrollar
la investigacion, con el fin de obtener datos
especificos y oportunos para la aplicacion
de los mismos. Adicionalmente, se procede
a realizar el proceso de evaluacion de la
poblacion objeto de estudio mediante la

implementacion  de  instrumentos  de
evaluacion (IPP, AMPS, MINIMENTAL,
COTE), los cuales permitiran identificar los
intereses vocacionales, las habilidades y de
qué manera estas influyen en el proceso de
eleccién ocupacional de los adolescentes en
conflicto con la ley, considerando los
criterios del terapeuta ocupacional.

De forma consecuente, se efectia el
compilado de la informacién recolectada
por cada instrumento de acuerdo con los
participantes de la investigacion para
definir los datos claves de cada variable
evaluada, con el fin de establecer Ia
relacion existente entre las mismas a traves
de una sintesis integrativa que ofrezca una
triangulacion de las variables donde se
indique la influencia de las mismas en las
elecciones ocupacionales de la poblacion.
Seguidamente, se procede a realizar la
divulgacion analitica de la informacion
obtenida a lo largo de la investigacion,
dando el respectivo aporte que permita el
reconocimiento y blsqueda de alternativas
de formacién para los adolescentes en
conflicto con la ley de la ONG Crecer en
Familia.

RESULTADOS

Para llevar a cabo el proceso de
identificacion de los intereses vocacionales
de los adolescentes en conflicto con la ley
de la ONG Crecer en Familia, se empleé el
instrumento denominado “Inventario de
Intereses y preferencias profesionales IPP”,
el cual permite evaluar la apreciacion que
presenta la poblacion respecto a los
intereses en 15 campos de actividad
profesional, considerando las profesiones y
las actividades inherentes a cada una de
ellas, catalogando cada situacion presentada
de acuerdo a: A) Me gusta, B) Me es
indiferente o tengo dudas, C) No me gusta,
D) Si no conoces esa actividad o profesion.
Cabe resaltar que dicho instrumento fue
aplicado a una poblacion correspondiente a
20 adolescentes en conflicto con la ley que
se encontraban vinculados en los niveles de
educacion formal correspondientes a 9°,
10° y 11° grado de la Organizacion No
Gubernamental ~ pertenecientes a la
Modalidad Centro de Internamiento
Preventivo CIP y la Modalidad Centro de
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Atencion Especializada CAE, distribuidos
en las casas “Vipasa, Casa H, Casa Taller,
Casa musica, Fénix, Arka y Preventiva”,
quienes pudieron manifestar los intereses
con relaciéon a campos profesionales y
profesiones en especifico relacionados con
cientifico experimental, cientifico técnico,
cientifico sanitario, tedérico humanista,
literario, psicopedagogico, politico social,
econémico empresaria, persuasivo
comercial, administrativo, deportivo,
agropecuario, artistico musica, artistico
plastico, militar seguridad, aventura riesgo
y mecanico manual. A continuacion, se
relacionan los resultados obtenidos.

INTERESES POR ACTIVIDADES

Poblacién

T.AC
Campo profesional

WCE wCS =TH ml =P wPS mEE mPC mA mD WAG mAM mAP =MS =AR = MM = (T

Fuente: elaboracion propia.

Segun los resultados consolidados, se puede
observar que el 42% de los adolescentes en
conflicto con la ley de la ONG Crecer en
Familia demuestran interés por las
actividades relacionadas con el campo
profesional que alude a cientifico
experimental, dentro de las cuales se
encuentran Analista clinico, biélogo, fisico,
estadista, matematico, gedlogo, psicélogo,
guimico, astronomo, oceanografo vy
meteordlogo, adicionalmente, el 44% de la
poblacion refiri6 interés por llevar a cabo
actividades vinculadas al campo profesional
de cientifico sanitario, las cuales
corresponden a  médico, veterinario,
odont6logo, farmacéutico y fisioterapeuta.
Asi mismo, el 46% de los jovenes
manifestaron interés por desarrollar
actividades enmarcadas en el campo
profesional  correspondiente a tedrico
humanista, cuyas acciones pueden ser
ejecutadas como antropdlogos, arquedlogo,
guionista de radio, television o cine,
locutor, periodista y poeta. No obstante, tan
solo el 37% de los adolescentes refirieron
gusto e interés por el campo profesional
literario, destacando el deseo por llevar a

cabo actividades como escritor, novelista,
guionista de radio, television o cine,
locutor, periodista y poeta, mientras que, el
54% de ellos proyectan interés por el
campo profesional psicopedagdgico, en lo
referente a la ejecucion de actividades
empiricas como Profesor, pedagogo,
profesor de educacién inicial, psicologo
escolar, orientador y director de colegio, a
su vez, refirieron en el mismo porcentaje
interés por el campo profesional que alude a
persuasivo comercial, con el desarrollo de
actividades como director de ventas, agente
de seguros, relacionista pablico, director de
empresas turisticas y técnico de publicidad.

Cabe resaltar que, el 37% de los
participantes de la investigacion indicaron
gue dentro de sus intereses por efectuar
actividades de algin campo profesional,
deseaban realizarlo en lo referente a la
politica social como abogado, soci6logo,
asistente  social, diplomatico, politico,
notario, juez, fiscal y asesor juridico, sin
embargo, el 65% de los jovenes refirieron
interés por el campo profesional
correspondiente a econémico empresarial,
frente a la puesta en marcha de actividades
empiricas como economista, empresario,
gerente de empresa, gerente de banco,
asesor econdmico y director financiero.

Adicionalmente, el 60% de la poblacién
afirma interés por el campo profesional
administrativo, en lo referente a la practica
de actividades empiricas como digitador,
mecanografo, telefonista, administrativo,
secretaria y empleado de notaria y el 61%
tiene intereses en lo referente al campo
deportivo, frente a la ejecucion de
actividades como arbitro, atleta, futbolista,
basquetbolista, jinete ciclista, entrenador y
preparador fisico. Por su parte, el 40% de
los adolescentes en conflicto con la ley
pertenecientes a la ONG manifiestan interés
por el campo agropecuario, para el
desarrollo de actividades empiricas como
Agricultor, ganadero, ingeniero agronomo,
pescador, granjero, criador de aves o de
otro tipo de animales, el 53% de ellos
presentan intereses en el campo artistico
musical frente la ejecucion de actividades
como compositor, cantante, director de
orquesta, pianista, violinista, director de
coro, bailarin y coredgrafo y el 58% en el
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campo artistico plastico, con actividades
como pintor artistico, dibujante, escultor,
restaurador de obras de arte, decorador,
fotdgrafo, camardgrafo e ilustrador de
libros. No obstante, el 36% de los
participantes del estudio afirmaron interés
por el campo militar/seguridad, a través de
la implementacion de actividades como
militar, policia y vigilante, el 59% muestra
interés por el campo profesional vinculado
a la aventura y riesgo con actividades como
Astronauta, explorador, piloto de carreras,
domador, torero y detective.

Por altimo, el 68% de los jovenes afirman
que su mayor interés es el campo mecanico
manual frente al desempefio de actividades
como Sastre, tapicero, relojero, ebanista,
zapatero, ceramista, impresor, albafiil,
electricista y mecénico, ademas el 57% de
ellos desearia desempefarse en el campo
cientifico técnico mediante la ejecucién de
actividades como Arquitecto, ingeniero,
analista informatico, controlador aéreo,
piloto y capitan de barco.

INTERESES POR PROFESIONES

Poblacién

T.PR
campo profesional
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Fuente: elaboracion propia.

Teniendo en cuenta los datos obtenidos
posterior al proceso de caracterizacion, se
puede observar que el 33% de los
adolescentes en conflicto con la ley de la
ONG Crecer en Familia demuestran interés
por desempefiarse en el campo profesional
que alude a cientifico experimental, con
profesiones afines como Analista clinico,
bidlogo, fisico, estadista, matematico,
gedlogo, psicologo, quimico, astronomo,
oceandgrafo y meteorologo,
adicionalmente, el 53% de la poblacién
refiri6 interés por profesiones vinculadas al
campo cientifico sanitario, las cuales
corresponden a  médico, veterinario,
odontologo, farmacéutico y fisioterapeuta.

Asi mismo, el 47% de los jovenes
manifestaron interés  por  carreras
académicas enmarcadas en el campo
profesional correspondiente a tedrico
humanista, las cuales pueden ser como
antrop6logos, arquedlogo, guionista de
radio, televisién o cine, locutor, periodista y
poeta. No obstante, tan solo el 40% de los
adolescentes refirieron interés profesional
por el campo literario, destacando el deseo
por llevar a cabo estudios como Escritor,
novelista, guionista de radio, television o
cine, locutor, periodista y poeta, mientras
que, el 37% de ellos proyectan interés por
el campo profesional psicopedag6gico, en
lo referente a carreras universitarias como
profesor, pedagogo, profesor de educacion
inicial, psicélogo escolar, orientador vy
director de colegio, a su vez, el 55% de los
jovenes refirieron interés por el campo
profesional que alude a persuasivo
comercial, frente a la vinculacion de
carreras profesionales como Director de
ventas, agente de seguros, relacionista
publico, director de empresas turisticas y
técnico de publicidad.

Cabe resaltar que, el 37% de los
participantes de la investigacion indicaron
gue dentro de sus intereses por
desempefiarse en algin campo profesional,
deseaban estudiar carreras afines a la
politica social como abogado, sociologo,
asistente  social, diplomatico, politico,
notario, juez, fiscal y asesor juridico, sin
embargo, el 61% de los jovenes refirieron
interés por profesiones afines al campo
econdmico empresarial, frente a la puesta
en marcha de estudios como economista,
empresario, gerente de empresa, gerente de
banco, asesor econdmico y director
financiero. Adicionalmente, el 54% de la
poblacion afirma interés por el campo
profesional administrativo, en lo referente a
profesiones como digitador, mecandgrafo,
telefonista, administrativo, secretaria y
empleado de notaria y el 56% tiene
intereses en lo referente al campo
deportivo, en profesiones afines como
arbitro, atleta, futbolista, basquetbolista,
jinete ciclista, entrenador y preparador
fisico. Por su parte, el 41% de los
adolescentes en conflicto con la ley
pertenecientes a la ONG manifiestan interés
por llevar a cabo estudios profesionales en
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el campo agropecuario, con carreras como
agricultor, ganadero, ingeniero agréonomo,
pescador, granjero, criador de aves o de
otro tipo de animales, el 54% de ellos
presentan intereses profesionales en el
campo artistico musical frente al estudio de
carreras como compositor, cantante,
director de orquesta, pianista, violinista,
director de coro, bailarin y coreografo y el
56% en el campo artistico plastico, con
profesiones como pintor artistico, dibujante,
escultor, restaurador de obras de arte,
decorador, fotdgrafo, camardgrafo e
ilustrador de libros.

No obstante, el 34% de los participantes del
estudio afirmaron interés por asumir
profesiones en el campo militar/seguridad,
a través de la implementacion de estudios
formales como militar, policia y vigilante,
el 54% muestra interés por el campo
profesional vinculado a la aventura y riesgo
con  profesiones como  astronauta,
explorador, piloto de carreras, domador,
torero y detective. Por ultimo, el 61% de los
jévenes afirman que su mayor interés es el
campo profesional mecanico manual frente
a profesiones afines como Sastre, tapicero,
relojero, ebanista, zapatero, ceramista,
impresor, albafiil, electricista y mecéanico,
ademads el 49% de ellos desearia
desempefiarse en el campo profesional
como cientifico técnico mediante la
gjecucién de profesiones como Arquitecto,
ingeniero, analista informatico, controlador
aéreo, piloto y capitan de barco.

Los resultados globales del proceso de
caracterizacion desarrollado a través de la
implementacion del Inventario de Intereses
vocacionales y Preferencias Profesionales
IPP con la poblacion adolescente en
conflicto con la ley perteneciente a la ONG
Crecer en Familia permitio establecer que,
los beneficiarios presentan interés por la
ejecucion de actividades no asociadas a la
educacion formal y/o informal en los
campos profesionales predominantes como:
econémico-empresarial, administrativo,
deportivo y mecanica manual, por el
contrario, dentro de las aspiraciones
personales se encuentran, poder desarrollar
actividades de forma empirica que generen
un lucro econémico para poder solventar

derivados de los actos delictivos, no
obstante, dicha situacion refleja las
dificultades enmarcadas a nivel de Ia
adopcién y ejecucion del rol educativo y
laboral, pues, aunque cuentan con las
habilidades propias para lograr
desempefiarlas, el desequilibrio ocupacional
al que se han visto enfrentados desde
edades muy tempranas, no permite que
cumplan con las expectativas de logro
dispuestas para cada rol mencionado, asi
mismo, la vision de fracaso o de escasa
gratificacion inmediata incurre en la
motivacién que los jovenes presentan para
efectuar actividades de tipo profesional.

Los antecedentes de la investigacién en
curso nos detallan que, los adolescentes
atraviesan una serie de cambios a lo largo
de su desarrollo y proceso de formacion,
pero, es durante esta etapa que se
experimentan las mayores fluctuaciones a
nivel del desempefio ocupacional, debido a
gue la mayor parte de las instituciones
educativas muestran falencias en la
creacion y fortalecimiento de lazos solidos
gue garanticen la  permanencia Yy
continuidad de los jovenes que presentan
algin tipo de riesgo vinculado a la
desercién escolar. Es por ello, que, la vida
laboral de estos adolescentes inicia desde
temprana edad debido a la desvinculacién a
las actividades de indole académico, lo cual
los motiva a ingresar al trabajo informal o
la adquisicion de conocimientos de algun
oficio en particular, lo que conlleva a la
permanencia en espacios 0 grupos sociales
gue generan traen consigo factores de
riesgo vinculados a la ilegalidad o
gjecucion de actos delictivos, entorno que
restringe la puesta en marcha de habilidades
y destrezas para el logro de objetivos o
expectativas personales, que van siendo
modificadas a través del tiempo, razon por
la cual, la poblacién objeto de estudio
indica deseos por ejecutar acciones de
forma empirica que les permita obtener un
lucro econdmico, mas no se encuentren
vinculadas a logros académicos y/o
profesionales.

Por su parte, los resultados obtenidos
respecto al interés por profesiones se
encuentran asociados a campos

los ingresos que anteriormente eran profesionales en los que los beneficiarios
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desearian participar en contextos de
educacion formal e informal para
desempefiarse laboralmente, encontrando:
Econdémico-Empresarial 'y Mecanica
Manual.

Dichos resultados revelan las dificultades
gue presenta la poblacion para lograr trazar
metas y proyectos a largo plazo cumpliendo
los protocolos y procedimientos
establecidos para la adquisicién de los
conocimientos como profesionales, razon
por la cual, resultan mas llamativas las
actividades que puedan ejecutar de forma
empirica. Adicionalmente, las falencias
derivadas del proceso de reclusion
interfieren en la  equiparacion de
oportunidades para participar de espacios
académicos como la educacion superior.
Por ende, dichas preferencias se encuentran
vinculadas a la participacion oficial en
programas técnicos o tecnoldgicos que
ofrezcan un servicio educativo en menor
tiempo y les permita obtener ganancias
econdmicas representativas, no obstante, es
claro resaltar que, la mayor parte de la
poblacién no logra concertar las habilidades
propias con las que cuenta para lograr
participar de dichas acciones orientadas a
logros profesionales, asi mismo, no cuentan
con una red de apoyo solida que les permita
trabajar en pro de las metas propuestas al
lograr egresar de la institucion.

DISCUSION DE RESULTADOS

La eleccion ocupacional es una de las
decisiones mas importantes en la vida de un
individuo, debido a que ésta, determina de
manera significativa en su bienestar y
desarrollo personal. En el caso de los
adolescentes en conflicto con la ley, esta
decision puede resultar ain mas critica,
debido a que puede afectar su reinsercion
social y su futura estabilidad econémica.

Por esta razon, se ha llevado a cabo una
investigacion  sobre los intereses
vocacionales y habilidades que influyen en
la eleccion ocupacional de este grupo de
jévenes que reunen  caracteristicas
especificas. A través de un analisis de datos
cuantitativos vy cualitativos, se han
identificado las principales tendencias y

patrones en la eleccion ocupacional de los
adolescentes en conflicto con la ley, asi
como las principales barreras y desafios que
enfrentan en su proceso de toma de
decisiones.

De acuerdo con el proceso de
caracterizacion  desarrollado  con el
proposito  de conocer los intereses
vocacionales que presentaban los jovenes
en conflicto con la ley que se encontraban
en los grados 9°, 10° y 11°. Como primera
medida, se logré detectar cuales son los
campos de mayor interés profesional para
ellos, encontrando inclinacion
principalmente por carreras profesionales
relacionadas con el sector econdémico-
comercial y de mecanica manual; no
obstante, respecto a las actividades
productivas, las cuales involucran el
gjercicio de un oficio sin permanecer
durante largos periodos de tiempo en la
academia, los adolescentes mostraron
interés por el ambito econdmico-comercial,
deportivo, administrativo y de mecanica-
manual, teniendo en consideraciéon que, al
interior de la ONG en la que se encuentran
cumpliendo con las medidas privativas de
la libertad, desarrollan  actividades
académicas con diversos acompafantes
pedagdgicos en dichas areas, lo cual les ha
permitido obtener conocimientos basicos y
explorar habilidades especificas.

En el estudio realizado por Gomez y
Rodriguez [11], en el cual se valoraron los
intereses ocupacionales y grado de interés
ocupacional en los jovenes consumidores
de sustancias psicoactivas del centro
penitenciario carcelario, teniendo como
base cinco areas ocupacionales
establecidas, se encontraron hallazgos que
permitieron establecer que, las areas en las
que los PPL presentan atraccion
ocupacional son el arte y Creatividad y area
econOémica, administrativa y financiera; el
area con menor interés ocupacional,
ciencias sociales.

Durante el proceso de caracterizacion
realizado con los jovenes en conflicto con
la ley para lograr determinar los intereses
vocacionales, se pudo establecer la relacién
directa con el estudio enunciado
previamente, teniendo en cuenta que, las
caracteristicas que presenta la poblacion
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respecto a la privacion de la libertad,
restringe la participacion en todas las
posibles areas profesionales, razén por lo
cual muestran inclinacién hacia los campos
en los que han logrado desempefiar algun
tipo de actividad y les han permitido
explorar habilidades al interior del centro
penitenciario. Segun Gomez y Rodriguez
[11] la identificacion de intereses
ocupacional se encuentra estrechamente
relacionada con la reincidencia de este
grupo de jovenes al centro penitenciario.
Los rangos de edades, el area de interés
vocacional con mayor puntaje y grado de
atraccion respecto al area escogida.

Teniendo como base los datos obtenidos en
el estudio, es posible precisar que, los
jévenes que han tenido conflictos con la ley
experimentan dificultades para planificar y
gjecutar proyectos a largo plazo, y a
menudo prefieren actividades practicas en
lugar de seguir los protocolos establecidos
para adquirir conocimientos y habilidades
profesionales. ~ Ademés, las barreras
asociadas al proceso de reclusion pueden
limitar su acceso a la educacion superior y
otras oportunidades académicas, lo que
hace que los adolescentes estén mas
inclinados a buscar programas técnicos o
tecnolégicos que les permitan adquirir
habilidades en un tiempo mas breve y
generar ingresos significativos. En este
sentido, las preferencias de estos jovenes
por ciertas formas de educacién y empleo
estan estrechamente relacionadas con su
acceso a oportunidades laborales vy
educativas, asi como con las barreras
estructurales que enfrentan en la sociedad.

CONCLUSIONES

El proceso de caracterizacion de los
intereses vocacionales de los adolescentes
en conflicto con la ley permite inferir que,
la poblacién demuestra un interés por
actividades profesionales no relacionadas
con la educacion formal o informal en &reas
como la  economia-empresarial, la
administracion, el deporte y la mecanica
manual. Aungue aspiran a generar ingresos
a través de actividades empiricas, reflejan
dificultades para adoptar y ejecutar roles
educativos 'y laborales debido al
desequilibrio ocupacional que enfrentan

desde una edad temprana. A pesar de tener
las habilidades necesarias, la percepcién de
fracaso o falta de gratificacion inmediata
limita su motivacion para desempefiar
actividades profesionales.

Adicionalmente, es posible establecer que,
los resultados muestran que la poblacion en
estudio enfrenta dificultades para establecer
metas y proyectos a largo plazo siguiendo
los protocolos y procedimientos necesarios
para adquirir conocimientos y habilidades
como profesionales. Por lo tanto,
encuentran mas atractivas las actividades
que pueden desarrollar de manera empirica.
Ademas, el proceso de reclusion contribuye
a la falta de oportunidades para participar
en espacios académicos como la educacion
superior, lo que agrava ain mas las
deficiencias educativas y limita sus
posibilidades de desarrollo profesional.
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Resumen

En este articulo se reflexiona con la violencia
sexual 'y los efectos psicoldgicos,
persuasiones en victimas del abuso sexual y
teorias de enfermeria, sobre la base teérica
de los diferentes autores que se destacan
algunas implicaciones conceptuales del
componente de comprensién. La violencia
sexual es un fenémeno muy comuin en las
sociedades de hoy en dia, que genera dafios
irreparables en las personas que la padecen,

Abstract

This article reflects on sexual violence and
the psychological effects, persuasions in
victims of sexual abuse and nursing theories,
on the theoretical basis of the different
authors that highlight some conceptual
implications of the  comprehension
component. Sexual violence is a very
common phenomenon in today's societies,
which generates irreparable damage in the
people who suffer it, causing feelings of

ocasionando  sentimientos de tristeza, sadness, anxiety, depression, guilt, shame,
ansiedad, depresiéon, culpa, vergienza, suicide attempts and also leaves significant
intentos de suicidio y también deja secuelas consequences in the interpersonal and family
significativas en las relaciones relationships, ~ which  limit  the full

interpersonales y familiares, que limitan el
pleno desarrollo del ciclo de vida de estas
mujeres victimas de este tipo de violencia.
Este articulo de revision de tema tiene como
objetivo general determinar los efectos
psicolégicos en mujeres victimas de
violencia sexual y como repercute en su
bienestar general, no obstante, por medio de
este articulo se pretende informar acerca de
los dafios psicoldgicos que genera la
violencia sexual en las mujeres. La
alternativa se plantea como perspectiva
efectos psicoldgicos en mujeres victimas de
violencia sexual en los enfoques en salud
mental.

Palabras clave: Violencia sexual, estrés
postraumatico, efectos psicolégicos,
depresion, ansiedad, baja autoestima.

development of the life cycle of these
women who are victims of this type of
violence. This topic review article has the
general objective of determining the
psychological effects on women victims of
sexual violence and how it affects their
general well-being, however, through this
article it is intended to inform about the
psychological damage generated by sexual
violence in women. The alternative is
proposed as a perspective psychological
effects on women victims of sexual violence
in mental health approaches.

Key words: Sexual violence, post-
traumatic  stress, psychological effects,
depression, anxiety, low self-esteem.
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INTRODUCCION

La violencia sexual es un fenédmeno muy
comun en las sociedades de hoy en dia, que
genera dafos irreparables en las personas
que la padecen, ocasionando sentimientos
de tristeza, ansiedad, depresién, culpa,
vergienza, intentos de suicidio y también
deja secuelas significativas en las relaciones
interpersonales y familiares, que limitan el
pleno desarrollo del ciclo de vida de estas
mujeres victimas de este tipo de violencia,
viéndose afectado tanto el bienestar, la
salud fisica, la salud psicologica y el
equilibrio de la mujer victima de violencia
sexual proveniente de un agresor.

Asimismo, analizar los efectos psicolégicos
gue causa la violencia sexual en las mujeres
puede resultar un tanto dificil, debido a que
cada dia los indices de violencia sexual van
en aumento, tanto asi, que ya es un
problema de salud publica, que no solo le
compete a la persona afectada sino también
a las personas de su entorno. Dicho lo
anterior es relevante tener en cuenta que la
violencia sexual contra la mujer, segln la
organizacion mundial de la salud (OMS,
2016) es considerada como “todo acto
sexual, la tentativa de consumar un acto
sexual, los comentarios o insinuaciones
sexuales no deseados, o las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier otro
modo la sexualidad de wuna persona
mediante coaccion por otra persona,
independientemente de la relacion de esta
con la victima, en cualquier &ambito,
incluidos el hogar y el lugar de trabajo”. (1)

Se dice que la violencia sexual suele ser
mas comin y se presenta en mayor
frecuencia en mujeres nifias y adolescentes,
pero esto no quiere decir que no se presente
en mujeres adultas, entre los principales
agresores suelen estar los familiares, las
parejas o las exparejas sentimentales y
vecinos, siendo este un motivo para que las
mujeres no se sientan seguras en ningun
lugar e incluso ni en su propia casa.

Cabe destacar que la violencia sexual en
mujeres se presenta en todos los entornos,
sin discriminar raza, edad, cultura, religion
0 nivel socioeconémico, por este motivo es
importante que se realicen las respectivas

intervenciones como la consulta con
psiquiatria, con el fin de lograr que los
efectos psicoldgicos no aumenten sino que
por el contrario disminuyan, debido a que
por ser un problema de salud puablica se
hace muy necesario ayudar a estas mujeres
brindandoles informacion y apoyo durante
el tiempo de crisis.

Este articulo de reflexion, tiene como
objetivo general determinar los efectos
psicoldgicos en mujeres victimas de
violencia sexual y cémo repercute en su
bienestar general, no obstante, por medio de
este articulo se pretende informar acerca de
los dafios psicolégicos que genera la
violencia sexual en las mujeres. Se pretende
dar a conocer al lector sobre datos
descriptivos del fenébmeno que puedan ser
de utilidad al momento de buscar
informacion necesaria referente a este tema,
asi como dar al lector una vision general de
los efectos psicolégicos que causa la
violencia sexual y la problemaética a la que
se ven enfrentadas estas mujeres, pero que
dia a dia buscan un motivo para seguir con
su vida.

En éste se presenta un panorama sobre las
principales posturas asumidas en el entorno
de los efectos psicoldgicos en la violencia
sexual en mujeres. “violencia sexual”,
“efectos psicologicos”, “repercusiones en
victimas de abuso” y “teorias de enfermeria
a nivel mundial” con criterios de actualidad,
accesibilidad, convergencia de
recomendaciones y respaldo de
asociaciones cientificas. (2) tanto en
espafiol como en inglés, en bases de datos y
revistas como: Scielo, Dialnet, Elsevier,
Pubmet y revistas de universidades. En
éstas, se retomaron 50 documentos entre
articulos cientificos, proyectos de grado y
tesis doctorales, que incluian las variables
estudiadas, sin embargo, se retomaron 12
publicaciones que contenian  mayor
informacién y abordaje del tema de interés
(Ver tabla 1) les permitieron obtener
diferentes aportes de la idea central de
investigacion, de tal forma que todos
pudieron complementar y profundizar en
las variables; se indagaron estudios desde la
fecha hasta cinco afios atrés. De los cuales
la mayoria de estudios encontrados se han
realizado en otros paises, en Colombia son
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escasos los estudios sobre la tematica a
investigar y se enfocan principalmente en la
poblacién victima dentro del marco del
conflicto armado. Para realizar la
extraccion de las variables se tuvieron en
cuenta los titulos, resimenes, y de ser
necesario los manuscritos in-extenso de los
articulos incluidos, que contribuian en la
precision de la temdtica factores
psicolégicos en victimas de violencia
sexual. No obstante, el articulo se organizé
teniendo en cuenta, los elementos de
presentacion preferidos para revisiones de
tema.

Por otra parte, en este articulo se
aproximara al lector a la definicién de
violencia, violencia sexual, traumas fisicos
y psicoldgicos desde aportes de enfermeria,
de tal manera que logren profundizar la
importancia del abordaje de la profesion en
el &ambito de educacion y salud mental.

Teniendo en cuenta el articulo “Perfil
psicolégico en mujeres victimas de
violencia sexual, se evidencia que tras este
hecho las victimas presentan un trauma
psicolégico de los cuales se divide en dos
fases: tomando como etapa inicial la
desorganizacién que incluye “la autoculpa,
desvalorizacion, la ansiedad y la depresion,
asi como los efectos colaterales alteraciones
en la ingesta de alimentos y del suefio, las
consecuencias que presentan las mujeres a
nivel psicolégico son comportamientos
autodestructivos, autoagresion e ideacion
suicida, embarazos no deseados Yy
enfermedades de transmision  sexual.
Ademas, presentando visible aumento de
actividad motora, sentimientos y
necesidades de cambio, blsqueda de
alternativas que le permitan a la victima
reiniciar su vida en condiciones de "mayor
seguridad”. (3)

En otro articulo titulado “Secuelas
psicologicas en mujeres victimas de abuso
sexual dentro del marco del conflicto
armado colombiano” Fase aguda, tienen
lugar inmediatamente después de la
violacion y puede durar de unos dias a unas
pocas semanas. Se caracteriza por la
desorganizacion en el estilo de vida de la
victima y por la presencia de un grado de

aparicion de conductas incoherentes y de
pensamientos de incredulidad y confusion
acerca de lo ocurrido.

La segunda Fase es de pseudoadaptacion,
que suele aparecer dos o tres semanas
después de la agresion y que se caracteriza
por la superacion aparente por parte de la
victima de los efectos traumaticos de la
violacién. La victima restablece su estilo de
vida a lo habitual, pero oculta con
frecuencia  sentimientos de ira y
resentimiento y tiende a experimentar
pesadillas, asi como conductas evitativas.
Segin los diagnosticos de trastornos
mentales fueron realizados con base a la
clasificacion DSM. El 36,4% (16) tenia
trastornos del estado de animo, 18,2% (8)
de ansiedad, 15,9% (7) de personalidad,
4,5% (2) psicéticos, 13,6% (6) dos 0 més
trastornos, y 6,8% (3) patologia dual (4).

En la investigacion “Intervenciones
psicolégicas en mujeres adultas agredidas
sexualmente” se denota los diferentes
efectos psicoldgicos especificamente, en el
plano emocional; una de las consecuencias
mas notable es la ira, donde las victimas se
dirigen hacia ellas mismas con conductas
destructivas, mutilacion o intentos suicidas.
A su vez, esto provoca una pérdida de
autoestima, sumision y sentimientos de
inferioridad, aislamiento, estigmatizacion,
marginalidad y trastorno de estrés
postraumatico, asi como el abuso de alcohol
y drogas. Ademas, a largo plazo, las
consecuencias de las victimas de violencia
sexual mas frecuentes son: trastornos
depresivos y bipolares, los sintomas y
trastornos de ansiedad, trastorno limite de la
personalidad, trastornos de la conducta
alimentaria y conductas autodestructivas

).

En el articulo “Relacién entre abuso sexual
y salud mental, asociada a autoestima,
asertividad, depresion y ansiedad, en
estudiantes  universitarios” hay cuatro
variables que modulan el impacto
emocional del abuso sexual: el perfil
individual de la victima incluyendo la
estabilidad psicologica, edad, sexo y
contexto familiar; las caracteristicas del
acto abusivo como frecuencia, severidad,

miedo y ansiedad muy alto, asi como la existencia de violencia 0 amenazas,
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cronicidad, la relacion existente con el
abusador y las consecuencias asociadas al
descubrimiento del abuso. La depresion es
una de los sintomas mas frecuentes en
adultos abusados sexualmente durante la
infancia. Ademas, presentan una mayor
probabilidad de  padecer trastornos
emocionales  como ansiedad, baja
autoestima o problemas en las relaciones
sexuales (6). Hay que considerar que no
todas las personas reaccionan de la misma
manera frente a un suceso traumatico o a la
experiencia de victimizacion, ni todas las
experiencias  comparten las  mismas
caracteristicas.

Segun el articulo “Proteccion Psicologica a
la victima del delito de violacion” los
traumas psicologicos y fisicos de la victima
requieren una atencion médica competente
e interdisciplinaria, tanto en el tratamiento
inmediato como a largo plazo. La violacion
se caracteriza por ser un delito que
desagrada, deshumaniza y viola el yo de la
victima. Esta suele contribuir a una crisis
de inmensas proporciones. Psiquicas:
cuando el dafio provoque un trastorno
mental; ejemplo: afectacion de la memoria,
ansiedad, depresion, trastornos alimenticios
(7). Para determinar alteraciones o
afectaciones psiquicas en el examen a las
victimas de delitos sexuales, es posible
aplicar a ellas pruebas psicodiagnosticas
por los especialistas, que proporcionen
informacién importante y fiable sobre la
sinceridad que una persona manifiesta ante
el perito o juez.

Cabe destacar el articulo “Atencidon
enfermera a la sexualidad de las mujeres
que han sido victimas de violencia sexual”
en relacion a aspectos psicologicos, las
victimas de violencia sexual experimentan
un malestar mas elevado que las pacientes
que no la han sufrido durante los exdmenes
ginecoldgicos rutinarios, debido a que este
les causa sentimientos reminiscentes de
vulnerabilidad. Esta ansiedad puede llevar a
evitar  los  cuidados  ginecoldgicos
necesarios, con las consecuencias que esta
situacion pueda conllevar. Pueden hallarse
también problemas sexuales en el contexto
con la pareja, como la dispareunia, que
pueden perdurar a su vez durante meses y
convertirse en desinterés o aversion por el

sexo, miedo a este o a contraer VIH, o
excitacion 'y orgasmos con  menor
frecuencia. Respecto a las intervenciones
enfermeras, una vez hallados los casos de
violencia sexual, es incuestionable la
individualizacion de cada caso para poder
abordarlo segun las necesidades basicas que
se encuentren mas alteradas se puede
vincular a la atencion del modelo
conceptual de Virginia Henderson como
referencia (8).

Continuando con la idea, en el articulo
llamado “Impacto del abuso sexual durante
la infancia-adolescencia en las relaciones
sexuales y afectivas de mujeres adultas”, las
relaciones sexuales en las mujeres que han
sufrido abuso sexual en la infancia y la
adolescencia  presentan con  mayor
frecuencia disfunciones sexuales, como por
ejemplo: trastornos del deseo, de la
excitacion, del orgasmo y trastornos por
dolor (vaginismo). También comentan que
se sienten menos satisfechas sexualmente,
hay menos deseo y excitacion sexual, y
menor frecuencia de orgasmos. Igualmente,
las mujeres gue han sufrido abuso sexual en
esta etapa de su vida presentan con mas
frecuencia dolor y rechazo en las relaciones
sexuales. (9) El abuso sexual en las
menores conlleva a que se vea muy
afectada su vida adulta debido a que las
mujeres que han sufrido este tipo de abuso
son muy propensas a que tengan una menor
comunicacién con la nueva pareja, se
sientan rechazadas y con menos deseo
sexual.

Asimismo, la investigacion realizada por
Pereda & Sicilia (2016), comentan en su
articulo “Reacciones sociales ante la
revelacion de abuso sexual infantil vy
malestar psicoldégico en mujeres victimas”
las mujeres que son abusadas sexualmente
en la nifiez son mujeres muy propensas a
padecer cualquier tipo de trastorno, ya no
les gusta que nadie las vea y mucho menos
gue alguien las togue. Al momento de
hablarles acerca de su trauma presentan
sintomas como tristeza, Ilanto,
desesperaciéon 'y  también  presentan
reacciones somadticas vinculadas con
malestar psiquico como la ansiedad ante
determinadas situaciones y actividades. (10)
También se puede decir que por este motivo
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son mujeres egocéntricas en el sentido de
que no les gusta hablar de estos temas y se
niegan a responder preguntas concernientes
a esto.

En el articulo “victimizacién y violencia
sexual en el conflicto armado en
Colombia”, se encuentra que la violencia
sexual en mujeres en Colombia ha generado
afectaciones  emocionales 'y  fisicas,
provocando que la vida de la victima se
afecte al punto de suspender las actividades
que normalmente realizaba, como por
ejemplo interactuar con los demas, esto
desde el momento de la agresion.
Asimismo, Orduz Guadrén (2015) describe
gue son pocas las instituciones que brindan
atencion a las victimas de violencia sexual
y a pesar de que son pocas las instituciones
gue ofrecen estos servicios se encargan
principalmente de orientar y remitir a la
ruta que se considere pertinente segun los
derechos afectados de la mujer victima de
violencia sexual. (11), es importante brindar
apoyo a las mujeres que han sido victimas
de este tipo de violencia, con el fin de
mejorar su calidad de vida y que poco a
poco se vuelvan a reintegrar a su vida
normal a pesar del suceso vivido.

Tras la revision del articulo “secuelas
emocionales en victimas de abuso sexual en
la infancia” las consecuencias fisicas
psicolégicas y emocionales, tanto a corto
como a largo plazo, estan dadas
principalmente por la edad de la victima, no
se presentan siempre las  mismas
consecuencias en todas las edades. La
violencia sexual en nifios de edades
preescolares esta percibida como muestras
de carifio por parte del abusador, debido a
las pocas estrategias psicolégicas que ellos
presentan, manifestando acciones de
negacion ante lo ocurrido, por la capacidad
del abusador de infundir miedo en ellos.

Los nifios de edad escolar tienen mas
conciencia de los sucesos, por lo que van a
expresar temor y verglenza ante la
situacion. Por ultimo, la violencia sexual en
los adolescentes tiene mas repercusiones
debido a que estos tienen una percepcion
psicolégica mas completa, por lo que las

ansiedad, tristeza y pensamientos suicidas;
ademas se van a presentar efectos no solo
emocionales y psicoldgicos, sino que
también se presentan efectos fisicos como
lo son consumo de drogas y alcohol,
conocimiento sexual precoz y masturbacion
excesiva. Todos estos efectos pueden
permanecer a lo largo de su vida,
convirtiéndose como trauma psicoldgico
(12).

De acuerdo con la revision del articulo
titulado “malestar psicologico en victimas
de violencia sexual intrafamiliar y conflicto
armado” el cual tiene como objetivo revisar
el malestar psicolégico que genera la
violencia sexual, doméstica y el conflicto
armado en Colombia. Los dafios
ocasionados por estos tipos de violencia
afectan el desarrollo econémico y social.
Los actos comunes de maltrato psicoldgico
como insultos, agresiones fisicas y de
muerte, humillaciones, desvalorizaciones de
género, aislamiento social y familiar y
agresiones sexuales. Estan dados en tipos
de violencia sexual, doméstica y de
conflicto armado, que si bien, tienen
relacion el uno con el otro por las
manifestaciones de violencia que se
presentan y los efectos ocasionados a corto
y largo plazo.

Estas victimas reportan eventos traumaticos
violaciones individuales y colectivas,
torturas, mutilaciones, desnudez publica
forzosa o humillacién sexual, prostitucion
forzada y esclavizacion. De acuerdo a lo
anterior las afecciones psicolégicas mas
frecuentes en las victimas que han padecido
estos tipos de violencia son estrés
postraumatico, trastornos del estado de
animo, depresion, ansiedad, trastornos de
alimentacion, trastornos psiquiatricos vy
consumo de sustancias psicoactivas. El
maltrato psicologico se ejerce,
principalmente a través de una
manipulacién emocional que se manifiesta
mediante la desvalorizacion, la
culpabilizacion, la intimidacion y a través
de la imposicion de conductas restrictivas,
las cuales son generadoras de distintos
sintomas como; problemas emocionales, de
relacién, adaptacion y sexuales (13).

consecuencias van a Ser mayores
presentandose desconfianza, rencor,
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Los autores destacan que el trauma
psicolégico es una de las principales
consecuencias que quedan en las mujeres
victimas de violencia sexual y que se divide
en dos fases: tomando como etapa inicial la
desorganizacién que incluye “la autoculpa,
desvalorizacion, la ansiedad y la depresion,
asi como los efectos colaterales alteraciones
en la ingesta de alimentos y del suefio, las
consecuencias que presentan las mujeres a
nivel psicolégico son comportamientos
autodestructivos, autoagresion e ideacion
suicida, embarazos no deseados Yy
enfermedades de transmision  sexual.
Ademas, presentando visible aumento de
actividad motora, sentimientos y
necesidades de cambio, blsqueda de
alternativas que le permitan a la victima
reiniciar su vida en condiciones de "mayor
seguridad” (3).

En otra investigacion se denota los
diferentes efectos psicol6gicos
especificamente, en el plano emocional, una
de las consecuencias mas notable es la ira,
donde las victimas se dirigen hacia ellas
mismas con conductas destructivas,
mutilacién o intentos suicidas. A su vez,
esto provoca una pérdida de autoestima,
sumision y sentimientos de inferioridad,
aislamiento, estigmatizacion, marginalidad
y trastorno de estrés postraumatico, asi
como el abuso de alcohol y drogas.
Ademas, a largo plazo, las consecuencias
de las victimas de violencia sexual mas
frecuentes son: trastornos depresivos y
bipolares, los sintomas y trastornos de
ansiedad, trastorno limite de la
personalidad, trastornos de la conducta
alimentaria y conductas autodestructivas

(5).

Variables que modulan el impacto
emocional por violencia sexual

Segun los articulos estudiados hay cuatro
variables que modulan el impacto
emocional del abuso sexual: el perfil
individual de la victima incluyendo la
estabilidad psicologica, edad, sexo vy
contexto familiar; las caracteristicas del
acto abusivo como frecuencia, severidad,
existencia de violencia o0 amenazas,
cronicidad; la relacién existente con el
abusador; y las consecuencias asociadas al

presentan una mayor probabilidad de
padecer trastornos emocionales como
ansiedad, baja autoestima o problemas en
las relaciones sexuales (6). Hay que
considerar que no todas las personas
reaccionan de la misma manera frente a un
suceso traumatico o a la experiencia de
victimizacion, ni todas las experiencias
comparten las mismas caracteristicas.

Violencia sexual en la nifiez

Por otra parte, los resultados mencionaban
gue las mujeres que son abusadas
sexualmente en la nifiez y adolescencia, son
mujeres muy propensas a padecer cualquier
tipo de trastorno, ya no les gusta que nadie
las vea y mucho menos que alguien las
toque, tornandose esto en unas disfunciones
sexuales, como por ejemplo trastornos del
deseo, de la excitacion, del orgasmo y
trastornos por dolor (vaginismo) (9). El
abuso sexual en las menores conlleva a que
se vea muy afectada su vida adulta y al
momento de hablarles acerca de su trauma
presentan sintomas como tristeza, llanto,
desesperaciéon 'y  también  presentan
reacciones somaticas vinculadas con
malestar psiquico como la ansiedad ante
determinadas situaciones y actividades. (10)
La depresion es una de los sintomas mas
frecuentes en adultos abusados sexualmente
durante la infancia.

Violencia sexual a causa del conflicto
armado

En cuanto a las consecuencias psicolégicas
generadas en las mujeres a causa de la
violencia sexual en el ambito del conflicto
armado logramos analizar dos articulos que
mencionan que este hecho genera
afectaciones  emocionales vy  fisicas,
influyendo de forma negativa sobre la vida
de la victima; al punto de suspender las
actividades que realizaba, como la
interaccion con los demas, la
desorganizacion en el estilo de vida; por la
presencia de un grado de miedo y ansiedad
muy alto, asi como la aparicion de
conductas incoherentes, pensamientos de
incredulidad, confusion acerca de lo
ocurrido y tiende a experimentar pesadillas.

Segin los diagnosticos de trastornos
mentales fueron realizados con base a la

descubrimiento  del abuso. Ademas, clasificacion DSM. El 36,4% (16) tenia
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trastornos del estado de animo, 18,2% (8)
de ansiedad, 15,9% (7) de personalidad,
4,5% (2) psicéticos, 13,6% (6) dos 0 mas
trastornos, y 6,8% (3) patologia dual. (4)
Orduz Guadrén (2015) ante esto son pocas
las instituciones que brindan atencién a
estas victimas y las que lo hacen ofrecen
servicios gue se encargan principalmente de
orientar y remitir a la ruta que se considere
pertinente segun los derechos afectados de
la mujer victima de violencia sexual. (11)
Atencidn sanitaria en mujeres victimas de
abuso sexual.

Para concluir encontramos varios articulos
gue hablaban a cerca de las consecuencias
psicolégicas encontradas a la hora de
brindar atencion en salud, las cuales
experimentan un malestar mas elevado que
las pacientes que no la han sufrido; durante
los exdmenes ginecolégicos rutinarios,
debido a que éste les causa sentimientos
reminiscentes de vulnerabilidad. Esta
ansiedad puede llevar a evitar los cuidados
ginecolégicos  necesarios, con las
consecuencias que esta situacion pueda
conllevar. Respecto a las intervenciones
enfermeras, una vez hallados los casos de
violencia sexual, es incuestionable la
individualizacion de cada caso para poder
abordarlo segun las necesidades basicas que
se encuentren mas alteradas se puede
vincular a la atencion el modelo conceptual
de Virginia Henderson como referencia (8).
Las victimas requieren una atencion médica
competente e interdisciplinaria, tanto en el
tratamiento inmediato como a largo plazo.
Psiquicas: cuando el dafio provoque un
trastorno mental, ejemplo: afectacion de la
memoria, ansiedad, depresién, trastornos
alimenticios (7). Para  determinar
alteraciones o afectaciones psiquicas en el
examen a las victimas de delitos sexuales,
es posible aplicar a ellas pruebas
psicodiagndsticos por los especialistas, que
proporcionen informaciéon importante y
fiable sobre la sinceridad que una persona
manifiesta ante el perito o juez. Es
importante brindar apoyo a las mujeres que
han sido victimas de este tipo de violencia,
con el fin de mejorar su calidad de vida y
que poco a poco se vuelvan a reintegrar a su
vida normal a pesar del suceso vivido.

Las victimas de violencia sexual reportaron
eventos traumaticos con gran impacto en la
salud mental, en particular, sintomas como
depresion, estrés post traumaético, bloqueo
emocional, deterioro de relaciones
familiares y de pareja.

El trauma psicolégico es una de las
principales consecuencias que quedan en
las mujeres victimas de violencia sexual,
presentdndose inicialmente con sintomas
como la autoculpa, desvalorizacion, la
ansiedad y la depresion, comportamientos
autodestructivos, autoagresién e ideacion
suicida, embarazos no deseados vy
enfermedades de transmision sexual.

El abuso sexual en las menores conlleva a
gue se vea muy afectada su vida adulta,
llegando a presentar a lo largo de su vida
sintomas como tristeza, llanto,
desesperacion, asi como dificultad para
mantener relaciones interpersonales y
relaciones de pareja.

Las intervenciones que realiza enfermeria
deben ser de manera holistica y de manera
Unica, debido a que “una cifra significativa
de estudiantes desconocen los derechos
sexuales y reproductivos” (14 (Villamizar,
2019)), cada una vivié de manera diferente
este suceso en su vida, por eso es
importante que los profesionales de
enfermeria apoyen y ayuden a estas mujeres
gue han sufrido de violencia sexual y
principalmente ayudandolas a adaptarse al
entorno en el que se desarrollan, debido a
que esto fue algo que les cambio por
completo su vida, la de su familia y también
las relaciones interpersonales, no obstante
la violencia sexual a la que se vieron
sometidas les ocasiond dafios a nivel
psicologico, lo cual es importante brindar
ayuda para que empiecen a aceptar su
nuevo proceso de vida y asi mejorar su
bienestar.
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Thematic Review: Stress Levels in Nursing Students, Factors and Coping Measures

Fernandez A'; Insuasty 12, Saavedra A3, Sanabria C*, Urbina LS. Pedraza M, A®.

Resumen

Obijetivo: Determinar el nivel de estrés, factores
gue lo causan y estrategias de afrontamiento de
los estudiantes de enfermeria para enfrentarlo.
Metodologia: este articulo de investigacion se
llevd a cabo por medio de la bdsqueda de
articulos nacionales e internacionales. Las
investigaciones  relacionadas  tienen  una
antigiiedad no superior a cinco afios y fueron
extraidas de bases de datos reconocidas como
Scielo, Dialnet, Elsevier, Pubmed y revistas
indexadas. Resultados: se encontrd que el nivel
de estrés entre los estudiantes de los estudios
revisados es mayormente moderado o medio y
s6lo en algunos casos es alto. También se hall6
una relacion entre el nivel de estrés y la
sobrecarga académica en la mayoria de articulos.
Sin embargo, los niveles de estrés varian de una
institucion a otra teniendo en cuenta factores
como la exigencia del curriculo, actividades
extracurriculares, tiempo para desarrollar tareas
académicas y practicas clinicas. Los buenos
habitos y estilo de vida saludable y tener una
autoestima alta estan relacionados con niveles
bajos de estrés académico. La planificacion es
una de las estrategias de afrontamiento mas
usadas. Conclusion: la sobrecarga académica,
junto con la falta de tiempo para cumplir con las
actividades universitarias, por lo general
desencadenan el estrés. Los planes de estudios
de las ciencias de la salud suelen ser muy
exigentes, con una gran cantidad de contenidos
tedricos de ciencias bésicas y preclinicas, con
bastante actividad presencial, como también con
variadas actividades no presenciales, lo que
ocasiona episodios de estrés moderado.

Palabras clave: Estrés por sobrecarga
académica, estrés en estudiantes de enfermeria,
estrategias de afrontamiento frente al estrés.

Abstract

To determine the level of stress, factors that
cause it and coping strategies of nursing students
to face it. Methodology: this research article was
carried out by searching for national and
international articles. The related investigations
are not older than five years and were extracted
from recognized databases such as Scielo,
Dialnet, Elsevier, Pubmed and indexed journals.
Results: it was found that the stress level among
the students of the reviewed studies is mostly
moderate or medium and only in some cases is it
high. A relationship between stress level and
academic overload was also found in most
articles. However, stress levels vary from one
institution to another taking into account factors
such as the requirement of the curriculum,
extracurricular — activities, time to develop
academic tasks and clinical practices. Good
habits and a healthy lifestyle and having high
self-esteem are related to low levels of academic
stress. Planning is one of the most used coping
strategies. Conclusion: academic overload, along
with the lack of time to complete university
activities, usually triggers stress. The health
sciences curricula are usually very demanding,
with a large amount of theoretical content in
basic and preclinical sciences, with a lot of face-
to-face activity, as well as various non-face-to-
face activities, which causes episodes of
moderate stress.

Key words: stress due to academic overload,
stress in nursing students, coping strategies
against stress.
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INTRODUCCION

La sobrecarga académica es un factor
determinante que se presenta en los
estudiantes de pregrados de salud, en
especial en los estudiantes de enfermeria
constantemente y afecta de forma directa su
calidad de vida, salud mental y fisica.

En esta investigacion se muestra un
panorama general del concepto de
sobrecarga académica en estudiantes de
enfermeria. A su vez se definiran aquellas
implicaciones con las que se relaciona. El
estrés académico es un “proceso sistémico,
de caracter adaptativo y esencialmente
psicolégico”, que se presenta cuando el
alumno se ve sometido, a una serie de
demandas escolares que, bajo la valoracion
del propio estudiante, son consideraros
estresores. A nivel mundial uno de cada
cuatro estudiantes experimenta estrés y su
salud puede verse gravemente afectada, se
estima que 50% de las mismas presentan
algun problema de salud mental de este

tipo. (1)

El estrés en el &mbito académico todavia se
encuentra en una fase inicial en cuanto a su
estudio; sin embargo, es conceptualizado
como un proceso de caracter adaptativo y
esencialmente psicoldgico que implica
respuestas de afrontamiento de los
estudiantes ante las condiciones de la vida
académica y que favorecen la aparicion de
sintomas de desequilibrio.

METODOLOGIA

Segun la revision Dbibliografica de los
articulos  investigados, en Cartagena,
Colombia se evidencia que el 90,8% (533)
inform6 haber tenido momentos de
preocupacion o nerviosismo durante el
transcurso del semestre. De ellos, el 42%
(224) de los estudiantes reportd sentir un
nivel medio de preocupacion, y el 11,4%
(61), un nivel alto. (2)

De igual manera, en otro estudio realizado
en Universidad Nacional de Lambayeque
en 2017 se observé que el 53 % de 162
estudiantes encuestados manifestaron tener
un nivel de estrés académico moderado.

En este mismo trabajo se puede apreciar
que, del total de la poblacion de 17 a 19
afios de edad, el 25.8% presentaron un nivel
de estrés medio, seguido de un 20% con un
nivel bajo de estrés y un 2.6% presentd
nivel de estrés alto. Por otro lado, la
poblacién que tiene edades de 20 afios a
méas el 27.9% presentaron nivel de estrés
medio, 21.6% un nivel de estrés bajo y el
2.1% presento nivel alto de estrés. (3)

Ademas, se obtuvo que 2(3,0%) de los que
trabajan tienen un nivel de estrés bajo,
9(13,4%) de los que trabajan tienen un nivel
de estrés medio y 8(11,9%) de los que
trabajan tienen un nivel de estrés alto.
Mientras que 5(7,5%) de los que no
trabajan tienen un nivel de estrés bajo,
11(16,4%) de los que no trabajan tienen un
nivel de estrés medio y 32(47,8%) de los
gue no trabajan tienen un nivel de estrés
alto. (4)

En una universidad privada de Per( también
se puede observar que el 56% de 150
estudiantes presenta un nivel moderado de
estrés académico.

Otros resultados a considerar de esta
investigacion fue que el 88.0% (132)
respondieron que en algin momento del
semestre  presentaron  preocupacién o
nerviosismo; mientras que el 12.0 %,
respondieron de forma negativa.

Las principales razones de su estrés fueron:
la sobrecarga de tareas y trabajos;
actividades académicas ya sea en el aula o
para la siguiente clase. Ademas, presentan
estrés al no entender los temas de clases
presentando somnolencia y necesidad de
dormir. (5)

Contrario a los resultados anteriores, la
Universidad Sefior de Sipan del Perd
muestra que el 67 % (31) estudiantes no
presentan estrés; el 28 % (13) estudiantes
presentan estrés leve y el 4% (2) presentan
estrés moderado.

En este trabajo se encontré que los factores
estresores mas  relevantes  fueron:
sentimiento de falta de competencia,
contacto con el sufrimiento, escasa relacién
con tutores y compafieros, impotencia e
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incertidumbre, no controlar la relacion con
el enfermo, implicacién emocional, dafiarse
en la relacién con el enfermo, el enfermo
busca una relacion intima y sobrecarga (6).

Otra encuesta realizada a 108 estudiantes de
los programas de enfermeria de tres
instituciones de educacion superior en
Cartagena afiadié a la lista otros factores
gue desarrollan estrés como el sentimiento
de falta de competencias, el “temor por
contagiarse con alguna enfermedad a través
del paciente” En cambio el motivo positivo
que generd mas preocupacion fue “el hecho
de mostrar seguridad en su actuar con el
paciente y familia. Relacionado con las
relaciones entre compafieros, se encontro
gue la gran mayoria presenta una relacion
satisfactoria (62%). Sin embargo, el 38%
considera este factor como insatisfactorio.
Los items negativos de este factor pueden
generar estresores porque perciben que
“algunos compafieros se sienten superiores
a los demas y tienden a excluir”, se destaco
el hecho de que “existe falta de
compaferismo, comentarios desagradables
y devaluatorios” y “algunos compafieros
tienen fuertes conflictos y reacciones
emocionales” (7)

Por la misma linea, en la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza,
Chachapoyas — 2017, se observa que del
100% de estudiantes de enfermeria el 52.4
% (44) presenta estrés leve, el 47.6 % (40)
moderado y ninguno severo. Al relacionar
con el rendimiento académico en
estudiantes de Enfermeria se obtuvo 69 %
(58) presenta un rendimiento académico
regular, el 23.8 % (20) bajo, el 3.6% (3) %
excelente; 2.4 % (2) muy bajo; el 1.2 % (1)
muy excelente. (8)

Igualmente, en los estudios realizados en la
Academia de Enfermeria de la Universidad
Peruana respecto al estrés y las medidas de
afrontamiento se evidencié que el estrés
moderado se encuentra presente en todos
los ciclos; el mayor porcentaje de estrés
profundo se encuentra al final de la carrera
en el noveno y décimo ciclo de estudios
(35.7% y 35.5%, respectivamente). (9)

Investigacion realizada en 126 estudiantes
de enfermeria de primero a quinto afio de

estudios de la Universidad Nacional de San
Agustin de Arequipa se obtuvo que el
52,4% de los estudiantes de enfermeria
refirié un nivel de preocupacién medio, un
34,1% un nivel alto, mientras que el 10,3%
indicé sentir un nivel excesivo.

Estos valores revelan la presion que
afrontan los estudiantes durante el
transcurso del semestre académico, tanto
por las actividades llevadas a cabo en las
instalaciones universitarias, como en la
practica clinico-asistencial; Asimismo, el
78,6% registraron un nivel medio de
estrategias de afrontamiento frente al estrés,
mientras que un 14,3% sefiala un nivel alto.
Estos resultados permiten sugerir el uso
frecuente de estas estrategias por parte de
los estudiantes (10)

Dentro de las medidas de afrontamiento
usadas por los estudiantes, se aprecia la
planificacion fue la estrategia mas utilizada
por los estudiantes (97.6%), seguida de la
aceptacion (96.8%) y el afrontamiento
activo (96.6%). Por otro lado, se encontrd
que las estrategias de afrontamiento menos
utilizadas fueron el uso de sustancias
(7.6%), la desconexion (53.2%) y por
Gltimo la negacion (61.8%). (3)

Referente a las medidas de afrontamiento
en 51 estudiantes de enfermeria segln
factores psicosociales en estudio, el 3.9 %
de estudiantes de enfermeria su nivel de
autoestima fue nivel bajo, el 157 %
autoestima media, y el 80.4 % el nivel de
autoestima  elevada. Los  resultados
muestran que, a mayor porcentaje de
autoestima, existe mayor disponibilidad
para el aprendizaje e interacciéon enfermera-
paciente en la préctica del cuidado lo que ha
ayudado como medida de afrontamiento en
los estudiantes frente a las cargas
académicas y el estrés en la préctica clinica.
En el estudio denominado “Relacion entre
los estilos de vida y el nivel de estrés en
internos de enfermeria”, se obtuvo, el
39.53% de internos de enfermeria tuvo
estilos de vida saludables y el 60.4% no
saludables; asimismo, respecto al nivel de
estrés se encontrd6 que el 13.95% de
internos de enfermeria tuvo nivel bajo, el
34.8% medio y el 51.16% alto, lo que
indica que el desarrollo de estilos de vida
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saludable esta relacionado con un descenso
del nivel del estrés. (11)

En la Universidad Francisco de Paula
Santander se verificO que los estudiantes
manifestaron mas episodios de estrés
durante las préacticas clinicas. Dentro de los
factores que lo ocasionan se mencionan: “el
exceso de responsabilidad personal por
cumplir con las obligaciones escolares,
sobrecarga de tareas y trabajos escolares,
las evaluaciones de los profesores, tiempo
limitado para hacer el trabajo y el tipo de
trabajo que piden los profesores”. (12)

DISCUSION DE RESULTADOS

En el estudio de la investigacién de la
Universidad de Cartagena - Colombia se
encontré que las situaciones en que se
manifiestan niveles superiores de estrés son
la falta de tiempo para poder cumplir con
las actividades académicas, la exposicién de
trabajos en clase, la sobrecarga académica y
la realizacion de examenes.

En el polo opuesto, se manifiestan niveles
inferiores de estrés por trabajar en grupo, la
competitividad entre compaferos y la
presion familiar por obtener resultados
adecuados, con una muestra de 712
alumnos de las carreras del &rea de la salud,
encontraron que las demandas del entorno
gue son valoradas con mayor frecuencia
como estresores por los alumnos son las
evaluaciones de los profesores (95,6%), la
sobrecarga de tareas y trabajos (92,3%) v el
tiempo limitado para la realizacion de
trabajos (86%) (2).

Las caracteristicas de los programas de la
salud, en especial los programas de
enfermeria, son mas demandantes en
términos de tiempo, dedicacién y recursos
para el desarrollo de las diferentes
actividades  académicas, cuando  se
comparan con otras carreras universitarias.
Las précticas institucionales y las dinamicas
mas complejas, que pueden suponer mas
nerviosismo y angustia para el estudiante.

Por su parte, en la investigacion “Estresores
en las practicas clinicas de los estudiantes
de enfermeria de una universidad publica en

mas frecuentes el estrés en los alumnos son
la somnolencia 0 mayor necesidad de
dormir  (86,3%), los problemas de
concentracién (77,4%) y la inquietud,
incapacidad de relajarse y estar tranquilo
(76,1%). (9)

Estudios realizados en la academia de
enfermeria de la universidad peruana
respecto al estrés y las medidas de
afrontamiento para contrarrestar el estrés,
encontré que las personas suelen utilizar
estrategias de afrontamiento, en relacion a
las estrategias de afrontamiento enfocados
al problema usados con mayor frecuencia
en los estudiantes de enfermeria son la
“planificacion” (68.3%) y el “afrontamiento
activo” (61.1%). Por otro lado, las menos
utilizadas fueron: uso de sustancias (7.6%)
y desconexién (46.8%). (3)

CONCLUSIONES

Se aprecia que la sobrecarga académica,
junto con la falta de tiempo para cumplir
con las actividades académicas, marcan por
lo general el factor que desencadena a
llegar al estrés, los planes de estudios de
las carreras de ciencias de la salud suelen
ser académicamente muy exigentes, con
una gran cantidad de contenidos teéricos de
ciencias bésicas y preclinicas, con bastante
actividad presencial, como también con
variadas actividades no presenciales, todo
lo cual implica una falta de disponibilidad
del tiempo necesario para realizar las tareas
con alguna probabilidad de éxito.

El estrés provoca sintomas tanto
psicoldgicos como fisicos evidenciables
(13) que pueden ocasionar enfermedades.
Para los estudiantes de enfermeria, las
maltiples  demandas  del  contexto
universitario y el amplio volumen de
trabajo se convierten en principales fuentes
de académico, que se ve reflejado en
sintomas diversos como dolores de cabeza,
ansiedad, desanimo por las tareas escolares
y cambios en los patrones de suefio.

Se encontrd que el sintoma més relevante
que se presenta entre los estudiantes de
enfermeria con algin grado de estrés
académico es en el subdimensién fisico,

Colombia” encontraron que los sintomas especificamente la presencia de
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somnolencia 0 una mayor exigencia de
dormir.

El reconocimiento temprano sobre el estrés
académico en los estudiantes de enfermeria
nos permitira poder ayudar a impulsar
estrategias  sobre  afrontamiento  ante
estresores y permitira reforzar el disefio de
los programas que les permitan un mejor
desenvolvimiento y una mejor calidad de
vida.

El uso de estrategias de afrontamiento y el
nivel de estrés, tienen una relacién directa,
debido a que el uso de ciertas estrategias de
afrontamiento ayuda al aumento o
disminucién del nivel de estrés.
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Resumen

El fonoaudiélogo dentro del area disciplinar
como es el lenguaje, abarca los métodos de
ensefianza-aprendizaje de las matematicas desde
sus procesos légicos, posterior desarrollo de las
operaciones formales. Partiendo de la base
fundamental de la teoria constructivista de
diversos autores en los procesos matemaéticos. Se
da inicio al proceso investigativo en una primera
etapa con la historia del arte sobre el desarrollo
de los procesos I6gico matemaéticos en la nifiez,
una vez establecida la edad de desarrollo se
establece mediante revision sistematica los
procesos de intervencién en nifios de 4 a 7 afios;
en la segunda etapa se realiza el formato de
evaluacion que se aplica en una poblacién de
aproximadamente 180 estudiantes de preescolar a
quinto grado, con los resultados y basados en los
hallazgos tedricos, se inicia la tercera etapa que
es la construccion de una cartilla de intervencion
que se relaciona con el quehacer fonoaudiol6gico
donde se propone el disefio de estrategias para
infantes en edades comprendidas de 4 a 7 afios, y
su implementacion en el desarrollo de los
procesos l6gico matematicos a través de las
actividades basicas de la evolucion que los nifios
deben iniciar en sus ndcleos familiares y
posteriormente con la ayuda de sus educadores.
La estrategia de intervencion esta encaminada al
desarrollo del pensamiento ldgico como base en
el desarrollo de las habilidades escolares. El cual
se fortalece con la cartilla creada y la propuesta
de la creacién de un software que se adapte a la
nueva educacion tecnolégica.

Palabras clave:  Fonoaudiologia, Intervencién
I6gica Matematicas, Aprendizaje, Tecnologia
duras y blandas.

Abstract

The speech therapist within the disciplinary area
such as language, covers the teaching-learning
methods of mathematics from its logical processes,
subsequent development of formal operations.
Starting from the fundamental basis of the
constructivist theory of various authors in
mathematical processes. The research process
begins in a first stage with the history of art on the
development of logical-mathematical processes in
childhood, once the development age is
established, the evaluation processes in children
aged 4 to 7 years are established through a
systematic review. , in the second stage the
evaluation format is carried out that is applied in a
population of approximately 180 students from
preschool to fifth grade, with the results and based
on the theoretical findings, the third stage begins
which is the construction of a primer of
intervention that is related to speech therapy where
the design of strategies for infants aged 4 to 7 years
is proposed, and their implementation in the
development of logical-mathematical processes
through the basic evolutionary activities that
children must start in their family nuclei and later
with the help of their educators. The intervention
strategy is aimed at the development of logical
thinking as a basis in the development of school
skills. Which is strengthened with the created
primer and the proposal of the creation of a
software that adapts to the new technological
education.

Key Word: Speech therapy, Logical
intervention Maths, Learning, hard and soft
technology
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INTRODUCCION

El desarrollo de procesos ldgicos de
pensamiento implica el abordaje de niveles
superiores de razonamiento, analisis,
interpretacion, argumentacion. Para llegar a
estos se requiere de unos procesos previos
que permitan el desarrollo posterior en la
educacion formal. Tal y como lo explica
Noam Chomsky (1956) en el modelo
cognitivo de la lengua humana llamado
“gramatica transformativa”, los
aprendizajes surgen de un enfoque
cognitivo y es a través de la cognicion
donde el sujeto identifica las operaciones
mentales que requiere para procesar la
informacidn que recibe.

En el proceso educativo, este acto cognitivo
se produce a través de canales verbales,
escritos, gestuales, orales entre otros,
realizando procesos  de  atencion,
codificaciéon y recuperacion hasta llegar al
resultado final; a su vez, es necesario el
proceso metacognitivo que es la capacidad
que se tiene para autorregular el propio
aprendizaje, de planificar estrategias,
utilizarlas, aplicarlas, controlarlas y
evaluarlas para determinar las posibles
dificultades y asi depurar el proceso de
aprendizaje. De igual manera, segun lo
explica Reuven Fuerstain (1990) psic6logo
de profesion, existe la modificabilidad
cognitiva, cuyo principio es que el
organismo humano es un sistema abierto
que en su evolucion adquirio la propension
para modificarse asi mismo, siempre y
cuando exista un actor humano mediador;
siendo el fonoaudiélogo uno de los
profesionales  expertos en  evaluar,
diagnosticar, tratar y orientar los procesos
I6gicos matematicos.

El objetivo principal para el desarrollo de la
investigacion  es  poder  establecer
propuestas innovadoras del profesional en
fonoaudiologia para la intervencion de los
procesos légico matematicos como una
funcidon cognitiva en la que se tiene
injerencia, a traves del uso de tecnologias
duras y blandas que permitan un mejor
aprendizaje l6gico-matematico en los nifios
en la actualidad.

Se presenta una investigacion destinada a
proponer estrategias qué aporten al proceso

del aprendizaje 16gico-matematico en nifios
y nifias de 4 a 7 afios, donde se explicaran
las condiciones que hacen necesaria este
aprendizaje. Se mostrara el fundamento
tedrico de la propuesta y la manera en que
se ha desarrollado el proyecto. Por ello se
debe conocer y tener claro la utilidad de las
tecnologias duras y blandas.

Las tecnologias duras son aquellas que se
basan principalmente en el conocimiento de
las ciencias duras, como la fisica y la
quimica esto sin dejar de lado las demés
ciencias, otra caracteristica de este producto
tecnoldgico es que es tangible (hardware) a
diferencia de la tecnologia blanda, que se
destaca en la educacién en lo que respecta
al proceso de ensefianza, la organizacién, la
administracion, la contabilidad y las
operaciones, la logistica de produccion, el
marketing, la estadistica, la psicologia de
las relaciones humanas y del trabajo, como
también el desarrollo del software, Diaz
(2010).

Dentro del argot cientifico y social es
importante entender que, el aprendizaje
I6gico-matematico no se desarrolla a través
de numeros y cantidades; se desarrolla
correcta y adecuadamente pasando por las
dimensiones del desarrollo del nifio como la
cognitiva,  socio-afectiva,  psicomotriz,
corporal hasta llegar a la comunicativa: el
lenguaje, Esto implica el crecimiento
armoénico y equilibrado del nifio, de tal
manera que facilite la motricidad, el
aprestamiento y la motivacion para la lecto-
escritura y para las soluciones de problemas
que impliquen relaciones y operaciones
matematicas. Navarro (2012).

En su teoria Piaget, afirma que, desde esta
perspectiva, para desarrollar una mayor
comprension en el nifio, se hace totalmente
necesario tener en cuenta sus dimensiones
del desarrollo, pues todas se dan de alguna
u otra forma de manera conjunta. De ahi, es
fundamental conocer acerca de la
maduracion biolégica de los nifios de
acuerdo a su respectiva edad. EI desarrollo
de estos procesos es de caracter
interdisciplinar de acuerdo a los
sefialamientos anteriormente expuestos.
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Por esto, surge la siguiente propuesta:
Implementar un disefio didactico a partir de
estrategias que permitan al nifio desde un
proceso perceptivo y guiado por el adulto
entender desde un proceso linguistico, la
instruccion de las nociones basicas de las
matematicas a partir de ejercicios que
permitan los procesos cognitivos en el
desarrollo  del  aprendizaje  l6gico-
matematico.

Mediante actividades funcionales que
permita  ejercitar y  fortalecer las
competencias matematicas a través de un
proceso de pensamiento, razonamiento
I6gico, comprensidn, analisis, ubicacion
espacial e imaginacion en las edades de 4 a
7 afios, sin dejar de lado que cada nifio tiene
su propio proceso de aprendizaje y esto se
basa en las nociones como: conceptos,
clasificacion, seriacion, correspondencia e
identificacion de atributos, lo que pretende
desarrollar este proyecto.

La base del aprendizaje 16gico-matematico,
no esté solo en los conceptos en si mismos,
sino sobre todo en que estos conocimientos
facilitan el progreso del nifio en todos sus
aspectos. Por lo tanto, los aprendizajes del
conocimiento  légico-matematico  son
basicos para su desarrollo global, debido a
gue este conocimiento comienza con la
formacion de los primeros esquemas
perceptivos y motores, que se dan en los
primeros afios de vida; pero ademas de esto,
las matematicas pueden aplicarse a
numerosas situaciones de la vida diaria del
nifio contribuyendo con ello a su desarrollo
a través de la experiencia propia. Por otra
parte, el juego en el desarrollo de las
habilidades légicas es una herramienta
didactica estimulante que permite el
desarrollo cognitivo y ayuda a los nifios a
descubrir sus capacidades en forma natural
y divertida, referencidndolas con el mundo
que lo rodea, el proceso ludico en los nifios
potencia su imaginacion y creatividad,
Padilla (2010). Esas son las razones por las
que, a través de este proyecto, se pretende
acentuar el componente légico-matematico
mediante actividades y con ello contribuir a
trabajar las funciones metales superiores de
éste.

En la actualidad las Matematicas son
consideradas como un contenido especial
para su transcendencia en los procesos de
desarrollo y aprendizaje de estos. Cuando
los nifios y nifias ingresan por primera vez a
escolarizarse, cuentan con conocimientos,
experiencias y habilidades incipientes y
constituyen la base para adquirir otros
aprendizajes. Por ello el trabajo intencional
en esta etapa tiene como propédsito afianzar
y ampliar las adquisiciones de estos, es
decir, lograr en los nifios y nifias aptitudes,
dominios y habilidades para que avancen en
el desarrollo de nociones mas complejas.

Todo lo analizado dirige este proceso
investigativo al siguiente interrogante:
¢ Cual es el papel del fonoaudidélogo frente a
la intervencion de los procesos légico-
matematicos en los nifios de la primera
infancia?

La habilidad que permite el planteamiento
de propuestas y alternativas de solucién a
cualquier tipo de situacion que se presente
en la cotidianidad del nifio. Estos procesos
se favorecen cuando se establece el uso de
las TIC’S en el aula de clase u horarios de
descanso como herramientas facilitadoras
del aprendizaje, que fomentan la capacidad
creadora, la creatividad, la innovacion, el
cambio. Se presenta una transformacion en
los ambientes educativos que favorecen al
desarrollo de los conocimientos en los
ninos, desarrollando métodos de
aprendizaje a través de una tecnologia.

Cuando se incluye los esquemas y
relaciones I6gicas, funciones y
abstracciones. Los procesos que se generan
para la parte ldgica-matematicas son:
clasificacion, categorizacion, inferencia,
generalizacion, célculo y demostracion de
la hip6tesis, Monroy (2014).

Algunos nifios presentan gran capacidad
I6gico matematica, por tanto, son capaces
dentro de su proceso de evolucion cognitiva
resolver problemas de una manera rapida a
partir de muchas formas, creando
alternativas que pueden cada dia aprender
mas. Ello conlleva concebir implicitamente
una serie de capacidades propias de
identificar modelos, calcular, formular y
verificar hipotesis. Es la capacidad para
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analizar de manera efectiva y razonar
adecuadamente.

METODOLOGIA

Esta investigacion es de enfoque
cualitativo, debido a que es un método que
se apoya en describir de forma minuciosa,
eventos, hechos, personas, situaciones,
comportamientos, interacciones que se
observan mediante un estudio; y ademas
anexa tales experiencias, pensamientos,
actitudes, etc. Este proceso se da gracias a
una revision sistematica, que son articulos
cientificos integrativos ampliamente usados
en disciplinas del &rea de la salud que
siguen un método explicito para resumir la
informacién que se conoce acerca de
determinado tema o problema de salud.
Revisan y pueden combinar principalmente
ensayos clinicos controlados, que son los
estudios primarios. Araujo (2012).

La revision sistemética permite, garantizar
validez o veracidad, calidad metodolégica,
y confiabilidad o reproducibilidad de
resultados, ayuda al crecimiento teérico que
aborda la investigacion, reforzando las
ideas para la construccion de la cartilla
didactica CEBM (2009). Las bases de datos
utilizados son Sciencie Direct, Pubmed,
Dialnet, Cielo, principalmente.

Los articulos seleccionados debian estar
relacionados con el desarrollo légico
matematico de los infantes de 4 a 7 afos,
con los procesos de intervencién y
aprendizaje. Se utilizaron para su
consecucién  palabras  claves  como
fonoaudiologia, intervencion l6gica
matematicas, aprendizaje, tecnologia duras
y blandas.

La primera etapa de este proceso
investigativo fue la busqueda mediante en
la siguiente base de datos electronica,
PubMed. De los 215 articulos encontrados,
se seleccionaron 10, después de un proceso
de analisis que esta descrito mas adelante.

En segunda instancia se desarrollo la
cartila  por medio del programa
CorelIDRAW, herramienta disefiada para
suplir maltiples necesidades, facilitando la
creacion de ilustraciones profesionales:
desde simples logotipos a complejas

ilustraciones técnicas, como el dibujo, la
maquetacion de paginas para impresion y la
publicacion web, todas incluidas en un
mismo programa. Proporciona una variedad
de herramientas y efectos que permiten
trabajar de manera eficiente para producir
gréaficos de alta calidad.

Criterios de inclusion y exclusién

INCLUSION EXCLUSION

Procesos l6gico
matematicos en nifios
de 4-7 afios

Procesos légico
matematicos en nifios
mayores de 7 afios

Avrticulos de una
ventana de 5 afios

Aurticulos con una
ventana mayor a 5 afios

Proceso en humanos

Proceso en animales o

pruebas de laboratorio

Otras fuentes no
cientificas

Atrticulos cientificos

Textos completos Reslimenes o0 ensayos

Fuente: elaboracion propia.

Los hallazgos de esta busqueda indicaron
que, en el desarrollo cognitivo, el
pensamiento esta ligado a los fendmenos y
objetos del mundo real. El nifio pequefio es
capaz de realizar operaciones, es decir,
acciones interiorizadas 'y reversibles,
integradas en un sistema de conjunto. A
partir de los seis, siete afios, el sujeto
comprende la reversibilidad, es decir, la
posibilidad de desplegar una operacion en
sentido inverso o reciproco; esto se expresa,
por ejemplo, en la posibilidad de anular una
accion como la suma mediante la resta.

Se plantea la construccion de un software
educativo, que complemente el contenido
de la cartilla en donde este trabaje los
procesos l6gicos matematicas en edades de
4, 5, 6, 7 afios, basandonos en la teoria
constructivista de PIAGET en que pretende
El aprendizaje como una reorganizacion de
las estructuras cognitivas existentes en cada
momento (Roncal, 2015). Con base en ello
los diferentes documentos investigados
pusieron en consideracion los siguientes
procesos:

Clasificacion: donde tiene como fin,
manipular, observar, y representar. Lo que
da lugar al PENSAMIENTO METRICO,
gue constituye una serie de relaciones
mentales a través de las cuales los objetos
se relnen por semejanzas, también se
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separan por diferencias, se define Ia
pertenencia del objeto a una clase y se
incluyen en la subclase correspondiente.

1. Etapa de Alineamiento: objetos de una
sola dimension, es decir, los elementos que
escoge son heterogéneos.

2. Etapa de Objetos Colectivos: colecciones
de dos o tres dimensiones, formadas por
elementos semejantes. Por norma general,
son objetos que constituyen una unidad
geomeétrica.

3. Etapa de Objetos Complejos: son objetos
iguales que en la etapa de los colectivos,
aunque con mas variedades, con formas
geométricas u otras figuras representativas
de la realidad.

4. Etapa de Coleccion no Figural: esta se
compone de dos momentos diferenciados
(Conde,2007)

Seriacion: consiste en ordenar una serie de
elementos por su tamafio. Esté relacionado
con el PENSAMIENTO ALEATORIO, que
€S una operacion légica que, a partir de
unos sistemas de referencias, permite
establecer relaciones comparativas entre los
elementos de un conjunto, y ordenarlos
segun sus diferencias, ya sea en forma
decreciente o creciente.

1. La Transitividad: consiste en poder
establecer deductivamente la relacion
existente entre dos elementos.

2. La Reversibilidad: es la posibilidad de
concebir simultdneamente dos relaciones
inversas. Es decir, considerar a cada
elemento como mayor que los siguientes y
menor que los anteriores.

El nimero: el numero es la capacidad que
tiene el nifo de clasificar y ordenar objetos
de su entorno, esto le da la doble naturaleza
al nimero de ser cardinal y ordinal. Basado
en el PENSAMIENTO NUMERICO,
donde el orden surge la necesidad de
realizar conteos. Permitiendo dar paso a la
resolucion de problemas, la capacidad de
realizar calculos matematicos complejos y
en el razonamiento légico para adquirir
competencias, como relacionar conceptos y

teorias de razonamiento en forma deductiva
e inductiva y analizar conceptos abstractos
gue presenten objetos concretos.

Por consiguiente, es necesario que se
realice el planteamiento de las actividades,
dependiendo al grado de dificultad y la
edad, el proposito es desarrollar procesos de
razonamiento ldgico matemético desde el
pensamiento variacional, por medio de los
sistemas de gestidn de aprendizaje.

Los resultados de las consultas también
refieren que se hace necesario en esta edad
trabajar las operaciones bésicas con
nameros naturales, teniendo en cuenta sus
propiedades. A partir de preguntas, el nifio
poco a poco ira construyendo o afianzando
los conceptos, debera siempre justificar
cada paso, procedimiento légico que realice
para la solucion a los ejercicios planteados.

Teniendo en cuenta los resultados de las
consultas realizadas y descritas
anteriormente, se realizo la creacion de una
cartilla didactica, la que incrementa el
potencial cognitivo del nifio, e incide en la
construccidn significativa del pensamiento
I6gico matematico mediante la ejecucion de
distintas actividades de pre matematica que
incluyen ejercicios con material concreto y
del medio; con el fin de estimular los
componentes que abarca el tener un
aprendizaje légico-matematico, permitiendo
fortalecer esos procesos de pensamiento
I6gico matematico fundamentales para el
desarrollo integral de los nifios y nifias a tan
temprana edad.

Las actividades propuestas en la cartilla
siguen las contextualizaciones de todos los
autores antes mencionados, segun (LOGSE,
Ley de la ordenacién general del sistema
educativo, Areas curriculares, pp. 99- 100)
se clasifican por ciclos en este caso el ciclo
dos, gque abarca la edad de (3-6 afios), un
rango en el cual el nifio y nifia puede
realizar  las  siguientes  actividades:

Identificar colores por su nombre
Establecer relaciones entre los tamarios
de los objetos: “mas grande que..., mas
pequefio que...”
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Reconocer las formas geométricas
planas por su nombre: tridngulo, circulo,
cuadrado, rectangulo

Establecer clasificaciones y seriaciones a
partir de un criterio dado

Establecer relaciones de comparacion:
“mas que..., menos que..., igual que...,
equivalente a ...

Distinguir los guarismos del 0 al 9
Identificar el cardinal de un conjunto de
cosas con su propiedad numérica
Descomponer un ndmero de una cifra,
mayor que 2, como suma de otros dos.
Ordenar los nimeros cardinales de una
cifra segun distintos criterios numéricos;
principalmente: “sumar uno” y ‘“restar
uno”’

Resolver problemas que impliquen la
realizacion de operaciones aritméticas
bésicas

Resolver problemas que impliquen la
aplicacion de razonamientos ldgicos
adecuados a su edad

Establecer relaciones respecto a la
posicion de los objetos: sobre, bajo;
encima de, debajo de; fuera de, dentro
de; ...

Establecer relaciones respecto a su
posicion con los objetos: a mi derecha
de, a tu derecha de, a la izquierda de,
delante de, detras de, frente a, ...
Mostrar interés 'y gusto por el
aprendizaje de los conceptos 'y
relaciones l6gico matematicos

Todas estas actividades se basan en unos
conceptos y procedimientos, los cuales son:

Propiedades y relaciones de objetos y
colecciones: Color, forma, tamario, textura,
etc.; semejanza y diferencia, pertenencia y
no pertenencia. A partir de:

1. Comparacién de distintos objetos en
funcion de sus propiedades.

2. Agrupacion de objetos en colecciones
atendiendo a sus semejanzas Yy
diferencias.

3. Verbalizacion del criterio de pertenencia
0 Nno pertenencia a una coleccion.

4. Ordenacion de objetos atendiendo al
grado de posesion de una determinada
cualidad.

5. Utilizacion de los cuantificadores
adecuados para referirse al grado de

presencia de una determinada cualidad
en objetos y colecciones.

Cuantificadores basicos: Todo/nada, lo
mismo/diferente, uno/varios, etc.

El nimero: Unidad: Aspectos cardinales y
ordinales del nimero. La serie numérica.
Los primeros numeros. A partir de:

1. Comparacion de colecciones de objetos:
igual que, menos que, Mas que.

2. Aplicacion del ordinal en pequefas
colecciones ordenadas.

3. Construccion de la serie numérica
mediante la adicion de la unidad.

4. Utilizacion de la serie numérica para
contar elementos y objetos de la
realidad.

5. Resolucién de problemas que impliguen
la aplicacion de sencillas operaciones
(quitar, afiadir, repartir)

La medida: Situaciones en que se hace
necesario  medir:  Comparacion  de
magnitudes.

Unidades de medida naturales (mano, pie,
brazo, paso...) y arbitrarias (cuerda, tablilla,
recipiente...). Introduccion a la estimacion y
medida del tiempo (mucho rato, poco rato;
rapido, lento; dia, semana...). Instrumentos
de medida del tiempo (reloj, reloj de arena,
de agua.,).

A partir de:

1. Comparaciones (mas largo que, mas
corto que, mas grande que, mas pequefio
que)

2. Exploracién del tamafio de objetos
mediante la unidad de referencia elegida.

3. Estimacién de la duracién de ciertas
rutinas de la vida cotidiana en relacién
con las unidades de tiempo (dia, semana,
hora), y ubicaciéon de actividades de la
vida cotidiana en el tiempo (dia, noche.
mafiana, tarde, semana, festivo...)

Formas, orientacion y representacion en el
espacio
* Formas planas: circulo, cuadrado,
rectangulo, triangulo.
« Cuerpos geométricos: esfera, cubo.
» Las formas y cuerpos en el espacio:
Arriba, abajo; sobre, bajo; dentro, fuera;
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delante, detras; lejos, cerca; derecha,
izquierda; cerrado, abierto...

A partir de:

1. Situaciéon y desplazamiento de objetos
en relacion a uno mismo, en relacion de
uno con otro, de uno mismo en relacion
con los objetos.

2. Utilizacién de las nociones espaciales
bésicas para explicar la ubicacion
propia, de algun objeto, de alguna
persona.

3. Exploracion sisteméatica de algunas
figuras y cuerpos geométricos para
descubrir sus propiedades y establecer
relaciones.

Con base a lo anterior, se clasificé la
cartilla por apartados, los cuales integran en
ellas cada una de estas actividades, la
organizacion fue de la siguiente manera:

1. PRE-CONCEPTOS MATEMATICOS
11 Nocién de comparacion

Igual — Diferente

Grande — Pequefio (tamafio)

Alto — Bajo (altura)

Largo — Corto (longitud)

Lleno — Vacio (En cuanto a capacidad)

moow>»

1.2 Nocién de Clasificacion

Primer estadio: Colecciones Figurales
Segundo estadio: Colecciones no
figurales

w >

3 Nocion de Correspondencia
Correspondencialal
Correspondencia biunivoca
Correspondencia mdaltiple

Owp e

4 Nocidn de Seriacion

Etapa I: No seriacion

Etapa II: Seriacion empirica
Etapa Il1: Seriacién Operacional

Owpr

N

. PENSAMIENTO NUMERICO
2.2 Comparacién y equivalencia de
cantidades

A. Cuantificadores

B. Conteo automatico

C. Operaciones basicas

3. PENSAMIENTO ESPACIAL
3.3 Representacion espacial

A. Discriminacién de formas

Copia de modelos
Ubicacion espacial
Relaciones espaciales

OOw

4, PENSAMIENTO METRICO
4.1 Comprension de magnitudes y
cantidades

A Longitud
B. Peso
C. Tiempo

Criterios de Evaluacion en este ciclo:

« Ser capaz de diferenciar las
caracteristicas de los objetos,
dirigiéndolas a establecer relaciones
sencillas de ordenacion, seriacion y
clasificacion.

» Explorar e identificar algunos objetos
por su color, uso, forma y tamafio.

» Establecer semejanzas y diferencias
entre objetos, animales y personas de su
entorno proximo, expresando relaciones
entre ellos mediante la correcta
utilizacion de cuantificadores bésicos.

 Ser capaz de aplicar al entorno
inmediato las nociones espaciales y las
nociones temporales basicas, utilizando
algunos instrumentos de medida del
tiempo, asi como la utilizacion de
cuantificadores.

» Ser capaz de secuenciar historias de mas
de tres partes.

« Reconocer simbolos matematicos con
modelos o sin ellos.

» Reconocer y escribir los ndmeros
cardinales de una cifra y expresarlos
como resultado de una suma de dos
ndmeros.

» Ser capaz de medir distancias con
medidas naturales.

* Resolver problemas que implican
operaciones sencillas, relacionandolos
con otros contenidos y analizando su
resultado.

RESULTADOS

Hablar sobre la ensefianza de las
matematicas en el nivel preescolar es
abordar un tema por demas complejo y
bésico, porque en realidad la matematica no
es algo que se deba ensefiar al nifio(a)
preescolar, mas bien, se trata de un proceso
de construccién individual que tiene como
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referentes el desarrollo y como aprende a
esa edad.

También serd necesario retomar las
aportaciones que, sobre desarrollo infantil,
realiz6 Jean Piaget para ubicar al nifio(a) en
el estado que le corresponde y que, en este
caso, es el pre operacional, el cual tiene
entre sus caracteristicas el pensamiento
concreto que se manifiesta a través de su
interaccién con los objetos, el medio que le
rodea y sus experiencias. El pensamiento
esta reducido a sucesos concretos, es
egocentrico, irreversible y carece del
concepto de conservacion. Es por eso que
aparecen una serie de conceptos en esta
edad, que constituyen el desarrollo del
pensamiento l6gico.

Jean Piaget plantea diversos tipos de
conocimiento que el sujeto puede poseer y
desarrollar, entre ellos se encuentra el
pensamiento légico-matematico definido
como el conjunto de habilidades que
permiten resolver operaciones basicas,
analizar informacion, hacer wuso del
pensamiento reflexivo y del conocimiento
del mundo que nos rodea, para aplicarlo a la
vida cotidiana. De alli se desprenden cuatro
procesos principales en el aprendizaje
matematico del nifio:

La clasificacion: en términos generales se
define como: "juntar" por semejanzas
(sinonimia) y "separar" por diferencias
(antonimia), como se hace cuando se junta
por color, forma o tamafio, o se separa lo
gue tiene otra propiedad diferente. Esta
accion se fundamenta en las cualidades de
los objetos, la clasificacion se realiza a
partir de un conjunto universo, que en
lenguaje es categoria semantica. Asimismo,
dentro de la clasificacion se toman en
cuenta la pertenencia, que es la relacion que
se establece entre cada elemento y la clase a
la que pertenece, estd fundada en la
semejanza, y la inclusion, consiste en
relacionar légicamente un conjunto con un
subconjunto ejemplo: en el conjunto de las
flores al preguntar ;qué hay mas, flores
rojas o flores? el nifio responde
generalmente que rojas, es la comparacion
de las partes con el todo. Lo que en
lenguaje  seria  categoria, semantica
(conjunto), conceptos (sub- conjunto).

La seriacion: establece relaciones entre
elementos que son diferentes en algun
aspecto ordenando esas diferencias. Seriar
€S una sucesion, continuacién o seguidilla
de elementos que guardan algin tipo de
relacion entre si, estableciendo una
informacion o mensaje, en lenguaje se
denomina morfo-sintaxis. ES una operacion
mental elemental que se desarrolla en la
infancia, presentando con anterioridad al
entendimiento del ndmero, precede a la
habilidad de comparar los elementos por
diferencias (antonimias). Los elementos que
se pueden seriar son: sonidos, vehiculos,
billetes etc. y se podra efectuar en dos
sentidos creciente y decreciente, proceso
gue se denomina reversibilidad y en
lenguaje se conoce como meta-analisis.

La transitividad. Al establecer una relacion
entre un elemento de una serie y el
siguiente y de este con el posterior, se
puede deducir cual es la relacion entre el
primero y el dltimo, ejemplo: si 2 es mayor
gue 1y 3 es mayor que 2 podemos deducir
gue 3 es mayor que 1. Proceso que de igual
forma es evidente en el lenguaje a través de
los verbos transitivos, ejemplo: Juan
duerme el nifio, 0 sea que Juan tiene un
nifio y que ese nifio duerme.

La reciprocidad: cada elemento de una serie
tiene una relacion tal con el elemento
inmediato que, al invertir el orden de la
comparacion, dicha relacion también se
invierte, ejemplo: si comparamos 2 con 3 la
relacién es menor que, si invertimos el
orden de la comparacion, 3 con 2 la
relacion se invierte y sera mayor que.
Proceso que, en lenguaje, es similar cuando
se dice, cuando se aplica la légica de
linguistica en las expresiones, en sintaxis.
Ejemplo: “el dentista del pueblo”, el pueblo
del dentista”

La realizacién y desarrollo de la habilidad
del célculo es una funcion cognitiva, como
el desarrollo linguistico, que esta
claramente relacionada e influida por
factores socioculturales, en especial por el
nivel educativo poblacional asociado a una
adecuada escolarizacion.

Una de las habilidades es la comprension
del namero, el cual es un concepto l6gico
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de naturaleza distinta al conocimiento fisico
0 social, debido a que no se extrae
directamente de las propiedades fisicas de
los objetos, ni de las convenciones, sino que
se construye a través de un proceso de
abstraccion reflexiva de las relaciones entre
los conjuntos que expresan numero. La
formacion del concepto de numero es el
resultado de las operaciones logicas como
la clasificacion (semantica-categorizacion)
y la seriacion (morfo-sintaxis); por ejemplo,
cuando se agrupa determinado numero de
objetos o lo ordenamos en serie. Las
operaciones mentales s6lo pueden tener
lugar cuando se logra la nocion de la
conservacion, de la cantidad y la
equivalencia, término a término. Piaget J.
(1995).

La funcion del célculo es una tarea
compleja que requiere integracion de varias
funciones cognitivas como son: el lenguaje,
habilidades viso espaciales, memoria,
procesamiento grafico y verbal de la
informacioén, funcion ejecutiva, asi como
ortografia y simbolismo numérico.

Las operaciones aritméticas requieren la
integracion de diferentes y complejas
funciones neurocognitiva. Se acepta que
existiria una extensa red neuronal
relacionada con las capacidades aritméticas,
implicando tanto a 4&reas corticales y
subcorticales frontal, parietal, temporal y
ganglios basales, con una relevancia
fundamental del lébulo parietal posterior
del hemisferio dominante (Caporali, 2000;
Grana, 2006).

Es primordial programar y llevar a la
practica procesos de aprendizaje que
faciliten en una forma ludica y natural, el
desarrollo  del  pensamiento  ldgico-
matematico. El juego dirigido es una
alternativa fundamental e interesante para
crear situaciones que permitan a nifios y
nifias descubrir relaciones que favorezcan la
construccidn del conocimiento.

El rol del fonoaudi6logo en los procesos
educativos es de suma relevancia, porque
permite la prevencion, evaluacion e
intervencion de cualquier trastorno y/o
dificultad relacionada en este caso con el
proceso logico-matematico desde la etapa

preescolar, permitiendo que los nifios
Ileguen a tener una mejor adquisicion de las
habilidades numéricas. Es notable tener en
cuenta el trabajo multidisciplinar que
permita que la evolucion sea mas rapida y
eficaz. Debido a que las habilidades
escolares (lectura, escritura y célculo) se
trabajan en conjunto es primordial generar
un aprendizaje significativo en el nifio,
donde comprenda y logre poner en practica
de manera correcta cada una de las
habilidades mencionadas anteriormente ya
sea de forma individual o en grupo.

Es transcendental desde la pertinencia
fonoaudiol6gica estimular la capacidad para
generar  conceptos, nociones, ideas,
interpretar situaciones, utilizar la
representacion del lenguaje matematico y
comprender el entorno mediante conceptos
previamente aprendidos. De esta forma
desde edades tempranas se va a desarrollar
el sentido logico del nifio, y durante su
proceso de crecimiento y evolucion este
podra adquirir habilidades y destrezas
precisas para la edad en la que se encuentre,
aminorando la posibilidad de que se
presenten dificultades.

Actualmente, el profesional de
fonoaudiologia no es tenido en cuenta en el
area  ldgico-matematica  del  sector
educativo, debido a que no se ha entendido
gue el lenguaje mateméatico es una
diversidad del lenguaje oral y no un proceso
mecéanico y repetitivo. Es asi que, el
fonoaudidlogo juega un papel
transcendental para generar el buen
desempefio escolar de los estudiantes, es
primordial conocer la labor de este
profesional en el area del desarrollo l6gico
y asi impedir que profesionales no idéneos,
realicen estos procesos, debido a los
perjuicios que una inadecuada praxis
ocasiona el desarrollo infantil. Por otro
lado, las habilidades l6gico-matematicas en
el quehacer profesional fonoaudiol6gico
estan realmente limitadas, practicamente
inexistente, debido a que a nivel escolar y
de educacion general el fonoaudi6logo esta
limitado a trabajar en los procesos lecto
escritos y de aprendizaje, dejando de lado
su rol dentro de la construccion y desarrollo
de estas habilidades. Los fonoaudidlogos
deben tener en cuenta todos los procesos
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gue se manejan en las distintas &reas,
debido a que su quehacer lo hace idoneo
para tratar la comunicacién humana (todo
tipo de comunicacién) y sus desordenes, de
este modo se podra prevenir cualquier
dificultad relacionada a los procesos
escolares.

Toda institucion educativa  debe
beneficiarse de los servicios
fonoaudiologicos  escolares  pues las
habilidades linglisticas y comunicativas
constituyen el fundamento de todo
aprendizaje y son un prerrequisito esencial
para un buen desempefio académico,
habilidades sociales y lograr desempefiarse
productivamente en el mundo del trabajo.

CONCLUSIONES

Desde la fonoaudiologia escolar, se plantea
que el fonoaudidlogo participe activamente
de acuerdo a una atencion integral, debido a
gue es un profesional capacitado y formado
en el area, integrandose dentro los equipos
interdisciplinarios, por su formaciéon en
investigacion, comprensién de los procesos
comunicativos humanos (habla, lenguaje,
audicion) y el desarrollo de procesos
basicos para el aprendizaje de la lectura,
escritura y el célculo.

Es prevalente desde el quehacer profesional
estimular la capacidad para generar ideas,
interpretar situaciones, utilizar la
representacion del lenguaje matematico y
su interacciébn con el lenguaje oral,
incentivando la comprension del entorno
mediante conceptos previamente
aprendidos, desarrollando desde edades
tempranas habilidades légicas y
previniendo dificultades de aprendizaje.

De acuerdo a las nuevas dinamicas
mundiales donde la tecnologia es un
componente esencial para el desarrollo de
los diferentes &mbitos sociales, se pretende
ofrecer una alternativa de aprendizaje que
tenga presente esta realidad, en donde
propicie nuevos entornos y escenarios en
los que intervengan la incorporacion de
dichos elementos tecnolégicos, facilitando
la creacion de una nueva metodologia, que
proyecte la capacidad e interés de los

autonomia, la comunicacion y el
razonamiento l6gico matematico
incluyéndose en el desarrollo de la
educacion para el mejoramiento de esta
area. Adoptando una actitud propositiva e
intuitiva cuando estén utilizando el software
para dar sentido a ideas logicas con base en
las matematicas, esto con el fin de
desarrollar las capacidades de abstraccion
para dar solucién a problemas en los
modelos o prototipos propios de la
construccion de algoritmos, donde se
desarrollaran talleres, que propicien la
solucion de problemas no cotidianos.

En los primeros afos, cuando el nifio
empieza su etapa de escolarizacion, se
encuentra en un punto donde su aprendizaje
es esencial para su propio desarrollo, por lo
gue la funcién principal en estos afios es la
de promover un progreso adecuado en la
construccion de la personalidad, tanto a
nivel de maduracion, como a nivel de
desarrollo evolutivo y educativo.

En la actualidad el aprendizaje Ldgico
matematico es considerado basico en el
contexto educativo, por cuanto constituye y
significa  conocer las  herramientas
cognitivas que el nifio debe desarrollar para
desenvolverse en el presente y futuro del
ambito cultural y social.

Este aprendizaje requiere en el nifio la
construccion de estructuras internas y del
manejo de ciertas nociones que son ante
todo producto de la accién y relacion del
nifio y nifia con objetos y sujetos, la cual
abarca una reflexiéon por medio del material
didactico que le permite adquirir las
nociones fundamentales de clasificacion,
seriacion y nuamero, las cuales benefician en
la estimacion de cantidades, manipulacion
de conjuntos y operaciones basicas (sumay
resta).

Es conveniente y necesario vincular la
teoria y la préctica, debido a que la préctica
orienta y perfecciona la teoria y ésta, sirve
para iluminar y orientar la practica, y por
ello una adecuada relacion permitiendo la
aplicacion de estrategias metodoldgicas y el
disefio de materiales didacticos con una
gradacion coherente con el nivel cognitivo

estudiantes y potencie en ellos la de los nifios.
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Con base a lo anterior, se llevo a cabo la
realizacion de una cartilla didactica, la cual
es un elemento de motivacion, estimulacion
y exploraciébn que nos permite crear
situaciones de méaximo valor educativo y
cognitivo, mediante actividades que exijan
a los nifos ejercitar sus procesos de
pensamiento de forma progresiva, teniendo
en cuenta sus edades y las etapas en las que
se encuentra cada uno, con el fin de
plantear las estrategias acordes a su nivel de
formacion.
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Resumen

Desde los siglos pasados, la mujer era representada
como débil y moralmente superior, pero
intelectualmente incapaz de competir en el mundo
de los hombres, reforzando los valores asociados
con el matrimonio, la maternidad y la vida en
familia. Esto a su vez provocd que existiera
diferencia en el &mbito educativo, donde las nifias
aprendian cosas Utiles para sus roles futuros de
esposas y madres, afectando directamente los roles
de género sobre la vida cotidiana a largo plazo. Por
lo que, este proyecto investigativo busca conocer y
explorar cuales son esos imaginarios sociales que
se dan en la actualidad, haciendo uso de una
entrevista en profundidad, estructurada en tres
dimensiones: Familia, Mandato de género,
Creencias y Valores, divididos en un total de 18
items. De manera que, como futuras psicélogas
orientadoras de los procesos conductuales del ser
humano se hace necesario empoderar el rol
femenino en la sociedad; de acuerdo a la
exploracién que se realizé de los imaginarios de las
participantes aun, existen pensamientos machistas,
cosificacion del sexo y misoginia, disminuyendo
asi, los prejuicios que existen de la mujer como
cuidadora del hogar, fortaleciendo la igualdad.
Posteriormente se realiza un andlisis de los
resultados adquiridos, en cuanto de la entrevista en
profundidad, el grupo focal y la observacién no
participante, evidenciandose una evolucién en la
percepcion del rol femenino en las universitarias,
teniendo como prioridad la autorrealizacion de sus
logros profesionales y encontrando que el principal
factor para el mantenimiento de las creencias y
estereotipos se da en los entornos familiares.

Palabras clave:  Autoesquemas, Estereotipos,
Prejuicios, Micromachismos, Empoderamiento

Abstract

Since past centuries, women were represented as
weak and morally superior, but intellectually
incapable of competing in the world of men,
reinforcing the values associated with marriage,
motherhood and family life. This in turn caused a
difference in the educational environment, where
girls learned useful things for their future roles as
wives and mothers, directly affecting gender roles
in daily life in the long term. So, this research
project seeks to know and explore what are these
social imaginaries that occur today, making use of
an in-depth interview, structured in three
dimensions: Family, Gender Mandate, Beliefs and
values, divided into a total of 18 items. Thus, as
future psychologists who guide the behavioral
processes of the human being, it is necessary to
empower the feminine role in society, since
according to the exploration that was made of the
imaginaries of the participants, there are still male
chauvinist thoughts, reification of the sex and
misogyny, thus diminishing the prejudices that
exist of women as caretakers of the home,
strengthening equality. Subsequently an analysis of
the acquired results is made, in terms of the in-
depth interview, the focus group and the non-
participant observation, evidencing an evolution in
the perception of the female role in the university
students, having as a priority the self-realization of
their professional achievements and finding that
the main factor for the maintenance of beliefs and
stereotypes occurs in family environments.

Key Word: Auto Schemes, Stereotypes,
Prejudices, Micromachisms, Empowerment
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INTRODUCCION

Ciertos comportamientos Yy creencias
entorno a los roles de género, se forman
particularmente desde la nifiez y vienen
dados como patrones de crianza desde el
hogar (Triana, 2012). Con referencia a
dicha informacién y acorde al autor
mencionado, la educacion depende del sexo
bioldgico con el que nacid, es decir, desde
pequefios se les ensefia cuales son los
espacios en donde mejor se van a
desenvolver y cuales no van acorde al
género. Por eso, es muy evidente que los
nifios se involucren en actividades donde se
requiera destreza fisica y rudeza, mientras
que a las nifias se les ensefia a ser delicadas
y a tratar a los demas con mayor empatia.
Si bien es cierto, es a partir del hogar donde
se produce la division de labores, donde el
lado femenino siempre va asociado a lo
doméstico, y el hombre, por lo tanto, es
quien mantiene el vinculo con el exterior.

Por su parte la Organizacién de las
Naciones Unidas para la educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2000),
afirma que en el momento gue se nace nifia
dentro de un mundo a favor de los hombres,
significa que otros empezaran a decidir por
sobre ella; en este caso se les dice con que
jugar, como vestirse, cuales colores son
mas coherentes que les guste y los que no
deberian de gustarle, aunque parecen
cuestiones inofensivas, a la larga acarrea
una desventaja enorme en el colegio, la
familia, el trabajo y en las mayorias de
relaciones sociales. Respecto a esto, aunque
las leyes cambiaron a comparacion de hace
setenta afos, la forma de la crianza y la
sociedad siguen impulsando ideas sobre lo
que se debe esperar de las mujeres.

Dentro de este marco el presente estudio
tiene como base la investigacion
psicosocial, debido a que vincula las
actitudes de género y la identificacion
social feminista con la identidad de género
reciente, dicha identidad esta asociada a los
aspectos bioldgicos y psicoldgicos que se
establecen desde los primeros afios de vida.
En este sentido, existe un hecho imposible
de ignorar y es que las pequefias diferencias
bioldgicas sirvieron de base a grandes
diferencias psiquicas, es comun catalogar a
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la mujer como el sexo débil, mientras que al
hombre se le otorga toda responsabilidad,
en cuento a los dos géneros.

De acuerdo a lo anterior, el rol de género se
fomenta segun el marco normativo que se
crea conveniente para cada region; en
consecuencia, es contraproducente en la
medida que favorece al mantenimiento de
prejuicios y comentarios sexistas alrededor
del papel de la mujer, estableciendo de esta
forma la representacién sexista del mundo,
al transmitir desde muy corta edad a los
nifios y las nifias con qué cualidades,
valores y problemas deben identificarse, de
qué actividades deben participar y de cudl
no. Por su parte, asumir que no existen
diferencias entre hombres y mujeres
relevantes para la investigacion supone una
discriminacion peligrosa.

Partiendo de los supuestos anteriores,
dentro de la investigacion se hace necesario
un estudio cualitativo, donde se permita
conocer cuales son los imaginarios que
tienen las mujeres sobre su rol,
contribuyendo asi a una mejor comprension
de la evolucion del papel femenino en la
sociedad, y a su vez plantear estrategias que
favorezcan al empoderamiento. Como
complemento la recoleccion de informacion
se realizard por medio de: entrevistas a
profundidad, observacién no participante y
un grupo focal, con la finalidad de realizar
una descripcién mas detallada en cuanto a
la problematica descrita, acorde con el
contenido del discurso de las estudiantes
universitarias de ambos programas de la
Universidad de Pamplona.

METODOLOGIA

La investigacion se fundamenta en un
estudio cualitativo con un  disefio
fenomenoldgico, mediante el cual se puede
explorar, describir y comprender las
experiencias de las personas, con respecto a
los imaginarios sociales de las estudiantes
universitarias de los programas de
Psicologia y Licenciatura en Educacion
Bésica con énfasis en Educacion Fisica en
Recreacion y Deportes De La Universidad
De Pamplona.
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Poblacion

La poblacién son 90 estudiantes mujeres de
los programas de Psicologia y Licenciatura
en Educacién Basica con Enfasis en
Educacion Fisica en Recreacion y Deportes,
con edades comprendidas entre 22 y 25
afios de la Universidad de Pamplona, sede
Pamplona.

Muestra

Para la seleccion de la muestra se
implementd una técnica de muestreo por
conveniencia, debido a que la poblacion se
delimité a 12 participantes, conformados
por estudiantes universitarias dentro del
rango de edad de 22 a 25 afios, donde se
realizo la seleccion de seis (6) estudiantes
del programa de Psicologia y seis (6) del
programa de Lic. en Educacion Bésica con
Enfasis en Educacion Fisica en Recreacion
y Deportes, debido a que este tipo de
muestra es  muy  frecuente  en
investigaciones cualitativas, que tienen
como objetivo acceder a los casos
disponibles a los cuales tenemos acceso,
segun Herndndez, Fernandez, Baptista
(2014).

Técnicas

Dentro de las técnicas abordadas en la
investigacion se encuentran: La
Observacién No Participante, Entrevista a
Profundidad y Grupo Focal.

Observacién No Participante

La Observacion no participante, se centra
en analizar en la poblacion, el lenguaje no
verbal, el estilo de comunicacion, la actitud
y comportamiento durante la entrevista.
Dicha observacion tiene como finalidad
conocer los imaginarios sociales de las
estudiantes universitarias de los programas
de Psicologia y Licenciatura en Educacion
Bésica con Enfasis en Educacion Fisica en
Recreacion 'y Deportes, con edades
comprendidas entre 22 y 25 afios, a través
de una investigacion de corte cualitativo
que permita el empoderamiento de su rol
femenino en la sociedad.

Al momento de recolectar los datos para
una investigacion cualitativa, es importante
tener en cuenta la observacion como
técnica, esta permite no solo explorar y
describir el ambiente en el cual se encuentra
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la participante, “implica adentrarnos
profundamente en situaciones sociales vy
mantener un papel activo, asi como una
reflexion permanente, y asi estar atento a
los detalles, sucesos, eventos e
interacciones” (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014). Al momento de realizar
dicha observacion se debe tener en cuenta
el ambiente fisico, el ambiente social y
humano, las actividades individuales y
colectivas los artefactos usados por los
participantes y hechos relevantes. (Lofland,
2005).

La Entrevista a Profundidad

Este tipo de entrevista cualitativa busca
adentrarse en la vida del entrevistado,
detallar, descifrar y comprender la realidad
del otro. Este es un modelo que pretende
construir una conversacion entre pares, y
que se hace de manera personal entre el
investigador y la poblacion (Robles, 2011).
Es por esto, que es importante desarrollarla
en forma individual y en espacios donde el
entrevistado se sienta seguro y comodo.
Para desarrollar las entrevistas a
profundidad es importante disefiar un perfil
del individuo con datos especificos como la
edad, el sexo, el estado civil, entre otras.
Por ultimo, se debe desarrollar mediante un
guion en el que se plasme todas las
preguntas.

Segln Hernandez, Fernandez y Batista
(2010) las entrevistas se basan en una guia
de asuntos o preguntas y el entrevistador
tiene la libertad de introducir preguntas
adicionales para precisar conceptos u
obtener méas informacion sobre los temas
deseados (Es decir, no todas las preguntas
estan predeterminadas). Las entrevistas se
validan a través de del juicio de expertos
con un alto conocimiento acerca de la
tematica a estudiar; por medio de esta
validez se logra tener un alto grado de
confiabilidad a la hora de recolectar
informacidn acerca del tema.

Grupo focal

El objetivo del grupo focal se enfoca en
concretar la forma de pensar, sentir y vivir
de las estudiantes universitarias de los
programas de Psicologia y Licenciatura en
Educacion Bésica con Enfasis en Educacion
Fisica en Recreacion y Deportes, Por medio
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de la técnica grupo focal que se enmarca
dentro de la investigacién cualitativa. Con
la aplicacion de esta técnica se obtiene
informacién acerca de las percepciones de
las estudiantes universitarias de los
programas de Psicologia y Licenciatura en
Educacion Basica con Enfasis en Educacion
Fisica en Recreacién y Deportes.

Esta técnica favorece a la recoleccion de
informacién debido a que se manejan a
nivel colectivo, facilitando la comunicacion
y participacion por parte de las mujeres
universitarias en temas que se consideran
tabd, y permitiendo a la vez examinar lo
que la persona piensa, como piensa y por
qué piensa de esa manera, siendo de gran
utilidad explorar dichas experiencias y
conocimientos en la presente investigacion,
favoreciendo la riqueza de testimonios.

Con base a lo anterior, Martinez M, (2017)
define esta técnica como un método que se
centra en la pluralidad de las actitudes,
experiencias y creencias de los participantes
en un espacio de tiempo relativamente
corto. El interés por implementar el grupo
focal con las participantes, va acorde con el
querer describir y examinar como se
desarrollan y operan las ideas en un
determinado contexto cultural (Martinez,
2017).

RESULTADOS

Analisis por Categorias Familia

De acuerdo a la informacion recolectada en
los diferentes items que corresponden a esta
primera categoria, se encuentra
percepciones  semejantes  entre  las
estudiantes universitarias de psicologia y
las estudiantes de Lic. en Educacion Bésica
con Enfasis en Educacion Fisica en
Recreacion y Deportes respecto a su rol
femenino en la sociedad. De igual forma, se
logra identificar que las estudiantes madres
coinciden en que, lo mas importante dentro
de su rol femenino es brindar lo mejor para
sus hijos, verlos crecer y darles estabilidad
tanto econémica como emocional, debido a
que sienten que son percibidas como el
ejemplo a seguir desde su nucleo familiar y
son consideradas por sus hijos como fuente
de apoyo y de amor. Por otra parte, estan de
acuerdo con las universitarias solteras en
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que en la vida de la mujer debe primar la
autorrealizacion, la autonomia y
determinacion de cada una para el
cumplimiento de las metas a corto, mediano
y largo plazo en el marco de su proyecto de
vida, con el propdsito de obtener una mejor
calidad de vida.

Con base a lo anterior, se comprende al
género femenino como una construccion
social que histéricamente se ha asociado a
los cultos de fertilidad, la maternidad, el
cuidado de los otros, etc., por lo que hablar
de la construccién de la feminidad nos lleva
inevitablemente a abordar la construccién
de la subjetividad (lenguaje, condicidn
socioecondmica, desigualdad legislativa),
se conforma en el inter juego con los demas
dentro de la sociedad, lo cual permite a
cada quien reconocerse en su singularidad y
ser a la vez, imagen social donde los demas
se reconocen (Vicente, 2019).

Si bien es cierto que en el momento que se
nace nifia, dentro de un mundo a favor de
los hombres, significa que otros empezaréan
a decidir por sobre ella, entonces se les dice
con qué jugar, como vestirse, cudles colores
son mas coherentes que les guste y cuales
no deberian de gustarle, aunque parecen
cuestiones inofensivas, a la larga acarrea
una desventaja enorme en el colegio, la
familia, el trabajo y en las mayorias de
relaciones sociales. (UNESCO, 2000).

Respecto a cdmo se perciben siendo mujer
dentro de la familia, las participantes
refieren que desafortunadamente existen
actitudes machistas dentro de su hogar,
principalmente por las figuras masculinas
que existen en esta. Exponiendo ademas
que, por ser mujer se les exige mMA&s
responsabilidades que a los varones en
cuanto a las demandas de la limpieza del
hogar. Igualmente perciben que dentro de
su hogar a los varones dentro de sus pautas
de crianza les inculcan que deben ser ellos
quien manden en el hogar y la mujer debe
tener papel menos activo a la hora de tomar
decisiones, trayendo como consecuencias
conflictos en la dindmica familiar por la
atribucion que se toman el sexo masculino
tratando de opacar la figura femenina.
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Mandato de Género

La presente categoria pretende explorar las
percepciones frente al liderazgo en sus
carreras de pregrado, también conocer si
aln persisten prejuicios sobre ciertas
actitudes que en muchos casos pasa
desapercibida o se tiene a naturalizar dichas
conductas. Teniendo en cuenta la
informacién suministrada, se observa que,
en ambos grupos de participantes,
predomina la idea de que hoy en dia la
mujer tiene mayores medios para
comunicarse y ser escuchada. Por una parte,
una participante de Lic. En Edu fisica,
Recreacion y Deportes, asume que ellas
toman mayor liderazgo en la parte tedrica,
mientras que los hombres dominan en el
ambito deportivo, ella sefiala que es por el
sentimiento de competitividad que ellos
tienen.

Cabe destacar que las universitarias desde
ambos programas, presentan un punto de
vista de dependencia econémica, lo cual se
debe a que son madres; por lo que
consideran pertinente ese apoyo econémico.
De igual modo, las universitarias que no
presentan dicho compromiso opinan gque no
es necesario que la pareja responda por sus
gastos econdmicos, resaltan la idea de que
si se comparte hogar, los gastos se deben
dividir de manera equitativa, lo cual evita
que exista una relacion de dominio o
jerarquia. No cabe duda que, a pesar de la
liberacion femenina, aln sigue persistiendo
una cultura machista, la cual esta arraigada
de manera inconsciente a las costumbres,
por lo que persiste en la actualidad el
imaginario de que el hombre, por su
condicion no tiene inconveniente por tener
varias parejas, a diferencia de la mujer
quien es mas criticada y categorizada con
palabras como “perra” “zorra” “puta”,
evidenciandose que en el lenguaje cotidiano
que se maneja, se concibe al hombre més
varén y empoderado en su rol, mientras que
se ve a la mujer con menos dignidad y
menos importancia al cuidar su cuerpo.

Por otra parte, todas las 12 participantes de
ambos programas perciben que justificar los
acosos callejeros con la forma de vestirse,
genera que el agresor se refugie en esos
comentarios y no asuma su responsabilidad.
Ellas expresan que la manera en cdmo se
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viste una mujer, no implica necesariamente
gue este incitando o provocando algo hacia
los hombres. En cuanto a los sentimientos
gue crean los piropos callejeros, todas
concordaron en que predomina la
incomodidad y los sentimientos de
vulnerabilidad, mientras que algunas
reaccionan haciéndoles crear conciencia de
gue en sus hogares también hay figuras
femeninas y que ellas podrian estar pasando
por las mismas situaciones, otras
participantes optan por ignorar y pasar
desapercibidas dicha problematica.

No obstante, de acuerdo con Donoso
Trinidad (2018), el empoderamiento esta
conformado por la dimension subjetiva,
denominada “poder interno”, permitiendo
desarrollar la autoestima y la confianza
necesaria para cambiar la situacion de
subordinacion. Siendo la autoestima, una
variable indispensable respecto a la
autoeficacia y expectativa de control, como
se pudo observar en las respuestas
obtenidas en esta categoria.

Creencias y Valores

La mayor parte de las participantes, tienen
una credo religioso catolico, por lo que para
ellas es indispensable el formar un hogar
“bajo la bendicion de Dios”, debido a que
ha sido por costumbre que ellas construyen
estos imaginarios. Todas concuerdan en que
se debe pensar muy bien porque es adquirir
un compromiso importante, por lo que
opinan que en muchos casos es mejor
convivir antes con esa persona para asi estar
mas seguras de las decisiones que se van a
tomar; una participante del programa de
Lic. Edu. Fisica, afirma que el contraer
compromiso seria un ejemplo significativo
para su hija, por lo que no descarta esta
posibilidad.

En este orden de ideas, las estudiantes
universitarias de ambos programas no ven
como algo negativo el hecho de que la
mujer sea mas sensible que el orden, en
varios casos, ellas lo justifican en la medida
en que nosotras tenemos mayor conciencia
emocional a diferencia de los hombres,
pero, sin embargo, no es algo que sea
contraproducente, porque como lo dijo una
estudiante de Lic. en Edu. Fisica, existen
hombres que saben valorar ese tipo de
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situaciones. De todas formas, existen el
estereotipo que la mujer tiende a ser
sensible porque es hormonal o esta en sus
dias, los hombres y la sociedad se ha
encargado de construir esos imaginarios
frente a un hecho que es totalmente natural
en las mujeres y que termina siendo
imprescindible para entablar una relacién
estable. Hoy en dia, la mujer universitaria,
construye la idea de que si la persona
prefiere compartir su cuerpo con otras
parejas no es algo malo, siempre y cuando
no termine perjudicando a los demas, varias
universitarias opinaban que esto no seria
negativo, si se tienen las cosas claras y evita
jugar con los sentimientos de los demas.

La manera en como la sociedad ha venido
evolucionando en diferentes ambitos, ha
provocado que la mujer pueda salir a
explorar, compartir con sus amigos,
conocer personas, sin sentirse limitadas por
una pareja o familia, aunque es mal visto si
la mujer prefiere salir a “farrear” y no se
hace cargo de sus responsabilidades como
lo es el tener un hijo. En este punto las
percepciones estan divididas; estan las
mujeres que prefieren pasar el tiempo en
familia o en su casa, como también existen
quienes cuentan con los recursos y salir en
las noches no les genera dificultad alguna.
De igual modo, las opiniones de las 12
participantes concuerdan en que el hecho de
gue una mujer sea violentada por su forma
de vestirse, genera que la culpa caiga sobre
la victima y el victimario logre justificarse
en estos imaginarios que se construyen
socialmente, ignorando el hecho de que la
educacion para la no violencia parte del
sistema familiar, el cual, en muchos casos,
es la principal fuente para el mantenimiento
de este tipo de creencias, por lo que el
trabajar con las familias es fundamental
para que se visualicen los prejuicios y
estereotipos sexistas que los definen, y a la
vez generar conciencia y poder construir
nuevos modelos que superen la vision
tradicional de la masculinidad y la
feminidad en los roles del hogar y el
entorno social (Campos, 2016).

DISCUSION DE RESULTADOS

Teniendo en cuenta que el objetivo general
de la presente investigacion, era conocer los
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imaginarios sociales de las estudiantes
universitarias de los programas de
Psicologia y Licenciatura en Educacion
Basica con Enfasis en Educacion Fisica en
Recreacion y Deportes; haciendo necesario
para la recoleccion de informacion vy
posterior andlisis, sintetizar la entrevista a
profundidad en tres categorias: familia,
mandato de género, creencias y valores.
Estas constan de 19 items dirigidos a
describir cada uno de los diferentes
imaginarios que tienen las universitarias
dentro de las diversas esferas de la vida.

Como complemento de la entrevista a
profundidad, se incluyen datos
sociodemograficos de las participantes,
logrando caracterizar a la poblacion de
acuerdo a programa, lugar de procedencia,
edad, credo religioso y estado civil;
ademas, es posible identificar con base a lo
anterior, que las percepciones de las
participantes frente a su rol varian
conforme a sus experiencias vivenciales.
Tal es el caso de las mujeres que son
madres, visibilizan su rol como ente
protector de sus hijos, mientras que las
mujeres solteras se proyectan en cuanto a
logros profesionales antes de asumir
responsabilidades como ama de casa.

Cabe afirmar que, los imaginarios sociales
son construcciones que tienen la capacidad
de influir en las formas de percibir la vida
en sociedad, en donde el discurso o el
lenguaje, juegan un papel importante en el
mantenimiento de los mismos. Sin duda, el
género de mujer es una construccion social
gue histéricamente se les ha asociado a los
cultos de fertilidad, la maternidad, el
cuidado de los otros. (Sainz, 2013). Sobre
las bases de las ideas expuestas en el marco
tedrico, de acuerdo con la psicologia social
y las percepciones de las participantes de
ambas carreras obtenidas mediante las
técnicas de investigacion.

Acorde a esto, Quesada (2018) corrobora lo
anterior, refiriéndose a que en los primeros
10 afios de vida, el infante interioriza
normas respecto a la conducta social
aprehendida, consolidando una cantidad de
reglas determinadas culturalmente en torno
al género que estan aceptadas socialmente,
como lo es la préactica de algin deporte, por
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ejemplo, para nifias patinaje y nifios futbol,
aun cuando las estudiantes de Lic. en
educacion fisica exponen que las mujeres
tienen la habilidad y la capacidad de
desempefiar diversos deportes que implican
rendimiento, fuerza y agilidad al igual que
un hombre, debido a que esto va acorde con
las capacidades de cada individuo y no
depende Unicamente del género al que
pertenece.

Lo anterior se puede sustentar mediante la
postura de Beltran (2017) quien afirma, que
los imaginarios responden a las diferentes
dindmicas sociales y a los cambios
histéricos, debido a que estos influyen
directamente en los pensamientos de los
seres humanos, forjando nuevas
percepciones. Generalmente estos
imaginarios son fomentados por la familia,
los pares y los medios de comunicacion que
interfieren en muchos casos en la
adquisicion de comportamientos, que
desarrollan  pensamientos  sexistas Yy
machistas desde la nifiez.

En este sentido, la figura de la mujer se ha
denotado en la historia como el sexo débil,
por la enorme presién social que demanda
la cultura patriarcal, la cual se ha instaurado
en el inconsciente colectivo como la Unica y
verdadera alternativa de percibir el mundo,
dando como resultado la desigualdad
producto del machismo, siendo el factor
principal, reprobando las potencialidades
gue la mujer pueda desarrollar, debido a
que se percibe que el hombre tiene mejores
capacidades en el dmbito deportivo que la
mujer y este a su vez se muestra mas
competitivo, reduciendo las posibilidades
para  que una mujer  adquiera
reconocimiento en estos espacios, aunque
en la actualidad estas brechas de
desigualdad han ido disminuyendo a
comparacion de las décadas pasadas.

Atendiendo a las anteriores
consideraciones, a lo largo de la entrevista a
profundidad y el grupo focal, las
participantes comprenden el concepto de
imaginarios como la percepcion individual
que cada persona construye con base a su
experiencia, donde ambas poblaciones
coinciden en que la globalizacion ha
contribuido en gran parte a visibilizar a la
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mujer, no como un objeto de mercancia,
sino que por el contrario, permite que se
involucre més a la escena social, teniendo
en cuenta que aun falta mucho para lograr
una equidad justa en todos los &mbitos. Sin
embargo, la apropiacion de la mujer en los
diferentes roles ayuda a que sea escuchada.
Por otro lado, se confirma el impacto que
han tenido las mujeres en el @ambito
profesional, debido a que una de las &reas
donde las mujeres han tenido la
oportunidad de destacarse es en la
Psicologia. La mujer, por su carisma, su
don especial de gente y sus maltiples roles,
desarrolla habilidades innatas que la han
llevado a destacarse en este campo. Rosario
(2016), ratifica que la figura femenina cada
vez mas se estd empoderando, tratando de
cambiar la forma como la percibe la
sociedad,  visualizando una  mejor
comprension de la evolucion del papel
femenino en los diferentes contextos.

Por ello, se hace necesario hablar de
prejuicios, “antipatia basada en una
generalizacion inflexible y errénea, la cudl
puede ser sentida o expresada, dirigida
hacia un grupo o hacia un individuo por ser
miembro de un grupo” Simkin (2016), ya
gue de acuerdo a lo expuesto por las
participantes en el grupo focal, aln falta
mucho para que la mujer logre establecer su
lugar en esta sociedad que esta construida
bajo las necesidades de los hombres, en este
sentido las universitarias expresan su
inconformidad frente que en la actualidad
se justifiquen los piropos y acosos
callejeros con la forma de vestir de las
mujeres, debido a que vulneran el derecho a
la igualdad, consagrado en el Articulo 43°,
titulado “Igualdad y proteccion a la mujer”,
donde se explica que “la mujer no podra ser
sometida a ninguna clase de
discriminacion”. Entendiendo este apartado
constitucional como la necesidad de
amparar de manera especial los derechos de
la mujer, debido a que, por ser una
poblacion ~ femenina, se  encuentra
vulnerable a la discriminacion y al maltrato
psicoldgico, verbal, fisico y sexual por sus
agresores  (Constitucion  Politica  de
Colombia, 1991).

No obstante, a pesar de la liberacion
femenina, de los derechos de la mujer y las
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nuevas tendencias de igualdad, aun persiste
el estereotipo de que las mujeres que tienen
relaciones casuales y salen frecuentemente
en la noche tienen baja autoestima, alguna
disfuncion familiar o poca inteligencia
emocional, siendo sefialada por la sociedad
con connotaciones grotescas, denigrando la
integridad y dignidad de la figura femenina.
Asi mismo, la figura masculina mientras
maés desarrollen este tipo de conductas son
considerados mas machos, promoviendo el
prejuicio y los ideales de que los hombres si
pueden ser promiscuos, considerando este
concepto de promiscuo, C€Omo un
comportamiento adaptativo en la sociedad.

A pesar de parecer tan distintos, dicho
concepto designa no sélo a las funciones
referidas, sino también a los papeles,
expectativas y normas que se espera que las
mujeres y los varones cumplan en una
sociedad, los cuales son establecidos social
y culturalmente, y que determina las pautas
sobre la forma como deben ser, sentir y
actuar socialmente, dependiendo del sexo
(Diaz, 2015). Atendiendo a los roles
femeninos, con una  configuracion
estereotipada, confirmando que a las
mujeres se les adjudican caracteristicas
tales como ser carifiosas, emocionalmente
fuertes, buenas cuidadoras o educadoras,
reduciendo su rol de mujer con la
maternidad y debiendo este ser se objetivo
mas imprescindible a lograr en su vida.

Como se pudo observar en los datos
sociodemograficos, donde predomina un
credo religioso catélico, lo que influye de
manera directa en su imaginario para
entablar un compromiso a largo plazo y
construir una familia, sin embargo, supedita
el concepto en las universitarias, en el
hecho de que es una decision que termina
siendo trascendental por lo que piensan que
€S necesario convivir con esa persona antes
de entablar un compromiso, para asi
conocer si cumple o satisface lo que se
busca al respecto, pero de igual modo, los
logros profesionales resultan ser el enfoque
central de la universitaria actual, pasando a
segundo plano la urgencia de establecer un
hogar.

Asi  mismo, se destaca que la
autopercepcion de la mujer frente a su rol
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en la sociedad ha venido evolucionando, es
decir, el cambio se produce por el acceso
que estan teniendo las mujeres al ambito
social, como lo son, los puestos de trabajo
remunerados, la relativa presencia en la
politica y en la cultura, reconocimiento
social. Dicho acceso, supone que la mujer
evolucioné con respecto a los roles
tradicionales, lo que conlleva
inevitablemente a liberarse de los
estereotipos que histéricamente se ha
adjudicado a la figura femenina.

Cabe aclarar, que sin tener en cuenta el
lugar de procedencia, todas las participantes
coinciden con la percepcién en que es
indispensable establecerse metas
profesionales, debido a que son estas
mismas las que permiten en cierto modo,
contar con la capacidad de ser
independiente de la pareja, en el sentido
econdmico, siendo este el principal factor
de la violencia intrafamiliar, como se
evidencia en los estudios a nivel nacional.
Ademas, por mucho tiempo se neg6 el
derecho a la mujer de recibir una educacion
digna e integral, debido a que se percibia
esta opcion como un tanto peligrosa, en el
sentido que permitia una emancipacion del
hombre, por lo que en la mayor parte de la
historia “an6énimo” se referia a una mujer,
obligando a ocultar la figura femenina y
evitando que ella explorara otra diversidad
de roles, reforzando la idea de que estaban
destinados solamente para la figura
masculina, reduciendo las oportunidades en
los que la mujer podria involucrarse.

Aunque estas concepciones pasadas, en la
actualidad se estdn  deconstruyendo,
refiriéndose a que existen diversos
contextos en los que la mujer se ha dado a
oportunidad de incursionar, donde la
sociedad le ha prestado el apoyo necesario,
tanto para generar confianza y respeto, pero
sobre todo a permitido sensibilizar y
concientizar al entorno inmediato de la
necesidad de crear una sociedad con
condiciones equitativas, no han sido
suficientes, en la medida que aun
prevalecen obstaculos que dificultan la
autorrealizacion de la mujer, como lo es la
brecha salarial y el acoso laboral.
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De manera que, como futuras psicélogas
orientadoras de los procesos conductuales
del ser humano se hace necesario
empoderar el rol femenino en la sociedad,
debido a que de acuerdo a la exploracion
que se realiz6 de los imaginarios de las
participantes, aun existen pensamientos
machistas, cosificacion del sexo y
misoginia, aumentando los prejuicios que
existen de la mujer que es auténoma y
dependiente econémicamente, debido a que
comportamientos que para la sociedad son
“normales” que los realice el hombre, como
salir frecuentemente de noche sin compaiiia
de la figura masculina, fortaleciendo de una
u otra forma la igualdad de género y
libertad de expresion de la figura femenina.

Lo anterior expuesto, implica dar
cumplimiento al objetivo planteado con la
finalidad de empoderar a esta poblacion,
frente a las diferentes problematicas antes
mencionadas, por medio de una cartilla
psicoeducativa donde se integren talleres
gue permitan el disefio de politicas publicas
sobre la violencia de género y que, a su vez,
refuerce las destrezas que cada mujer tiene
en su individualidad y logre aportar de
manera constructiva a la sociedad.

CONCLUSIONES

En primer lugar, la investigacion que se
realiz6 por las psicélogas en formacion, se
tuvo como muestra 12 estudiantes
universitarias de género femenino, de las
cuales seis pertenecen al programa de
psicologia y las seis restantes a Lic. en
educacion béasica con énfasis en educacion
fisica, recreacion y deportes, las cuales
presentan un rango de edad entre 22 — 25
afios. Dentro de la poblacion encontramos
madres en unioén libre, madres solteras con
hijos, predominando las mujeres solteras y
con credo religioso catdlico. Cabe
mencionar que la poblacién investigada
tiene origen en los diferentes departamentos
del pais, aunque se destacan Santander y
Norte de Santander.

Con base a los objetivos trazados en esta
investigacion, los resultados y andlisis de la
entrevista a profundidad, la observacion no
participante 'y el grupo focal, los
aprendizajes 'y la sintesis de las
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experiencias adquiridas se concluyen los
conocimientos y experiencias adquiridas se
concluyen entre otras las siguientes.

La familia es la principal fuente de
reforzamiento en la division de roles segln
sea el género, manteniendo las actitudes de
servicio al hogar por parte de la nifia y
como agente pasivo esta la figura
masculina, quien busca supeditar los
deberes y derechos a los que la mujer
quiera aspirar.

La percepcion de rol de género ha venido
evolucionando a medida que la sociedad se
va haciendo mas competitiva en el campo
laboral, siendo la mujer un eje fundamental
en esta trayectoria.

El imaginario social del rol de madre,
actualmente ha venido perdiendo fuerza en
la sociedad universitaria, debido a que la
mujer actual busca metas profesionales y
lograr especializarse dependiendo de su
carrera e intereses.

La vulnerabilidad de la mujer se seguira
manteniendo en la sociedad, siempre y
cuando no se construyan politicas publicas
gue impliquen gestionar de modo justo y
equitativo, cualquier tipo de delito que
transgreda la integridad femenina, debido a
gue hoy en dia, se evidencia con mayor
fuerza casos como, ataques de acido,
violaciones, feminicidios, discriminacion
laboral o acosos callejeros, justificando
estos hechos con la manera de vestir,
categorizandolo como “provocativo” o su
forma de expresarse, donde se limita la
incursion de la figura femenina,
mostrandola débil y con falta de
determinacion, ignorando las diversa
capacidades que la mujer pueda llegar a
emprender.

Se confirma una vez mas que la
informacion que compete al rol femenino
esta sesgada debido a los pensamientos
sexistas que existen aun en la actualidad.
Asi mismo se destaca la importancia que
tienen los imaginarios de la sociedad frente
a estos estereotipos en donde vulneran los
derechos de las mujeres, evidenciandose la
brecha salarial que existe frente a la figura
masculina.
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Sin duda, se hace evidente en las
participantes frente a los resultados
recolectados mediante las técnicas de
recoleccion de datos, los prejuicios
existentes en la mujer muchas veces son
promovidos o inculcados por mujeres que
tienen un papel pasivo dentro de su hogar,
en el cual el hombre toma las decisiones
importantes del hogar, en lo cual se infiere
que mientras mas alto sea el nivel educativo
de la mujer, mas autonomia tiene dentro de
la familia.

Se evidencia en el transcurso del grupo
focal que las participantes quieren generar
un impacto en la sociedad, acorde a su
proyecto de vida, demostrando a sus redes
de apoyo las capacidades y habilidades con
las que la mujer posee, destacando
claramente que esto depende de cada sujeto
acorde a sus metas a corto, mediano y largo
plazo.

Se puede inferir como varia la percepcion
de las participantes de acuerdo a su estado
civil, dado que las madres en union libre
exponen que, lo més importante dentro de
su rol es la estabilidad econémica y el
desarrollo de sus hijos, mientras que las
mujeres solteras refieren que lo mas
importante en su vida es la autorrealizacion
COmMO persona.

Asi mismo, se reconoce que las mujeres
gue tienen hijos de una u otra manera
depende econémicamente de sus parejas,
incluso en algunos casos lo refieren como
una obligacion no solo para sus hijos sino
como una ayuda para ellas como
retribucion del apoyo que le han brindado
dentro de la dindmica familiar, aunque por
otro lado, las mujeres que conviven sin
ningdn vinculo sentimental afirma que no
necesitan de la remuneracion  econdémica
de la figura masculina.

En cuanto a los acosos callejeros se ve
reflejado dentro de la observacion no
participante el disgusto y desagrado frente a
este tipo de comportamientos abusivos que
ocurren a diario en las diferentes regiones y
lugares del pais, manifestando ademas que
la misoginia se evidencia en a nivel
mundial, debido a que existen cifras que
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respaldan que cada 15 segundos una mujer
sufre de algun tipo de abuso o vulneracion.

En este sentido, es importante considerar
que los estilos de crianza desde la nifiez por
parte de los padres y madres son de vital
importancia, debido a que influyen para que
estos comportamientos y este tipo de
estereotipos se sigan propagando.

Se puede concluir frente a esta
investigacion que el imaginario existente de
cada estudiante universitaria depende
directamente de la dindmica familiar que se
desarrolla en su hogar, ligado a la relacion
gue la mujer tenga con la figura de
autoridad frente a dicho contexto. Debido a
gue segun el estudio realizado la libertad de
los hijos varones es de mayor proporcion a
la que se brinda a las hijas hembras,
inculcando prejuicios de una generaciéon a
otra, donde la mujer no tiene potestad para
tomar sus propias decisiones. Por otra parte,
en la actualidad, se evidencia que las
mujeres van ascendiendo significativamente
en cuanto a libertad de pensamiento y mejor
posicionamiento a nivel laboral.
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